2= Amra Ibrahimovi¢-Svrakic¢:

Voljela bih da svaka Zena ili majka uziva tacno
u onom §to je odabrala da bude njen Zivot.
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AFRODITA

COSMETICS

PERSONALIZIRANI

Trazite unikatni poklon POKLON koji grije @

za nove roditelje | njihove najmlade?
Iznenadite sa personaliziranim paketom

s ispisanim imenom djeteta!

Paket je prekrasan poklon povodom
rodenja bebe, za rodendane,

neke posebine prilike il tek tako.
Poklon je s posve osobnom notom.
Praktican a ujedno vrlo poseban.

BABY

Ekskluzivno Svak
H ~ _ o :
na raspolaganju u nasem we_hshupu | dijete je jedinstvena.
- https://webshop.afroditacosmetics.com/bih/ Neka takav bude

| prvi poklon koji ste mu
namijenili,
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Nelagoda i bol uzrokovana
izbijanjem prvih zubica?

Anaftin Baby
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Anaftin Baby Teething Gel za smirenje nelagode i boli
uzrokovane izbijanjem prvih zubica!

Meki aplikator-Cetkica njezno masira desnl, a gel stvara nevidljivi
zastitni sloj koji stiti desni od bola.

Prirodni sastojci pomazu u smanjivanju bolova i crvenila
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PRIE UPOTREBE PAZLIIVO PROCITATI UPUTSTVO O MEDICINSKOM SREDSTVU. ZA OBAVIIEST O INDIKACIIAMA,
MJERAMA OPREZA | NEZELJENIM DEJSTVIMA MEDICINSKOG SREDSTVA POSAVIETUITE SE SA LIEXAROM LI FARMACEUTOM,




MAM DVOSTRUKA PRSNA il
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The best solutions for a very special
relationship.

MAM breastfeeding products: support for mothers and babies.

Converts o a manual - Step 1 . Step 2 _ \'.
Breast Pump in just 2 b @ > > >
steps \ y
| =4 ' =
I —
Electric Breast Pump Manual Breast Pump _/

Stjepana Radica 38, 88240 Posusje
Bosna i Hercegovina ’
(7 +387 39 682 092
\) +387 39 681 438
farmaduks@gmail.com FARMADUKS



KDSWVIT
ecutan

Prljaizljiod . PIVODY) oJerp)oy

Medicinski proizvodi za dojencad i dodaci prehrani od prve godine Zivota

PRIJE UPOTREBE PAZLJIVO PROCITATI UPUTSTVO 0 MEDICINSKOM SREDSTVU.
ZA OBAVIJEST O INDIKACIJAMA, MJERAMA OPREZA | NEZELJENIM DEJSTVIMA
MEDICINSKOG SREDSTVA POSAVIJETUJTE SE SA LJEKAROM ILI FARMACEUTOM.

Isevica sokak & | 71 000 Sarajevo | Bosna i Hercegovina | Tel: +387 (0)33 475 790 | Fax: + 387 (0)33 475 791 | alkaloid@bih.net.ba
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ZENA POTVRDUJE KAKO NJIEGA
KOZ| VRACA PRIRODAN SJAJ™™

MICELARNA

BLISTAVOST
HIDRATANTNA

KREMA

HIDRATACIJA - 50ML

ultati nakon 28 dana koristenja

*Ispitivanje potrosaca, vom kozom, 24-64
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Dragi roditelji,

Nas$ prvi broj Casopisa ugledao je svjetlo dana 2011
godine. Od tada, pa sve do danas nastojimo roditeljima
u BiH, ali i Sire olaksati brigu o njihovim najmladima i
najmilijima, rijesiti nedoumice i pomodi sa stru¢nim i
blagovremenim savjetima. Rastemo zajedno sa Vasim
maliSanima, razvijamo se, igramo, pjevamo i druzimo se
svih ovih godina. Zajedno sa ovim c¢asopisom odgojeno
je mnogo zdrave i divne djece. Prosli smo s Vama kroz
planiranje i samu trudnocu, porod, te kasnije i brigu o
Vasem novorodencetu. Ispratili smo djecu u vrti¢ i Skolu,
te ih pripremali za nova poglavlja u njihovom Zivotu.
Prosli smo zajedno pelenski osip i prehlade, radost prvih
zubiéa i prve rijeci. To $to postojimo vec duzi niz godina,
ali i nasa saradnja sa mnogim respektabilnim bh.
imenima iz svijeta medicine, zasigurno govori o kvaliteti
koju nudimo kroz svoj cCasopis. NasSa zajednica na
drustvenim mrezama broji vise od 25 000 mama i tata,
koje svakodnevno informiSemo o svim novitetima, te
dijelimo savjete stru¢njaka i razmjenjujemo iskustva. A
sve to u cilju uspjesnog odgoja Vase djece. Vise od dvije
godine oragnizujemo susrete mama, trudnica i dojilja,
konferencije na kojima razgovaramo, razmjenjujemo
misljenja i iskustva, ali i sluSamo eminentne predavace i
doktore koji su tu da Vam pomognu u periodu trudnocde,
poroda i brige o djetetu. Posjetite nase drustvene mreze,
kao i portal www.roditelj.ba, te budite dio pozitivhe
pri¢e. Prijavite se na nase konferencije koje radimo za
Vas. Ucesce je besplatno. Radujemo se Sto ¢emo i dalje
rasti zajedno.

Glavna i odgovorna urednica Hvala Vam na podrici.
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VOLJELA BIH DA SVAKA ZENA
ILI MAJKA UZIVA TACNO U
ONOM STO JE ODABRALA DA
BUDE NJEN ZIVOT

Ja sam jedna od onih majki, koja je
hipersenzitivna, mnogo se veZem za sve §to se
odnosi na moju djecu.

dr. Vahidin Katica:

VELIKI BROJ ZENA JE POSVECEN SVOM
INTIMNOM ZDRAVLJU

Ono $to me jako raduje jeste da su one prilicno
dobro educirane i da su dobro upoznate oko svog
problema, ako ga imaju.

dr. Eldar Mehmedbasic

PONAVLJANI SPONTANI POBACA]J

Parovima koji su bili suoceni sa ovakvim problemom se
preporucuje da provedu dijagnosticke procedure
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PRIRODNA IZVORSKA VODA {

RjeSenjem UP-1-26-9-55-2/21 voda je priznata od ; ’ﬂ
Agencije za sigurnost hrane Bosne i Hercegovine. f_ PH )
-

JEDINSTVENO BLAGO IZ BOSNE | HERCEGOVINE

Nas vrhunski kvalitet je: 7 a 2\ 074
6 Y ~_ o\ .
» voda iz tekuceg izvora ;_J / / o= E_‘“;:-'-» ':j |
» visoko zasi¢ena kiseonikom kojijeod _ | Z - l;g-r;\\ :
Zivotne vaznosti za ljudski organizam -\ /48 JAR
* ima povoljan sadrzaj selenai fluorida ! m ; \ |
* ima nizak sadrzaj natrijuma I o g ] 1 {W |
* ne stvara kamenac b \ [ o ot 12 S a'l;l/ -
* ima odliénu pH vrijednost blagotvornu , | o =i O ?ﬁ,;f <

- - - . ; i = li. I;I .
za ljudski organizam > \ s i g S AL
gy 4 H - o i/
i b - 1] A — - ES A .
R R 1 -:/

ODRZAVA HARMONIJU U ORGANIZMU S

* PREMA KRITERIJIMA SVJETSKE ZDRAVSTVENE ORGANIZACIJE,
VODA JE VRHUNSKOG KVALITETA, MOGU JE KORISTITI BEBE |
PREPORUCUJE ZA SPREMANJE HRANE ZA DJECU.




4U pharma

SWIS5S COMPANY

Pregnatol /2.

‘Sta je zaista
£neophodno
U trudnoci?

Aktivni folat sa DHA iz morskih DHA prevenira 12 vitamina,
bioloski aktivnim algi = I“Ialfl[S’E]]I prijevremeni 7 minerala’

ok a vitamina IZvor visoke . . . )
JLEIT;' o zlc;rj-';:llrll ) l/n:‘tr*u;r':t:;c“iitﬂ s porodaj i malu holin za zdravu
-‘r:_-i'ipremu i ;zci-r._év ra;i%j porodajnu masu trudnodu

trudnocu mozga i vida bebe | novorodenceta

+ Wir BTS2

Pregn atol /= Pregnatol /= Pregnatol /%

o

1. www.dupharma.com n Alpharma @qupharma
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VELIKI BROJ ZENA JE POSVECEN SVOM INTIMNOM
ZDRAVLJU

Ono $to me jako raduje jeste da su one prilicno dobro educirane i da su dobro
upoznate oko svog problema, ako ga imaju.

INTERVJU: dr. Vahidin Katica, specijalista ginekologije i akuSerstva

eoma vazno je da Zene imaju
povjerenje u svoje ljekare, posebno
u svog ginekologa. Dr. Vahidin Katica
uziva veliko povjerenje Zena i trudnica
iz cijele Bosne i Hercegovine. Upravo
zbog njegove predanosti poslu
koji obavlja i odnosa prema pacijenticama
dr. Katica ponio je titulu Ginekologa godine
2022. prema izboru ¢gitateljki portala i casopisa
Roditelj (www.roditelj.ba). Nasa redakcija imala
je priliku da razgovara sa dr. Katicom i u nastavku
Vam donosimo intervju.

Za pocetak nam recite kako ste se odluéili za
poziv ginekologa akusera?

Slobodno mogu reci da je izbor bio jednostavan.
Prilikom studiranja obilazili smo razne klinike
susretali smo se sa mnogim raznim stvarima
vezano za pacijente i njihova oboljenja. Kako se
priblizavao kraj studiranja trebali smo se nekako
opredijeliti $ta dalje kojim pravcem i smjerom iéi.
S obzirom da je ginekologija i akuSerstvo jedna
od rijetkih grana medicine gdje se ne bavite samo
bolesnim, pored toga vam dolaze zdrave trudnice
na redovne kontrole, vi donosite i novi zivot na
svijet. Mogu re¢i da je to bila prekretnica u mojoj
odluci. Takoder i asistenti u to vrijeme na klinici za
Ginekologiju i AkuSerstvo su, na najlijepSi moguci
nacin nam pribliZili i do€arali i taj nevideni osjecaj
kada i vi u€estvujete u donoSenja novog zivota na
svijet. Zaista neopisiv i neprocjenijiv osjeca;j, koji je
pomogao u mojoj kona¢noj odluci za ovaj poziv.
Medutim osim $to je to jedan od najljepsih poziva
na svijetu slobodno mogu reci isto tako da je to
jedan od najtezih i najstresnijih. Jer nije uvijek sve
tako i ne bude na kraju uvijek kako bi smo mi htjeli
i zeljeli.

Mnoge trudnice i mama imaju samo rije€i
hvale za Vas. Na koji nacin dobijete povjerenje
trudnica?

Trudim se uvijek biti dostupan i pristupacan.

PokuSavam uvijek imati isti odnos prema svima.
Uvijek dajem sve od sebe da taj njihov problem
rijeSimo na najbolji moguéi nacin to jeste onako
kako je najbolje moguée, u tom trenutku. Na kraju
podrska i lijepa rije€ njima jako puno znadi.

Nedavno ste proglaseni za
Ginekologa 2022. godine. Koliko
Vam znaée javna priznanja
pacijenata?

Prije svega veliko hvala svima koji su
svojim glasom dali svoj doprinos da
budem izabran za Ginekologa 2022
godine. | kao $to sam tada i rekao .
MozZda naziv titule nije adekvatan.
Mozda ili siguran sam da su mnogi
drugi trebali biti kandidirani ili izabrani
za ovu titulu. JoS jednom hvala. Na taj
nacin ne samo da su mi ukazali veliku
Cast i povjerenje nego i obavezu da
nastavim raditi ako ne i bolje onda
barem isto kao do sada.

Prema Vasim saznanjima koliko su danas zene
u BiH posvecene svom intimnom zdravlju? Da
li dolaze redovno na ginekoloske preglede?
Veliki broj Zena je posveéen svom intimnom
zdravlju i isto tako dolaze redovno na preglede
kao i na kontrole. Ono $to me jako raduje jeste
da su one prili€éno dobro educirane i da su dobro
upoznate oko svog problema, ako ga imaju. To
znadi da se ne libe potraZiti jo§ neko dodatno
misljenje obzirom da zivimo u eri ovih elektronskih
medija da potraze dodatne informacije a iste su im
vrlo lako dostupne. Ali evo neka zaklju€ak bude da
najveci broj Zena redovno posjeéuje ginekologa i
zaista vodi raCuna o svom intimnom zdravlju.

roditelj



Nazalost nasa
zemlja kao i zemlje
regiona konstantno
biljeze pad
nataliteta.

Kada su u pitanju

trudnice koliko je

vazno da i prije zadeéa
posjecuju ginekologa?

Sta vi savjetujete svojim
pacijentima?

Nekako bi se nadovezao na
ovo gore pitanje redovne
kontrole su ono §to je potrebno
prije zaCeéa osim ako nemaju
neki problem. Ako problem
postoji onda ga treba rjeSavati.
| jako je vazno uspostaviti
povjerenje u odnosu pacijent/
ginekolog jer ako povjerenje ne
postoji neke stvari se ili nikako
ili jako teSko mogu rijesiti.

Kada je u pitanju porod
trudnice €esto dodu u
bolnicu i na prvu malu
pojavu bola. Koji je Vas
savjet za dolazak u bolnicu?
Slazem se sa vama medutim
ja ih potpunosti razumijem.
Zasto? Zato Sto velika vecina
njih se prvi put susreée sa
takvim bolom. Druga stvar
vecina njih se zbog straha od
nepoznatog na prvu kontrakciju
odmah upute u bolnicu. Tako
da je puno faktora involvirano
utiCe na njihovu odluku.
Mogu reci da moje preporuke
individualne za svaku od njih
ali evo recimo da nikako ne
dolaze prije nego $to ti bolovi
budu na 10 minuta i da se taj
interval vremenski skracuje a
da se duljina bola produzava.
Recimo da bi nekako to bio
moj savjet za sve njih. Ali
ponavljam zaista ih treba
razumijeti.

Dr. Vahidin Katica roden je roden 6. aprila

1972. u Sarajevu. Vahidin Katica je specijalista
ginekologije i akuSerstva koji, ve¢ dugi niz
godina radi, na Ginekolosko-akusSerskoj klinici
Univerzitetsko klinickog centra u Sarajevb.

- i



U medijima ste upozoravali na konstanti pad nataliteta. Da
li se stanje u protekloj godini promijenilo? Koliko poroda
biljezite u Vasoj ustanovi na godiSnjem nivou?

NaZalost nada zemlja kao i zemlje regiona konstantno biljeze
taj pad nataliteta.

Koji su razlozi o tome zaista ne bih sada ali evo recimo da

se situacija nije promijenila na bolje i da se taj trend pada
nastavlja. Isto tako mogu reci da nasa bolnica svake godine
biljezi pad broja poroda.

Za kraj imate li neki savjet za trudnice, budu¢e mame,
Citateljke ¢asopisa Roditelje.

Da redovno vode raduna o sebi 0 svom intimnom zdravlju da
redovno posjecuju ginekologa. Da vjerujete svome ginekologu.
Da uvijek trazite savjete od struénih ljudi

i da nastavite da Citaju Casopis Roditelj jer zaista obiluje
korisnim savjetima i preporukama koje su vezane za vas vasu
trudnodu te jako dobra uputa za dalje.

o
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NAJVECI DOGADPAJ ZA TRUDNICE
U BOSNI I HERCEGOVINI

9.5.2023. Hotel Holiday Sarajevo

Druga velika konferencija za trudnice odrzat ¢e se 9.5.2022 godine u 17
sati u Hotelu Holiday u Sarajevu. Konferenciju organizuje kompanija
Sfera d.o.o. u partnerstu sa Zavodom za ginekologiju, perinatologiju i
neplodnost “Mehmedbasic¢” iz Sarajeva. Doktor Eldar Mehmedbasic,
specijalista ginekologije i opstetricije odrzat ce predavanje o temi "Porod
prirodnom putem, mehanizam porodaja, vodenje poroda”, u sklopu kojeg ¢e
i prikazati simulaciju poroda sa lutkom.

Pored dr. Mehmedbasica, predavanja ¢e odrzati i Dijana Sejdinovi¢,
geneticar i medicinski savjetnik za Bio Save BiH, dr. Jasmina Slaku,
specijalista pedijatar, mr.med.sci.dr Vanesa Dujso Radasli¢, doc.
dr. Sabina Terzi¢, pedijatar, neonatolog, prof.dr.spec. Lana Leki¢,
doktorica farmaceutskih nauka, dr. farmaceutskih nauka Una Suljié
Fati¢, mr.ph. Bernardina Jukié¢, kompanije Farmaduks. Specijalni
gosti konferencije su dr. Vahidin Katica, specijalista ginekologije i
akuserstva i Lejla Petrovi¢, babica koji su proglaseni za Ginekologa
2022. godine i Babicom 2022. godine.

Konferencija je besplatna za sve trudnice, a sve u€esnice o¢ekuju,
vauceri, pokloni, nagrade i jo§ mnogo iznenadenja.
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HANDCRAFTED NATURAL PRODUCTS

DR.PASHA

RUCNO IZRADENI PRIRODNI PROIZVODI
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OJAGAJMO NAS IMUNITET -
BIMUNAL IMUNO

PiSe: mr.ph. Islamagi¢ Emir, 4U pharma

roljece je idealno vrijeme za brigu o

zdravlju narocito zbog promenljivog

vremena, virusa i alergena koji su

prisutni. Djeca tro$e puno viSe energije

i napora za svakodnevne obaveze od
nas odraslih. Manjak sna, nepravilna ishrana i
iscrpljenost zbog raznoraznih obaveza narusavaju
imuni sistem kod djeteta i on postaje podlozniji
infekcijama i virozama.

Najbitnije je obezbijediti dovoljno odmora i sna kod
djece, pravilnu prehranu bogatu voéem i povréem,
dovoljno fiziCke aktivnosti, ali pored toga se
preporucuje uzimanje prirodnih stimulatora imunog
sistema. Jedan od najacih imuno stimulatora koji
je poznat joS od davnina na naSem podneblju je
crna zova (Sambucus nigra). Osim zove Cesto
preporucuje se i med, acerola, Sipurak, ali i cink,
vitamin C, ostali vitamini i minerali za poboljSanje
apetita i imuniteta.

Crna zova - riznica zdravlja, za jak imuni sistem
Crna zova se pominje od davnina. Jo$ u saCuvanim
spisima ¢uvenog “oca medicine” Hipokrata, se
navodi da je zova “lijek za grudobolju”. Na sli¢an
nacin je zova koriS¢ena i u staroj Gr¢koj, kao i u
starom Rimu. Njena primjena se nastavlja i tokom
srednjeg vijeka sve do danadnjih dana. Brojne
studije i analize su potvrdile ljekovitost crne zove

i otkrile da njen plod sadrzi preko 40 aktivnih
sastojka, flavonoida, polifenola, minerala i vitamina,
koji se udruzeno i uspjesno bore protiv virusnih
infekcija.

IstraZivanja su prikazala kako ekstrakt ploda zove
moze da djeluje tako Sto sprje€ava ulazak virusa

u ¢eliju, pritom aktivirajuci imunski sistem da
adekvatno odgovori. Studije su pokazale da zova
svojim dejstvom moze da blokira replikaciju virusa,
Cak i nakon ulaska virusa u celiju i to u razli€itim
stadijumima virusne infekcije.

Prije viSe od 15 godina naucnici su takode potvrdili
kako crna zova podize nivo citokina koji su jako
bitni za borbu sa virusima. To su supstance koje
stvara na$ imunitet, a one pomaZzu bijelim krvnim
zrncima u borbi sa razli¢itim mikroorganizmima.

BAOBAB- Super vocka jedinstvenog
nutritivnog sastava

Baobab sadrzi izuzetno visoku koli¢inu prirodnih
vitamina, minerala i prebiotika — prirodnih vlakana.
Plod baboba sadrzi prirodne vitamine C, D, A,
E, B kompleks i minerale kalcijum, magnezijum,
cink, kalijum | zeljezo.

Kao hrana koja spada medu najbogatije hranljivim
materijama na svijetu, vo¢e baobaba je moc¢an
izvor vitamina, minerala i vlakana. Poredenja radi,
sadrzi ¢ak 10 puta viSe vitamina C od narandze i 3
puta viSe kalcijuma nego ¢asa mlijeka!

Vitamini | minerali su prirodnog porijekla — bolje

se apsorbuju i iskoriS¢avaju nego bilo koji
sintetski! Fitohemijska ispitivanja baobaba su
otkrila u njegovom sastavu flavonoide, fitosterole,
aminokiseline, masne kiseline, vitamine i minerale.
Takav sastav je razlog $to je plod baobaba najjaci
stimulator apetita kod djece, ali i ja¢anja imuniteta.

Acerola

Jedan od najbogatijih prirodnih izvora vitamina C.
Sadrzi 100x viSe vitamina C u odnosu na limun i
pomorandzu. Vitamin C doprinosi funkciji imunskog
sistema i smanjenju umora i iscrpljenosti.

Vitamini C i D, cink i bakar doprinose normalnoj
funkciji imunskog sistema.

Na naSem trZiStu postoji preparati koji sadrzi u sebi
ekstrakt ploda crne zove i ploda baobaba, a pored
njih i vitamine C i D, cink i bakar i zove se Bimunal
imuno. Sirup je PRIRODNOG sastava namijenjen
za jaCanje imuniteta.

roditelj
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NASE PUTOVANJE POCINJE
BESPLATNA KONFERENCIJA ZA
TRUDNICE ODRZANA U BANJA LUCI

Trudnice, ucesnice konferencije, imale su prilike da
slusaju kvalitetna predavanja strucnjaka.

12.04.2023. godine u sali
Hotela Bosna u Banja Luci
odrzano je jo$ jedno druzenje
trudnica. Organizator edukativne
konferencije za trudnice je
kompanija Sfera d.o.o Mostar.
Domacin konferencije bila je
Zdravstvena ustanova Libra S
iz Banja Luke i dr. lves Sindrak,
specijalista ginekologije i
akuSerstva.

Trudnice, u€esnice konferencije,
imale su prilike da sluSaju
kvalitetna predavanja stru¢njaka.
Konferenciju je otvorila dr. Ives
Sindrak s predavanjem: ,Sve

Sto ste htjeli da znate o trudnodi
a niste znali ili smjeli da pitate®.
Trudnice, sudionice konferencije,
imale su prilike da sluSaju
kvalitetna predavanja stru¢njaka.

Konferenciju je otvorila dr.
Ives Sindrak s predavanjem:
»Sve Sto ste htjeli da znate o
trudnoéi a niste znali ili smjeli
da pitate“. Dijana Sejdinovi¢,
genetiCarka i medicinska
direktorica za Bio Save BiH
odrzala je predavanje na temu:
“Maticne celije — korak ka
bezbriznijem djetinjstvu”.
Mr.ph. Emina Alibegovié
Fatkié trudnice je upoznala

o temi: ,,Anemija i mucnine

u trudnoéi“. Edukacija je
zavrSena predavanje Sande
Bili¢, patronazne sestre

koje je trudnicama govorila o
pripremanju doma za dolazak
bebe, kao i o tome $ta je
potrebno da sadrzi torba za
odlazak u porodiliste. Tema_
njenog predavanje bila je ,,Sta
pripremiti za dolazak bebe”.

roditelj
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VOLJELA BIH DA SVAKA ZENA ILI MAJKA UZIVA TACNO U
ONOM STO JE ODABRALA DA BUDE NJEN ZIVOT

Ja sam jedna od onih majki, koja je hipersenzitivna, mnogo se vezem za sve sto
se odnosi na moju djecu.

INTERVJU: Amra Ibrahimovi¢-Svrakic, voditeljica i PR menadZerica

mra Ibrahimovié¢ Svraki¢ je poznato njom o izazovima koje je donio novi ¢lan porodice.

lice bosanskohercegovacke javnosti. U nastavku vam donosimo intervju sa Amrom.

Kao urednica i voditeljica zabavnog i

informativnog programa stekla je veliko Nedavno ste se porodili. Prije nego sto vas
iskustvo u ovoj oblasti. Pored toga $to je vrlo pitamo o porodu, recite nam kako je tekla
uspjeSna u poslu koji obavlja Amra je supruga i trudnoéa? Da li ste imali posebnih ,trudni¢kih“
majka. Nedavno je postala majka po drugi put $to zelja?
je bio dovoljno dobar razlog da razgovaramo sa Najprije Zelim da se zahvalim $to neiscrpno piSete



i govorite o temama roditeljstva, kao nukleusa iz
kojeg sve potjeCe. Kada je moja trudnoca u pitanju
moram vam reci da je ona bila jedan izazovan,

a opet prekrasan put u kojem, bas kao i svaka
majka i brine$ i uzivas u istom trenu. Naime, s
obzirom da ja imam trombofiliju, zbog ranijeg
teSkog iskusenja koje me zadesio, ova trudnoca
je bila pod lupom sjajnih ljudi i velikih stru¢njaka,
pomno odabrane terapije i iS€ekivanja. Bogu hvala,
protekla je mnogo liepSe nego sam oc&ekivala. Da,
za razliku od trudnoée sa Zlatanom, u ovoj sam
ludila za kupusom i Strudlom od maka. lako Strudlu
nisam jela 20 godina, Una je odlucila da mi obnovi
sjec¢anja. Interesantno je i to $to sam dnevno pila
oko 3 litra vode, pa su me u kuci prozvali “Mama
kamila”. Sve u svemu krasno iskustvo.

Ovo je Vasa druga trudnoc¢a. Po éemu se
razlikuje od prve?

Po mnogo ¢emu. ViSe sam brinula, jer je trudnoéa
bila rizi¢nija, a opet i mnogo vie uzivala jer sam
zaista bila maZena i paZena od svog supruga i sina.
Osim toga, u prvoj sam zaista bila mlada i nekako
nisam znala Sta me o€ekuje, sada sam mnogo
zrelije oCekivala porod i sve ostalo $to uz njega ide.

Da li ste imali strah od poroda?

Strah od poroda nisam imala, no zebnju od carskog
reza jesam, s obzirom da sam sa Zlajom prirodno
rodila. Ja sam nekako prirodnjak, volim da sve ide
onako samo od sebe, no Una je bila na zadak cijelu

trudnocu, uz sve to krupnija beba i carski rez je bio
neminovan. Iskreno, carski rez je proSao super, no
ipak se pokazala opravdanim moja ljubav prema
svemu $to priroda nalaze.

Kako ste proveli prvu sedmicu sa Unom kug¢i?
Kako je tekla adaptacija nje na Vas i Vas na nju?
Una, kako i samo njeno ime kaZze, zaista jeste
jedinstvena po mnogo ¢emu. Ja sam jedna od onih
majki, koja je hipersenzitivnha, mnogo se vezem za
sve §to se odnosi na moju djecu, tako da sam i sa
Unom tu vezu uspostavila jo$ u stomaku. Mnogo
sam pri€ala s njom, pjevala, jednostavno, ona je
Cekala mene kao $to sam i ja €ekala nju...Prvog
trena kada mi je doktorica donijela fotografiju na
intenzivnu njegu, po€ela sam se smijati jer je bila
tatno onakva kako sam je zamisljala. Tamnoputa,
jedra i smrknuta bebara koja me osvojila vec

prvog trena. Sje¢am se da je tako bilo i sa Zlajom,
neka duboka ljubav i veza, prosto neopisiva. Ja
sam neko ko je sve u Zivotu navikao sam, tako da
zaista nisam trebala pomo¢ nakon poroda, a opet
moram iskazati zahvalu mojoj mami i Ammarovoj
mami koje su bile nevjerovatna pomo¢ i podrska

u tim prvim danima. Tata i Zlaja su se takoder
odli¢no snasli u novim ulogama, tako da sam zaista
uzivala.

Zlatan je veliki djecak. Kako je prihvatio dolazak
seke?

Zlatan je jedno veliko sunce. To sunce stvarno
obasja sve oko sebe. Tako je bilo i ovaj put.
Nevjerovatno je kako je zrelo prihvatio sestru, iako
sam imala bojazan o ljubomori s obzirom da je
razlika u godinama velika i da je dugo bio jedinac.

Amra Ibrahimovié - Svrakié je PR
menadzerica. Vise od deset godina radila
Jje kao urednica, voditeljica zabavnog i
informativnog programa na Hayat TV.
Radila je i kao PR manadzZerica Konzuma,
a posljednjih nekoliko godina radi kao
savjetnica za medije u Op¢éini Sarajevo.

No, ni u jednom momentu nisam primijetila nista
osim Ciste ljubavi starijeg brata koji je dugo Zelio i
Cekao sestru.

Trenutno ste na porodiljnom. Kako izgleda
jedan dan u zivotu mame dvoje djece? Da li
Vam nedostaje posao?

Za jednog radoholika je nevjerovatno koliko mi
prija mir koji je u moj Zivot donijela Una. Ja sam
zena koja zivi 200/h, moj posao zahtjeva apsulutnu
posvecenost, predanost i rad u kojem ja uzivam.
Radila sam skoro do kraja trudnoce, tako da je ovaj
mir do$ao kao poklon. Dan na dan ne li¢i, to zna
svaka mama. Jutra znaju biti teSka, narocito kada
je Zlatan prva smjena, pa onda testovi, zadace,
dojenje, kuhanje...ali kada svi legnu u
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krevet nekako uzivam u produktu
te majCinske posvecenosti kuci...
Za sada sjajno mi odgovara

ovaj tempo, vjerujem da ¢e i u
buducnosti.

Da li je novi €lan u porodici
donio i nove izazove?

Novi ¢lan nam je izvrnuo navike %
iz korijena. Mi smo porodica koja ~* -
mnogo voli raditi, ali i mnogo !
putovati. S Unom smo ve¢ sa j.-
dva mjeseca putovali u Zagreb,
no nedostaju nam one brze
odluke: Ho¢emo li sutra negdje!?
Hocemo. Beba sa sobom donese
tu jednu posebnu organizaciju,
tako da smo sada sporiji u
odlukama barem dok se vrijeme
ne proljepsa.

Kako se Vas suprug snasao u
ulozi oca?

MozZda ¢e zvucati pateti¢no, no
kada gledam Ammara u ulozi oca,
pozelim da ga svako dijete ima.
On je naprosto o¢aran svojom
kéeri i nista mu nije tesko. Jako
brzo se opustio i prepustio...Ja
sada imam zadatak sprijeciti da je
suviSe ne razmazi.

Uspijevate li naéi vremena za
sebe i kako ga provodite?
Iskreno, ja sam vam ona dosadna
mama, mozda ne tako popularna
u drustvu koja prvih par mjeseci
ne razmislja da u opste treba to
neko vrijeme “za sebe”. Pa zar
vrijeme za mene nisu moja djeca!?
Ne mislim o frizuri, izlascima, a
opet skoknem do frizerskog ili
kozmetickog dok Una spava, Cisto
da odrzim neki kontinuitet najvise
8to se tice zdravlja. Da, krenula
sam u teretanu, kako bih ojacala
taj dio stomaka poslije carskog
reza, Ciji misi¢ zna da atrofira...
Naprosto sam misljenja da sve
dode na svoje rastom nase djece,
bas kako i treba.

Za kraj imate li neku poruku za |
naSe Citateljke. f
Poruke su uvijek lijepe kada su od *
srca. Voljela bih da svaka zena

ili majka uziva taéno u onom §to

je odabrala da bude njen Zivot. Za jednog radoholika je nevjerovatno koliko
ZtiVifgo Lévreme_?u nanﬁettnlutih mi prija mir koji je u moj zivot donijela Una.
standarda, suvise savjeta | > L M. .

nebuloznih ideala koje kao Ja sam zena koja zivi 200/I’1, moj posao
trebamo slijediti. Zenama, ba$ kao zahtjeva apsulutnu posvecenost, predanost
i sebi, Zzelim §to manje tereta, $to irad u kojem ja uzivam.

vide uzZivanja u svemu $to postave
kao svoj standard.
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ZDRAVA UZINA KOJU MALISANI
OBOZAVAJU: PROBA]JU, SMAZU I
TRAZE JOS!

)\ V4
uska se po gradu da su malidani isprobali
Nutrino Junior uzine koje su se idealno
uklopile u svaki raspored, pa ih sada
mljackaju prije Skole, na odmoru i u
) parku, prosto ne mogu da im odole.
Cetiri CudoviSno zgodne kombinacije omiljenih
vocki i nezaobilaznih namirnica svakog djetinjstva
dolaze u dvije veli¢ine pouch pakovanja (100g i
1809) i savrSene su za svakodnevno uzivanje. Da
su uzine bez dodatih Secera, sa novim ukusnim
kombinacijama stigle na police, odli¢na je vijest
za sve roditelje koji tragaju za zdravijim opcijama
bez konzervansa i aditiva. Konano moZete da
budete bezbriZni i sigurni da ste pronasli kvalitetniju
i zdraviju uzinu koja ¢e vaSem djetetu pruziti
neophodnu energiju za sve avanture i mastovite
nestasluke.

g D
NOVA UZINA

U GRADU 0'0

Sta mame i tate biraju za svoju djecu, a $ta
maliSani rado jedu i uvijek traze — Cesto ne postoji
opcija za kompromisno reSenje. Zato je Nutrino
Junior uzina pravi izbor koji zadovoljava zahtjeve i
Zelje obje strane, roditelja i djece.

PRAKTICNO PAKOVANJE UVIJEK PRI
RUCI

Svi voéni pirei upakovani su u prakti¢na pauc
pakovanja koja €uvaju svjeZinu, miris i ukus i

bez problema staju u svaki Skolski ranac, torbu,
¢ak i dzep. Napravite vasim maliSanima novu
zabavnu rutinu kombinovanjem ukusa omiljenih
uzina, koje mogu da smazu u pokretu BRZO,
BRZE ili ZA CAS! Svaka kombinacija je cudovi$no
jedinstvena, bogata mineralima i vitaminima koji
¢e djeci dopuniti baterije za sve aktivnosti koje

ih o€ekuju u toku dana. Pri ruci kada je potrebna
dodatna koncentracija za u€enje, inspiracija za
igru, radoznalost za istrazivanje novog, snaga pre
treninga, ali i posle, na velikom, malom i srednjem
odmoru, Nutrino Junior uZina je uvijek tu kada je
stomak prazan.

Cudovigno praktine uZine Nutrino Junior paugevi
dolaze u ¢ak dve veli¢ine - 100 i 180 grama i lako
se uklapaju u nutritivnhe potrebe predskolaca i
Skolaraca. Neka vas$i maliSani izaberu omiljenog
monstruma i uzivaju u hranljivim meSavinama voca,
keksa | Zitarica svaki dan, gde god da krenu.

roditelj



UPOZNAJTE CUDOVISNU EKIPU
MONSTRUM DR(UZINE)

DruZina Sest zabavnih i razigranih monstruma
inspiriSe maliSane i upoznaje ih sa zdravijim
opcijama za uzinu i ukusnijim obrocima koje se
po sastavu znacajno razlikuju od tradicionalnih
poslastica. Zajedno sa svojim novim ¢udoviSnim
drugarima, djeca istraZuju svijet Nutrino Junior
ukusa svim svojim €ulima i u zabavnom okruzZeniju,
gjde razvijaju svoje samopouzdanje i radoznalost.
Nutrino Junior monstrume klinci ve¢ prepoznaju,
obozavaju i povezuju sa ukusnim proizvodima u
prakti€nim i mekanim pouch pakovanjima.

Mljacan, Njammma, Zdera i Zuboje, &etiri
Sarmantna monstruma, donose neodoljive ukuse
hranljivih voénih mikseva sa keksom, ¢okoladom
ili zitaricama. Voc¢ni duo jabuke i banane sa
¢okoladom je ukusna uzina sa dodatnim
benefitom — bez glutena.

Kombinacija jabuke, jagode, vanile i zitarica,
odu8evice maliSane svojim neodoljivim ukusom,

a bogata je biljnim vlaknima, kao i vitaminom C.
Miks jabuke, pomorandze, keksa i cokolade je
kombinacija u kojoj ¢e maliSani uzivati svim Culima.
Socna jabuka udruZzila se u paucu i sa bananom

i keksom i idealno se uklopila u nutritivne potrebe Pored ukusnih uZina koje dolaze u
vaSeg djeteta. inovativnim paué¢ pakovanjima, Nutrino Junior 31
portfolio nudi opcije i kada je potreban brzi
dorucak prije napornog dana u $koli, uzina
m pred neizvjesnu utakmicu Skolskog tima ili

R Y lagana vecera. Vasi klinci ¢e uZivati u dva
odlicna ukusa suhih Zitnih kasa koje donose
O M | LJ E NA U ZI NA dobroéudni prozdrljivi monstrumi Le Zvak i
Dobrila, kakaa i keksa.

Njihov hranjivi sastav pruzit ¢e im osjecéaj
sitosti za sve planirane aktivnosti.
Jednostavne su za pripremu, a maliSani ih
smazu dok si rekao keks... ili kakao.

Bas$ kao da su i roditelji i djeca zajedno
umijeSali svoje prste, nasa zdrava re$enja u
super prakti¢nim pakovanjima sadrZe sve to
je potrebno u savrSenoj razmjeri nutritijenata,
a pritom su veoma ukusna. Nutrino Junior
ispunjava kriterijume roditelja kada je u
pitanju idealna uzina ili obrok. Ohrabrujuée je
znati da djetetu mozZete obezbjediti zdraviju
opciju i potpuno bezbjednu uZinu koja ima
namirnice koje roditelji Zele, ali i one koji
malisani vole.

Za ukusnu i zdravu uzinu u pokretu —
birajte #Nutrino Junior!

roditelj
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OD BILJKE DO MOCNOG LIJEKA

PiSe: mr.ph Selma Burni¢, ZU apoteka Sanski Most

judi su oduvijek upotrebljavali bilike da

bi ublazili bolove. U pocetku su takve

ucinke bilja povezivali sa magi¢nim

mocima, a kasnije su saznavali kako

mogu otkriti i prepoznati njihov sastav.
Danas mozemo uzivati u u€inkovitosti biljnih
lijekova zahvaljujué¢i nasim precima koji su
godinama otkrivali koje su biljne vrste podobne
za lijecenje, a koje su opasno otrovne. Biljni
svijet je veliko spremiste aktivnih hemijskih tvari,
tako danas znamo da je antiemeti€i efekt dumbira
(lat. Zingiber officinale) povezan sa prisutnoS¢u
gingerola i Sogaola u rizomu.
Bumbir stimulira protok sline, zudi i zelu¢anog
sekreta. Bumbir inhibira serotoninom induciranu
dijareju.1 U studiji koju su proveli Apariman i sur.
(2006) ispitivano je 60 pacijentica, u periodu od
jula do oktobra 2005. godine, koje su se podvrgle
laparoskopskoj operaciji nekancerogenog
ginekoloskog stanja. Bumbir je pokazao efikasnost
u prevenciji muc¢nine i povrac¢anja poslije

ginekoloske laparoskopije Sest sati nakon operacije

(Apariman et al., 2006).

Efikasnost dumbira kao antiemetika je
usporedivana s placebom i metohlopramidom
kod 60 zena koje su imale vecée ginekoloske
operacije u dvostruko slijepoj randomiziranoj
studiji. Incidenca mué&nine u grupama koje su
uzimale dumbir ili metohlopramid je bila sli¢na.
Administriranje antiemetika poslije operacije je
bilo vece kod placebo grupe u odnosu na druge
dvije grupe (p< 0,05)2. Pet randomiziranih studija
ukljuivalo je ukupno 363 pacijenta koji su bili
uklju€eni u analizu preveniranja postoperativne
mucnine i povrac¢anja. Sumarno relativni rizik od
upotrebe dumbira kod postoperativne mucnine i
povracanja je bio 0,69 (95 % interval povjerenja
0,54 do 0,89) i 0,61 (95 % interval povjerenja
0,45 do 0,84) usporedno. Prijavljen je samo jedan
neZeljeni efekt, abdominalna nelagoda. Ova

meta analiza demonstrira da je fiksna doza od
najmanje 1 grama dumbira, efikasnija od placeba u
sprjeCavanju postoperativne mucnine i povracanja.
Upotreba dumbira je efikasna mjera u prevenciji
postoperativnhe muénine i povrac¢anja.?

DPumbir je posebno djelotvoran protiv mucnine
u voznji, te kod morske bolesti i jutarnjih
mucnina. Cesto se upotrebljava kako bi se
umanijile tegobe za vrijeme hemoterapije, koje se
najCeSc¢e ogledaju u obliku muénine i povracanja.
Oko 70 % pacijenata koji primaju hemoterapije
imaju kao prate¢u pojavu mucninu i povracanje.”
Povracanije je obi¢no lako kontrolisati s lijekovima.

Medutim, mucénina ima tendenciju da traje mnogo
duze. Pumbir je pokazao efikasnost u prevenciji
mucnine i povracanja poslije ginekoloske
laparoskopije (Apariman et al., 2006).®

Na temelju provedenog istrazivanja medu
mornarima do$lo se do zakljuCka kako svi oni koji
su prije puta uzeli dumbir u prahu, u znatno manjoj
mjeri su imali probleme s povra¢anjem od onih koji
su uzeli placebo (Grgntved et al., 1988). Veliki broj
istraZivanja u €asopisu "Journal of Pain" takoder
pokazuju da dumbir djeluje protuupalno i pomaze
smanijiti bol.* Sirovi i kuhani dumbir je koriSten u
studiji sa sli€nom ucinkovitoS¢éu. Znanstvenici su
narocito istrazivali u¢inkovitost dumbira na

Savremeni farmaceutski oblik dumbira koji
predstavlja jedinstveno prirodno rijeSenje za

sve potvrdeno klinickim studijama sigurnosti i
efikasnosti je Antimetil®. Oblozene tablete su
male i glatke i lako se gutaju. Svaka tableta sadrzi
50 mg standardizovanog suhog ekstrakta rizoma
dumbira, Sto je ekvivalentno 500 mg dumbira u
prahu.®

Ovaj ¢lanak je sponzorisan od strane kompanije
Ewopharma d.o.o. Sarajevo.
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PONAVLJANI SPONTANI POBACA]

Parovima koji su bili suoceni sa ovakvim problemom se
preporucuje da provedu dijagnosticke procedure

pontani pobacaj je svaki nezeljeni

gubitak trudnoée do navrSene

24. nedjelje gestacije. Ponavljani

spontani pobacaj je situacija gdje se

nezeljeni gubitak trudnoce dogodio
dva ili vise puta. Parovima koji su bili suoceni
sa ovakvim problemom se preporucuje da
provedu dijagnosti¢ke procedure koje bi trebale
dati odgovore zasto se pobacaji ponavljaju. O
ponovnom spontanom pobacaju za ¢asopis
Roditelj piSe dr. Eldar Mehmedbasi¢, specijalista
ginekologije i opstetricije

34

Cilj je da Sto prije otkrijemo uzrok ili uzroke
problema kako bi ih lije€ili odnosno kako bi smo
sprijecili da se pobacaji ponavljaju. U tekstu koji
slijedi predstavljamo vam preporuke Evropske
asocijacije za humanu reprodukciju i embriologiju
ESHRE u slu¢aju da imate ponavljani spontani
pobaca;.

ZASTO SE DOGADA PONAVLJANI
SPONTANI POBACAJ?

Odgovor na ovo pitanje se ne moze sazeti u
jednu re€enicu. Mnogo je potencijalnih razloga

Pise: dr. EIdar Mehmedbasi¢, specijalista
ginekologije i opstetricije.

™ Dr. Eldar Mehmedbasi¢, specijalista je

~ ginekologije i opstetricije. U Zavodu obavlja

- poslove i zadatke specijaliste ginekologije i
opstetricije. Zahvaljujuéi kontinuiranoj edukaciji i
usavrSavanjem tehnika i procedura neophodnih
za kvalitetno obavljanje svakodnevnih zadataka
po savremenim principima struke ucestvuje

u rutinskim i ekspertnim kontrolama svih faza
trudnoée. Provodi sve dijagnostiCke procedure
prenatalne dijagnostike, sofisticirane ultrazvucne,
laboratorijske i druge pretrage koje trazi
algoritam kontrole trudnice i fetusa. Provodi
dijagnosti¢ke procedure na detekciji tumora
genitalnih organa, angaZzovan je u postupcima
dijagnostike i terapije bracne neplodnosti.
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koji dovode do gubitaka trudnoce. Sreéa u nesreci
je Sto se vecina njih mogu otkriti i adekvatnom
terapijom lijeciti.

FAKTORI KOJI UTICU NA PONAVLJANE

SPONTANE POBACAJE:
zivotna dob partnera (zena i muskarac)

» prekomjerna tjelesna tezina (odnosi se na oba
partnera)

* neuredan nacin Zivota (konzumiranje cigareta,
alkohola, manjak sna)

e hroni¢ne upale sluznice materice

* nepravilnosti grade materi¢ne Supljine

» slabost grli¢a materice (odgovorna je za
spontane pobacaje u Il trimestru trudnoce)

« steCena ili nasljedna trombofilija

* genetske abnormalnosti (kariogram oba
roditelja/ploda)

* nepravilna funkcija stitne Zlijezde (TSH i TPO
antitijela)

* policisti¢an jajnik i inzulinska rezistencija

* imunoloski razlozi

DIJAGNOSTIKA RAZLOGA SPONTANIH
POBACAJA

Dijagnostika razloga spontanih pobacaja pocinje
detaljnom anamenzom (razgovor sa ljekarom).
Nakon prikupljanja podataka pravi se plan pretraga
i tretmana. Pristup je individualan (zavisi od

vrste problema). Potrebno je uraditi sljedece
postupke: 3D ultrazvuéni pregled grade
materi€ne Supljine; dijagnosti¢ka i operativna
histeroskopija; ste¢ena i nasljedna trombofilija;
kariogrami; dijagnostika uzroka hroniéne

upale sluznice materice PCR metodom i
spermiogram.

KLINICKA PRAKSA U ZAVODU
DugogodiSnja praksa, savremena medicinska
oprema, kontinuirana edukacija omoguéavaju
nam da se u vecini sluajeva uspjeSno nosimo

za problemom spontanih pobacaja i ponavljanih
spontanih pobacaja. U Zavodu se rade sve
dijagnosti¢ke procedure koje imaju klini¢ki znacaj
za otkrivanje uzroka uzastopnih pobacaja.
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eliki dan, dan D. Malo je straSno
priznajemo, ali uz malo posla tu i tamo,
moze se dobro pripremiti. Velike su
Sanse da proteklih nekoliko mjeseci
sanjas o danu kada ¢es konacno
upoznati svoju bebu. Opskrbili ste se opremom za
bebe, uredili djecju sobu i mozda &ak smislili kako
pravilno postaviti autosjedalicu za bebe, ali nemoijte
zaboraviti jednu od najvaznijih obaveza u trecem
tromjesecju: spakovati bolni¢ku torbu — za bebu,
tebe i tvog partnera ako ¢e biti sa tobom. Dakle,
odakle poceti? Ne Zeli§ izostaviti ni jednu bitnu
stvar, ali takode nema razloga da pretjerujes — zato
¢e tu dobro doéi lista koju smo za tebe pripremili:

= Osnovni li€ni dokumenti, podaci o osiguranju
(zdravstvena knijizica), bolnicki obrasci (uputnica
za porodilidte), krvna grupa i RH faktor, rezultati
posljednjeg ultrazvuénog pregleda. Ovo su sve
dokumenti koje obavezno mora$ imati da bi te
uopste primili, tako da ovo niposto ne smijes
zaboraviti.

= Udobne papuce i tople ¢arape. Bolni¢ki podovi
obi¢no su jako hladni, tako da ¢e ti udobne papuce
zasigurno trebati, ali i tople €arape bi bile poZeljne,
ako ih tvoja bolnica dozvoljava.

m Balzam za usne. Ono $to su mnoge Zene
iskusile jeste da usne za vrijeme poroda budu

jako suhe i pucaju. Zbog toga, ne zaboravi ponijeti
balzam za usne, trebat ¢e ti.

» Traka za kosu ili gumica. Treba li objasSnjavati?
Uz sve muke koje ¢e$ prolaziti, ne treba ti jo$ kosa
na licu da dodatno smeta.

= Tvrde bombone ili pastile bez Se¢era. Kao

Sto se tokom poroda i nekoliko dana nakon toga
suSe usne, tako se susi i unutradnjost usta. Zbog
toga, zapamti da spakujes i neke bombone da usta
ostanu vlazna.

m Spavacica. Ponesi spavacicu ili ogrtacg, ali samo
neki kojeg ti nije Zao ako se potpuno unisti, jer
mozes to i oCekivati.

» Grudnjak za dojilje (bez donje Zice) i blaznice
za grudi. Jedna bolna realnost je da Ce te tih dana
grudi jako boliti i da ¢e iz njih curiti mlijeko. Mnogim
Zenama pomoc¢ pruza podrska grudnjaka za dojilje,
a bilo da planira$ dojiti ili ne, vjerovatno Ce ti trebati
zastita od curenja koju pruzaju blaznice za grudi.

= Toaletne potrepstine za liénu higijenu: sapun,
Cetka za kosu, Cetkica za zube, pasta za zube,
dezodorans, sredstvo za umivanje lica, gel za
tuSiranje, losion, peskir.

= Udobna odjeéa za odlazak kuéi u
Sestomjesecnim trudnic¢kim veli¢inama i ravne
cipele (ili jednostavno nosi odje¢u u kojoj si i
dosla). To moze biti lijep, udoban komplet ili
trenerka; imaj na umu da ¢es i dalje imati trbuscic!
= Antibakterijski gel za ruke. Ako neko bude
mogao posjetiti bebu, neka odisti ruke prije nego
Sto uzme bebu. Savjetuj im da se drZze podalje ako
su bolesni.

m Posljednje ali jednako vazno, pamuéni ulosci
u mrezici! Najprirodniji ulosci, koji u svom
sastavu imaju samo 100% organski pamuk, i
nista drugo, jedina su zastita koju smije$ koristiti
tih dana. Pamuk, kao najnjezniji materijal iz
prirode, dozvoljeno je stavljati na tako osjetljivo

i iziritarno podrucje, pa ¢ak i otvorene rane. A
isto tako, on ¢e ti uz svoju njeznost, pruziti i svu
potrebnu zastitu tokom tih dana. Imaj na umu

da niposto ne smijes koristiti uloSke koji u svom
sastavu imaju neprirodne i Stetne sastojke koji bi
vrlo lako mogli dodatno iritirati ve¢ nadrazeno i
ranjeno osjetljivo podrucje, a osim toga, jako lako
bi usli u unutrasnjost organizma kroz propusnu i
otvorenu sluznicu. Ne zZeli§ imati supstance naftnog
porijekla u unutrasnjosti svoje maternice, zar ne?
Ulazak ovih materijala u organizam izaziva mnoge
poremecaje i bolesti kao Sto su alergijski osipi,
hormonski poremecaiji, neregularne menstruacije,
neplodnost, vanmateri¢na trudnoca, pa ¢ak i rak
grliéa maternice, od

kojeg u BiH svake

sedmice umru 3 Zene.

' N
Stoga je nasa g .
preporuka, potpuno PN
prirodan i jako njezan
pamucéni ulozak :
o: F
u mrezici Lana \ L <'

Specijal. Mnoge Zene
ga koriste i mnogi
doktori ga preporucuju g | =
svojim pacijenticamal
Ponesi ih barem 20
komada. Ovi ulo&ci

Su najnjeznija i
najprirodnija zastita.
Preporuceni su od
strane doktora za
porodilje, trudnice,
Zene sa osjetljivom
kozom, ranama,
ginekolodkim
problemima i Zenama
koje su operisane ili su
ranije imale problema sa intimnim zdravljem.

Pored svih tih prednosti koje sa sobom nose,

ovi uloSci nose i tu da su #madeinBiH proizvod.
Napravljeni su u Bosni i Hercegovini, ali po
standardima kvalitete Evropske unije. Ovo
garantuju tri ISO certifikata koja ova mlada Zenska
bh. kompanija posjeduje.

Saznajte viSe o tome na njihovoj web stranici
ili drustvenim mrezama pod imenom Afrodita
plus.

Na kraju, Zelimo ti sre¢u na tvom velikom danu i
ne brini se, moZzes ti to!



SadrZe samo 100%
organski pamuk.

Preporuceni su od
strane ginekologa.

Obavezni su dio
torbe za bolnicu.
invni H HIGI:‘:-IEHE‘;i.{I.
NjeZnisu i prema ULOSCI U MREZICT
- - - - - Tt W nmnanE
najosjetljivijoj koZi. SUB SIGUHNA, BT ZAVA

PREPOALCUIU SINEKOLOTE I DERMATOLOTE

Ne sadrZe umjetne
boje i parfeme.

Vrijeme otkucava, torba
za odlazak na porod mora

biti spremna, a torba nije 2ot W/( pé,e Z,W
spremna bez mreZastih
pamucnih uloZaka! gﬁwwﬂ qﬁm;{{;fq"—

@ afrodita.plus f Afrodita plus BiH Qm.afmditnpiul.ba

#zdravauvijek #afroditapluszena #sigurnaizdrava #plusiram



KOLIKO BI TREBALO KOSTATI
ZDRAVLJE VASEG DJETETA?

Da li ste znali da ve¢ u 10. sedmici trudnoce
moZete saznati da li je vase dijete zdravo?

enetsko zdravlje vaSe bebe mozete
utvrditi ve¢ u ranoj trudnoc¢i, pomoéu
neinvazivnog prenatalnog testa NIFTY
by GenePlanet. Pogledajte zasto vrijedi
uloziti u vodedi NIPT test na trziStu i
pokloniti sebi mir tokom trudnoce.
Vise od 10 miliona trudnica Sirom svijeta je ve¢
odlucilo da uradi NIFTY test koji potpuno sigurno
i preko 99% pouzdano otkriva najceSce genetske
abnormalnosti fetusa u ranoj fazi trudnoce.
Svakih 15 sekundi negdje u svijetu jedna trudnica
uradi NIFTY test. Buduée mame na podrucju BIH
vjeruju ovom testu vec vide od 7 godina.
26-godidnja Ana je sa nama podijelila kako je
postala GenePlanet mama.
,Odlucila sam se za NIFTY test jer je postupak
siguran. Uzorak se dobija uzimanjem samo 10 ml

krvi, isto kao u redovnom laboratorijskom postupku.

To znacCi da mogu dobiti vrlo pouzdane rezultate
bez potencijalno nepotrebnih invazivnih metoda
kao S$to su amniocenteza i biopsija horionskih
resica".
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Za NIFTY test potrebno je samo izvaditi krv, $to
ga Cini potpuno neinvazivhim za bebu. Uzorak

se zatim analizira u na8oj laboratoriji baziranoj u
Zagrebu, ¢ime se osigurava najvisi stepen zastite
podataka i privatnosti.

NIFTY test je najsveobuhvatniji test na trzistu.
Pored naj¢escih trisomija prisutnih pri rodenju
(Down, Edwards i Patau sindromi), testom se
moze obuhvatiti 83 klini¢ki relevantnih sindroma
delecije i duplikacije, druge aneuploidije (T9, T16,
T22) i aneuploidije spolnog hromozoma. Kao $lag
na tortu, moze otkriti i spol djeteta.

Pouzdanost ove tehnologije dokazana je kroz

najvecu svjetsku verifikacijsku studiju u oblasti
NIPT testova koja je obuhvatila skoro 147.000
trudnoca.

Po Aninim rijeima: "Ponekad je tesko sa
sigurno$cu odluciti koji test odabrati izmedu svih
razli¢itih ponuda. Na prvi pogled, svi imaju slicne
tvrdnje — sigurnost, pouzdanost i preciznost. Ali
kada bolje pogledate, vidite zasto se NIFTY by
GenePlanet istice po svojim performansama ”.
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Ovo su ¢Cinjenice koje su uvjerile Anu i milione
drugih:

NIFTY by GenePlanet ima najnizu stopu

lazno pozitivnih rezultata (test pokazuje
abnormalnosti ali je dijete zdravo) i najviSu
pozitivhu prediktivnu vrijednost (test

pokazuje abnormalnosti koje se kasnije potvrde
dijagnosti¢kim metodama) za Downov sindrom
medu NIPT testovima. To znaci da se u poredenju
sa drugim NIPT testovima do 50% manje trudnica
nepotrebno izlaze amniocentezi zbog laznih
rezultata.

Stavise, NIFTY by GenePlanet ima najnizu stopu
neisporucenih rezultata, Sto u poredenju sa
drugim NIPT testovima znadi i do 30 puta manje
invazivnih dijagnosti¢kih procedura koje obi¢no
prate takav ishod.

| na kraju, ali nista manje vazno, NIFTY by
GenePlanet ima najmanju stopu ponavljanja
uzorka, do 3,3 puta niZzu u odnosu na druge NIPT
testove. To znadi manje stresa za budu¢u mamu jer
ne mora iéi na drugo vadenje krvi i duze ¢ekati na
rezultate.



Ana je uvjerena da u ovakav test vrijedi uloZiti:
"Odabrala sam NIFTY PRO paket zbog toga
Sto se testira najSira paleta abnormalnosti. Dok
se mnoge trudnice Zale na visoke cijene ove
Za vise informacija o NIFTY testu vrste testova, mislim da zaboravljaju da je cijena
L e potpuno opravdana. Neke buduce mame su
POSJEHF? nips genepilar:net.cnmfha, spremne platiti vise od 800 eura za kolica, ali
ili nas kontaktirajte na informacije o zdravlju njihove bebe koje ¢e uticati
nifty.bih@geneplanet.com, na Zivot svih ¢lanova porodice ne vrijede 750

+387 61 22 50 86 ili +387 61 22 02 94 eura"?

lako cijena NIFTY testa varira u zavisnosti od broja
testiranih abnormalnosti, redovna cijena se kreée u
rasponu od 460 do 750 eura.

Nakon samo 7 dana, 3to je prosjeCno vrijeme za
dobijanje rezultata na podrucju BIH, Anu je nazvao

ginekolog da joj javi rezultate NIFTY testa.

"Nisam ocekivala rezultate tako brzo, tako da me N I F TW
| poziv istovremeno iznenadio i uzbudio. Nekako sam

znala da ce sve biti u redu, ali dok ne dobije$ potvrdu by GENEPLANET

uvijek postoji traak sumnje. Kada sam od ginekologa
dobila vaznu vijest da ¢e moje dijete biti zdravo, grlo
mi se stegnulo i krenule su mi suze. Ta informacija mi
Je dala duSevni mir i omogucila da se pripremim za
novo poglavije mog Zivota." milion briga.

. v . . . Sa NIFTY testom,
Anina pri¢a je samo jedna u moru drugih. Jedna od : oo g .
mnogih mirnih trudnoéa, jedna od mnogih sretnih imat cete jednu manje.
mama koje se pripremaju za uzbudljivu novu ulogu.
| sve to zahvaljujuéi testu NIFTY by GenePlanet!

Za vrijeme trudnoce imate

Nezira Muhovic
29 goding

Odlutujudi koji prenatalni test odabrati zamaolila sam svog ginekologa da mi preporudi
najpouzdaniji na triistu. Ved imam 29 godina i kao svaka majka Zeljela sam mirnu
trudnocu. Odabrala sam NIFTY by GenePlanet jer je najpouzdaniji test na triistu,
analizira cijeli genom | ima najmanji broj laZno pozitivnih rezultata,

MIFTY-ju vjeruje vise od 10 miliona majki diljem svijeta. Drago mi je 5to sam odabrala
MNIFTY, jer rezultati koje sam dobila za 6 dana potvrdili su da cu roditi zdravog djedaka.

Mir i olak3anje koje sam osjetila kad sam ¢ula rezultate ne moZe se porediti ni sa ¢im,
ili, kako neko kaZe, kvalitetnija kolica ne mogu se kupiti za te novee,
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NAJBOLJE IZ PRIRODE ZA MAME:
NJEGA KOZE TIJEKOM I NAKON
TRUDNOCE!

azu da je trudnoca “blazeno stanje” i

da trudnice imaju poseban sjaj, u Sto je

njima samima tesko povjerovati kada

im se jave promjene na kozi poput

hiperpigmentacijskih fleka, akni, strija,
proSirenih vena i oticanja.
Trudnoca i porod su €udo, ali u isto vrijeme i
veliki izazov za tijelo koje svakodnevno zasluZuje
najbolju njegu u ovom period.
Svaka trudnica 9 mjeseci pazi $to unosi u
organizam, izbjegava odredene namirnice i
lijekove, no vazno je kontrolirati i Cime tretira svoju
kozu kao najveci organ.
Pojedini sastojci proizvoda za njegu tijela mogu uéi
kroz kozu u krvotok i doéi do fetusa, a bitno je znati
da odredeni sastojci koji nisu Stetni za trudnicu
jesu za fetus u razvoju.
Prokrvljenost koZe se povecava tijekom trudnoce,
zbog &ega je i veca opasnost od prodiranja u kozu
svih sastojaka proizvoda za njegu.
Opce je poznato da je trudnoca turbulentno
razdoblje hormonalnih promjena te se kod trudnica
javljanju iritacije, strije, a mogu ih izazvati €ak i
proizvodi koje su dugo koristili i prije trudnoce.
Trudnice se Cesto podlozne odredenim koznim
problemima za koje je potrebna adekvatna njega.
Koje promjene koza dozivi u trudno¢i?
Koza lica i tijela trudnica se mijenja, a
najucestalije se javlja suha koza, strije, melazma
— hiperpigmentacijske fleke na koZi lica, akne
prouzro€ene hormonalnim disbalansom, loSija
kvaliteta noktiju, poja¢an rast dlagica na svim
dijelovima tijela, opadanje kose, €vori¢i na koZi,
pojacano znojenje, pojava novih madeza crvene
boje u obliku paukove mreze, prosirene vene i
oticanje potkoznog tkiva.
Sve ove promjene su dodatan razlog da njezi kozZe
posvetimo posebnu paznju tijekom trudnoce, kako
navedene promjene ne bi ostale i nakon poroda.
Za prevenciju i njegu koznih promjena potrebno
je odabrati proizvode koji su sigurni za trudnice
i fetus, a posebno se preporucuje koristenje
kozmetike od prirodnih sastojaka.

STRIJE

NajceS¢a problematika kada je koza trudnice u
pitanju su upravo strije, koje se uglavnom javljaju
u drugom tromjesecju trudnoce. Glavni uzrok

su nagle promjena obujma tijela ili naglog rasta
tielesne mase koje vezivno tkivo ne moze pratiti.
Strije u trudno¢i mogu nastati i zbog genetske
predispozicije.

Strije dakle nastaju pri nagloj promjeni tkiva ispod
koze, povecanjem volumena misi¢a, masti ili
Sirenja trbuha. Trbuh se prilagodava rastu djeteta
u maternici, a u grudima se mlije€ne Zlijezde
pripremaju za dojenje te se koza rastezZe i puca.

One mijenjaju boju, na samom pocetku su crvene
ili ljubic¢aste boje, a poslije izblijede i nalikuju
oziljku.

Vazno je koristiti proizvode s hranjivim sastojcima
koji vlaze kozu i Cine je barSunasto mekanom i
rastezljivom.

Trudnicama se preporucuje koristiti $to prirodnije
proizvode pa su prirodna ulja i maslaci kao $to su
maslinovo, kokosovo ili bademovo ulje te shea,
kakao i kokosov maslac najbolji izbor.

Vazno je biti uporan i mazati podrucja zahvacena
strijama dva puta dnevno, Sto ¢e ublaZiti njihovu
izraZenost.

KAKO IH SPRIJECITI?

Za prevenciju strija potrebno je piti dovoljno
tekucine i koristiti proizvode koji imaju hidrirajuci
ucinak poput krema, losiona ili maslaca kako bismo
odrzali elasti¢nost koze i omogucili koZi da se lakSe
prilagodi svim novonastalim promjenama.
NajceSc¢e se pojavljuju na grudima, bokovima,
bedrima, trbuhu i straznjici jer na navedenim
dijelovima tijela dolazi do najvecéeg rastezanja koze
tijekom trudnocée. Rastezanje koze moze izazvati
svrbez.

Strije su normalna pojava u trudnodéi i moguce

ih je ublaziti koristeCi hidratantne proizvode koje
sadrze npr. shea maslac, kokosov maslac ili ulje,
hijaluronsku kiselinu, vitamine E i C, ceramide i
peptide, ali ne i u potpunosti ih izbjedi.

GLORIA MASLAC ZA TIUELO

Gloria maslac za tijelo je osmisljen kako bi pruzio
luksuznu njegu za suhu, ispucalu i oSte¢enu koZzu.
Shea, kakao i kokosov maslac paZljivo su spojeni
s biljnim hladno pre$anim uljima u jedinstven

spoj, koji ¢e dubinski nahraniti kozu. Eteri¢na ulja
lavande i magnolije ovaj spoj su dodatno obogatila
jedinstvenim i blagim mirisom. Maslac odgovara
svim tipovima koze, a idealan je saveznik u borbi
protiv strija, kao i u njihovoj prevenciji.
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Kao takav, idealan je izbor za trudnice

kao prevencija za strije, kao i za djecu s
problemati¢nom kozom te osobama s izrazito
suhom i osjetljivom koZzom. Iznimno je lagan za
nanosenje, brzo se upija i ne ostavlja masne
tragove.

Rezultat koji éete dobiti nakon koridtenja Gloria
maslaca za tijelo je mekana, mirisna i barSunasta
koZa. MozZe se koristiti tijekom cijele godine, a
posebno je preporuljiv za koristenje ljeti, nakon
izlaganja suncu ili zimi zbog isusSivanje koze
vanjskim prilikama te grijanim prostorijama.
Umiruje kozu ostecenu opekotinama, ranama i
oziljcima te dubinski hrani i intenzivno hidrira.

SUHA KOZA TIJEKOM TRUDNOCE
Suhu kozu trudnice dodatno se isuSuje ovisno

o vremenskim prilikama i godiSnjem dobu. Kozu
mogu isusiti vjetar i hladno¢a, kao i vruéina te
opekotine od sundevih zraka, klima u zatvorenom
prostoru, pa sve do agresivnih proizvoda za
tusiranje.

Osim izbjegavanja vanjskih utjecaja potrebno je

i unositi dovoljno tekuéine u organizam iznutra.
Vazno je koristiti ovlaziva¢ zraka, posebno u sezoni
grijanja.

Koristite proizvode za €iSéenje lica i tusiranja

koji ne isuSuju dodatno kozu te su sigurni za
trudnice. Tusirajte se mlakom vodom maksimalno
15 minuta, a potom koZu njegujte bogatim
maslacem, kremom, mlijekom ili losionom za suhu i
dehidriranu koZu.

Vazno je koristiti piling za tijelo od prirodnih
sastojaka koji ¢e ukloniti mrtve stanice koze tijela,
ali i sprijeciti urastanje dlacica koje se Cesto javlja
u trudnoci zbog povecéane dlakavosti izazvane
hormonima.

Gloria Secéerni piling za tijelo ¢e uz pomoc svoje
prirodne recepture obnoviti stanice vase koze

i uciniti ju svjezom. Njegova gelasta tekstura
idealna je za masazu koja potiCe cirkulaciju, a kozu
Cini svilenkasto mekom uz neodoljiv miris slatke
narance.

Zahvaljuju¢i ovom pilingu, vise necete imati
problema s iritantnim urastanjem dlacica, vasa
kozZa Ce postati prokrvljena i mekana na dodir te
spremna za daljnju njegu.

Gloria mlijeko za tijelo ima jedinstvenu recepturu
koja ¢Ce vasoj kozi pruZiti dugotrajnu hidrataciju i
dubinski nahraniti kako bi postala njezna i mekana.

Lagana mlije€¢na struktura kreirana je na bazi
hladno presanih biljnih ulja suncokreta i marelice te
eteri¢nih ulja ruzinog drveta i magnolije.

Lako se razmazuje, brzo se upija i ne ostavlja
tragove na kozi. Redovno koristenje mlijeka

za tijelo ¢e intenzivno nahraniti koZu, smanijiti

i najmanju naznaku hrapavosti, a zahvaljujuci
njemu, koza ¢e postati elasticna i mekana na dodir.
Konzumirajte dovoljno tekucine, vode i
nezasladenih Cajeva te unosite voce i povrée s
visokim postotkom vode.

Ukoliko imate dermatitis, svrbez, crvenilo i

osip uslijed divljanja hormona mogu pogorsati
stanje koze. Izbjegavajte eSanje koristite blage
dermatoloSki testirane losione kako biste vratili
vlaznost koZi ili biljna ulja bogata E vitaminom
poput ulja avokada, badema ili argana. Koristite
blage kupke za tuSiranje i svakako se savjetujte s
dermatologom.

HORMONALNE PROMJENE
Stitnjada ima poveéanu aktivnost u trudnoéi
Sto prouzrokuje pojac¢an rad i Zlijezda znojnica
te pretjeranog znojenja tzv. Hiperhidroze te
pojacanog rada zlijezda lojnica koje proizvode
viSak sebum ate zacepljuju pore, Sto moze dovesti
do upala i izazvati pojavu akni. Akne mogu biti
uzrokovane i neuravnoteZzenom prehranom te
stresom kojem je organizam u trudnodi izloZzen
zbog velikog broja promjena kroz koje prolazi u
kratkom vremenu.

Kozu koja proizvodi viSak sebuma potrebno

je redovito Cistiti blagim Cistadima i njegovati
prirodnim kremama za masnu koZu.

Ujutro uklonite viSak sebuma i mrtve stanice
nakupljene tijekom noci, a navecer uklonite Sminku
i necistoce s lica duplom metodom ¢iSéenja lica.
Gloria uljni balzam za ¢iS¢enje lica, kao Cista¢
na bazi ulja namijenjen je double cleansing metodi
to€nije dvostrukoj metodi €iSéenja lica.

Obogacen uljem smokve koje vrsi blagu enzimsku
eksfolijaciju, dok ujedno temeljito “otapa” Sminku,
kreme za zastitu od sunca, necistoce, mrtve
stanice i viS8ak sebuma s koze.

Za neodoljiv miris zasluzno je ulje Sljive, a tu

su i ulja brokule, makadamije, suncokreta i

marule te skvalan koji zajedno Cine jedinstvenu
recepturu koja njeguje. Tekstura uljnog balzama

je jedinstvena jer se u dodiru s vodom pretvara u
mlijeko, zbog €ega odgovara ¢ak i masnoj kozi lica.

Gloria hidratantna pjena za ¢iS¢éenje lica je
blaga, umirujuca i u€inkovita za odstranjivanje
dekorativhe kozmetike i necistoc¢a te regulaciju
viSka sebuma uz matirajuéi efekt. Pogodna je
za sve tipove koze i svakodnevnu upotrebu
jer je obogacena hidratantnim sastojcima koji
Ciste i hrane kozu bez isuSivanja s u€inkom
blagog suzavanja pora poput niacinamida, uree,
fosfolipida, ekstrakta zelenog €aja, hijaluronske
kiseline, pantenola, provitamina B5 i gela crvenih
algi.



fibrosum gravidarum koji nestaju nakon poroda.
ProSirene vene zbog povecanog tlaka u njima
izazvanog pritiskom maternice stvaraju promjene
na kozi tzv. Varikozitete. NajeS¢ée se javljaju kod
trudnica s genetskom predispozicijom za isto u
treCem tromjesecju na nogama, rodnici i vanjskom
spolovilu u obliku hemeroida, no djelomi¢no se
povuku nakon poroda.

Pritisak maternice na krvne Zile moZe dovesti do
oteka potkoznog tkiva tzv. Edema na gleZnjevima,
tabanima, dlanovima i okoloo€nom podrucju.
Potrebno je smanijiti unos soli kroz prehranu
te unositi vitamine i minerale, izbjegavati dugo
g stajanje u mjestu i Setati, spavati s podignutim
: nogama po preporuci lije€nika koristiti prirodne
kreme ili kompresijske ¢arape.

f Naizmjeniéno tuSiranje toplom i hladnom vodom
p = _/) pomodi ¢e potaknuti cirkulaciju | ojacati vezivno
tkivo.

Sto se ti¢e promjena na koZi lica, najéesée se
kod trudnica javljaju hiperpigmentacijske fleke tzv.
Melasma, koju nazivaju i trudnicka maska.

e Gloria zlatni serum za lice zahvaljujuc¢i sedam

: \ vrsta bogatih hladno presanih biljnih, nerafiniranih

; ulja: argana, suncokretovih sjemenki, sjemenki

LN grozda, avokada, makadamije, noc¢urka i kostica

marelice te etericnom ulju smilja, lavande i ruzinog
drveta, djelotvorno djeluje na razliCite kozne

nepravilnosti i bore te sprje€ava prijevremeno

starenje koze uzrokovano vanjskim ostecenjima i 453
nepravilnom njegom.

Zlijezde lojnice se posebno poveéaju oko grudi
i izgledaju kao sitna uzdignuca oko bradavica
smede boje.

Zbog hormonalnih promjena dolazi i do poja¢ane

dlakavosti tzv. Hirzutizma, posebno na obrazima, -
bradi i iznad usana. Do ove pojave dolazi ¢eSc¢e i
kod trudnica tamnijeg tena, kao i onih koje su prije m
trudnoce imale ubrzan ili povecan rast dlacica.

Proizvodnjom vece koli¢ine hormona estrogena

moze doéi do pucanja kapilara na licu, nogama i

bedrima, koji se takoder povlae nakon poroda.

IZRASLINE NA KOZI

Od drugog do petog mjeseca trudnoce nav ratu,
licu, prsima i rukama moze doci do pojave tzv.
Spider nevusi crvenih madeza u obliku paukove
mreze koji izblijede nakon poroda, no nikada ne 405 |
nestanu u potpunosti. |

MadeZe je potrebno redovito pregledavati i = '
pratiti njihove promjene za vrijeme trudnoce jer

hormonalne promjene povecéavaju rizik nastanka

melanoma. .

U period od ¢etvrtog do $estog mjeseca trudnocée { u

javljaju se mali Evoriéi boje koZe ispod pazuha

ili dojki, na preponama i na vratu tzv. Mullusca E i



Zahvaljujuci izuzetnim regenerativnim svojstvima, eteri¢no ulje smilja djeluje blagotvorno na sve tipove
koze, a posebno zrelu i osjetljivu. Osim $to dubinski hrani i njeguje kozu, ulje smilja istovremeno
sprjeCava nastanak bora i usporava starenje koze, smanjuje postojece bore, fine linije i oziljke, potice
stvaranje kolagena zasluznog za ljepotu, elasti¢nost i mekocéu koze.

Djeluje antioksidativno i oslobada od slobodnih radikala, smanjuje prisutnost koZnih problema kao $to
su dermatitis i akne. Poti¢e regeneraciju koze, djeluje protuupalno i umanjuje osteé¢enja koze. Smanjuje
prisutnost starackih mrlja i mrlja od sunca. Djeluje na crvenilo, kuperozu/rozaceju i pjegice. Smanjuje
promjene u boji koze kao $to su hiperpigmentacija, depigmentacija i diskoloracija te poboljSava
mikrocirkulaciju i detoksikaciju koze.

Do fleka dolazi zbog dodatne koli¢ine melanina proizvedenog u trudnodi, koji daje pigment kozi kako bi
se zaéstitila od UV zracenja.

Od fleka na tijelu svima je dobro poznata tamna crta koja spaja pupak sa stidnom kosti tzv. Linea Negra
koja nestaje nakon poroda. Potamniti mogu | bradavice, pazusi i bedra.

KOJE PROIZVODE KORISTITI ZA NJEGU?

Potrebno je koristiti proizvode sigurne za trudnice i dojilje, a posebno se preporucuje koristiti prirodnu
kozmetiku.

Dozvoljeno je koristiti i salicilnu kiselinu s koncentracijom manjom od 2%, kao i glikolne te mlijecne
kiseline te azelai¢nu kiselinu, benzoil peroksid, niacinamid i vitamin C.

44 Svakako savjetujemo konzultacije s ginekologom i dermatologom oko proizvoda za njegu koze prema
trenutnom stanju koze za vrijeme trudnoée i nakon poroda.
Koristite kremaste gelove za tuSiranje bez Stetnih sastojaka koji ne isuSuju dodatno kozu. Veca tezina

tijelo na prirodnoj bazi.

Potrebno je svakodnevno §titi kozu kremama sa zastitnim faktorom kako ne bi doslo do
hiperpigmentacijskih fleka i iritacija. Za zastitu koze odaberite kreme s fizikalnim filterima tzv.
Mineralnim filterima poput cinkova oksida jer se ne upijaju u koZu i ne dospijevaju u krvotok.

»
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BLAGO IZ PUPCANE VRPCE -

ZALOG ZA ZDRAVU BUDUCNOST VASEG DJETETA

STA SU MATICNE CELIJE?

U stvaranju i djelovanju naseg tijela ucestvuje vise miliona ¢éelija. Sve one imaju svoju funkciju i
ulogu, tj. specijalizovane su za funkcionisanje odredenog dijela organizma (unipotencija). Upravo
po ovome se razlikuju matiéne éelije od ostalih ¢elija tijela. One su nespecijalizovane i mogu se
transformisati u bilo koji drugi tip ¢elija (pluripotencija) u organizmu koji je uniSten tokom procesa
starenja, bolesti, povreda i sl. One su izvor svih ¢elija tijela, a ova sposobnost regeneracije
ostecenih tkiva ¢ini ih jedinstvenim u medicini. One su ustvari celije od kojih je nastao cijeli
organizam i koje su ostale kao neki vid rezerve, a mozemo ih prikupiti iz pup€ane vrpce jedino u
trenutku porodaja. VisSe o mati€énim ¢elijama mozete procitati na www.bio-save.ba

=Y /‘\ Jr—

BIUSAVE .

FOAMEE [ARE
e

GDJE MOZEMO NACI MATICNE CELIJE?

Matic¢nih ¢éelija ima kako u pupcaniku tako i u odraslom organizmu.
Postavlja se pitanje zasto bi ih onda ¢uvali i zamrzavali na
rodenju? Glavni razlog je pluripotencija i nezrelost matiénih ¢éelija

iz pup€anika. To su ¢elije sa staro$¢u 0 dana, bez uticaja spoljne
sredine koji prolaze sve ¢elije iz organizma odrasle jedinke i sa
mogucnoscu diferencijacije u bilo koje tkivo. Obzirom da se uzimaju
pri rodenju, one nisu prosle proces starenja covjeka. Stare su svega
9 mjeseci, te su zasticene od bilo kakvih spoljnih uticaja. Uz to,
obezbjeduju mnogo brze lije¢enje.

One ,,znaju“ pronaci bolesne ¢elije i tkiva tijela i pokrenuti
proces lije¢enja. One imaju neograniceni potencijal
diferenciranja u druge tipove ¢elija odrasle osobe. Primarnim
tipom maticnih ¢Eelija iz krvi pup€ane vrpce mogu se izlijeciti
mnoga po zivot opasna oboljenja.

roditelj

Krv iz pup&ane vrpce Vase
bebe ima jedinstvene prednosti
u odnosu na maticne celije iz
kosStane srzi.

One su mlade, vitalnije i nisu bile
izloZzene faktoru okoline. Uz to,
sacuvati krv iz pupcae vrpce
Vase bebe mozete jednom u
zivotu — na porodaju.

MOGUCNOST
UPOTREBE

Lista bolesti koje se lijece
mati¢nim éelijama iz pup&anika
se svake godine proSiruje,
trenutno je na njoj nesto viSe
od 100 razlicitih bolesti i stanja.
Podatak o tome mozete nadi
na sajtu Parents Guide (http://
parentsguidecordblood.org/
diseases.php).

Lista bolesti i stanja koje se
istrazuju je mnogo veca i
trenutno se u svijetu sprovodi
preko 4.000 klini¢kih studija.

Najveci broj je na polju
regenerativne medicine upravo
zbog pluripotencije tj. moguénosti
matic¢ne celije da se diferencira u
bilo koje tkivo.

| dok je prije 30-ak godina
transplatacija maticnih éelija bila
rezervisana samo za zivotno
ugrozavajuce bolesti danas se
one koriste za razna stanja i
probeme, od sportskih povreda
do hroniénih bolesti kako bi

se poboljdao kvalitet Zivota
pacijenta koje god on bio dobi.
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Bio Save je kompanija koja banka mati¢nih ¢elija u Evropi. Sve vazne korake - obradu
posluje u 7 zemalja regiona Od septembra 2018.godine u i dugorocno skladistenje -
a od podetka 2013. godine FamiCord bankama éuva se vise FamiCord Group obavlja sama.
prisutna je i na trziStu Bosne i od 355.000 uzoraka pup&ane o o
Hercegovine, kao regionalna krvi, pup&anika, krvi iz placente i Ove zadatke obvljaju saradnici
grupacija sa nizom usluga iz drugih bioloskih materijala. nasih visoko-tehnoloskih
oblasti regenerativne medicine, laboratorija u viSe zemalja u
a nudimo i uslugu skladistenja FamiCord Group je do sada Evropi, gdje se radi u skladu
mati¢nih éelija iz krvi i tkiva imao 1.987 lijecenja mati¢nim sa GMP standardom. Samo na
pupcanika u trenutnoj najvecoj ¢elijama od toga 1.082 lijetenja  ovaj nacin mozemo sprovesti
evropskoj banci, Famicord group.  mati¢nim ¢elijama iz pup&ane spostvene visoke zahtjeve u

krvi i pupcéanika. pogledu kvaliteta, koji u mnogu
Bio Save nije samo posrednik ¢emu prevazilaze najvise
u skladistenju maticnih celija, medicinske standarde. FamiCord
nego putem nase fondacije, Bio  Parents Guide to Cord Blood Group posjeduje vrhunski
Save Foundation, stojimo na Foundation prati stanje na standard AABB — Americke
raspolaganju nasim klijentima trziStu matic¢nih celija od 1998. asocijacije banaka za maticne
za svaki vid posredovanja u godine. U novembru 2018. celije koji garantuje da ¢e Vas
lijecenju matiénim éelijama. godine objavili su izvjestaj o top ~ uzorak biti prihvacen za lijeCenje
FamiCord Group je mreza 10 banaka matiénih éelija na u svim bolnicama u svijetu. ISO
banaka pupc¢ane krvi koja nudi svijetu. standarg garantuje nakaahtet.r)ue
skladitenje Sirom Evrope i U ovom izvjestaju FamiCord tehnoloske postupke u obradi i
posjeduje 8 laboratorija za se nalazi na fenomaninom 5. ¢uvanju maticnih Celija. Pregled
obradu mati¢nih ¢elija. Uz mjestu, $to FamiCord banku cijena mozete pogledati na
kupovinu Stemlab-a u Portugalu,  mati¢nih éelija €ini najvecom nasem web site-u 47
FamiCord je postala najveca bankom u Evropi. www.bio-save-ba.

y
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Mi u Bio Save-u smo posveceni skladistenju mati¢nih ¢elija iz pup€ane krvi. Srcem i duSom svi zajedno
radimo da se sigurno uskladiSte visokokvalitetni preparati maticnih celija, koji bi Vadem djetetu bili na
raspolagaju u slu¢aju potrebe.

Mati¢ne celije iz pup&anike su nesto Sto nam priroda daje, a omoguc¢ava nam upravo tu personalizovanu
medicinu, tj. da primjenimo terapiju na nacin koji najbolje odgovora pacijentu. Veliki broj roditelja je za
svoju djecu ostavio mati¢ne ¢elije i osigurao svojoj porodici zdravstvenu buduénost.

SVRATITE NA KAFICU £2 BECAUSE ‘Wes CARE

; . WWW.hIEI-adn'E.hE | www.prenatalni- [E-:Lba
Bio Save Adriatic d.o.o. Tel: 033 742 B56
Maglajska & 71000 Sarajevo Mob: 063 215 400
Ive Andrica M, 78 000 Banja Luka E-mall: i@blo-save.ba




PISE: prim.dr.med. specijalista
ginekologije i opstetricije Taib Deli¢

ZNACAJ GINEKOLOSKIH PREGLEDA PRIJE
PLANIRANJA TRUDNOCE

Uvijek kada je to moguce, trudnocu treba planirati.

laniranje trudnoce skup je metoda kojima  Planiranje trudnoce vrlo je sloZzena tema o kojoj

pokusavamo osigurati optimalne uvjete za nas$ Gasopis piSe prim.dr.med. specijalista

za razvoj ploda i prije samog zacCeca te ginekologije i opstetricije Taib Delic.

smanijiti rizik od nepozeljnih ishoda, kako

u trudnodi tako i dalje tijekom Zivota. Prevencija nezeljene trudnocée (kontracepcija)



i priprema prije trudnoce (prekoncepcija

— zdravstvena njega prije zacec¢a) su dvije
oshovne tacke planiranja porodice. Idealno bi bilo
napraviti vlastiti reproduktivni Zivotni plan i donijeti
odluku o kontracepciji ili planiranju potomstva. Cilj
prekoncepcijske njege je da intervencijama prije
trudnoce kratkoro€no i dugoro¢no poboljSamo
zdravlje majke koje je istovremeno i dobrobit za
buduce dijete. Razgovor sa obiteljskim ljekarom ili
ginekolologom je prvi korak koji trebate poduzeti.

Otvoreni razgovor te iscrpna zdravstvena
anamneza o bolestima, tegobama, lijekovima koje
uzimate, vakcinama, ranijim trudno¢ama su korisne
informacije za ljekara.

Prim.dr. Taib Deli¢, dr.med. specijalista
ginekologije i opstetricije, radi u
Poliklinici AGRAM od 2008 godine.
Diplomirao je na Medicinskom fakultetu
Univerziteta u Sarajevu 1991 godine
gdje se i zaposlio na nau¢nom projektu
DC XIV. Od 1992 godine zaposlen
je u Zavodu za zdravstvenu zastitu
radnika MUP-a BiH. Specijalisticki ispit
iz ginekologije i akuSerstva polaze
na Ginekolosko akusSerskoj klinici u
Sarajevu 1998 godine. Zavrsio je niz
strucnih kurseva i Skola, medu kojima i
lan Donald Inter — University School of
Medical Ultrasound, Skolu za patologiju
cerviksa, vagine, vulve i kolposkopiju
kao i edukacije iz oblasti primjene
lasera u ginekologiji. Na Ekonomskom
fakultetu Univerziteta u Sarajevu
zavrsio je dva nivoa SHCE 1,2 iz
oblasti zdravstvenog menadZzmenta.
U Poliklinici AGRAM 2009 godine je
prvi u BiH uveo metode laserskog
lijeCenja premalignih promjena na
grliéu materice, podrucju u kojem se
2014 godine uvodi i nova metoda
laserskog lijeenja stresne urinarne
inkontinencije. U aprilu 2010 godine
dodijeljeno mu je po¢asno zvanje
primarijus. Predsjednik je Zdravstvene
komisije Olimpijskog komiteta BiH i
Direktor lan Donald Inter — University
School of Medical Ultrasound za
Bosnu i Hercegovinu. Clan upravnog
odbora Svjetske Asocijacije Perinatalne
Medicine (WAPM). Ultrazvuk u
ginekologiji i perinatologiji, primjena
lasera u ginekologiji. Taib Deli¢ obavlja
funkciju Ravnatelja Poliklinike AGRAM
od 2008 godine.

BOLESTI - Ako imate bilo koju bolest (dijabetes,
visok krvni pritisak, epilepsiju, bolesti Stitne
Zlijezde, spolno prenosive bolesti, druge nasljedne
bolesti...) bitno je da razgovarate sa svojim
liekarom kako bi bolest stavili pod kontrolu i
prilagodili terapiju trudnodi.

ZIVOTNI STIL PONASANJA - Pusenje,
konzumiranje alkohola i opojnih droga mogu
uzrokovati malformacije, prijevremeni porod i smrt
novorodenceta tako da sa ovim porocima treba
prestati prije trudnoce. Ljekar moze pruziti podrsku,
savjet ili lijecenje.

LIJEKOVI - Mnogi lijekovi pa i oni biljni koji se
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izdaju bez recepta mogu uzrokovati ozbiljne
urodene mane tako da savjetujem da se svakako
porazgovarate sa liekarom o Stetnosti odredenih
lijekova i prilagodite terapiju trudnoci.

VAKCINE - Razgovarajte sa ljekarom koje vakcine
se preporuduju prije, za vrijeme i poslije trudnoce.
FOLNA KISELINA - Tri mjeseca prije trudnoc¢e
400 mikrograma folne kiseline, odnosno aktivnog
folata, jednom dnevno, prevenira neke od
neuroloskih malformacija.

OTROVNE SUPSTANCE U OKRUZENJU

- Izbjegavajte toksi€ne supstance kao to su
sinteticke hemikalije, metali, dubrivo, sprej protiv
buba i izmet macaka ili glodara.

TJELESNA TEZINA — Zene koje imaju
prekomjernu teZinu ili gojaznost imaju vedi rizik od

komplikacija u trudnoci, kao i od razvoja srcanih
bolesti i dijabetesa. Zene koje imaju manju tezinu
takode su u opasnosti od ozbiljnih zdravstvenih
problema.

Ako imate manju tezinu, prekomjernu tezinu ili ste
gojazni — razgovarajte sa svojim lije¢nikom o tome
kako postici i odrzati zdravu teZinu prije i u toku
trudnoce

PORODICNA ANAMNEZA - Podijelite sa svojim
liekarom istoriju zdravlja vade porodice. Na osnovu
ovih informacija, moze se preporuditi poduzimanje
odredenih mjera opreza, genetsko savjetovanie ili
testiranje.

Kada saznate da ste trudni preporuc¢ujem da
se javite svom ginekologu te zdravi, sretni i
radosni uzivate u trudnodi i tako docekate
svoju bebicu.

roditelj
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DOJENACKA PREHRANA

Pise: Prim.dr. Vasva Botonji¢, spec. pedijatar, zaposlena u Kantonalnoj bolnici ,dr.Irfan

Ljubijankié* na Odjelu za djeéije bolesti u Bihaéu.

ojenje je od
neprocjenjivog
znacaja

za fizicko

i psihicko
zdravlje majke
i djeteta.
Dojenjem se
obezbijeduju svi nutrijenti za
pravilan rast i razvoj dojenceta!

FAKTORI USPJESNJE
LAKTACIJE:

* Uspostavljanje njeznog i
toplog odnosa izmedu majke i
novorodenceta

* Dovoljno vremena za odmor |
podréka okoline

» Raznovrsna i redovna ishrana
uz pravilnu suplementaciju

* Unos dovoljne kolicine tecnosti
(poZeljno 2-2,5 l/dan)

Humana pruza podriku dojenju,u

vidu Humana ¢aja za dojilje ke
gini izbalansirana mjesavina
biljnih ekstrakata i voca.

Humana ¢aj za dojilje Ima blagi
galaktoreitni efekat, povecava
stvaranje i luéenje mlijeka. Pruza
podrsku majkama da uspostave
i odrZe laktaciju. Ekstrakt i ulje
ploda komoraéa su posredna
dodatna vrijednost ovog ¢aja -
ublazavanje gréeva kod beba
koje su na podoju.

Optimalna ishrana novorodenéeta
zapodéinje majéinim mlijekom

ili, ukoliko to nije moguée,
adaptiranim formulama,
ESPGHAN i AAP preporuéuju
priradnu iIshranu najmanje 4-6
mjeseci, a kolike god majka
mozZe, a dijete Zeli. Prirodna
ishrana ima brojne nutritivne i
ne-nutritivne prednosti, medu
kojima se posebno istice
prevencija infekcija, gojaznosti,
dijabetesa, kao i pravilno
uspostavljanje oralne tolerancije.

Kravije mlijeko ne zadovoljava
fizioloske nutritivne potrebe
dojenteta | malog djeteta!
Uvodenje kravljeg mlijeka treba
odloziti najkasnije do 3 godine
Zivota . Visokoadaptirane
pocetne i prelazne mlijeéne
formule su adekvatna zamjena
za majtino mleko i kao takve

ce obezbijediti pravilan razvoj
dojenéeta koje nije u moguénosti
da dobije ovaj zlatni standard”|
Humana 1 je pofetno mlijeko
za dojentad kojim se beba
hrani od rodenja do navrienih

6 mjeseci. Moze se koristiti

kao dohrana ili zamjena za
majéino mleko. U sastavu sadréi
proteine, laktozu, mjesavinu
biljnik ulja, vitamina | minerala

u kolicini shodno uzrastu prema
najnovijiim EFSA preporukama

I smjernicama. Humana 1 je
bogata | prebiotskim viaknima -
GOS, LCP —omega 3 1 omega
& masne kiseling, nukleotidima
koji su odliéna podrska imunitetu.
Bez glutena i skroba. Na trZistu
se jedino u Humani gvoide moze
naci u obliku u bisglicinata kaji
je njezan za bebin stormak i ima
bolju bioraspolozivost.

STANDARDNE
ADAPTIRANE FORMULE:
= Humana 1, Humana 2, Humana
My Little Heroes 3, Humana 4
Junior

Specijalne Expeart formule

= Humana 0- za prematuruse sa
porodajnom tezinom = 1800g,
terminsku dojenéeta sa malom
porodajnom tezinom (> 1800g)
+ Humana AC- primjena od
rodenja kod dojenéadi sa
infantilnim kolikama, problemom
varenja pracenim nadimanjem,
zatvorom. Zbog svog posebnog
sastava, Humana AntiColic se
veoma dobro podnosi, dobrog

je ukusa i sadrzi sve neophodne
hranljive 1 gradivne materije za
zdrav razvoj.

* Humana AR- specijalna
mlijeéna formula za dojencad

53 povecanim vracanjem
zeludaénog sadrzaja. Humana
AR (anti-regurgitaciona formula)
|e specijalna mlijecna formula za
potrebe ishrane kod povecanog
vracanja zeludacnog sadrzaja
{regurgitacije tj. bljuckanja).
Sadrzi novu aktivnu komponentu
prezelatinizirani kukuruzni skrob
* Humana HN je mlijeéna
formula za osnovnu ili dodatnu
ishranu u slucaju dijareja, kod
dojencadi, djece i odraslih.
Humana HN (HEILNAHRUNG

= ligkovita hrana) sadrii sve
minerale, elemente u tragovima
i vitamine u koliéinama koje
odgovaraju potrebama csobe

sa dijarejom i maZe se, nakan
konsultacije sa ljekarom,

koristiti duzi vremenski period
kao ekskluzivna hrana za

bebe. Obogacena je aktivnim
sastojkom - prebiotikem koji
pozitivno utice na razvaoj
normalne crijevne flore
{bifidogeni efekat).

* Hurmana SL- specijalna formula
na bazi soje za dojenéad i malu
djecu koja su intolerantna na
proteine ifili laktozu iz mlijeka.
Humana SL se mozZe koristiti

od rodenja kao jedina pofetna
formula za ishranu dojentadi

do 6 mjeseci starosti ili kao

dio raznovrsne ishrane kod
dojenéadi starije od 6 mjeseci

i male djece. Humana 5L je
nutritivno je podjednako vrijedna
kao i odgovarajuce mlijecne
formule.

* Humana Elektrolyt banana i
komorac- sredstvo za oralnu
rehidraciju sa ukusom komoraéa
il banane
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Humana AntiColic ‘Humana AR

Hurnuna 0 'Hurnunu SL
400 g 500 g
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STA PONIJETI NA PRVO
LJETOVAN]JE SA BEBOM?

jeto stize ubrzo i mnogi roditelji veé

planiraju svoje prvo ljetovanje sa svojom

bebom. Medutim, putovanje s malim

djetetom moze biti izazovno, posebno ako

to Cinite prvi put. Kako bismo vam pomogli
da se pripremite za ovu avanturu, u ovom ¢lanku
¢emo navesti nekoliko stvari od bebi opreme koje
bi trebali ponijeti sa sobom na prvo ljetovanje.

OBAVEZNO imajte autosjedalicu. Ona Ce zaétititi
vase dijete u slu€aju nesrece, a isto tako pruZiti
udobnost za vrijeme voZnje. U Bojprom ponudi
imamo najvedi izbor autosjedalica za sve dobne
skupine i kilaze.

Pronadite ih sve na naSem web shopu
www.bojprom.com ili posjetite nase radnje gdje
¢e vam naSi zaposleni pomodi pri ispravhom
odabiru.

TERMOSICA ZA HRANU: Ako dijete jo$ uvijek
jede na flaSicu, termosica ¢e vam omoguciti da
napravite toplu vodu na bilo kojem mjestu. Takoder,
mozZete je koristiti i za Euvanje mlijeka ili hrane za
dijete.

KOLICA: Kolica su najvazniji komad opreme kada
putujete s bebom. Ona ée vam omoguciti da lako
premjeState dijete po plazi ili drugim destinacijama
na putovanju. Odaberite laganu i lako sklopivu
verziju koja ée biti jednostavna za spremanije i
prijenos.

Preporucujemo lako sklopive modele razli€itih
cjena za svaciji dzep iz Bojprom ponude
brendova Joie, Chipolino, Babyzen, Kikka Boo,
Recaro..

TORBA ZA PELENE: Torba za pelene je izuzetno
koristan predmet za putovanje. U nju mozete staviti
pelene, maramice, kremu za pelene i sve ostale
stvari koje su vam potrebne kada mijenjate pelene
vaseg djeteta.

S obzirom na to da putovanje s bebom moze
biti izazovno, uvijek je dobro planirati unaprijed
i pripremiti sve stvari koje su vam potrebne.
Navedene stvari od bebi opreme ¢e vam

KENGUR NOSILJKA: Ako planirate hodati po pomoci da se osjecate spokojno i spremno za
nepristupacnom terenu ili kroz prirodu, nosiljka je putovanje na bilo koju destinaciju!

vrlo prakti¢na. Ona ¢e vam omogucditi da nosite
dijete na ledima ili ispred sebe i tako oslobodite
ruke.

Preporucéujemo Babybjorn, Joie, Kikka Boo i
Chipolino.

KREVETIC ZA PUTOVANJA: Kreveti¢ za
putovanja je kompaktan i sklopiv, idealan za
putovanje. Ovaj ¢e vam predmet omoguditi da vase
dijete spava u svom kreveti¢u na koji je naviknut
bilo gdje na svijetu na sigurnom i udobnom

mjestu. U Bojprom ponudi imamo veliki izbor
prenosivih kreveti¢a sa jednim ili dva nivoa;
Chipolino Ariel, Capri, Merida, Bella.. Joie
Kubbie, Kikka Boo So gifted i drugi..

AUTOSJEDALICA: KORISTITE JE UVIJEK | BEZ
IZUZETKA! Ako planirate putovati automobilom,




Experiance our collection

Nomi

From newborn o teenager

Sleepi™
baby crib
to toddler bed

—

Tripp Trapp

Chair for life

Sleepi™
Changing table
and dresser with pad

RK KASTEL Hanja Luka

ww.bojprom.com

<<< Skeniraj za kompletnu ponudu
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DJECJI PROGRAM TOSAME TO. TO

100% prirodne proizvode za njegu bebe od rodenja i dalje te proizvode

za njegu majke.

PREDNOSTI- FAKTORI USPJEHA

* Visoka kvaliteta proizvoda, koji su izradeni od
prirodnih materijala, koji su dermatoloski testirani.
» Sirok asortiman nudi majci sve potrebne
proizvode za njegu djeteta i kao takav je jedini na
trzistu.

+ Jedinstveni dizajn prodajne marke, koji je
prepoznat zbog boje i medvjedica.

Asortiman Tosama to.to ¢ine:
* Tetra pelene i Tetra krpice

Proizvodi su napravljeni od visoko kvalitetne
dvoslojne tkanine iz 100% pamuka - prirodnog,
upojnog i koZi prijatnog materiala. Pelene se mogu
koristiti za povijanje i osobnu njegu djeteta, kao
podloga, kod hranjenja,... Veli¢ina: 80x80 cm.
Krpice se koriste se za osobnu njegu djece - za
umivanje i brisanje lica i tijela, kod hranjenja, za
nos,... Veli¢ina krpice: 40x40 cm.

- Blazinice vate, Djecja vata, Vatirani Stapici

Vatni proizvodi, izradeni su iz visoko upojnog,
100% Cistog pamuka, koji je njezan poput osjetljive
djecje koZe. Koriste se za svakodnevnu osobnu
higijenu osjetljive djecje koze. Perforacija vate
omogucuje lak3e i ravnomjerno trganje vate.
Blazinice vate napravljene su iz vodoutvrdenog
traka vate. Glatke su, veoma njezne i prakticne za
upotrebu. Zastitno oblikovani vatirani Stapici za
njegu djece - uho, nos, nabor koze.

Suhe soft to.to. krpice

|dealan su proizvod za sve majke koje Zele da
kozu svojih beba njeguju proizvodima prirodnog
porijekla bez ikakvih hemijskih supstanci.

NJEGA DJECE VODOM | PRIRODNIM
MATERIJALIMA
Izradene od 100% prirodnih viskoznih vlakana.

Ugodne na dodir i njezne za osjetljivu djecju kozu.
Namijenjene su za umivanje i osobnu njegu koze.
Proizvod je za jednokratnu upotrebu.

VlaZni toaletni papir

Vlazni toaletni papir je veoma njezan i pogodan za
svakodnevnu upotrebu. Sadrzi neven i pantenol
koji imaju pozitivan efekat na kozu i sluzokozu,
njezno cisti i umiruje. Bez parfema i parabena.

Upijajuce blazinice za dojiljie MAMA
Napravljene su od prirodnih vlakana koja imaju
veliku mo¢ upijanja. Namijenjene su za zastitu
odjece od kvaSenja u periodu dojenja. Sadrze
traku za fiksiranje. Imaju mekane i njezne rubove,
anatomskog su oblika. Omogucavaju udobnost i
sigurnost.

MreZaste ga¢ice MAMA

Proizvod, kojeg svaka trudnice pripremi prije Sto
ide u porodiste. MreZate gacice koriste se u prvim
danima nakon poroda za fiksiranje ulozka. Mogu
se prati ali je viSe higijenski i prakticno za mamu,
da se bace. Sastav:87% poliester in 13 % elastan.
U dvije veli¢ine: M i L.

100% PAMUCNI ULOSCI ZA RODILJE MAMA
Svojom veli¢inom i moci upijanja higijenski ulosci
prilagodeni su prvim danima nakon poroda, kad je
krvarenje obilnije i kad je preporuceno da rodilja
bude viSe u odmaraju¢em, leze¢em polozaju.
Ulozak je mekan i njezan, od 100% pamuka koji je
koZi ugodan. Za vecu sigurnost, na donjoj strani
uloska je vodonepropusna zastita.

» Soft suhe krpice 50 kom /100 kom

* Vlazni toaletni papir 60 kom

* Blazinice za dojilje Mama 30 kom

* MreZaste gacice Mama 5 kom
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PEDIAKID

PROBIOTICI su korisne, dobre
bakterijske kulture, vazne za
odrzavanje zdravlja crijevne
mikroflore.

Zbog osjetljivosti djecijeg
probavnog sistema djeca trebaju
probiotike ¢esc¢e nego odrasli.

Probiotici odrzavaju probavni
sistem zdravim, imunoloski sistem ;
djelotvornim i stite od infekcija. ¢ ;

PEDIAKID® vam nudi probiotike za sve uzraste djece:

v Diarea kesice za dijareju izazvanu antibioticima ili gastroenteritisima od prvog dana rodenja.

Sadrze posebno cdabrane bakterijske sojeve Lactobacillus rhamnosus | Bifidobacterium animalis
vz dodatak akacija prebiotskih viakana koja omogudavaju rast dobrih bakterija. Neutralnog okusa.
Primjena od rodenja. 10 milijardi bakterija po kesicl.

+ Probiotske kapi za gréeve beba

Sadrze dva soja dobro proucenih bakterijskih kultura Lactobacillus rhamnosus GG i Lactobacilus reuteri
koji riesavaju stomacdne gréeve beba i otklanjaju bol koja pri tome nastaje. Patentirana formula i
savremena tehnologija zrade omogudavaju da sadrzaj kapi ostane zasticen i djelotvoran.

Neutralnog okusa. Primjena od rodenja.

v Probiotske kesice za probavne smetnje i jacanje imuniteta

Sadrzi 4 bakterijske kulture Lactobacillus cosei, Lactobacillus acidophilus, Lactobacdillus plantarum,
Streptococcus thermophilus a uz to | cink-bisglicinat i inulin kao prebiotik. 10 milijardi probiotika po kesici.
Neutralnog okusa. Primjena od 6-og mjeseca.

+ Probiotske bombone za probavne smetnje i jacanje imuniteta

Sadrze 4 bakterijske kulture Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus plantarum,
Streptococcus thermophilus.Napravijene od pektina jabuke, bez zelatine. U samo dvije bombone dnevno
1 milijarda probiotika. Za djecu od 3 godine. Okus jobuke.
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Drmed’se. Jasmin FHodzic

NAZALOST NASE TRUDNICE NEMAJU ADEKVATNO
ORGANIZIRANE PROGRAME PSIHOFIZICKE
PRIPREME ZA PORODA]

Uslijed hroni¢nog nedostatka medicinskog
kadra, domovi zdravlja nemaju
mogucnosti organizacije psihofizicke
pripreme trudnica za poroda;j.

Dr.med.sc. Jasmin Hodzi¢ roden je 01.06.1979.
godine u Zenici, gdje je zavrsio osnovno i srednje
obrazovanje. Medicinski fakultet u Sarajevu upisao
je 1998. godine, a diplomirao 2005. godine, te
stekao zvanje doktora medicine. Strucni ispit
polozio je 2006. godine, a specijalisticki ispit

iz ginekologije i akuSerstva polozio je 2011.

godine u Sarajevu. Subspecijalisticki ispit iz
Fetalne medicine i obstetricije poloZio je 2021.
godine. Postdiplomski studij Eksperimentalno-
laboratorijska medicina na Medicinskom fakultetu
Univerziteta u Sarajevu upisao je 2007. godine, a
magistrirao na temu “Biosinteza nitricnog oksida

u normalnoj trudnodi i trudnoc¢i kompliciranoj
preeklampsijom” 2013. godine. Akademske
2013/2014.godine, upisao je doktorski studij
Biomedicina i zdravstvo na Medicinskom

fakultetu u Sarajevu a doktorirao na temu

"ZnaCaj odredivanja placentarnog faktora rasta

i pulsativhog indeksa uterine arterije u prvom
trimestru visoko rizi¢nih trudnoc¢a kao prediktora
preeklampsije”. Autor je veceg broja naucnih i
strucnih radova objavljenih u domac¢im i stranim
naucnim casopisima, te aktivni uesnik brojnih
nacionalnih i internacionalnih kongresa i seminara.
Clan je Udruzenja za perinatalnu medicinu Bosne
i Hercegovine. Aktivho govori engleski jezik.
Ozenjen je i otac dvoje djece.



r.med.sc. Jasmin Hodzi¢, specijalista

ginekologije i akuSerstva pripada generaciji

mladih i perspektivnih ginekologa.

Upravo to je bio jedna od razloga za na$
intervju sa dr. Hodzi¢em u kojem smo saznali vise
informacija o redovnim ginekoloSkim pregledima,
pregledima tokom trudnode, ishrani u trudnoci. U
nastavku vam donosimo intervju.

ZA POCETAK INTERVJUA NAM RECITE

STA JE UTJECALO NA ODABIR UPRAVO
GINEKOLOGIJE KAO GRANE MEDICINE
KOJOM SE ZELITE BAVITI?

U sustini sam jako rano znao da se Zelim baviti
medicinom, a tokom studiranja me ginekologija nije
mnogo privlacdila. Tek kasnije, dio staZza koji sam
proveo na ginekolosko-akuserskom odjelu, bio je
kljuéni da donesem odluku da se Zelim baviti bas
tom granom medicine. Ono $to me prevashodno
privuklo je to da se radi o grani medicine koja

na jedinstven nacin spaja internistic¢ke i hirurdke
grane medicine. Radi se o Sirokom podrucju

rada koje kroz planiranje porodice, vodenje
trudnoce, vjestine vodenja poroda, medicinski
potpomognute oplodnje, ali i hirurSke vjestine
dopusta ljekaru da ispolji svo svoje znanje steCeno
tokom obrazovanja. Liéno smatram da je nadzor
i vodenje poroda kruna profesionalnog rada,

a mogucénost prisustva radanju novog zivota
ogromna privilegija i trenutak koji se ne moze
usporediti niti s jednim drugim dozivljajem.
lako se nikada nisam pokajao zbog izbora
ginekologije, moram naglasiti da je ona jedna od
najstresnijin hirurSkih grana medicine, pa stoga,
mlade kolege i studenti kada me pitaju da li bih
ponovo odabrao ginekologiju kao specijalizaciju,
Cesto ne dobiju odgovor.

KOLIKO DANAS ZENE VODE RACUNA O
SVOM INTIMNOM ZDRAVLJU?

Mogu reéi da sam pozitivnho iznenaden
€injenicom i stepenom u kojem se svijest zena
o intimnom zdravlju zadnjih nekoliko godina
popravlja, izuzmemo li period pandemije
COVID-19 kada je zenama bio smanjen

pristup ginekoloskim uslugama. Uprkos
Cinjenici da je u nasoj zemlji veoma mali broj
struénih, organizovanih edukacija, promotivnog
materijala i edukativnog sadrzaja u sredstvima
javnog informisanja, Zene sve viSe dolaze na
redovne ginekolodke preglede. Mislim da glavne
razloge povecanja svijesti Zena o reproduktivhom
zdravlju mozemo nadéi u €injenici postojanja lahko
dostupnih informacija na drustvenim mrezama, ali
i ekspanziji privatnog zdravstvenog sektora koji
Zenama olak3ava proceduru dolaska na preglede.

NEDAVNO STE U ZENICI ODRZALI
PREDAVANJE ZA TRUDNICE O TEMI
PORODA. KOLIKO SU ZENE DANAS
POSVECENE EDUCIRANJU O PORODU |
TRUDNOCI?

Kada govorimo o edukaciji trudnica o porodu,
moram reci da nazalost na8e trudnice nemaju
adekvatno organizirane programe psihofizicke
pripreme za porodaj. Uslijed hroniénog nedostatka

medicinskog kadra, domovi zdravlja nemaju
mogucénosti organizacije psihofizi¢ke pripreme
trudnica za porodaj, te su one prinudene da se
pripremaju putem drustvenih mreza, u direktnoj
komunikaciji sa drugim Zenama koje su proSle kroz
to iskustvo ili u onom kratkom vremenskom periodu
koji provedu na redovnim antenatalnim pregledima.

STA SAVJETUJETE TRUDNICAMA KADA JE
U PITANJU ISHRANA TOKOM TRUDNOCE?
Ishrana trudnice predstavlja jedan od najvaznijih
elemenata koji su potrebnu za jednu zdravu
trudnoéu. Mnogo puta mozZete &uti preporuku
kako trudnica mora jesti za dvoje, ali danas nam
je poznato da trudnica ne mora jesti viSe nego

u bilo koje drugo doba svog zivota. Ono Sto je
vazno jeste da kvaliteta hrane koju uzima mora
biti adekvatan. Stoga mozemo reci da ishrana
u trudnoéi treba da bude koli¢inski dovoljna

i kvalitetna, ne samo radi odrzavanja zivota

i rada trudnice nego i radi obezbjedenja
normalnog rasta i razvoja ploda. Vazno je
napomenuti i to da prekomjerni prirast tezine
u trudnoéi utje€e na tezinu ploda kao i na
eventualne smetnje tokom poroda. Zbog svega
navedenog, ljekar kontroliSe i notira tezinu trudnica
prilikom svakog pregleda. Preporuke su da u
pocetku trudnocée povecéanje tezine ne treba da
prede pola kilograma mjese¢no, odnosno za tri
mjeseca ne smije da bude viSe od kilogram i po.
U drugom trimestru, povecanje teZine treba da
bude oko 4,5 kg tj. mjesecno po 1,5 kg. Tjelesna
tezina nastavlja da se povecava u posljednjim 63
mjesecima trudnoce, kada se plod, ali i plodova
voda i posteljica, relativho brzo uvecavaju. U
posljednja tri mjeseca, tjelesna masa trudnica

se uveca za oko 6 kg ili 2 kg mjesecno (500g
sedmi¢no). Cjelokupno povecanje tjelesne mase
od pocetka do kraja trudnoce treba da iznosi oko
11,5 kilograma. Ja svoje pacijentice savjetujem
da se od pocetka trudnoce druze sa istom
kuénom vagom i da budu iskrene prema sebi.
Namirnice koje sugeriram da trudnice zaborave

u trudnodi su: masna, suSena i usoljena mesa,
slatkisi i kolagi, kikiriki, Cips, kokice, zaCinjena
hrana i alkoholna pi¢a. PreporuCujem: povrcée
(kuhano i svjeZe-salate), mlijeko, jogurt, mladi

sir, kiselo mlijeko, meso (piletina, riba, dZigerica,
teletina) i to bolje kuhano nego przeno, Zumance,
zitarice i crni hljeb. Obavezno skrenem paznju na
umjerenu konzumaciju voca jer sam primijetio da
je prekomjeran unos voéa i voénih sokova u zadnje
vrijeme jedan od glavnih uzroka gojaznosti kod
trudnica.

DA LI JE TOKOM TRUDNOCE NEOPHODNA
SUPLEMENTACIJA?

Ameri¢ko udruzenje ginekologa i akuSera (ACOG)
preporucuje da sve trudnice uzimaju suplemente —
vitamine i minerale tokom cijele trudnoc¢e. Medutim
uzimanje vitaminskih nadopuna tokom trudnoce
predmet je oprecnih rasprava u znanstvenim
krugovima. Jedini konsenzus koji je postignut
jeste upotreba folne kiseline, kao i zeljeza.

Zbog bitne uloge dijeljenja stanica i formiranja
odredenih struktura, savjetuje se da sve Zene,
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12 sedmica prije planiranja trudnoce uz prehranu
bogatu folatima koriste i dodatke prehrani, koji
sadrze 400 mikrograma folne kiseline. Istrazivanja
ukazuju da unos folne kiseline prije i tokom rane
faze trudnoée moze smanijiti rizik od ostecenja
neuralne cijevi kod fetusa u razvoju. Moram reci
da niti jedna vitaminska nadopuna, bez obzira
koliko je kompletna, ne moze zamijeniti dobru
prehranu. Veoma je vazno znati da vedina vitamina
i minerala koje uzimate dolazi iz hrane zato $to je
to najdjelotvorniji nacin upotrebe hranjivih tvari.

VELIKI BROJ TRUDNICA DANAS JE FIZICKI
AKTIVAN. DO KADA JE PREPORUCENO DA
TRUDNICE VJEZBAJU?

Ako je trudnoéa uredna i nema komplikacija,
svakako se preporucuje redovno vijezbanje.
Tjelesna aktivnost, relaksacija i pravilno disanje
vazan su faktor u razdoblju trudnoée i nakon
poroda i trebaju biti dio svakodnevnog zivota.
Naravno, potrebno je prilagoditi vieZbe za svaku
pojedina¢nu trudnicu jer svaka Zena je drugacija

i prozivljava trudno¢u na poseban nacin. Brojna
istrazivanja su pokazala da redovno vjezbanje u
trudnoéi moze smanijiti tegobe kao Sto su: oticanje
nogu, oticanje i/ili utrnulost ruku, teze pokretanje
usporeni metabolizam, zatvor/opstipacija, gréevi u
nogama, otezano zadrzavanje mokrace, problemi
u spolnom odnosu, mucnine, umor, smanjena
energija i poletnost. VjeZzbanjem ¢ée se tijelo lak3e
prilagoditi poveéanju tjelesne teZine, brze se
pojacani napor, san biti kvalitetniji, manja bol u
ledima, glavobolja manje intenzivna. Vjezbe koje
preporucujem svim trudnicama su: plivanje, lagano
tréanje, Setnja, voznja biciklom, vjeZzbe u vodi,
joga, te Kegelove vjeZbe i organizovane vjezbe.
Obavezno je zagrijati se prije vjezbanja. Kada me
trudnice pitaju koliko intenzivno i do kada mogu
vjezbati, moj dogovor je da je najvaznije slusati
svoje tijelo.

KADA KRENE POROD TRUDNICE SE
OBICNO USPANICE. PONEKAD SE RADII O

LAZNIM TRUDOVIMA. KOJI JE VAS SAVJET
TRUDNICAMA? DA LI KADA OSJETE PRVU
BOL TREBA DA DODPU U PORODILISTE?
Istina, kada krene porod trudnice se obic¢no
uspanice. Javi se strah da ¢e se poroditi u autu ili
liftu, ali vrlo su male Sanse za to. U vecini sluajeva
dogada se da trudnica prerano stigne u bolnicu, a
da se trudovi uspore ili sasvim zaustave. U potrazi
za konkretnom "formulom" kada je pravo vrijeme
za odlazak u rodiliste, Cesto savjetujemo tzv.
pravilo 411. Naravno, svaki porod je pri¢a za sebe
tako da ovu formulu moramo uzimati s rezervom.
Formula 411 glasi: kad se kontrakcije ustale na
otprilike 4 minute razmaka, traju punu 1 minutu
i ostaju u tom razmaku barem 1 sat, vrijeme je
za odlazak u rodilisSte. 411 je samo smjernica
koji ¢e trudnicama pomoc¢i da se orijentiSu u
kojoj fazi poroda se nalaze. Porod nas Cesto
nauci da pravila nema, neke Zene ¢e od poletka
imati ovakav uzorak trudova, pa se postavlja
pitanje kako se tada pona$ati. Ako trudnica po¢ne
krvariti, vidi obojenu (mekonijsku) plodnu vodu ili
jednostavno ima lo$ osjecaj, preporu¢ujemo da
trudnica odmah ode u rodiliste i provjeri da li je
sve uredu. Trudnicama Cesto savjetujem da ne
zanemaruju svoju intuiciju i osjecaj sigurnosti. Za
neke je sigurnost ostati kod kuc¢e do posljednjeg
trenutka, za druge ofici u rodiliste ¢im shvate

da je porod zapoceo. Sto se trudnica sigurnije

i opustenije osjeca, veée su Sanse da ¢e porod
lak$e napredovati.

ZA KRAJ, IMATE LI NEKI SAVJET ZA
TRUDNICE TJ. BUDUCE MAJKE?

Moj savjet trudnicama i budué¢im majkama bi
bio da uzivaju u svakom trenutku trudnocée jer
trudnoéa je normalna pojava, a ne bolest. Od
samog zaceca, u vasem organizmu se desava
jedno veliko €udo, ¢udo zivota. Zato uzivajte
u svakoj sekundi svoje trudnoce i radujte se
susretu sa vaSom bebom kada druga zivotna
prica pocinje. Ne slusajte pri¢e o teSkim
porodajima. Svaki je porodaj pri¢a za sebe

i zato se nemojte opterecivati nepotrebnim
strahovima.
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BioGaia
probioticke
kapi kojim
vjeruju
generacije
roditelja

PROBIOTICKE
Sa sameoe pet kapi dnevno zadrzite bebin trbuséié zdravim i KAPs
omogudite sretno odrastanje Vasgih malifana! Naie klinicki o
dokozane kapi pornazu uravnoteziti mikrobiotu crijeva vage
bebe i sigurne su za koristenje od prvog dana Zivota.

BioGaia Protectis’ baby probioticke kapi su najistrazivaniji
probiotik za ublazavanje dojenackih kolika, kojim vjeruju

generacije roditelja. ) . E - -
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PiSe: Dr.med.sc Adnan Aljukic, spec. urgentne
medicine, JZU Dom zdravlja Lukavac

roliece i ljeto su periodi
godine kada Cesto
putujemo. Pored izbora
same destinacije
putovanja i pakovanja
nasih kofera, uobicajeno je i
da sa sobom ponesemo malu
~putnu” apoteku, kako bismo sa
putovanja sacuvali samo lijepe
uspomene.

Najceséi problem na
putovanjima predstavlja
putni¢ka dijareja. Putnitka
dijareja je dijareja koja se javlja
u toku ili kratko nakon putovanja.
Uzrokovana je konzumiranjem
hrane ili pi¢a koji Cesto sadrze
odredene bakterije ili viruse,
riede druge mikroorganizme.
Bakterije koje najéesScée
uzrokuju putnic¢ku dijareju

su: Escherichia coli (E. coli),
Campylobacter jejuni, neke
vrste Salmonella i Shigella.
Cesti uzro€nici putni€kih dijareja
su i virusi, u prvom redu rota i
adeno virusi.

Dijareju obi¢no prate gréevi, tzv.
kolike, muc&nina, povracanje,
povidena tjelesna temperatura

i opsta slabost organizma.
Simptomi se mogu pojaviti i
sedam dana nakon povratka sa
puta.

Ako dijareja potraje duze od pet
dana, obavezno se trebamo
obratiti ljekaru, jer mozda je
dijareja znak nekog drugog
ozbiljnijeg oboljenja. Simptomi
dijareje su znatno tezi kod malog
djeteta, mogu da izazovu teske
dehidratacije koje zahtijevaju
intravensku nadoknadu te¢nosti,
a samim tim i prijem djeteta u
bolnicu. Za potpuni oporavak
sluznice tankog crijeva nakon
ovih infekcija potrebno je nekada
i do dvije sedmice, u zavisnosti
od teZine klini¢ke slike.

Savjet svim putnicima za
prevenciju i lije€enje putnicke

dijareje jeste primjenjivati
probiotike. Osobe sklone
stomacnim problemima bi trebalo
da krenu sa primjenom probiotika
nekoliko dana prije polaska na
put.

BioGaia probiotici
predstavljaju rjeSenje za
stomacne probleme, kako

kod djece tako i kod odraslih

i trudnica, i postoje u obliku
kapi, kao i tableta za zvakanje.
Rezultati nedavnih studija
pokazuju da je primjena BioGaia
Protectis® ucinkovita kod

djece i kod odraslih, u tretmanu
gastroenteritisa.

12-sedmicna studija kod djece
starosti 4-10 mjeseci je pokazala

da su djeca, koja su primjenjivala
probiotike, imala zna€ajno manje
dana sa akutnom dijarejom, u
poredenju sa djecom iz kontrolne
grupe.’

Sli¢na studija kod odraslih koja
se provodila u ve¢em radnom
kolektivu je pokazala da se

broj dana bolovanja reducirao

za 55% u grupi odraslih koji su
primjenjivali BioGaia Protectis®
u poredenju sa kontrolnom
grupom.?

Bilo bi pozeljno poceti sa
primjenom BioGaia kapi, kod
djece, dva do tri dana prije
polaska na put u dozi od samo
5 kapi dnevno. Time smanjujete
rizik od pojave stomacnih
tegoba. Ako se ipak desi da

Sifra materijolo: 043-BIOG-2022-8H
Datum pripreme materijala: decembar, 2022,



dijete dobije dijareju, nastavite sa primjenom kapi
do pet dana nakon prestanka simptoma.

Za stariju djecu mozete primijeniti BioGaia
tablete za Zvakanje, koje su prijatnog
osvjezavajuceg okusa limuna i znacajno
roditeljima olaksavaju saradnju sa djetetom
po pitanju uzimanja samog probioti¢kog
proizvoda. Dovoljna je samo jedna tableta u
toku dana.?

Dijareja kod odraslih se uglavnhom javlja
konzumiranjem nedovoljno termic¢ki obradene
hrane, upotrebom neispravne vode za pice ili leda
koji je od nje napravljen. Kod pojave dijareje,
preporuc¢ena dnevna doza BioGaia Protectis®
tableta za zvakanje je jedna do dvije tablete.?

BioGaia sadrzi Limosilactobacillus reuteri
Protectis®, bakterijski soj koji predstavlja dio
mikroflore mlijeka zdravih majki i jedini je probiotik
izolovan iz maj€inog mlijeka, a nalazi se u
proizvodu BioGaia®, $vedske farmaceutske firme.
L. reuteri Protectis® je jedna od najviSe istrazenih
vrsta probiotika, posebno kod mladih osoba. Do
sada je sprovedeno 217 Klini¢kih istrazivanja sa
BioGaia probioticima, u koja je bilo uklju¢eno

vide od 18.000 ispitanika svih uzrasta. Rezultati
istraZivanja su objavljeni u brojnim nau¢nim i

struénim asopisima.

Pored BioGaia probiotika pobrinite se da kod
sebe imate i lijekove za skidanje povisene tjelesne
temperature (antipiretike), koje treba davati u
zavisnosti od tjelesne tezine djeteta, tj. u skladu
sa preporukama ordiniraju¢eg pedijatra. Ostali
lijekovi koje treba da pripremite su: lijekovi protiv
mucnine u voznji (daju se kod odraslih i starije
djece), lijekovi protiv alergija, tablete ili sprej

za dezinfekciju grla i sredstvo za dezinfekciju
povrsinskih rana. Tako ¢ée Vasa “putna “ apoteka
biti kompletirana, a Vi spremni da spokojno uzivate
u zasluzenom odmoru.

Ovaj ¢lanak je sponzorisan od strane kompanije
Ewopharma d.o.o. Sarajevo.

Reference:

1. Weizman Z, Asli G, Alsheikh A. Effect of a probiotic
infant formula on infections in child care centers:
comparison of two probiotic agents. Pediatrics. 2005
Jan;115(1):5-9.

2. Increasing work-place healthiness with the probiotic
Lactobacillus reuteri: A randomised, double-blind
placebo controlled study. Py Tubelius, Vlaicu Stan and
Anders Zachrisson. Environmental Health: A Global
Access Science Source 2005, 4:25 doi:10.1186/1476-
069X-4-25.

3. Odobrena deklaracija BioGaia Protectis tablete
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Osjecate nadutost ili Zgaravicu?

(« ~ Samarin brzo i efikasno
%" rjeSava ove simptome!

Siguran za upotrebu kod trudnica!



Aptamil® CESAR BIOTIK 1
sadrzi

DHA (omega-3)*

*U skladu sa zakonom o
hranm za dojencad

Bez palminog ulja

Aptamil® CESAR BIOTIK 1
Nas znanstveni tim istrazuje
vise od 50 godina prehranu
u ranom zivotu kako bi na
najbolji nacin podrzao
razvo] djeteta.

Prikladno i za BEBE
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LANSINOH VEC GOTOVO 40
GODINA STVARA VRHUNSKE
PROIZVODE ZA PODRSKU DOJEN]JU

ada mame odluce dojiti — trebaju dobiti
svu podrsku i ohrabrenje kako bi iskusile
sve benefite dojenja, skupa sa svojom
bebom. S tom misijom kompaniju
Lansinoh osnovala je Resheda Hagen
— mama koja je dojila i susrela se s problemom
bolnih i ispucalih bradavica. Problem je rijeSila
medicinskim lanolinom te je postala zagovornica
benefita Cistog lanolina.

Zato je u temelju kompanije Lansinoh lanolinska
krema za bolne i ispucale bradavice. Ova
krema bila je prvi Lansinoh proizvod, a zbog svoje

efikasnosti zaradila je nadimak ,Eudotvorna krema®.

100% je prirodna i hipoalergena te je u potpunosti
sigurna za mamu i bebu — ne treba je uklanjati prije
dojenja.

Osim lanolina, Lansinoh kao lider na trziStu
proizvoda za podrsku dojenju nudi Sirok asortiman
proizvoda za gotovo sve potrebe majki koje doje.
Lansinoh jednokratni jastucic¢i za dojilje
osigurat ¢e suhocdu tijekom dana i noc¢i. Sadrze
superupijajuéi polimer koji priviaci i drzi mlijeko u
jezgri jastuci¢a. Upija i drzi do 20x svoje tezine i pri
tome zadrzava oblik.

Lansinoh 2u1 dvostruka elektri¢na izdajalica
daleko je najbolji izbor za majke koje zele
udobnost, fleksibilnost i efikasnost pri izdajanju.
MozZe se koristiti kao jednostruka ili kao dvostruka
pumpa. Skracuje vrijeme izdajanja, a izdajanje je
udobno, jednostavno i prakti¢no.

Sve Lansinoh izdajalice podrzane su garancijom i
rezervnim dijelovima.

Prednost Lansinoh izdajalica je i moguénost
direktnog izdajanja u Lansinoh vrecice za
pohranu mlijeka. Vrecice su sterilizirane i
napravljene od polietilena sigurnog za hranjenje.
Za hranjenje, ali i direktno izdajanje Lansinoh

nudi PP (polipropilen) i staklene bocice s
NaturalWave® dudom koja potice iste peristalticke
pokrete jezikom koje bebe koriste na grudima i tako
smanijuje probleme prijelaza s dojenja na grudima
na hranjenje iz bocice.

Za problem curenja mlijeka iz jedne dojke dok se
istovremeno hrani ili izdaja iz druge, Lansinoh je
dizajnirao silikonsku pumpicu sakuplja¢ mlijeka,
koju je moguce koristiti bez ruku jer jednostavno

i sigurno prianja uz grudi stvarajuci vakuum.
Prikladna je svim veli¢inama dojki i periva u masini
za sude.

Perinealne laceracije (pukotine) Ceste su tijekom
poroda, a prenatalna masaza perineuma smanjuje
vjerojatnost traume i boli perineuma. Lansinoh
organsko ulje za pripremu poroda sadrzi 100%
prirodnu mjeSavinu sastojaka koja hrani i njeguje
kozu perineuma te poboljSava elasti¢nost koze.

U Lansinohu oslu$kujemo potrebe trudnica i
dojilja i kontinuirano radimo na osmisljavanju i
usavr8avanju novih proizvoda kako bi najljepsi
period Zivota protekao ugodno. Kroz radost, nadu,
sumnju, neprospavane nodéi i svaki drugi trenutak,
zelimo da znate - Lansinoh je uz vas.

Posjetite nas na www.lansinoh.ba i obratite
ham se s povjerenjem.



£ Lansinoh. -

HPA® Lanolin

HPA® Lanolin krema za bradavice |
Nipple Cream

Pomaze umiriti | zastititi bolne i ispucale bradavice te suhu kozu

100% prirodna i hipoalergena

Bez boje, okusa i mirisa
Bez aditiva | parabena - samo lanolin | nista vise

@ Ne treba uklanjati prije dojenja - sigurna za mamu i bebu

opekotine, ogrebotine | suhu kozu te se moze koristiti kao

‘ Umiruje osjetljivu kozu, pelenski osip, strije koje svrbe,
prirodni hidratantni balzam za usne.

Boja Lansinoh ! )Bcja konkurentskog

HPA® Lanolina lanalina

Jednokratni jastucici za 2ul dvostruka elektricna Pumpica sakupljac
dojilje izdajalica miijeka

Vrecice za pohranu PP (polipropilen) ili staklene Organsko ulje za
izdojenog mlijeka bocice za hranjenje pripremu poroda



POLOZAJ BABINJARE I GINEKOLOSKE PACIJENTICE VRLO
JE KOMPLEKSAN I STOGA JE VAZNO DA POSJEDUJEMO
VJESTINE I ZNANJE ZA PROFESIONALNO PONASAN]JEI

ETICKO DJELOVANIJE.

U radaoni uloga primalje je da zastiti porodilju od povrede i loseg postupanja

vaka primalja/babica zeli da se porodite

uspjesno, bez loSeg iskustva jer zdrava

majka i zdravo dijete konacan je cilj svakog

poroda. U toku poroda pored trudnice i dr.
ginekologa vaznu ulogu ima i babica. Njena pomo¢
trudnici u periodu od prvih trudova do samog ¢ina
poroda je velika i nezaobilazna. O izazovima ovog
posla razgovarali smo sa mladom primaljom/
babicom iz Kantonalne bolnice Travnik Valentinom
Bosnjak.

Kako ste se odlugili za poziv babice?

ZavrSiv8i opCu gimnaziju u Travniku Zeljela sam
upisati studij sestrinstva u Mostaru jer mi je se
uvijek svidao posao medicinske sestre. Kada sam
upisivala studij ni slutila nisam da ¢e na izboru
ponudenih studija biti smjer primaljstvo kojeg sam
i odabrala bez ikakvog razmis$ljanja. Sa prvim
porodom sam se susrela u Njemackoj, kada

sam bila prisutna na porodu svoje sestre, to je

i doprinijelo mojoj konacnoj odluci da postanem

primalja. Smatram da svaka majka zasluzuje ljubav
i brigu tijekom dijeljenja svoje intime sa svojom
babicom.

Koji su izazovi sa kojima se susrecete u svom
poslu?

Primalje se kao i svi zdravstveni radnici suoavaju
sa brojnim etic¢kim pitanjima. Odnos prema
trudnici, majci i djetetu, babinjari i ginekoloSkoj
pacijentici vrlo je kompleksan i stoga je vazno da
posjedujemo vjestine i znanje za profesionalno
ponasanje i eticko djelovanje. U radaoni uloga
primalje je da zastiti porodilju od povrede i

lo8eg postupanja, postuje izbor porodilje, Euva
njene povjerljive podatke, odnosi se prema njoj

sa postovanjem, bez ikakve diskriminacije sa
pruzanjem najbolje skrbi i slobodi izbora. Svaka
primalja vjeruje snazi zenskog tijela, svojim
znanjem, potporom, ohrabrenjem i ljubavlju ruse
se sve predrasude o loSim iskustvima poroda, boli i
hospitalizacije.

roditelj



Koliko su danas trudnice posveéene pripremi za
porod?

Posvecene su jako malo iz razloga sto su teCajevi za
trudnice vrlo zanemareni pa skoro u svim gradovima.
Bas zbog toga su trudnice ne educirane. Jedan |
tec€aj za trudnicu trebao bi obuhvatiti njen pocetak :
trudnoce- perinatalni dio i postpartalni dio - ono §to

Ceka trudnicu nakon porodaja. U ponekim gradovima

su dostupni te€ajevi, ali su zbog udaljenosti ili
financijske situacije pacijentica zapostavljeni.
Smatram da sve trudnice koje bi zavrSile bilo kakav
te€aj o porodu itekako doSle psihi¢ki spremne

na porod i smatrale bi porod kao jedno predivno
iskustvo, a ne kao porod - izvor boli. Ne educiranost
o dojenju takoder je veliki problem za sve majke, s
toga Cesto prolaze kroz tezak period usavr§avanja
tehnike dojenja i uspostave laktacije.

Sta je najbitnije na $to trudnica treba da
obrati paznju kada je u pitanju priprema
za porod? Smatram da tijekom devet
mjeseci trudnoc¢e svaka majka ima vrijeme
da procita nesto korisno za dojenje,
tehnike disanja, pravilnu prehranu i vieZzbe
relaksacije. Vrlo je vaZno obratiti pozornost
na stres i psihicko stanje trudnice. Jer
stresna situacija tijekom trudno¢e moze
prouzroditi postporodajnu depresiju nakon
poroda. Podrska obitelji i okoline jako je
vazna kroz ovaj period.

Trudnice se Cesto brinu $ta e im biti
potrebno u porodilistu. Sta treba da
sadrzi jedna torba za porodiliste?
Pravila u svakom porodilStu su razli¢ita
stoga je i torba za osnovne stvari
prilagodena pravilima porodilista. U
nasem porodilistu u Bolnici Travnik
majke ne donose spavadice, papuce,
ves, Carape.. nego dobiju sve kada dodu
na porodiliste. Medutim osnovne stvari
za sve su: higijenski ulosci (Vir), ruénici,
Cetkica za zube, pasta za zube, papirne
maramice, jednokratne gacice, gel za
tuSiranje, dezodorans, pelene za bebu,
vlazne maramice, ¢asa i hrana (koja je
upakovana), tekuéina za piti. Potrebni
dokumenti su: ovjerena zdravstvena
knjizica, licna karta, uvjerenje o
prebivalistu majke, krvna grupa i uputnica
u bolnicu za Porodajni odjel.

Za kraj imate li neki savjet za nase
Citateljke?

Zeljela bih poruciti svim trudnicama,
majkama, i Zzenama koje planiraju trudnocu

da prate stranicu Roditelja, besplatne on Valentina Bosnjak je po zanimanju

line konferencije kako bi $to viSe naucile q . v e
korisnih savjeta za trudnocu, porodaj i bachelor pnmal.IStva' Zavrsila Je

babinje. Buduci da je tecaj za trudnice i Fakultet zdravstvenih studija-u-Mostaru,
dalje jedna bitna tema kojoj se ne pridaje

puno paznje, ovo je jedinstvena prilika za smjer primanStVO- Ziviu BUSOV&éi, a radi

sve generacije da se educiraju i oslobode u Kantonalnoj bolnici Travnik.
straha od poroda i dozZive jedno predivno

iskustvo, a to je porodaj.



Amela Dukié Huskié¢

je doktor medicine sa
viSegodisSnjim iskustvom
rada u Hithoj pomo¢i
Dubrovacko-neretvanske

zupanije. Trenutno zivi u
Sarajevu i radi u Poliklinici @
Sanasa. (

PiSe: dr. Amela Duki¢ Huski¢

Opsteukcija Lsnith
/boota/f/@:f&:/%n@%é%e&m

Kako postupiti u slucajevima opstrukcije disnih putova?

ada bebe krenu da se kreéu one reagovanje. Vrlo je vazno na vrijeme prepoznati da
otkrivaju svijet oko sebe na mnogo je doslo do opstrukcije diSnih puteva. Imajuci to na
raznolikih nacina, uklju€ujuci i stavljanje  umu, dr. Amela Duki¢ Huski¢ iz Poliklinike Sanasa
u usta svega Sto im dode pod ruku. detaljno piSe o ovoj temi za na$ Casopis.

Tada su naj¢edce pojave gusenja

djece. Roditelji se koji su se susreli sa Vecina nesretnih dogadaja s gudenjem kod
guSenjem djece hranom ili nekom malom igraCkom  dojencadi i djece dogada se za vrijeme igre ili jela
znaju koliko je vazno pravovremeno i ispravno kad je osoba koja se o djetetu brine prisutna, tako



da najCeSc¢e postoje svjedoci dogadaja i intervencija
obi¢no zapocinje dok je dijete jos pri svijesti.

Opstrukcija diSnih putova stranim tijelom obiljezena
je naglim pocetkom poteskocéa s disanjem,
kasljanjem, faringealnim refleksom i stridorom.
Sli¢ni znaci i simptomi mogu biti udruzeni s

drugim uzrocima opstrukcije disnih putova, kao

Sto su laringitis ili epiglotitis koji zahtijevaju drukdiji
postupak i lije€enje. Prilikom ulaska stranog tijela u
disne putove djeteta ono najCesce odmah reagira
kasljem pokuSavajuci ga na taj nacin izbaciti.
Spontani kaSalj je najvjerojatnije djelotvorniji i
sigurniji od postupaka koji bi se mogli primijeniti. Ako
dijete ne kaslje ili ka3alj postane neucinkovit to znadi
da strano tijelo potpuno opstruira diSne putove te da
¢e se dijete ubrzo ugusiti. Kod takvog djeteta treba
brzo zapoceti provoditi postupke za oslobadanje
opstrukcije diSnih putova.

NA OPSTRUKCIJU DISNIH PUTOVA TREBA
POSUMNJATI KADA:

m simptomi i znakovi nastupaju naglo

m nema znakova drugih bolesti

m kada postoje podaci da se dijete igralo sa sitnim
predmetima ili jelo neposredno prije nastanka
simptoma ili znakova

OPCI ZNACI OPSTRUKCIJE DISNIH PUTOVA
STRANIM TIJELOM:

= postoje svjedoci dogadaja

= iznenadni kasalj ili guSenje

= podaci o igranju s malim predmetima ili hranjenje.

ZNAKOVI KOJI UKAZUJU DA JE KASALJ
UCINKOVIT:

m dijete place ili verbalno odgovara na upite

m glasan ka$alj

m dijete moZe udahnuti prije ka$ljanja

m pri svijesti je i reagira u potpunosti na podrazaje

ZNAKOVI KOJI UKAZUJU DA JE KASALJ
NEUCINKOVIT:

= dijete ne moZe govoriti

m tih ili neujan kasalj

= dijete ne moze disati

m Cijanoza

= poremecena razina svijesti.

AKO JE DIJETE PRI SVIJESTI, ALI JE KASALJ
NEUCINKOVIT ILI POSTAJE NEUCINKOVIT:

= treba primijeniti 5 udaraca po ledima izmedu
lopatica

Ako se opstrukcija disnih putova stranim tijelom ne
oslobodi udarcima u leda:

= tada treba kod dojen&adi 5 puta pritisnuti prsnu
kost.

= kod djece starije od godine dana 5 puta pritisnuti
trbuh.

Ovim se postupcima povecéava intratorakalni tlak
(kao i kod kaslja) Sto mozZe izbaciti strano tijelo.
Postupke treba nastaviti naizmjence provoditi sve
dok se ne izbaci strano tijelo i ne oslobode diSni
putovi.

SN’

'////fr crevaneo ( ] ade zd. ?.d’z/‘{/k !

VAZNO! Ne poku$avati prelaziti prstom
naslijepo jer to moZe gurnuti strano tijelo
dublje u Zdrijelo.

NACIN IZVODENJA POSTUPAKA
OSLOBADANJA STRANOG TIJELA KOD
DJECE PRI SVIJESTI:

= udarci po ledima kod dojenceta,

m sjesti ili kleknuti te poleci dijete na trbuh
(oslonivsi ga na svoje krilo ili kolijena) glavom
prema dolje kako bi sila teze pomogla u
uklanjanju stranog tijela,

= glavu dojenceta poduprijeti obuhvacéajuci
donju Celjust izmedu palca i prstiju jedne ruke 75
na nacin da se palac postavlja na kut donje
Celjusti s jedne strane, a prsti na isto mjesto s
druge strane donje Celjusti

m ne pritiskati meka tkiva ispod brade
dojenceta jer ¢e to pogorSati opstrukciju
disnih putova

= korijenom dlana druge ruke primijeniti do 5
ostrih udaraca po sredini leda izmedu lopatica
= cilj je svakim udarcem osloboditi strano
tijelo iz diSnih putova, a ne primijeniti svih pet
udaraca.

Kod djeteta starijeg od 1 godine:

= nastojati postaviti dijete u polozaj s

glavom prema dolje jer su udarci u leda tada
djelotvorniji

= manje dijete moze se poloziti preko
spaSavateljeva krila kao i kod dojenceta ili
-ako to nije moguce dijete koje stoji treba
jednom rukom pridrzavati tako da je glavom i
gornjim dijelom tijela nagnuto prema naprijed
(kleknuti iza djetetovih leda i jednom rukom
mu obujmiti trup te ga lagano nagnuti prema
naprijed)

= korijenom dlana druge ruke primijeniti do 5
oStrih udaraca po sredini leda izmedu lopatica
m cilj je svakim udarcem osloboditi strano
tijelo iz diSnih putova, a ne primijeniti svih pet
udaraca.

Pritisak na trbuh (Heimlichov hvat) ne
smije se primjenjivati kod dojencadi.
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FASHION ROOM - CAROBNO
MJESTO ZA TRUDNICE I DOJILJE

rica modnog studija ,Fashion Room*

je zapoceta za vrijeme pandemije, sa

ciliem da zenama svih generacija pruzi

priliku da kupuju unikatne, kvalitetne

i povoljne odjevne predmete i ves.

Cesti posjetioci ovog modnog kutka su
bile upravo trudnice i dojilje koje su traZile odjecu
za najljepSi period zZivota, te su upravo one bila
motivacija da ,Fashion Room* u svoju ponudu
uvrsti stvari za trudnice i dojilje.

Sada, tri godine kasnije, u modnom studiju
.Fashion Room* moZete pronadi sve §to
trudnicama i dojiliama treba tokom najljepSeg
zivotnog razdoblja;

doniji ves za trudnice,
Strample za trudnice,

grudnjake i potkoSulje prilagodene za
dojenje,

spavacice i pidzame udobne za period
trudnoce, ali prilagodene i za dojenje,

helanke i pantole za trudnice,
majice za trudnice,

te posebnu liniju majica i haljina koje
Il su Sivene kako bi olakSale dojenje u
javnosti.

Jos jedan unikatan proizvod koji sami proizvodimo
su jastuci potrebni svakoj trudnici i novopecenoj
maijci. Zbog Cinjenice da ih je moguce saviti i
prilagoditi Zeljenom poloZaju, ovi jastuci olakSavaju
spavanje pravecéi ugodniji poloZaj za trudnice, a
moZzete ga Koristiti i nakon trudnoce kao jastuk za
dojenje.

Pored proizvoda za trudnice i dojilje, asortiman
modnog studija upotpunjuju i komadi odje¢e za
svaki dan, koji se mogu nositi i tokom trudnoce, ali i
u period nakon i prije trudnoce. lzdvajamo: lagane
kosulje i haljine od najfinijih materijala, klasi¢ni ves
za svaki dan, Cipkani ves, pamucne i satenske
pidzame, Carape, kupadci kostimi, itd.

Trgovina ,,Fashion Room* se nalazi u prizemlju
hotela Radon Plaza, u Sarajevu, a sve artikle
mozete naruciti i online putem facebook i
instagram stranica:

Facebook stranice: Modni studio Fashion
Room, ili

Instagram profila: modni_studio_fashion_room.

roditelj



MODNI STUDIO

Fashion Room

U NASOJ PONUDI
CETE PRONACI:

ODJECU I VES ZA TRUDNICE

7~ Majice, haljine, helanke, pantole, farmerke,
k::;".{\“g tregerslusi, spavacice, Strample, donji ves

) ODJECUTVES ZA DOJILJE

Maijice i haljine, grudnjaci, spavadice

. ODJECUIVES ZA SVAKIDAN

{ I\
\ I:.'I'r.ll."f-l Klasiéni ves, &ipkani ves, pidzame, haljine,
LW majice, kosulje, kupaci kostimi

modni_studio_fashion_room

o Modni studio Fashion Room

(e 061 843 325

9 DZemala Bijedi¢a 185 - Hotel Radon Plaza -
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MAJCINSTVO SAMO
NACIN ZIVOTA

Mislim da ne postoji niti jedna

PO SEBI PROMJENI CIJELI

zena koju majcinstvo nije promijenilo.

INTERVJU: Arnela Causevié, odgajateljica

rnela Cau$evié je odgajateljica koja
radi kao djedji animator. Vlasnica je

zajedno putuju. Svoj posao obavlja savjesno
i misljenja je da ima najljepSi posao na svijetu,

agencije za organizaciju djecjih evenata  gdje zajedno sa maliSanima uziva u zabavi, igri,
i rodendana "Maskote FunTeam". Ova plesu, stvarajuéi najliepse uspomene. U€esnik

vesela i energi¢na Sarajka uvijek je
spremna da izmami osmijeh djecjim licima. Kao
majka dvoje djece iziskuje jako puco odricanja
zato se Arnela trudi da nade vremena za svoje
slobodno vrijeme provede sa porodicom, da

je raznih humanitarnih akcija i rado se sa svojim
timom priklju€uje humanitarnom radu. Takoder je
angazovana na par projekata lokalne zajednice
na nacin da animira, motivise kako djecu tako

i roditelje, da se priklju¢e raznim edukativnim



radionicama koje se odnose na pravilan rast i
razvoj djeteta. Sa Arnelom smo razgovarali o
njenom posu i drugim temama a sve moZete
procitati u ovom intervju.

MAJKA STE DVOJE MALISANA. NA
POCETKU NAM RECITE KAKO JE
PROTEKLA TRUDNOCA?

Majka sam dvoje djece, petogodisnje djevojCice
Ajne i dvogodisSnjeg djecaka Adina. Sto se tie prve
trudnoce protekla je veéinom u strahu, jer je bila
dosta rizi¢na tako da sam vecini vremena provela
odmarajuéi i spremajuci se za taj najradosniji
trenutak, rodenje moje Ajne. Bila sam poprili¢no
upladena, i u gréu su mi prolazi trudnicki dani.
Razmisljajuéi o svakoj sitnici i osluskivajuci svaku
promjenu na sebi, $to nije bio slucaj sa drugom
trudno¢om. Sto se tic¢e druge trudnoce sve je
pro$lo u najboljem redu. Puno opustenije, laganije,
spremnije. lako je bila u jeku Covid-a pored
svakodnevnih obaveza sa Ajnom, nisam imala
"vremena " da razmi$ljam i osluskujem svoje tijelo.
Spontano, prirodno uzivala sam u svakom
danu trudnoée, radila sam povremeno koliko
su mjere opreza dozvoljavale, sve do samog
kraja. Bila sam puna energije jedva Cekajuci
rodenje Adina.

KOLIKO VAS JE PROMIJENILO
MAJCINSTVO?

Majcinstvo me promijenilo jako puno, pa mogu
reci i da sam sasvim druga osoba. Kada sam bila
trudna &esto sam razmisljala o tome. Da li sam
spremna za tu ulogu i da li ¢u biti dobra majka.
"Kroz glavu" mi je Cesto prolazila misao "Postat
¢eS majka, to znadi da imas jedno bice koje ovisi o
tebi 24h". Tada mi je to bilo poprili€éno zastrasujuce,
ali kad sam postala majka shvatila sam da je to
najliepsa uloga u Zivotu, da priroda ucini svoje,
strah nestane, a ljubav sve promjeni i postavi
stvari onako kako treba. Maj¢instvo samo po sebi
promijeni cijeli nacin Zivota, dosta je tu odricanja,
prilagodavanja djeci i njihovim potrebama, Cesto
zapostavljajuci svoje aktivnosti, hobije, ali njihova
ljubav, zagrljaj, poljubac, dodir vrijedi u zamjenu
za sve na svijetu. Sto se tiCe poslovnih obaveze

i majcinstva pokusavam da nadem neki balans,
tako Sto ukljuCim cijelu porodicu. Moja Ajnica je
moj mali pomoénik. Cesto je ukljuéena u aktivnosti
koje obavljam. Ona ima svoje kostimice koje
obuce i zajedno sa mnom animira i zabavlja
maliSane. Ponekad se dje€ica uplase maskota

jer im izgledaju malo vec¢e od onoga $to gledaju
na crticu, ali Ajna je tu da oslobodi maliSane

i objasni kako to nije nista stradno. Tako Ajna
vecéinu vremena provodi sa mnom. Najbitnija je
organizacija, pa tako i kada je u pitanju maj€instvo.
Dok nisam postala majka imala sam svo vrijeme
na raspolaganju da ga kreiram kako Zelim, a sada
je veé druga prica jer bilo Sta da krenem da radim,
pocinjem razmisljanjem Sta sa djecom? Ajna

ide u vrti¢ izuzev kada meni treba njena pomo¢,
Adin Cesto ostaje kod roditelja kojim se ovim
putem zahvaljujem i tu su u svakom trenutku da
pomognu, olak$aju isprate moj tempo. Suprugu i
meni je to prvo $to isplaniramo za poc¢etak dana,
Sto ranije nije bio slu¢aj. Kada organizujemo
"Porodi¢ne dane" tada bude uklju¢ena cijela moja
porodica u organizaciju. Oni koji me poznaju
Cesto kazu "Svi nose posao kuéi, samo ti kucu
na posao”. U slobodno vrijeme volim da putujem,
kako prije majcinstva, tako i sad tu se nista nije
promijenilo. Ajna i Adin su popriliéno mali, ali jako
uzivaju i vole putovanja. Na prvo putovanje su isli
oboje sa ne puna dva mjeseca, tako da sam se
trudila da se od prvih dana naviknu na putovanja.
Sve u svemu majcinstvo me je promijenilo na bolje.
Nisam znala da postoji tolika ljubav dok nisam
postala majka. Mislim da ne postoji niti jedna Zena
koju maj€instvo nije promijenili, maj¢instvo mijenja
Zivot, odnos prema drugim ljudima, mijenja nas da
budemo sto bolja osoba.

ARNELA JE ANIMATOR. KAKO STE SE
ODLUCILI NA OVAJ POZIV?

Od ranog djetinjstva bila sam najstarije dijete

u porodici, pa sam nekako uvijek bila ta koja je
morala da Cuva i zabavlja mladu djecu u porodici,
to se sad zove animiranje. Cesto smo se igrali
"Skole" tako sam od najranijeg djetinjstva imalaz da
kad porastem radim sa djecom. Nakon zavrSene
uciteljske Skole, upisala sa Pedago$ku akademiju
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tako da je moj poziv odgajatelj vezan za rad sa
djecom. Pri¢a sa animacijama i zanimanja djedji
animator pocinje od prije 10-tak godina. Tada sam
kao student radila u djecjoj igraonici u sklopu koje
su se organizovali rodendani. Radec¢i rodendane
Cesto sam znala obuci neki kostimi¢ princeze, Vile,
Pipi Duge Carape i na taj nac¢in malo smiriti djecu
od neprestanog skakanja i igre bez plana, privudi
im paznju i motivisati na odredene aktivnosti koje
Zelim sprovesti. Sa bivSom kolegicom osmislila
sam kostime, Cesto i samostalno krojila, Sila,
kombinovale neke stare stvari i stvarale kostimice,
jer u to vrijeme nije bilo u prodaji kao sto je sada
zastupljeno. Zajedno smo osmislile program
zabave, predstave, razne kreativne radionice na
odredene teme. Ja sam €esto od igraCaka pravila
razne rekvizite, €ak sam od jednog velikog pliSanog
medvjedica napravila pa recimo maskotu, izvadila
sam mu unutrasnji dio, obloZila zastitom, napravila
Sapice i ozivjela slatkog medvjedi¢a koji je bio
spreman za druzenije i ljubav. Tako je sve pocelo.
Iz rodendana u rodendan malidani su slavili,
uzivali i imali Zelju da im dodem na rodendan
obucena u nekog drugog lika, njima omiljenog.
Tako sam uvidjela da postoji veliko interesovanje
za tematske rodendane i djecje animatore. Ovo je
bio sami pocetak prije 10 godina kada je bilo jako
teSko doéi do kostima ili maskote. Nisu postojale
online prodavnice i tome sli¢no. U tom periodu
sam radila i lutkarske predstave koje su bile
humanitarnog karaktera. Roditelji su vremenom
organizovali rodendane na nekim drugim mjestima
van igraonice, ali su imali Zelju da im ja budem

na zabavi, da na taj nagin zabavim, animiram
maliSane da odrasli mogu "na miru da ruéaju”. Tako
sam ukratko pocela svoj mali posao. Prije 7 godina
zajedno sa svojim suprugom Amirom (koji mi je
najveca podrska, uvijek je tu da ,uleti, pomogne,
bude kako tehni¢ka podrska, tako u nekim
situacijama kada mislim da nedto ne mogu uvjeri u
suprotno, da mi vjetar u leda, spasi situaciju) dosli
na ideju da svoj "mali hobi" podignem na malo
vecu stepenicu. Tako smo pokrenuli Agenciju
za organizaciju evenata i rodendana za djecu
"Maskote FunTeam ". Za pocCetak smo krenuli

sa maskotom Minice i Spiderman-a, koji su nam

u tom momentu bili najpopularniji i lagano krenuli
ka ispunjavanju ciljeva. Prvo smo radili male
porodi¢ne rodendane koje radimo i dan danas,

na kojima uljepSavamo zabave uz muziku, ples,
facepainting, modeliranje balona, takmi¢arskim
igrama, raznim aktivnostima, balonima, pjenastim
zabavama. Pored rodendana radimo na raznim
festivalima, djecjim sajmovima, korporativnim
eventima, vien€anjima, novogodi$njim zabava...
Vremenom smo se Sirili kako po broju maskota,
kostimiranih animatora, i usluga koje pruzamo.
Sada brojimo preko 50-tak maskota, svih crtanih
likova, kostimiranih animatora, Led Robot-a, sa
kojima organizujemo razne tematske zabave. Moj
tim broji 15-tak mladih, kreativnih ljudi koji vole
posao animatora, jer se on moze raditi jedino na
takav nacin, jedino sa ljubavlju. Dodatne usluge
koje djeca vole na prvom mjestu Facepainting
(ocrtavanje lica) omiljena ativnost, pravljenje raznih
figurica od balona, balonski mjehurici, dijete u

balonu, disco party, kreativne radionice, zabavne

i takmiCarske igre, mini olimpijada, puzijada za
najmlade. Posao dje¢jeg animatora je izazovan.
Osoba mora biti kreativna, inovativna spremna
na razne situacije, jer sa djecom se nikada ne
zna. Mi imamo okviran plan zabave, ali nekada
igra nas zanese i taj plan Cesto ne ostvarimo tako
da improvizacijom bude nekada puno bolji efekat
zabave bolje od onoga sto smo zamislili. Potrebno
je da se spustimo na nivo djeteta i prepustimo se
igri, savjet za roditelje one koji zele postati djecji
animatori. Stvarati najlijepSe uspomene, trenutke
koje se pamte to je moj zadatak!!!

KOJE LIKOVE NAJCESCE DJECA VOLE?

Sto se tiCe likova koje djeca najviSe vole, tu su
Minne i Micky Mouse nekako neprevazideni,

njih vole svi kako djeca, tako odrasli. Oni su za
sve generacije. Takoder i medvjedici su omiljeni
gosti na rodendanskim zabavama, bar na onim

Big One rodendanima. Trenutno malo veéim
djevojcicama omiljene su Lol lutkice i Jednorog,
djeCacima Sonic, PawPatrol, Spiderman, to su
neki likovi koji se traze, ali svako dijete je razliito

i ima svoje Zelje i interesovanja tako da mi imamo
sve crtane junake, za sve uzraste u ponudi. Kada
se priblizavaju praznici u mjesecu decembru
najtrazeniji su Deda Mraz, Vila i njegovi pomoc¢nici.
Tada radimo podjele paketi¢a, novogodisnje
predstave i u tom periodu smo najvise angazovani.
Mi kao djecji animatori moramo pratiti trenutna
deSavanja na djecjoj sceni, pratiti trendove $ta je to
u ovom trenutku najpopularnije, $ta bi se to mogli
traziti prema interesovanjima djece i raditi na tome.

ZA KRAJ NAM RECITE KAKO VAS

MOGU ANGAZOVATI ZAINTERESOVANI
RODITELJI?

Zainteresovani roditelji mogu nas angazovati
putem: Email-a: funteam.maskote@gmail.com
Instagram profila : maskote_funteam

Fb profila: Maskote FunTeam Sarajevo
Kontak telefona: 0038762/236-388
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S. boulardii je dokazano efikasan kod djecije dijareje!
U kapsulama i kesicama.

» Originalna kombinacija probiotske kvasnice S.boulardii i esencijalnog
minerala cinka

» Jedini se mozZe uzimati u isto vrijeme s antibiotikom
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KOSILI
Since 1961.

osili vlazne maramice su razvijene

u saradniji sa timom stru¢njaka,

dermatologa i pedijatara i u potpunosti

su prilagodene potrebama njezne

bebine koze, pri ¢emu je njeguju, Stite i

pojacavaju njenu odbrambenu funkciju.
Dermatolo$ka ispitivanja proizvoda su uradena u
relevantnom institutu u EU.

Kosili vlazne maramice su napravljene od najfinijih
vlakana pamuka, temeljno i njezno Ciste osjetljivu
kozu beba. Hidriraju je i intenzivno njeguju, Cineci
je glatkom i mekom. Sadrze ekstrakt kamilice koji
djeluje protivupalno i smiruje iritiranu kozu.
Zahvaljujuc¢i mekoj teksturi i specijalno razvijenoj
formuli idealne su za ciS¢enje bebine koze pri
svakom mijenjanju pelena.

Vlazne maramice su postale nezaobilazni dio
svakog domacinstva, €ak i kada u njemu nema
beba. Vrlo su praktiCne kada je potrebno na
brzinu obrisati bebu i presvuci je, ili joj ukloniti

ostatke kasice sa lica i ruku. Ipak, najceSée se
koriste upravo da bi bebu obrisali prilikom
presvlaéenja pelena, a to je veoma vazno!

Pod brendom Kosili smo razvili novu vrstu vilaznih
maramica pod nazivom Aqua Pure. Ove vlazne
maramice su posebne jer sadrze veoma visok
procenat vode, ¢ak 99% dok preostalih 1%

€ini njezan losion za €iS¢enje. Kosili Aqua Pure
vlazne maramice ne sadrze mirise i alkohol, pH su

neutralne i bez alergena i parabena su.

Sve Kosili vlazne maramice su po strukturi reljefne,
Sto omogucava optimalno uklanjanje prljavstine

i ¢ini maramicu mek3om i pruza osecaj dodatne
mekoce i njeznosti.

Njezno ¢Ciste i njeguju kozu kod svakog
mijenjanja pelena.

Pogodne su za bilo koji dio bebinog tijela, a
moze ih koristiti cijela porodica.

roditelj



Za djetinjstvo okupano éistom sreéom!

Kosili baby vlazne maramice napravljene od
najfinijih vlakana, temeljno i njezno Ciste osjetljivu
kozu beba, odrzavajudi prirodnu pH ravnotezu koZe




VAZNO JE DA IMAMO ZDRAV ODNOS PREMA HRANI I
SAMOM ZIVOTU

Ne volim koncept zdrave ishrane gdje se odricemo bilo cega.

INTERVJU: Jovana Cvijanovié

Jovana Cvijanvi¢ je
apsolvent poslovne
ekonomije i poduzetnistva.
Rodena je prije 24 godine
u Banja Luci gdje danas
zivi, studira i radi. Osnivac
je malog biznisa Elan stil
zivota.

lan stil Zzivota je mali biznis iza kojeg stoji posebna pri€a i jo$
posebnija osoba. Jovana Cvijanovi¢ iz Banjaluke je djevojka
koja je u jednoj periodu Zivota krenula da traga za elanom
koji je prona$la i nesebi¢no ga danas dijeli sa Zenama Sirom
Bosne i Hercegovine. To je bio jedan od povoda da Vam
predstavimo Jovanu i njenu borbu sa poremecajem ishrane i
elenom koiji je pornasla. U nastavku mozete procitati intervju
sa Jovanom.

roditelj



elax

L T
MADNG O G

ULJE
LIESNJAKAL

sl :.hn-mqgwa WL

Nedavno ste na svom instagram profilu napisali
kako ste imali iskustvo sa poremecajem ishrane.

Mozete li nam nesto vise reci o tome?

Problem sa ishranom je po¢eo nekada u pubertetu.
U pocetku je to bilo sasvim suptilno i nimalo opasno
izbacivanje tijesta i slatkiSa iz ishrane. Medutim,

u jednom trenutku joS u srednjoj Skoli sam pocela
da treniram i smanjujem obroke. Prvih par mjeseci
sve je iSlo sasvim prirodno i ja sam normalno
mrSavila. S tim da nikada nisam imala prekomjernu
teZinu, vec¢ par kilograma koje sam Zeljela skinuti.
A onda malo po malo sam uskraéivala sebi hranu
koliko god je to bilo moguce. Gubitak mensturalnog
ciklusa i vrlo niska kilaZa bili su prvi alaram, ali

onaj drugi alarm u mojoj glavi bi se uvijek palio na
konzumiranje hrane. Anksioznost i nerealna slika

o svom tijelu bili su jos jedan pokazatelj da idem

u pravcu koji nije zdrav po mene. Onda se desila
druga krajnost. Tijelo viSe nije moglo izdrzati i samo
bih uhvatila sebe kako se prejedam ogromnom
koli¢inom hrane, a onda i zapljuskujem osje¢ajem
krivice, pa ponovo izgladnjujem i tako u zaCaranom
krugu sa naglim porastom tjelesne tezine do
ponovne odluke da Zelim da smr§am. Kre¢em na
treninge, zdravo se hranim, ali Zeludac viSe ne
mozZe normalno da vari i shvatam da mogu povratiti
svu hranu koju pojedem. U tom trenutku gledam na
povracéanje kao svoju super mo¢, ali ta super mo¢
sa sobom nosi depresivne epizode, nesnadenost u
svakodnevnici, opterecivanje hranom, nenormalna
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prejedeanja i povracanja. Bulimija je bila moja
svakodnevnica tri godine. Tri godine svaki dan

bih gasila elan u sebi hranom i povrac¢ala ga. Sa
psiholoske strane ja nisam mogla da svarim Zivot,
nisam znala gdje ¢u sa sopstvenim potencijalom i
tolikom koli¢inom energije pa sam je koristila protiv
sebe.

Kako ste se izborili sa bulimijom i anoreksijom?
Ne mogu reci koji je bio trenutak kada se to tacno
desilo. Bulimija je bila dosta pristunija, neke tri
godine, ali moj prvi korak je bio psihoterapija i ona
je bila pocetak osvjestavanja mnogo toga, ne samo
kada je ishrana u pitanju. Sada iz ove perspektive
znam da su poremecaiji u ishrani nestali kada sam
u realnom Zivotu i svakodnevnici vidjela koliko toga
mogu, osvijestila i zavoljela svoj Zivot i konacéno
vidjela elan u sebi.

Meni je dosta pomogaoi Elan kao biznis da ispoljim
svoju kreativnost, poveZem se sa ljudima i osjetim
Sta znadi uciniti sre¢nim ljude koje i ne znamo.
Poremecaiji u ishrani nestaju kada ste u svojoj
istini. A put do sopstvene istine i onoga $to mi
zapravo jesmo Cesto zahtjeva uklanjanje onoga
$to mi nismo. | to je proces. A ja u procese jako
vjerujem, ako znamo gdje idemo tu i stizemo.
Mogu rec¢i da sam se izborila tako Sto sam
pocela da njegujem svoju autenticnost i jaam
vjeru u sebe.
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Koliko je vazno da se zdravo hranimo?

Rekla bih da je vaznije da imamo zdrav odnos
prema hrani i samom Zivotu. Ne volim koncept
zdrave ishrane gdje se odri¢emo bilo ¢ega. Kad
god sam tako pristupala sopstvenom tanjiru
napravila sam sebi veci problem. A sa druge
strane, svako ko trenira, jede svjezu, nutritivho
bogatu hranu i sam ¢e spoznati koliko ga to €ini
lakSim i zdravijim. A kad na to sve osvijesti i svoje
emocije (ukoliko ih gusi hranom) cijela ta prica
postaje mnogo lak3a.

Vi ste pokrenuli brend elan.stil Zivota. Kako je
sve krenulo?

Sve je zapravo pocelo na psihoterapiji. U
nedostatku sopstvenog elana bila sam primorana
da ga dovedem u svoj zivot. | tako sam ucinila.
Tada je postojala ideja u mojoj glavi i jedna masina
za hladno cijedenje ulja u mojoj kuéi. Dakle, sve
8to sam imala bila je Zelja da stvorim proizvode za
ishranu i njegu tijela koji ¢e biti zdravi, kvalitetni i
puni zivota. Elan je zapravo pri¢a o autenticnosti.
U tom trenutku sam imala Zelju da ispoljim
kreativnost, a vremenom je sve dobijalo oblik

koji ima danas i taj proces napredovanja se ne
zavrSava. Elan je u svima nama i duboko vjerujem
da svako od nas nosi svjetlo u sebi koje treba
pokazati svijetu, na autentiCan nacin.

Sta sve mozemo pronaci u Vasoj ponudu i kome
su proizvodi namijenjeni?

Elan je carstvo ulja i to onih najzdravijih. U ponudi
imamo 11 vrsta hladno cijedenih ulja i 4 vrste
biljnih proteina. Sva nasa ulja su uvijek svjeza

8to nas izdvaja i daje na kvalitetnu, a pored toga
hladno cijedena ulja su nutrititvno bogata i jedna
od najzradvijih izvora masti. Biljni proteini su

nesto posebno, namirnica koja je pogodna za

sve obroke. Od kasa, salata, Corbi, zamjene za
bradno, dodataka jogurtu, smutijima...Proteini

su bradnaste strukture, najsli¢nije mljevenim
sjemenkama, ali sastava takvog da su jako bogati
proteinima i vlaknima, sa smanjenim udjelom masti
i ugljenih hidrata. To morate probati. Elan proizvodi
su namjenjeni za kvalitetnu ishranu sa nutritivno
bogatim namirnicama biljnog porijekla. Za one koji
vole zdravo, ali ne i dosadno jelo. U Elanu ¢éete
pronaci sve od najbazniénijih ulja do onih koje
sigurno niste nikada probali.

Medutim, moram napomenuti da su hladno
cijedena ulja vrlo popularna u prirodnoj kozmetici i
mnogo sam sre¢na $to je Elan na putu kreiranja i
prirodnih kozmeti¢kih proizvoda sa najkvalitetnijim
uljima koje sami proizvodimo.

MALI TRIK: Svako nase ulje mozete da koristite

za masazu tijela ili uklanjanje Sminke.

U nasoj ishrani dosta cesto koristimo masti.
Koja ulja preporucujete za przenje?

Hvala Vam na ovom pitanju jer dosta ljudi misli
da se hladno cijedena ulja ne mogu Koristiti za
przenje hrane. Postoje hladno cijedena ulja koja

su iskljucivo za hladna jela, poput lana, bundeve,
suncokreta...Ali i ulja koja se sasvim normalno
mogu Koristiti za prZzenje hrane, kao zdrava
zamjena rafinisanom ulju. To je ulje badema i
susama (ako volite neutralana ulja) ili ulje ljeSnjaka
i oraha za ne$to drugacije obroke.

Gdje se Vasi proizvodi mogu pronaci?

Elan proizvodi su dostupni u cijelog BiH, a sve
proizvode moZete pronaci na nadoj Instagram
stranici @elan.stilzivota. Vazno je da naglasim da
se svi naSi proozvodi prave od momenta narudzbe,
te na taj na¢in mozemo garantovati stopostotnu
svjezinu svakog ulja.
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Sucrosomial® Iron

Originalno sukrozomalno Zeljezo (Sucrosomial® Iron)

© Dobra gastrointestinalna podfc
. Visoka bioraspolozivost e

. Jednostavna upotreba bez vode, 1 kesica dnevno

Dijetetski proizvod, hrana za posebne medicinske namjene.
Molimo pazljivo proditajte uputstvo koje se nalazi na pakovanju. Prije upotrebe konsultujte se sa ljekarom.
Raznovrsna uravnoteiena ishrana i zdrav naéin Zivota su veoma vaini, proizvod ne bi trebalo uzimati kao zamjenu za raznovrsnu ishranu.

e« | PharmaNutra AMICUS ©

a Swixx BioPharma company
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Limited Charm

Mjesavina biljinog ¢aja

PreNutra

Od lista jagode, ploda Sipka, lista mati¢njaka, lista maslacka,
cvijeta kamilice, lista mente, korjena dumbira.

Bilini napitak bez glutena

Dijetetski proizvod na prirodnoj bazi €ija je namjena
podrZavanje zdravlja trudnica

Mogu da ga koriste i dojilje
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Cepici za praznjenje
Sumece rjesenje za svakog!

« brzo djelovanje
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NIFTY

oy GENEPLANET

Najdublja, najsSira
i najpreciznija analiza
svih hromozoma
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% fﬂ MAJPOUZDANIJI NIPT NA SVIJETU @ KLINICKI DOKAZANA PRECIZNOST
Vise od 10 miliona trudnica sirom svijeta do sada je Stopa dokazane detekcije trizomija preko 99%
uradilo NIFTY test, s najnizom stopom laino pozitivnih potvrdena je najvedim klinickim ispitivanjem NIPT u
rezultata od 0,14%. Najveca stopa uspjesnosti od svijetu do skoro 147.000 trudnoca.

99,9% - NIFTY uvijek daje rezultate.
& § .

% (y SIGURNO | BRZO MNAJ5IR]I PANEL - NAJDUBLJA ANALIZA
Mema rizika za bebu i trudnicu. Vec od 10. sedmice MIFTY by GenePlanet provjerava svih 46 hromozoma
analizom standardnog uzorka 10 ml venske krvi najnovijom tehnologijom genetskog skrininga. MoZe
majke. Pogodan i za blizanacke, VTO | trudnode s identificirati rizik od Down, Edwards, Patau sindroma
doniranom jajnom celijom, i vise od 200 drugih hromozomskih abnormalnosti.
Rezultati za samo 6-10 dana. Majveca dubina sekvenciranja otkriva ¢ak i veoma

sitne delecije i duplikacije (Plus>5Mb, Pro>3Mb).

Trudnice koje se odlu€e na ponavljanje NIFTY testa u svakoj narednoj trudnoci imaju pogodnost sniZene
cijene bilo kojeg od nasih NIFTY paketa za 100 KM.

Za vise informacija o NIFTY testu posjetite nipt-geneplanet.com/ba, skenirajte QR kdod
ili nas kontaktirajte na nifty.bih@geneplanet.com, +387 61 22 50 86 ili +387 61 22 02 94
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