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Medicinski proizvodi za dojencad i dodaci prehrani od prve godine Zivota

PRIJE UPOTREBE PAZLJIVO PROCITATI UPUTSTVO 0 MEDICINSKOM SREDSTVU.
ZA OBAVIJEST O INDIKACIJAMA, MJERAMA OPREZA | NEZELJENIM DEJSTVIMA
MEDICINSKOG SREDSTVA POSAVIJETUJTE SE SA LJEKAROM ILI FARMACEUTOM.

Isevica sokak & | 71 000 Sarajevo | Bosna i Hercegovina | Tel: +387 (0)33 475 790 | Fax: + 387 (0)33 475 791 | alkaloid@bih.net.ba



+ Dianatal® porodajni gel je
-Sterilni gel u sterilnom pakovanju
Bioadhezivan
‘Bactericid in vitro (B Strept, A-Strept.
Gardn., E.coli)
-Elektroprovodljiv
Bez lateksa
Bez prezervativa
-Anti-alergijski i apirogen
-Blag za sluzna thiva i ofi
Primjena potinje u ranoj aktivnoj fazi da bi
se napravio bioadhezivni klizni film na
vaginalnom porodajnom kanalu kako bi se
smanjilo trenje izmedu porodajnog
kanala i fetusa.

» Natin dejstva:
tisto fizitki, nema farmakolodkog dejstva

* Dianatal pakovanje:

» 6 sterilnih jednokratnih tuba od 5 ml sa
visoko-efikasnim akuderskim gelom
* CE znak: medicinsko sredstvo klase Il a:
+ Karbomer, Hidroksietilceluloza,
Propilenglikol,
« Nema sastojaka animalnog porekla
« Svajcarska inovacija i pronalazak
Proizvedeno u Svajcarskoj
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Made in Switzerland

SWISS INNOVATION

BEZbjedniji i laksi
porodaqj

Nije svaki gel porodajni gel

ostetric gel

Olaksava i skracuje porodaj, Stiti majku i dijete |



IMPRESSUM Dragi roditelji,

Nas prvi broj Casopisa ugledao je svjetlo dana 2011 godine. Od tada,
pa sve do danas nastojimo roditeljima u BiH, ali i Sire olaksati brigu

|ZDAVA(: o njihovim najmladima i najmilijima, rijesiti nedoumice i pomodi sa
stru¢nim i blagovremenim savjetima. Rastemo zajedno sa Vasim
SFERA DOO, MOSTAR maliSanima, razvijamo se, igramo, pjevamo i druzimo se svih ovih

godina. Zajedno sa ovim ¢asopisom odgojeno je mnogo zdrave i divhe
djece. Prosli smo s Vama kroz planiranje i samu trudnocu, porod, te

DIREK]’OR'(A. kasnije i brigu o Vasem novorodencetu. Ispratili smo djecu u vrti¢
! i Skolu, te ih pripremali za nova poglavlja u njihovom Zivotu. Prosli

NAlDA MEM'( smo zajedno pelenski osip i prehlade, radost prvih zubica i prve rijedi.
. . To Sto postojimo vec¢ duzi niz godina, ali i nasa saradnja sa mnogim
na|da.mem|(@5fera.ba respektabilnim bh. imenima iz svijeta medicine, zasigurno govori o

kvaliteti koju nudimo kroz svoj ¢asopis. Nasa zajednica na drustvenim
mrezama broji vise od 25 000 mama i tata, koje svakodnevno

GI.AVNA I ODGOVORNA UREDNI(A: informiSemo o svim novitetima, te dijelimo savjete struc¢njaka i

razmjenjujemo iskustva. A sve to u cilju uspjesnog odgoja Vase

ELV'RA DREiNJAK djece. ViSe od dvije godine oragnizujemo susrete mama, trudnica i
. . dojilja, konferencije na kojima razgovaramo, razmjenjujemo misljenja
elV”a.ma“(@Sfera.ba i iskustva, ali i sluSamo eminentne predavace i doktore koji su tu da

Vam pomognu u periodu trudnoce, poroda i brige o djetetu. Posjetite
nase drustvene mreze, kao i portal www.roditelj.ba, te budite dio
GRAH(’:Kl DlZAJN' pozitivne price. Prijavite se na nase konferencije koje radimo za Vas.
' Ucesce je besplatno. Radujemo se Sto ¢emo i dalje rasti zajedno.
SFERA D.0.0.

Hvala Vam na podrsci.

sEL] |

MARKETING: .
ALMA PELO ZAGORCIC
alma.zagorcic@sfera.ba

STRUCNI SARADNICI

Dr. Eldar Mehmedbasic, specijaliste
ginekologije i opstetricije

Dr. Enio Kapetanovic, specijalista
ginekolgoije i akuserstva

mag. fizikalne terapije i rehabilitacije
Glavna i odgovorna urednica Marija PU|jif

prim.dr.med. Taib Delic, specijalista
ginekologije i opstetricije

Bachelor primaljstva Merima
Crnomerovic

Aleksandra Filipovic, pedijatrijska i

Casopis “Roditel]”, sadriajne posebnosti

vezane za porodicu i njene temeljne

vrijednosti prijavljen je kod Ministarstva

obrazovanja, nauke, kulture i sporta

Hercegovacko-neretvanksog kantona pod
B  brojem:

R-05-0U-12-12-589-106/11

0d 17.03.2011. godine.

TP T . . patronaina sestra
Poliklinika Vitalis Dr. Evelina (ehajic’, specijalista
pedijatar
+387 (0)36 310 210 Prim. mr. sci. dr. med. Senad Sari,
+387 (0)36 333 226 Dr. Suada Tinjic, specijalista

POLIKLINIKA VITALIS

ginekologije i akuSerstva i
subspecijalista humane reprodukcije,
Dr. Mahmutbegovic Emir,specijalista
ginekologije
63,000, Mnstar Dr. Asim Sphaovit, specijalista
ginekologije
Dr. Nina Pejovit Mandic, specijalista
pedijatrije

Mr.sci.dr. Dienita Kurtcehajit

dr. Amela Duki¢ Huskic

Valentina Bosnjak, primalja/babica

Doc. dr. sc. Marjana Jerkovi¢ Ragui

PRIVATNA PEDIJATRIJSKA ORDINACIJA SA ULTRAZVUCNOM DIJAGNOSTIKOM  pedijatar-neonatolog
Prim.dr.sc. Melisa Ahmedbegovit-
Pjano, specijalista oftalmologije
Nevenka Kukrika, pedagog
Dr. Jovana Hrisa Samardiija,
specijalista djecije i preventivne
stomatologije

www.poliklinikavitalis.com

Yukovarska bb
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Aleksandra Filipovi¢:

PRVI DANI NAKON PORODA
ZENE SA SOBOM NOSE OSIM
SRECE I DRUGE EMOCIJE

Majci je prije svega potrebna podrska porodice kao i
osobe kojoj vjeruje u smislu obuke oko brige o bebi.

Jelena Babi¢:

SVE STO JE POTREBNO ZA 5
DOJENJE JESU DOJKA, I BEBA, CAK
NE OBAVEZNO I MLIJEKO

Cesto zaboravljamo da dojenje nije samo

hrana. Nenutritivni podoji takoder
donose korist bebi.

Merdijana Dugoniji¢:

U SVAKODNEVNU PREHRANU
UKLJUCITE DOVOLJNE KOLICINE
NEMASNOG MESA, RIBE,

JAJA, MLIJEKA I MLIJECNTH
PROIZVODA, TE MAHUNARKI I
ZITARICA

Kako biste omogucili nesmetan razvoj svom djetetu,
trebat ¢e vam mnogo vi$e odredenih hranjivih sastojaka



ZADATAK BABICE I LJEKARA JE DA TRUDNICU PROVEDU
KROZ ROLLERCOSTER PORODA

Mi smo tu da vas pratimo, motiviSemo, okrenemo kurs kad neka lo$a energija
ili raspoloZenje nastupe, da vam u svakom momentu objasnimo u kojoj smo
trenutno fazi poroda

nio Kapetanovic¢
je doktor
medicine,
specijalista
ginekologije
i akuSerstva.
Relativho
mlad je postao
ginekolog i
dio je iskusnog ginekoloskog
tima u Kantonalnoj bolnici ,dr.
Safet Muji¢“ u Mostaru. Sa dr.
Kapetanovi¢em smo razgovarali
0 njegovim pocecima, o
profesionalnom usavrsSavaniju,
porodiénom zivotu. U nastavku
donosimo intervju.

Za pocetak naSeg razgovora
nam recite kada ste se odlugili
za poziv ljekara?

Ne krije se nikakva posebna pri¢a
iza moje odluke da postanem
liekar i upiSem medicinu. Rastao
sam u kuéi gdje se o pacijentima,
dijagnozama, medicini pri¢alo

za stolom uz rucak ili kafu, te je
sve to nekako bio meni blizak
svijet, lijep svijet. Naravno,

bio sam potpuno svjestan i

mana tog poziva, ogranicenja,
odricanja. Tako da je nekako bilo
prirodno, kad sam zavrSio sa
srednjoSkolskim obrazovanjem,
da kazem, pa zelim i ja da sam
dio tog svijeta. Osje¢ao sam da
mogu biti dorastao zadatku, da
sam spreman za taj izazov.
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dr. Enio Kapetanovic je specijalista
ginekologije i akuserstva. Zaposlen
je u Kantonalnoj bolnici ,dr Safet
Muji¢“ u Mostaru.




Sta je bilo presudno u odabiru
specijalizacije iz oblasti
ginekologije?

Iz nekog razloga vecinu svojih studija
sam mastao o tome da budem ortoped.
Ginekologija me i nije toliko privlacila,
mozda zato $to mi konkretno vjezbe i
predavanja iz tog predmeta nisu budili
neko narogito interesovanje. | tada na
scenu nastupa moja Sefica i mentorica,
mr.sc.dr Alma Vila Humackié, koja

me zauvijek sprije€ila u naumu da
radim oko kostiju. Naime, na ljetnoj :
praksi sam se javio da odradim to §to ;:;
trebam, da se ,provrtim“ po odjelu, Jf
dobijem jeftino potpis, pa da uzivamu &
zasluzenom ljetnom odmoru. Nesto §to | i
je trebalo trajati dvije sedmice, preraslo E_#)
je u moje odlaske na taj odjel preko :

“u

mjesec dana. Uporno i vrijedno, sa
enormnim interesovanjem i rastuéom
strad¢u, dolazio sam i popodnevima
i vikendom. Ta je Zena stvarno htjela
da mi pokaZze ljepotu i dinamiku
ginekologije, svo Sarenilo polja na
kojima moze$ pomodi pacijenticama.
Vidio sam da je ginekolog zanimljiva
mikstura interniste i hirurga, da reguliSe
hormone, a pri tome operise karcinome,
te sam se stvarno radovao prilici da i ja
jednog dana budem taj. =

U svom radu ste posveéeni zdravlju
zena. A koliko su zene posvecéene
intimnom zdravlju?

Mislim da postoji jedna uzlazna putanja
Zenske brige prema intimnom zdravlju.
Zene su danas svjesnije potrebe
redovnih pregleda, screening testova,
potrebe da preveniraju razvoj velikih
problema. Veéina nadih dijagnoza ima
poprilicno uspjesne nacine lije€enja
ako se otkriju na vrijeme. Sve manje

mi se deSava da mi pacijentica kaze

da je posljednji put bila kod ginekologa
kad je radala prije 13 godina. Da li je
na nivou na kojem bih ja htio? | ne bas.
Ima prostora za jo$ jaCu kampanju
osvjeStavanja Zena, kroz medije, kroz
drustvene mreze. Majke mogu jos i vise
uticati na kcerke, prijateljice i kolegice
jedna na drugu, muzevi bi mogli ¢ak i P
viSe biti uporni u potsticanju supruga na =
pregled. Dakako, mi ginekolozi trebamo dodatno
vremena uloZiti u obrazlaganju znacaja brige o
intimnom zdravlju, prona¢i moduse da dopremo do
jod visSe Zena kroz razli¢ite platforme.

Radite kao ginekolog, aku$er u Kantonalnoj
bolnici “dr. Safet Muji¢c“ u Mostaru. Cesto
trudnice imaju bojazan od toga da ne urane

na porod ili zakasne. Koje je prvo vrijeme za
dolazak u porodiliSte? Da li je to kada se osjeti
prva bol ili?

Naravno da ta bojazan postoji kod Zena. Vidamo
je svaki dan, pa i kod Zena koje recimo radaju treci

-

put, kod kojih imamo neku preasumpciju da se
sjecaju kada je pravo vrijeme za javiti se u bolnicu.
Naravno na nadem timu je da im na njihovim
redovnim pregledima objasnimo kad je to pravi
trenutak za doéi u bolnicu. Zenama se apsolutno
mora pribliziti razlika izmedu pripremnih i pravih
kontrakcija. Materica je misi¢ koji ¢e malo trenirati
svoje sposobnosti prije nego krene pravi porod.
Trudnice ¢e osjetiti neregularne kontrakcije koje
nece trajati dugo, koje ¢e se ponavljati svako 30-ak
minuta, pa ¢e prestati. S vremenom se taj razmak
izmedu kontrakcija smanjuje i one bivaju sve jace.
Neko najjednostavnije pravilo koje predstavim
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pacijenticama je ,pravilo 5-1-1%. Kada vam se
bolovi jave u razmacima od 5 minuta, traju oko 1
minuta i to se sve deSava barem 1 sat, to bi okvirno
bilo pravo vrijeme za javiti se u bolnicu.

Koliko je vazno da trudnica prati upute svog
doktora i babice na porodu?

Zadatak babice i ljekara je da trudnicu provedu
kroz rollercoster poroda. Mi smo tu da vas pratimo,
motiviSemo, okrenemo kurs kad neka loSa energija
ili raspoloZenje nastupe, da vam u svakom
momentu objasnimo u kojoj smo trenutno fazi
poroda i $ta je naredno $to nas o¢ekuje. Mi smo tu
i da vas ohrabrimo, da vam kazemo da je s Vama

i VaSom bebom sve uredu, da apsolutno niste
jedini i da ste potpuno opremljeni svim alatima da
prodete kroz to. Isto tako, mi smo ti koji ¢e vam u
svakom momentu objasniti sitne trikove i olakSice
u izdrzavaniju boli, brzem i lak§em otvaranju.
Naravno, apsolutno trebamo prepoznati i situacije u
kojima nam ne ide kako Zelimo i reagovati u korist
Vas i VaSeg novorodenceta. Mi smo ljudi koji rade
taj posao iz dana u dan, poznajemo posao i uvijek
smo na Va$oj strani. Tako da je od apsolutnog
znacaja da nam vjerujete i da pratite nase upute.
Kako se blizi termin porod trudnice su sve
nervoznije, posebno ako je rije¢ o prvom porodu.

Na koji nacin najbolje mozemo pomo¢i trudnici
koja ima stran do poroda?

Strah od poroda je prirodan. Strah od nepoznatog
je potpuno razumljiv. Pogotovo ako postoji stigma
necega izrazito teSkog, neizdrzljivog. Kako smanijiti
strah? Tako Sto ée se pronaci nacin da cijela
tematika poroda postane poznata. Timovi ljekara

i babica koji rade na vodenju trudno¢e moraju
stalno edukovati o porodu, o fazama poroda, pri¢ati
Zenama o prirodnosti tog fenomena, fiziologiji i
mehanizmima. Trebamo uvijek uloziti dodatne
minute da stojimo pacijentici na raspolaganju da
odgovorimo na sva pitanja koja ih tiste, na sve
dileme koje imaju. Isto tako poti€em i Zene da
nemaju strah i stid od pitanja, ne postoje glupa
pitanja i strahovi. Skole za trudnice, konferencije
za trudnice su jos jedan fenomenalan nacin za
edukaciju pacijentica, njihovu psihofizi¢ku pripremu
i sveukupnu redukciju straha od ne€eg nepoznatog
— od poroda.

Pored toga Sto ste uspjesan ljekar, vi ste
suprug i otac. Koliko posao ljekara utjece na
porodiéni zivot? Kako uspijevate izbalansirati
sve obaveze?

Treba vremena da porodica i ginekolog shvate
da je biti ginekolog vise od profesije, to je poziv.
Svi se moraju naviknuti na duge sate u bolnici,
na pripravnosti u kojima u sitne sate ustajete iz
kreveta i ostavljate svoje najdraze, kako bi dali taj
svoj sitni doprinos nekome u nevolji. Daleko od
toga da je to lahko, ali kad imate veliku podrsku
svog mikrokosmosa, sve je daleko podnosijivije.
Moj je metod jednostavan, moj je metod trud.
UlozZim daleko viSe snage nego $to nekad imam.
Poslije neprospavane i teSke noc¢i u deZurstvu,
budem presretan kad odemo s porodicom u Setnju
ili radimo neke druge kcerkici zabavne stvari




Ginekologija me i nije toliko privlagila,
mozda zato Sto mi konkretno vjezbe i
predavanja iz tog predmeta nisu budili neko
narocito interesovanje. | tada na scenu
nastupa moja Sefica i mentorica, mr.sc.

dr Alma Vila Humacki¢, koja me zauvijek
sprije€ila u naumu da radim oko kostiju.

zajedno. Nikad ne provodim vrijeme na kau€u uz tv, znam
da je slobodno vrijeme najvrjednija moneta i ne volim ga
troSiti uzalud. Zna biti iscrpno, ali izrazito je nagradujudi
osjeéaj kada vidite osmijehe na licima svojih najmilijih.

Vasa djevojcica je nedavno napunila godinu dana.
Mozete li nam je malo predstaviti?

To je najzanimljivije bi¢e koje sam ikad upoznao (uzeti u
obzir da nosim naocale sa subjektivnim tonom jednog
zaljubljenog tate). Izrazito energi¢na, damarli djevojcica,
nevjerovatnog Sarma i enormnog dijapazona fora za privuci
paznju. Ve¢ je jako stabilna na nogama i uglavhom smo
potpuno iscijedeni nakon dana tr€anja za njom. Strasno voli
prirodu, brati cvjetice, dirati Zivotinje i opona$ati zvukove
koje oni proizvode. Zna i pokoju rije¢, ali je ve¢ apsolvirala
neverbalnu komunikaciju koja joj omoguéava da dobije sve
Sto Zeli. Nije previSse mazna, na momente vam udijeli zagrljaj
i poljubac, ali vas i ostavi da dugo nakon toga uzivate u
njemu, jer naredni ne¢e ba$ skoro do¢i. Uzivamo gledati
psihomotorni razvoj, nacin na koji opservira svijet oko sebe,
kako imitira nade pona8anje, kako pronalazi zanimljive
nacine da radi zijan a da prode neopazena. | naravno da
bih ovo pitanje odgovarao satima, ali bice dovoljno...

Da li ste bili prisutni na porodu Vase supruge? | da li
predlazete o€evima da isto to urade?

Da, ja sam jedan od onih koji su prisustvovali porodu svoje
supruge. Sa jednom izvjesnom razlikom, porodio sam je. To
je bilo nestvarno iskustvo. Enormna odgovornost i sreca u
isto vrijeme. Dozivjeti momenat u kojem ta mala smijeSna
curica place, a da se supruga konacno rijeSila svih teSkoc¢a

i nasmijala poslije svega je iskustvo koje me promijenilo i
privatno i profesionalno. Hvala mojoj ekipi sa posla, sto je
dala podrsku, koja je stajala iza mojih leda da u svakom
momentu uskoCe ako ne budem mogao emotivno iznijeti taj
porod. Apsolutno preporucujem muzevima da prisustvuju
porodu. Vrijednost lezi u tome $to toliko mnogo nekih sitnica
joj mozZete olak3ati dok je u aktivnoj fazi, dodati joj vode,
pomodi joj oko kose ili spavacice, tuSirati je, izmasirati joj
leda. Podicéi joj moral, kada joj se doima da joj ne ide dobro.
Biti joj psiholoSki i emotivni oslonac, poznato lice. A prednost
tog iskustva je da ¢ete vidjeti kolika je Zena u cijelom tom
dogadaju, kakvo je to bice, koliko je jaka i koliko je spremna
da podnese za Va$u porodicu, za srecu Vase porodice.

Za kraj imate li neku poruku za sve trudnice?

Moja poruka je da uzivate u trudnoci. To je jedna lijepa,
fizioloSka faza VaSeg zivota. Zena ima superherojske
sposobnosti u trudnoci. Trudite se da ste Sto opusteniji,

da znate $to viSe o tome 8to vam se dogada, prodite kroz
adekvatan trening za porod. Nemoijte se plasiti, ta trudnoca
bi vam trebala unijeti samo najljepSe uspomene i vrijednosti
u Zivot. Izaberite adekvatan ginekoloski tim koji ¢e voditi
brigu o vasem psihofizickom zdravlju, vjerujte im, dopustite
da vas dovedu do Zeljenog cilja.
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tako da vrijeme hranjenja stvara
posebnuvezu-medju nama.”

- APTAMIL PRONUTRA

Mlijeko za odrastanje je
napravijeno tako da doprinosi
normalnim funkcijama
imunog sistema Vaseg djeteta®.
L Inspirisano je sa 50 godina
W istrazivanja mlijeka za dojenje,
sadrzi esencijalne
nutrijente ukljucujuci vitamine
koji se nalaze u majc¢inom
l miijeku i Nutritivnim viaknima
(HMO & GOS/FOS)**

\- = A
Vas Zivot, <3
‘ Nasa Nauka -~

/]

Mlijeko Br. 1 za Odrastanje

u Europi.***
cullf /8




PRAVILNO POSTUPANIJE §
DJETETOM (BABY HANDLING)

Smjernice za pravilno postupanje s
djetetom

Marija Pulji¢ je magistar fizikalne terapije

i rehabilitacije, Bobath terapeut za djecu.
Vlasnica je privatne fizioterapijske prakse
,PROGRESSO" u Mostaru. Zavrsila je
Fakultet zdravstvenih studija u Sarajevu 2016.
godine i nakon 7 godina rada u struci otvara
viastitu privatnu praksu gdje od nedavno

radi i neurorazvojni tretman za djecu s
neurosenzomotorickim oStecenjima, Bobath
koncept.

Ispravnim postupanjem u svakodnevnim Zivotnim
aktivnostima onemoguéavamo razvijanje tzv. loSih
obrazaca pokreta. Ukoliko beba konstantno prima
informacije o pravilnim polozajima i kretnjama,
puno je veca vjerovatnoc¢a da ¢e iste kasnije i
prakticirati. Baby handling se preporucuje svoj
novorodenoj djeci, osobito onoj koji su rodeni iz
rizi€ne trudnoce i poroda.

SMJERNICE ZA PRAVILNO
POSTUPANJE S DJETETOM

Vrlo je vazno paziti na polozaj glave i ruku, te paziti
da se u postupanju rade rotacije.

Pise: Ma_rr}'é'a Pulji¢, mag.

. fizikalng terapije i rehabilit
\. Bebath terapeut za djecu

1

.Bobath koncept nudi trajni interdisciplinarni
pristup rjeSavanju problema u procjeni, lije€enju i
upravljanju osobama s ograni¢enom sposobno$¢u
potpunog sudjelovanja u svakodnevnom zivotu
zbog oslabljene motori¢ke, senzorne, perceptivne i
kognitivne funkcije kao posljedice lezije centralnog
nervnog sistema.” EBTA (Berlin, 2014.).

Baby handling podrazumijeva pravilno dizanje,
spustanje, nosSenje, presvlacenje, hranjenje i
igranje s novorodencetom. Kako je svako dijete
jedinstveno, tako se osnovni obrasci prilagodavaju
u skladu s dobi, razvojnim statusom i dijagnozom
djeteta.

O Baby handlingu koji je neizostavni dio Bobath : el
koncepta za €asopis Roditelj piSe Marija Pulji¢, R
mag. fizikalne terapije i rehabilitacije, Bobath Dizanje bebe

terapeut za djecu.
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Povijanje bebe

e

Podfigivanje bebe

Pri dizanju bebe zarotirajte ju na stranu preko
svoje ruke (koja je izmedu bebinih nogu i drzi rame
na koju ¢ete ju okrenuti), slobodnu ruku bebe
prebacite preko svoje, ukoliko je potrebno pridrzite
joj glavu i podignite ju.

Obrnut redoslijed ide kod spustanja. Bebu drzite
bo¢no na svojoj ruci i prvo ju spustate bo€no na
njen kuk, zatim spustate trup i na kraju glavu.

Kod previjanja bebe svoj dlan stavljamo

izmedu njenih noZica i palcem drzimo dignutu
natkoljenicu. Prema ispravljenoj noZici rotiramo 15
bebu zadrzavajuéi lagano skvréen polozaj te ju
previjamo.

Stariju djecu presvladimo tako da dijete cijelo

vrijeme rotiramo s jednog boka na drugi u

roditeljevu krilu. Dijete nikada ne leZi pasivnho na

ledima.

Tijekom hranjenja bebe u narucju treba paziti da
su joj rucice uvijek ispred tijela te da je polozaj
glave uvijek lagano prema naprijed.

Bebu obi¢no stavljamo na svoja ramena kada
Zelimo da podrigne. Jednom ju rukom tada
pridrzavamo za guzu a drugu ruku naslonimo na
njena leda i glavu. Vazno je da su joj ru€ice uvijek
ispred tijela, na Vasim ramenima.

Novorodenu bebu bi trebalo nositi u lagano
skvréenom polozaju, pazeci da su obje rucice
naprijed i da glava prati sredisnju liniju tijela. Vasa
jedna ruka kontrolira gorniji dio tijela, trup i glavu
a druga guzu i noge. Starije dijete moZemo drzati
okrenuto od nas ali opet moramo pripaziti da
jednom rukom usmjeravamo rucice ispred tijela a
drugom rukom mu pridrzavamo guzu.

Baby handling se vrlo lako naugi, a kada ga
jednom savladate viSe neéete znati za drugi nacin
postupanja s bebom. Obuku mogu proci i roditelji
koji i8¢ekuju bebu ali i oni koji su je veé dobili.
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BEZBRIZNO PUTOVANJE S _
DJECOM: NE ZABORAVITE VASE
NAJDRAZE SAVEZNIKE!

PISE: mr.ph. Majda Osmanbegovié

vaki roditelj zna da putovanje sa
djecom moze biti komplikovano,
izazovno i zabavno u isto vrijeme.
Planiranje putovanja sa djecom
podrazumijeva mnogo vise
spiskova i mnogo vise pripreme
nego kada putujete sami. Ipak,
takva putovanja obi¢no budu puna
avantura i neoCekivanih dogadaja koji se pretvaraju
u najljepSe uspomene.

Naravno, nijedan roditelj ne Zeli da mu se dijete
na putovanju razboli. Takve situacije su stresne i
kada ste kod kuce, a tokom putovanja viSe nego
nepozeljne. Zbog toga je dobra priprema klju¢na
za uspjesno putovanje s djecom!

L



Probiotik pomaZe i omoguéava uspostavljanje
zdravog balansa “prijateljskih” bakterija u
digestivnom traktu djeteta. Svojim dejstvom
probiotik eliminiSe patogene bakterije iz djetetovog
tijela, bilo da govorimo o tzv. putnickoj dijareiji,
antibiotskoj dijareji, gljivicnoj infekciji, pa ¢ak u
mnogim slu€ajevima i o trovanju hranom.

PROBIOTIK ZA PUTOVANJE -
NAJBOLJA KOMBINACIJA ZA DJECU
Kada su probiotici za djecu u pitanju, zaista je veliki
izbor. A evo i nekoliko odlika onih koji su najbolji
izbor: Probiotik treba da sadrzi dobre mlije€no
kiselinske bakterije i bifido bakterije jer su one
prirodni stanovnici crijevnog trakta i najbolje
ispitane probiotske bakterije. U sastavu je pozeljno
da se nade i prebiotik inulin koji je zapravo

biljno vlakno, koje podstiCe rast i aktivhost dobrih
bakterija, i omogucava normalni rad crijeva i cijelog
sistema za varenje. Probiotik za putovanje sa
cinkom u sastavu, podsti¢e regeneraciju epitela
crijevne sluznice pomazuci normalizaciju funkcije
creva. Ovaj mineral skracuje vrijeme trajanja
dijareje i smanjuje tezZinu bolesti. Cink jaca imunitet
i umanjuje mogucnost pojave infekcije.

Vitamin C u sastavu probiotika, kao snazan
antioksidans, doprinosi jac¢anju odbrambenih
sposobnosti organizma. Vitamin C dodatno
umanjuje iscrpljenost i umor, koji prate dijareju.

Probiotik za djecu, Probival Choco + C + Zn je
jedinstvenog oblika ¢oko medvjedi¢a koji djeca vrlo
rado prihvataju i vole!

B Cokoladni medvjedicéi sa djecijim dobrim
bakterijama i prebiotikom, neodoljivog
ukusa koji djeca vole!

W 100 % preporucene dnevne doze cinka

— ubrzava regeneraciju epitela crijevne
sluznice i ja¢a imunitet

B 100% preporucene dnevne doze
vitamina C — smanjuje umor i iscrpljenost
kod dijareje. Bez glutena, bez Secera i
konzervansa!

Djeci do Cetiri godine starosti preporucuje se

jedan ¢oko medvjedi¢ dnevno. Djeca iznad Cetiri
godine mogu da uzmu i dva medvjedi¢a dnevno.
Preporucuje se primjena ¢oko medvjedi¢a dva sata
prije obroka.

Posljednje $to vam treba tokom ljetovanja su
viroze, jer zbog njih sve drugo pada u drugi

plan. Umjesto porodi¢nog uzivanja na ljetovanju,
primorani ste vrijeme provesti u sobi pokuSavajuci
pomodi bolesnom djetetu. lako respiratorne
infekcije i viroze viSe vezujemo za zimski period,
Cesto se deSava da se djeca zbog promjene klime
razbole na ljetovaniju.

VIRANTO Forte sirup i Viranto Adults kapsule,
PRIRODNOG su sastava i namjenjeni su za
upotrebu u stanjima prehlade i gripa kod djece
i odraslih! Viranto jaCa organizam i pomaze mu
da se samostalno izbori s virusnim infekcijama.

Njegovi glavni sastojci su ekstrakt ploda crne zove i
ekstrakt pelargoniuma.
Primjenjuje se kod kaslja, grlobolje i upale sluznice
gornjih disajnih puteva.
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Vazno ga je primjeniti Sto prije, najbolje u
prvih 1h do 2h od pojave prvih simptoma.
B Djeluje na uzrok

B Blokiranje vezivanje virusa za éeliju u
ranoj fazi

B Djeluje na simptome

Mozda vam na putovanju nece ici sve po planu,
ali uz dobru pripremu putovanja, kvalitetnu putnu
apoteku i vase najdraZe saveznike, sve izazove
Gete lak3e pobijediti! Neka vam porodi¢ni odmor
bude jedan od nacina da izgradite najljepSe
uspomene sa svojom djecom!

Zelimo vam bezbrizno putovanje.

roditelj



TRUDNICE DANAS SU MNOGO VISE AZURNIJE I
PREPOZNAJU VAZNOST PRIPREME ZA POROD, TE SE
NASTOJE EDUCIRATI O PROCESU PORODA

Neke su vrlo posvecene i aktivno se educiraju putem tecajeva za trudnice,
¢itanjem literatura i razgovorom sa svojim doktorom ili babicom, dok se druge
oslone na vlastiti instinkt posebno kada su u pitanju viserotke.

INTERVJU: Merima Crnomerovi¢, Bachelor primaljstva

trah, strepnja i brojne nedoumice
tijekom trudnoce se javljaju kod
svake budu¢e mame pogotovo
ako prvi put prolazi iskustvo
iSCekivanja djeteta. Statistike
pokazuju da je jedan od najvecih
strahova, uz onaj hoce li s bebom
biti sve u redu, trenutak poroda.
Kako bi taj €in bio Sto intimniji i ugodniji za mamu i
bebu, veliku pomo¢ pored ginekologa imaju babice/
primalje. U Kantonalnoj bolnici dr Safet Muji¢ u
Mostaru tim primalja/babica €ini 16 babica od kojih
5 radi u radaoni. Mi smo razgovarali sa jednom od
njih, mladom babicom Merimom Crnomerovi¢ koja
je detaljnije govorila o pozivu i zna€aju babice.

Kako ste se odlucili za poziv babice/primalje?
Zaista je odabir do$ao spontano, moZda tada
pomalo i naivno jer definitivno u tim godinama
nisam bila svjesna odgovornosti koju ovaj posao
nosi i mislim da niko ne moze ni biti svjestan dok
u potpunosti ne ude u ovaj svijet. SjeCam se da
sam svoje prvo prisustvo porodu, jos na klini¢koj
praksi provela placuéi. To je bio Eudan osjecaj
srece koji sam dozZivjela, jer nisam mogla vjerovati
da se takvo nesto deSava na tako savrsen nacin,
vjerovatno je to i bio trenutak kada se rodila ljubav
prema ovom poslu. Bez obzira na izazove koje
ovaj posao svakodnevno nosi, osje¢aj da si tu u
najbitnijim trenucima za jednu buduéu majku je
neprocjenjiv.
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Merima Crnomerovic je bachelor
primaljstva. 2015. godine
zavrSila je Gimnaziju Mostar,
poslije toga upisala je Fakultet
zdravstvenih studija odsjek
Primaljstvo, trenutno zavrsava
master studij.
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Zaposleni ste u Kantonalnoj bolnici ”dr Safet
Mujié¢” u Mostaru. Ko ¢ini tim babica u Vasoj
bolnici?

Na$ tim Cini 16 babica, od kojih 5 radi u radaoni.
Moram istaéi da su to veoma stru¢ne i posvecene
osobe koje su uvijek tu za nase trudnice, porodilje
i maliSane. Zajedni¢kim snagama nastojimo
osigurati pozitivan i siguran porodajni proces.

Koji su sve izazovi sa kojima se susreéete u
svom poslu?

Ovo je definitivno jedan od poslova koji
svakodnevno donosi nove i drugacije izazove i
nastojimo biti maksimalno spremni za suoCavanje
sa istima. Susre¢emo se sa rizi¢nim trudnoc¢ama,
hitnim intervencijama prilikom poroda kao

i komplikacijama koje se javljaju kod majke ili
novorodenceta, a sve to zahtjeva brzu procjenu i
reakciju. Emocionalne potrebe trudnica se razlikuju
te moramo biti vrlo osjetljive prilikom pruzanja
podrske, a ujedno se nositi s vlastitim emotivnim
izazovima koji mogu nastati prilikom poroda. Sve
u svemu, uz dobru komunikaciju i organizaciju u
timu te usvajanjem novih znanja svaki izazovni
aspekt moze biti savladan.

Koliko su danas trudnice posveéene pripremi
za porod?

Mogu reci da su trudnice danas mnogo viSe
azurnije i prepoznaju vaznost pripreme za porod, te
se nastoje educirati o procesu poroda. Neke su vrlo
posvecene i aktivno se educiraju putem teCajeva za
trudnice, Citanjem literatura i razgovorom sa svojim
doktorom ili babicom, dok se druge oslone na
vlastiti instinkt posebno kada su u pitanju viderotke.
Takoder trudnice sve viSe Kkoriste internetske
izvore, forume i drustvene mreze u cilju pronalaska
informacija i podrSke od drugih trudnica. Vazno je
da svaka trudnica pronade pristup koji joj najbolje
odgovara, ali i da im on osigura taéne i korisne
informacije koje ¢e im pomodi na porodu. Nada
ustanova je trenutno u procesu realizacije Skole za
trudnice $to ¢e po mom misljenju biti odli¢na stvar
za naSe buduce mame.

Sta je najbitnije na $ta trudnica treba da obrati
paznju kada je u pitanju priprema za porod?
Kada je u pitanju priprema za porod postoji
nekoliko klju€nih stvari o kojima treba voditi
racuna. Redovite posjete odabranom doktoru
koje su veoma vazne tokom trudnoce zbog
pracenja zdravlja trudnice i bebe kao i obavljanje
dogovorenih pretraga koji ¢e osigurati da sve

ide kako treba. Pravilna ishrana i uravnoteZen
unos hrane bogate vocem, povréem, proteinima

i zdravim mastima te izbjegavanje nezdravih
namirnica igraju vaznu ulogu od samog pocetka pa
do kraja trudnoce. Zdrava prehrana bi trebala biti
usko povezana s redovnom fizi€kom aktivnoScu
koja je prilagodena individualnim potrebama, a sve
u konsultaciji sa struénom osobom. Setnje, joga

i neke lagane vjezbe mogu pomoci u odrzavanju
shage, fleksibilnosti i psihi¢kog stanja. Edukacija
0 procesu poroda je klju€na, tako bi se recimo
pohadanjem Skole za trudnice steklo znanje

o razli¢itim fazama poroda, intervencijama i

tehnikama za ublazavanje bola. Trudnoéa i sam
porod mogu biti emotivno izazovni te je vazno
imati podrsku partnera i porodice tokom ovog
perioda. Trudnica treba sebi pruZziti vrijeme za
opustanje, §to manje biti izlozena nepotrebnim
stresnim situacijama i psihicki se pripremiti za ovaj
vazan trenutak.

Sta savjetujete trudnici kada udete s njom u
salu?

Ono $to uvijek savjetujem trudnicama jeste da
zadrze smirenost, pozitivhu energiju i da ne gube
vjeru u sebe. Vjezbe disanja su vazan dio procesa
kako za ublazavanje bola tako i za pravilan dotok
kisika. Komunikacija moZze biti izazovna tokom
porodaja, pa je jako bitno steci povjerenje i
uspostaviti dobar odnos u startu, te biti otvoren za
promijene i prilagodbe prilikom porodaja koji je sam
po sebi nepredvidljiv proces.

Za kraj imate li neki savjet za citateljke?

Svim nasim budu¢im mamama savjetujem

da prigrle proces porodaja kao jedinstveno i
nevjerovatno iskustvo. Vjerujte u svoju snagu i
sposobnost da donesete novi Zivot na ovaj svijet.
Okruzite se pozitivnom energijom i podr§kom
najblizih te prikupite nova znanja i savjete kako
biste se osjecale u potpunosti sigurno. Sve
najliepsSe u vasem putovanju roditeljstva.




UroForte Brusnica

/a zdrav urinarni trakt
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Plod brusnice doprinosi odrzavanju zdravlja urinarnog trakta
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NATURA FEMINA BY ELLEN TOSAMA

Linija proizvoda Natura Femina by Ellen je svojim sastojcima i
oblikom primjene jedinstvena. Djelotvorna je i u prevenciji i kod
lije¢enja poremecaja mikroflore u zenskom intimnom podrucju.
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Probiotike kao moéno sredstvo u odrzanju
ﬂ intimnog zdravlja Zene nanosimo tac¢no na
problemati¢no podrucje rodnice. Krema koja
sadrzi 3 vrste probioticnih bakterija nanosi se u
rodnicu. Sprijecava neugodne simptome peckanja,
svrbeza, suhoc¢e, neugodnog mirisa.

Nabrojani znaci su posljedica poremecaja
vaginalne fl ore zbog mnogih vanjskih
i unutrasnjih faktora/upalna stanja.
antibiotska dugotrajna terapija,hormonalni 'J
disbalans,imunodeficijencija,...

UZurban tempo Zivota ipak nije opravdanje da
ne zastanemo i pomognemo si visoko vrijednim
proizvodima iz linije Natura Femina by Ellen od
Tosame. Intimno podrucje Zene je svakodnevno

izloZeno razlicitim nepovoljnim uticajima/
vanjskim i unutrasnjim. Sprijecavanje poremecaja
odrzavanjem higijene je djelotvorno zbog primjene
pjene Natura Femina by Ellen. Protivupalni efekat
kaduljinog ulja u sastavu pjene je garancija
istinske brige za zdravlje intimnog podrucja.

Zbog svega navedenog djevojkama | Zenama
Tosama je omogucila proizvode za unaprijedenje
intimnog zdravlja plasmanom visokovrijednih
proizvoda i u BiH.U svim bolje snabdjevenim
apotekama,ali | na vas zahtijev u vasoj omiljenoj
apoteci mozZete kupiti Natura Femina by Ellen.
Budimo odgovorne prema svom zdravlju!

Tosama je omogudila
proizvode za unaprijedenje
intimnog zdravlja Ferrtirie.
plasmanom visokovrijednih | cllent -
proizvoda i u BiH. -
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@. Nuna je howxandska kompania kola je posvecena

SIvaraniu proiZvoo visokog kvalteta ko

Zadovelavilu potrebe modermin rodtela

V Od trenutid kada j& csncvana.
Nung je postaig sinonim za inovaciiu,

funkcionainost | 501 v industrii aiediit orolhwoda

LAUDay Drema Doroaicnim vifeanostima, nasiedu,
sigurnost! | kvalletl, te strasti prefma Fvoty ono je

L]
Sto Nunu vool U pronaiaske riesenjo 2o sve
roditele kaf trafe nafbolle 2a sviaje motiane | ne
prinvatau nifha mane
Sena

Demi Grow - Triv Next TRVL

NIKAD PRIJE VIDENO!

Brend Nuna je ponovno postavio nove standarde

i impresicnirac svijet sa svojom revolucionarnom
autospedalicom za novorodencad i bebe,

Nuna® Fipa™ Urbn autosjedalica je ultra-laka i

dizajnirana kao “jaje™, a ito je najbolje, sadrii

integrisane lsofix kenektore ko)l omoguéavaju brzu i
jednostavniu ugradnju na sofix sistem ber koridtenja lsofix
bazre. Ova inovativna funkeija omoguduje lakdi nadin
putovanja automobilom, taksijem i prillkom zajednitkog
koriftenja vozila. Viodnja sa bebama nikada nije bila lakEa |
sigurnija. Muna® Pipa™ Urbn autosjedalica je prilika za skok u
budutnost | redefinisanje nadina voknje sa bebama. ]
L o m,::m. Test e Test a..“..:.r.

www.bojprom.com

# Skeniraj za koempletnu ponudu
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U HOTELU ZENICA U ZENICI
ODRZANA JE KONFERENCIJA ZA
_ TRUDNICE
_NASE PUTOVANJE POCINJE®

hotelu Zenica u Zenici odrzana je
konferencija za trudnice ,Nase putovanije
pocinje” koju su organizirali portal i
Casopis Roditelj i Poliklinika Epion iz
Zenice. Prisutne trudnice mogle su da
uZivaju u predavanjima, pitati sve Sto ih zanima i
dobiti odgovore od stru¢nih osoba.
Konferenciju za trudnice otvorio je prim. dr. Izet
Hocko — specijalista pedijatrije koji je sa govorio
o znacCaju pedijatrijskih pregleda, sa posebnim
aspektom vezan za psihologiju bolesnog djeteta.
Prisutne trudnice su imale priliku da slusaju
predavanja stru¢njaka koji su svojim savjetima i
znanjima iz razlicitih oblasti unaprijedili znanje
prisutnih. dr. Sefika Musli¢ Ibranovi¢, specijalista
pedijatrije u svom predavanju je posebno govorila
o njezi pupka kod novorodenceta. Tema njenog
predavanja bila je ,Sigurna higijena za mame i
bebe®. Dijana Sejdinovi¢, genetiCarka i medicinska
direktorica za Bio Save govorila je o mati¢nim
¢elijama. Tema predavanja Dijane Sejdinovi¢
bila je: "Mati¢nim Celije — korak ka bezbriznijem
djetinjstvu”. Sanja HadZi¢, magistra farmacije
odrzala je trudnicama predavanje u kojem je
posebno bilo govora o znacaju intimnog zdravlja

Zene, kako prije trudnoce, tokom i nakon trudnoce.
Tema predavanja magistre Hadzi¢ bila je: "Intimno
zdravlje-prioritet svake Zene!". Zenicke trudnice
imale su priliku da sluSaju predavanje o znacaju
dojenja i uspostavljanju dojenja odmah nakon
poroda. Predavanje o ovoj temi odrzala je Medina
Cajo, magistar farmacije.

Najsretnije trudnice nagradene su nagradama
sponzora i partnera.




MAM DVOSTRUKA PRSNA il
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The best solutions for a very special
relationship.

MAM breastfeeding products: support for mothers and babies.

Converts to a manual P— Step 1 - Step 2 _ A
Breast Pump in just 2 "‘ @ > " > [
steps ]
)
| =
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Electric Breast Pump Manual Breast Pump /

Stjepana Radica 38, 88240 Posusje
Bosna i Hercegovina ,
(2 +387 39 682 092
1) +387 39 681 438
B4 farmaduks@gmail.com FARMADUKS
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PRIM]ENA PROBIOTIKA U TOKU
LIJECENJA ANTIBIOTICIMA

Ucestalost pojave AR raste te se smatra da u razvijenim europskim
zemljama od njega boluje ¢ak do 40 posto djece.

PISE: Autor: Kristina Opanéar, patronazna sestra

DZ Mostar
toku lijeCenja antibioticima preporuka associated diarrhoea - AAD) koja pogada oko 25%
je da se preventivno uzimaju probiotici. osoba lije¢enih antibioticima."

RavnotezZa ,dobrih® i ,lo8ih“ bakterija u
toku lijecenja infekcije antibioticima ¢esto Kada se pojave stomacni problemi, pacijenti ¢esto
moze biti naruSena, Sto uzrokuje pojavu prerano prekinu sa antibiotskom terapijom, $to

stomacnih problema. Dijareja je Cesto posljedica moze dovesti do ponovne infekcije ili do pojave
koristenja antibiotika. Ovo stanje se naziva dijareja  bakterija otpornih na antibiotike. Rezultati jedne
izazvana primjenom antibiotika (eng: antibiotic Svedske studije pokazuju da 20% osoba lije¢enih

roditelj



penicilinom ne dovrse svoje lijecenje zbog
nezeljenih dogadaja kao $to je dijareja.?

Dijareja i bol u stomaku u toku lije€enja
antibioticima mogu za posljedicu imati viSe dana
bolovanja u odnosu na inicijalnu infekciju. lako
su kod vecine pacijenata ovi problemi prolazni,
nekada je potrebna i hospitalizacija kod ozbiljnih
slu¢ajeva. |z tog razloga se i preporucuje
preventivna primjena probiotika, koja je prema
rezultatima nekoliko studija smanjila stomaéne
probleme koje uzrokuju antibiotici.?

Jedan od probiotika koji ima dokazano pozitivho
preventivno djelovanje na pojavu dijareje i ostalih
nezeljenih efekata antibiotske terapije jeste L.
reuteri Protectis.

REZULTATI PRIMJENE PROBIOTIKA
LIMOSILACTOBACILLUS REUTERI
PROTECTIS (L. REUTERI PROTECTIS) U
KOMBINACIJI SA ANTIBIOTIKOM#>#¢

Tri studije u kojima su pacijenti, pored antibiotske
terapije, primjenjivali i probiotik Limosilactobacillus
reuteri Protectis pokazale su da se znacajno
smanjuje incidenca dijareje, kao i ostali simptomi
poput bola u stomaku, muénine, nadimanja,
konstipacije i regurgitacije.

L. REUTERI PROTECTIS - OTPORNOST
PROBIOTIKA NA ANTIBIOTIKE7

U toku antibiotske terapije dolazi do unistavanja

i dobrih i loSih bakterija, te u cilju uspjeSne
preventivne primjene probiotika vazno je da
probiotik bude 8to manje osjetljiv na antibiotik kako
bi mogao ispoljiti svoje djelovanje. Svi L. reuteri
sojevi su do odredene mjere osjetljivi na primjenu
pojedinih antibiotika, ali nivo osjetljivosti ovisi 0
kom soju se radi.

Primjena probiotika i antibiotika istovremeno se
ne preporucuje jer visoka koncentracija antibiotika
u probavnom sistemu odmah nakon primjene ¢e
biti na nivou na kojem Ce i svi sojevi L. reuteri

biti osjetljivi. Zato se preporucuje da se probiotici
uvijek uzimaju izmedu primjene antibiotika kako
bi se ostvario najbolji efekat djelovanja. Ali,

iako je L. reuteri osjetljiv na pojedini antibiotik,
neke dobre bakterije ¢e ipak preZivjeti ukoliko se
kontinuirano primjenjuju. 1z tog razloga preporuéuje
se kontinuirana primjena L. reuteri probiotika ¢ak i
nakon antibiotske terapije.

STA JE LIMOSILACTOBACILLUS REUTERI
PROTECTIS

Limosilactobacillus reuteri Protectis je bakterijski
soj koji predstavlja dio mikroflore mlijeka zdravih
maijki i jedini je probiotik izolovan iz majcinog
mlijeka, a nalazi se u proizvodu BioGaia®, Svedske
farmaceutske firme.

L. reuteri Protectis je jedna od najvide istraZenih
vrsta probiotika, posebno kod mladih osoba. Do
sada je sprovedeno 217 klini¢kih istrazivanja sa
BioGaia probioticima, u koja je bilo uklju¢eno
viSe od 18.000 pacijenata svih uzrasta. Rezultati
istrazivanja su objavljeni u nau¢nim stru¢nim
Casopisima (novembar 2019. godine).

BioGaia® probiotik nalazi se na trzistu u Bosni i

Hercegovini u obliku kapi za novorodenc¢ad i djecu
kao i kapi sa vitaminom D3, u obliku tableta za
Zvakanje za djecu i odrasle, te u obliku tableta za
Zvakanje sa vitaminom D3.

BioGaia® kapi mogu se primjenjivati od 1. dana
rodenja po 5 kapi dnevno i mogu smanijiti intenzitet
i ucestalost gréeva kod beba.®

Za stariju djecu i odrasle BioGaia® probioticke
tablete za Zzvakanje su prijatnog osvjezavajuceg
okusa limuna, a BioGaia® probiotiCke tablete

za ?vakanje sa vitaminom D3 okusa narandze i
roditeljima olak8avaju saradnju sa djetetom pri
uzimanju probiotiCkog proizvoda. Dovoljna je jedna
tableta za Zvakanje u toku dana.®

Ovaj ¢lanak je sponzorisan od strane
kompanije Ewopharma d.o.o. Sarajevo.

W L -
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STA JE NIPT?

Neinvazivni prenatalni test (NIPT) je skrining test
za odredjivanje genetskih anomalija u ranom
periodu trudnoce. NIPT je namjenjen i kod
jednoplodnih i kod blizana&kih trudno¢a. MozZe se
uraditi najranije od navrSene 10. nedjelje trudnoce
putem uzimanja majcine venske krvi.

STA NIPT TESTIRA?

NIPT testovima se izoluje slobodno-cirkuliSu¢a
fetalna DNK iz krvi trudnice tokom trudnoce kako bi
se obezbijedila tacna informacija o hromozomskim
anomalijama koje mogu utjecati na zdravlje bebe.
NIPT moze da se uradi najranije od navrSene

10. nedjelje trudnoce i provjerava prisustvo
hromozomskih anomalija poput trizomije 21

(Down sindrom), trizomije 18 (Edvards sindrom),
trizomije 13 (Patau sindorm), aneuploidije spolnih
hromozoma i utvrdivanje spola bebe. Qualified®

Safety Begins Before Birth

#BioSaveGroup

NIPT test takoder ima opciju da detektuje i
strukturne nepravilnosti hromozoma kao $to su
delecije i duplikacije >7Mbp, kao i analizu svih
hromozoma u genomu.

KOME SE PREPORUCUJE NIPT?
Ranije je NIPT testiranje savjetovano samo
trudnicama koje su imale poviSen rizik za
hromozomske anomalije poput Zena preko 35
godina Zivota ili Zena sa porodi¢nom historijom za
hromozomske anomalije. Danas, profesionalana
udruzenja kao Americko Udruzenje Ginekologa i
AkuSera (ACOG) i Americki Koledz Medicinske
Genetike i Genomike (ACMG) preporucuje
liekarima da informiSu svaku trudnicu bez obzira
na godine ili rizik da je NIPT baziran na slobodno
cirkuliSu¢oj DNK i da je najpreciznija skrining opcija
za trizomiju 21, trizomiju 18 i trizomiju 13.
Internacionalno Udruzenje za Prenatalnu
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Dijagnostiku (ISPD) smatra da je odgovarajuce da
se NIPT ponudi svim trudnim Zenama kao primarni
skrining test.

DA LI JE QUALIFIED® NIPT
BEZBIJEDAN?

Qualified® analizira fetalnu DNK koja se nalazi u
majc€inoj krvi. Za ovakvu vrstu analize hromozoma
dovoljan je uzorak venske krvi majke, tako da ne
postoji rizik za bebu. Komforno je kao bilo koja
druga laboratorijska analiza.

KOLIKO JE TACAN QUALIFIED®
NIPT?

Upotrebom najnovije lllumina tehnologije bazirane
na cff DNA, Qualified® prenatalni test moze da
identifikuje vise od 99,9% trudnoc¢a sa Down
sindromom. Statisticki skrining testovi za Downov
sindrom (double, triple testovi) mogu da propuste i
do 15% trudnoca sa Downovim sindromom.

Da bi se utvrdio odredeni hromozomski poremecaj
kod fetusa, udio slobodno-cirkuliSuc¢e fetalne DNK
(cffDNA) (,fetalna frakcija“) u krvi majke mora

uraditi od navr§ene 10. nedjelje trudnoce (GN 10
+ 0), jer udio fetalne DNK u maijc€inoj krvi raste sa
odmicanjem trudnoc¢e. Do 21. nedjelje trudnoce se
udio bebine DNK iz nedjelje u nedjelju povecéava
za 0,1%, dok se nakon 21. gestacijske nedjelje
povecava za 1,1%

ZASTO ODABRATI QUALIFIED®
PRENATALNI TEST?

* Precizan je preko 99.9%; fetalna
frakcija se analizira najsavremenijom
4.0 tehnologijom.

+ Sveobuhvatan je. Analizira 512 regiona
u genomu.

* Bezrizika je, nema opasnosti po
zdravlje mame i bebe.

* Iskusni tim vrhunskih stru¢njaka. Test
se izvodi uz konsultaciju stru¢nog tima.

* Brzje. Rezultati za 3 do 5 radnih dana
od prijema u laboratoriju.

* Pogodan je. Izvodi se kod blizanackih i

iznositi najmanje 2%. Qualified® test se moze VTO trudnoca.
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Sucrosomial® lron

Originalno sukrozomalno Zeljezo (Sucrosomial® Iron)

. Dobra gastrointestinalna pc d
. Visoka bioraspolozivost
. Jednostavna upotreba bez vode, 1 kesica dnevno

Dijetetski proizvod, hrana za posebne medicinske namjene.
Molimo padljivo procitajte uputstvo koje se nalazi na pakovanju. Prije upotrebe konsultujte se sa ljekarom.
Raznovrsna uravnoteZena ishrana i zdrav nadin Zivota su veoma vazni, proizvod ne bi trebalo uzimati kao zamjenu za raznovrsnu ishranu.

e« | PharmaNutra AMICUS ©

& Swizx BioPharma company
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ANEMIJA

Anemija nastaje zbog razlic¢itih uzroka kao $to su
nedovoljno stvaranje eritrocita i hemoglobina

PISE: dr Evelina Cehaji¢, specijalista pedijatrije

32

i

Dr Evelina Cehajié, rodena je 1969. godine u Sarajevu. Osnovnu i srednju $kolu zavrsila u
Visokom. Diplomirala 1995. g na Medicinskom fakultetu u Zagrebu. Drzavni ispit poloZila u
Republici Ceskoj 1996. godine. Specijalisticki ispit iz pedijatrije u Republici Ceskoj poloZila
2005. godine. Edukaciju iz djecje pulmologije polozila u Sarajevu 2010. godine. Edukaciju iz
ultrazvuka polozila u Sarajevu 2010. Edukacija iz ultrazvuka kukova na Klinici za ortopediju
i traumatologiju pod mentorstvom Prof. dr. Ismeta Gavrankapetanovica zavrSila je 2011.g.
Prestizni kurs ultrazvuka kukova pod mentorstvom Prof. dr. Reinhard Graf 2011. U toku
boravka Republici Ceskoj dr Evelina Cehaji¢ radila je na Dje&jem odjelu Univerzitetske
bolnice (Nemocnice na Bulovce) u Pragu. Osim opSte pedijatrije odjeljenje je specijalizirano
za alergologiju i astmu, te je iskustvo i obrazovanje iz ove oblasti doktorica dopunila tokom
edukacije u Sarajevu. Tokom priprema za specijalistiCki ispit provela je 9 mjeseci edukacije
na Pedijatrijskoj klinici u Sarajevu. U periodu 2006-2010. bila je zaposlena u DZ Novi

Grad gdje je stekla iskustva kao ambulantni ljekar u Dispanzeru za pred$kolsku djecu.
Ultrazvuénom dijagnostikom se bavi od 2010. godine.
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nemija predstavlja najcesci

zdravstveni problem kada govorimo

0 poremecajima fiziolodkih funkcija

krvi. Procjenjuje se da ona pogada

skoro treéinu svjetske populacije,

a u vecem riziku su djeca, Zzene

i osobe sa hroni¢nim bolestima.
Postoji viSe vrsta anemije, kao i veliki broj razlicitih
uzroka i nacina lije€enja. Neke su blage, prolazne
i nisu znak za brigu, dok neke druge predstavljaju
ozbiljnije, hroni€éne poremecéaje. Anemija takoder
moze predstavljati indikator nekih drugih oboljenja
zbog kojih se javlja. O anemijama vise donosimo u
tekstu dr Eveline Cehajic.

Anemija (beskrvnost) ili €eSc¢e koristen termin
malokrvnost je najéesce oboljenje krvi.
Oznacava smanjenje broja eritrocita i koli¢ine
hemoglobina ispod vrijednosti normalnih

za dob i spol. Obzirom da je osnovni zadatak
eritrocita da prenose kisik, kod anemije tkiva
bivaju njime nedostatno opskrbljena. Uklju€uju
se kompenzatorni mehanizmi npr. srce brze

radi da bi povecalo protok kroz tkiva, disanje

se ubrzava, hemoglobin otpusta viSe kisika u
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tkivima. Dugotrajna anemija iscrpljuje ove
kompenzatorne mehanizme i moze imati teSke
posljedice za organizam.

Anemija nastaje zbog razlicitih uzroka kao to su
nedovoljno stvaranje eritrocita i hemoglobina,
pojacana razgradnja eritrocita ili zbog faktora koji
nisu direktno vezani za eritrocit. Eritrocit ili crvena
krvna stanica sadrzi slozenu proteinsku molekulu u
koju se ugraduje Zeljezo a naziva se hemoglobin.
Osim utvrdivanja broja eritrocita, koli¢ine
hemoglobina u analizama krvi je bitno odrediti

i veli€inu eritrocita, koncentraciju hemoglobina

u pojedinacénim eritrocitima, zZeljezo u serumu,
feritin, transferin (TIUBC, IUBC), indeks zasi¢enja.
Ove laboratorijske analize omogucavaju utvrditi

ne samo jasnu anemiju koja se manifestira u
krvnoj slici ali i oblike prikrivene anemije, te pratiti
efikasnost terapije.

U novorodenackom periodu anemija moze
nastati zbog krvarenja prije ili tokom poroda,
zbog razgradnje eritrocita kod inkopatibilnosti
Rh faktora ili ABO sistema krvnih grupa ili rjede
zbog poremecaja na nivou eritrocita i kostane
Srzi.

FizioloSka trimenonska anemija najjaCe je izrazena
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u 2. ili 3. mjesecu Zivota kada hemoglobin padne
na 110 g/l ili nize. Disanjem se povecava koli¢ina
kisika u krvi u odnosu na period oksigenacije
kroz placentu te je maniji posticaj za proizvodnju
eritrocita. Kako dijete raste volumen krvi se
povecava brze od proizvodnje eritrocita pa se krv
razrjeduje. Eritrociti koji su se stvorili u fetalnom
periodu imaju kradéi vijek 60-70 dana u odnosu na
eritrocite odraslog koji Zive 120 dana. Maksimalni
pad eritrocithe mase i koncentracije hemoglobina
je oko 3. mjeseca zivota i ukoliko nema drugih
razloga ova pojava se ne lijeci.

Kod nedonoSene djece se ve¢ u 3.-6. tjednu javlja
pad hemoglobina na 90-100 g/I. Razlog je Sto se
zalihe Zeljeza kod djeteta stvaraju u posljednjem
trimestru trudnoée a preranim porodom ovaj se
period skracuje. NedonoSena djeca zahtijevaju
preventivno davanje zeljeza.

ANEMIJA NAKON 6. MJUESECA

Zalihe Zeljeza koje dijete dobije od majke su obi¢no
dovoljne dok se ne udvostruéi tjelesna teZina,

$to je oko 6. mjeseca starosti. U drugoj polovici
prve godine naj¢esc¢i uzrok anemije je manjak
zeljeza. Ovu anemiju nazivamo sideropenicnaili
hipohromna anemija, a manifestira se bljedilom,
gubitkom apetita, razdrazljivoScu, zaostajanjem u
rastu, slabljenjem imuniteta. Cesto se pojavljuje
Sum nad srcem zbog ubrzanog rada srca i
povecanog protoka krvi. Manjak zeljeza naj¢eSce
nastaje zbog nedostatnog unosa hranom . Majcino
mlijeko sadrZi vrlo male koli€ine Zeljeza ali ima i
laktoferin koji omogucéava da se prisutna koli¢ina
maksimalno iskoristi. Ukoliko sama majka nije
malokrvna dojenje je uz dohranu nakon 6. mjeseca
odgovarajuci nacin ishrane.

Kravlje mlijeko je vrlo siromasno Zeljezom. Djeca
hranjena ovim mlijekom Cesto uz dodatak keksa,
uprkos povrtno- mesnoj dohrani nakon 3-6 mjeseci
Cesto trebaju medikamentoznu nadoknadu
zeljeza. Ishrana keks-mlijeko naj¢eScée se susrece
kod djece iz socijalno slabijih slojeva, manje
obrazovanih majki gdje su i drugi izvori Zeljeza u
hrani manje prisutni. Cesto ova djeca mjesecima
trpe zbog malokrvnosti dok simptomi ne postanu
vrlo napadni.

Rjede nedostatak Zeljeza nastaje zbog krvarenja
npr. u probavnom traktu usljed alergije na kravlje
mlijeko, polipa, hemangioma ili divertikula. Kod
starije djece infestacija parazitima moze biti razlog
gubitka Zeljeza. Dugotrajne infekcije i hroni¢ne
bolesti smanjuju iskoridtavanje zaliha Zeljeza koje
organizam ima. Nedostatak vitamina B 12 i folne
kiseline takoder mogu biti uzrok pojavi specifi¢nih
oblika anemije.

ZELJEZO U TANJIRU

Najbolji nagin da se obezbijede dovoljne koli€ine
Zeljeza je ciljani izbor namirnica i kombinacija
hrane. Od 6. mjeseca starosti zapocinjemo sa
nemlije€nom dohranom uz dojenje ili adaptirano
kravlje mlijeko obogacéeno zZeljezom i drugim
mineralima, vitaminima i probioticima. Najbolji
izvor Zeljeza su namirnice Zivotinjskog porijekla,
crveno meso a od peradi puretina, iznutrice, riba
posebno srdele i tunjevina, dalje Skoljke, Zumance.

Od povrc¢a grah, grasak, brokule, Spargle, prokule,
sjemenke tikve. Voce sadrzi zeljezo ili pojacava
njegovu apsorpciju sadrzajem vitamina C te se
preporuéuju grozdice, dinje, jagode, citrusi, badem,
crveno bobi¢avo voce. Cimet , bosiljak i ruzmarin
takoder pomazu u borbi protiv anemije. Lisnato
povrée kao Sto je Spinat i blitva lo$ su izvor Zeljeza
zbog oksalatne kiseline koja smanjuje njegovu
resorpciju, ali su izvor folne kiseline koja je takoder
potrebna za proizvodnju eritrocita. Cjelozrne
zitarice sadrze fitate koji smanjuju iskori§tavanje
Zeljeza pa ih ne treba kombinirati sa namirnicama
od kojih o&ekujemo zeljezo. Tanin iz ¢aja, kafe,
kokakole takoder blokira resorpciju zeljeza , kao i
mlijeko. Kiselost Zelu¢anog soka pozitivno djeluje
na resorpciju Zeljeza, pa dodatkom vitamina C
prirodnim sokovima pojatavamo iskoriStavanje
zeljeza iz hrane. Od ukupno unesenog Zeljeza
samo 10 % se resorbuje. Ovo objasnjava kako
dijete koje ,dobro jede“ moze biti malokrvno.

PREPORUKE ZA ISHRANU
od 6. mjeseca starosti uvodimo dohranu
povrée, voce i meso radi dodatnog unosa
Zeljeza

* Uz mesno-povrtni obrok kombinujemo vocni
sok a ne mlijeko

» cjelozrne Zitarice kombinujemo sa mlijeCnim
obrokom a ne sa izvorom Zeljeza

+ do godinu dana, a po moguénosti i u drugoj
godini, adaptirano mlijeko je najbolja zamjena
za maj¢ino mlijeko, izbjegavamo kravlje.

TERAPIJA

Za djecu se koriste preparati Zeljeza

u obliku sirupa. Savremeni preparati
uglavnom se ne moraju davati sa
vitaminom C, ali ono $to vazi za
resorpciju zZeljeza iz hrane vazi i za
sirupe te je bolje Zeljezo davati uz voc¢ni
sok, a odvojeno od mlijeka i Zitarica.
Sirupi Zeljeza mogu otezati probavu
zato zapoc€injemo sa malim koli€¢inama.
Terapijsku dozu dostizemo za 7-10
dana. Uspjesnost terapije se provjerava
nakon mjesec dana. Poslije normalizacije
nalaza krvne slike potrebno je dopuniti
zalihe Zeljeza $to traje i do 3 mjeseca.
Tokom infekcija Zeljezo se neadekvatno
iskoriStava te u tom periodu nema smisla
davati supstituciju Zeljezom, pogotovo
tokom proljeva. Davanje Zeljeza u
injekcijama se izbjegava kad god je to
moguce. Transfuzije krvi su rezervisane
samo za teSke anemije.

Moramo misliti na anemiju kod svakog
djeteta koje slabo napreduje na teZini,
ima slab apetit ili je hranjeno kravljim
mlijekom u prvoj godini Zivota, te kod
djece sa Cestim infekcijama ili sa nekom
hroni€nom boleséu.
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*lspitivanje potrosaca, vom kozom, 24-6 tati nakon 28 dana koristenja



Kao kruna trudnoci dolazi porod. Porod je moment koji se zarko is¢ekuje, dolazak

divnog, zdravog i malog stvorenja.

PISE: GAJIC MIROSLAV PEDIJATAR/NEONATOLOG.

Zaposlen na Klinici za Ginekologiju i akuserstvo UKC BL od 2009.
godine a redovno kao pedijatar konsultant u pedijatrijskoj ordinaciji
" Bambi" u Banjaluci.Rodjen 17.12.1974 god. u SR Njemackoj.

Srednju medicinsku Skolu zavrsio u Banjaluci.Diplomirao na
medicinskom fakultetu u Nisu 2005. god Specijalizaciju iz
pedijatrije zawrsio na Medicinskom fakultetu u Banjaluci 2012.
Program uze specijalizacije iz neonatologija zavrsio na a
Medicinskom fakultetu u Beogradu 2015. god.Radio na poslovima
marketing menadzera u farmaceutskoj kompaniji Medico Uno u
periodu od 2005. do 2009.

CETIRI SU DIJAGNOSTICKA
KRITERIJUMA ZA
POSTAVLJANJE DIJAGNOZE
INFANTILNIH KOLIKA:

+ Epizode neutjesnag placa,
uznemirenosti | iritabilnosti traju
3 il vise sati dnevno i javljaju se
najmanje 3 dana nedjelne, a
najmanje traju jednu nedjelju

+ Podetak | prestanak svih
simptoma do petog meseca
zZivota

+ Ponavljanje | produzene
epizode placa, uznemirenostii
iritabilnosti nastaju bez vidljivog
razloga i ne mogu se sprijeciti
mjerama roditelja

+ Me postoje klinicki dokazi

zaostajanja u rastu i razvaju niti
znaci bolesti novorodenceta.

Incidencija javljanja je od 5%
do 35%, po nekim autorima i do
40%. Jednaka je zastupljenost
kod muske | zenske
novorodencadi.

Kao mogudi uzroci navode

se poremecaji pokretlivosti
crijeva, visceralna pokretljivost,
nizi stepen inflamacije, razlika

u sastavu mikrobioloske flore
GIT-a. lako uzrok infantilnih
kolika nije do kraja poznat
postoje razlike u sastavu
mikrobicleske flore u prvih tri
mjeseca ziveta kod dojencadi sa
kolikama i bez kolika. Dojenéad
sa kolikama imaju manje
lactobacila, bifidobakterija kao |
bakterija koje proizvode butirat, a
nose vise potencijalnih patogenih
bakterija E. Coli, Klebsiella,
Fseudomenas.

Laktoza je slozeni Secer,
disahand koji se nalazi u mlijeku
i mlijecnim praizvedima, a ima ga
nesto vise u majcéinom mlijeku.
Laktaza je enzim koji se luce
crijevne resice proksimalnag
dijela tankog crijeva i on
uéestvuje u metabolizmu
laktoze, razlazudl je na proste

Secere (galaktozu | glukozu)
koji se lakse apsorbuju iz GIT-a
ostvarujuci tako bolji energetski
benefit, pospjesuju apsarpciju
Ca iz mlijeka i ostvaruju pozitivne
efekte na stvaranje optimlane
mikroflare u crijevima, U slucaju
nedostatka laktaze, lakioza

se slabije metabolide (razlaze
na proste secere) kao takva
prelazi u debelo crijevo gdje

se u uslovima anaerobnog
metabolizma i razgradnje
stvaraju gasovi ali i drugi Stetni
metabiliti koji pagoduju razvoju
potencijalno patogenih bakterija
Sto sve pozitivno utice na
izazivanje digetivnih tegoba
(nadutost, kolika. proliva..)
Co-Lactasa koja sadrze

enzim laktazu koja pospjesuje
metabolizam laktoze, a samim
tim dovode i do pobaoljsanja
simptoma gastrointestinalnih
prablema novorodencadi i
dojencadi prije svakog obroka po
cetirl kapi.

NACIN PRIMJENE: primjenjuju
se u kombiciji sa majcinim
miijekom, aplicirati kapi u manju
koliéinu majcinog mlijeka i dati
bebi, a zatim nastaviti dojenje.

Ukoliko se koristi zamrznuto
majénno mlijeko potrebno ga je
zagrijati na zeljenu temoeraturu,
a potom dodati kapi. Ukolike je
beba na ishrani adaptiranom
miijeénom formukom savjetuje
se aplicirati kapi u bocicu sa
pripremljenim mlijekom a potom
bocicu dobro promuckati

prije hranjenja.Co-lactasa kapi
ostvaruju trenutni efekat nakon
same primjene razlazudi laktozu
na proste Secere $to pozitivno
uti¢e na dalji njen metabolizam i
smanjenje digestivnih tegoba.

Duzina i uéestalost primjene Co-
lactase kapi zavisi od intenziteta
i ucestalosti javljanja epizoda
napada infantilnih kolika i
domenu su procjene pedijatra za
svakog pacijenta pojedinacno.



Kapi koje paze
stomaci¢c materine maze!

Prolazna osjetljivost na laktozu iz miijeka jovljo se kod nekih beba.*
Postoji nacin da se, bez odlaganja pocetka hranjenija,
bebi olaksa varenje laktoze.

Kapi sa enzimom laktaze smanjuju sadrzaj laktoze u mlijeku

¢ od prvog dana

e za bebe koje sisdju i one koje koriste mlijecne formule
* bez odlaganja pocetka hranjenja

¢ bocica sadrzi 200 kapi

¢ bez dodatih secera, konzervanasa i aditiva

» 225 FCC laktazne aktivnosti u jednoj kapi

* Keamey PJ, Malone AJ, Hayes T, Cole M, Hyland M.

A trial of lactase in the management of infant colic. J Hum Nutr Distat 1998,114).281-285. MED 0 PT |
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Co-Laclase® oralne kapi su dodatak ishroni | mogu se keristitl pod medicinskim nadzorom, st i ;« ...T"‘..‘:“m v
| Dodaci ishrani se na mogu koristiti keo zomjena za raznovrsnu | uravnotaZanu ishranul -

Prije svoke upotrebe proizveda pazijive proditajie uputstvol




Probioticke kapi
kojim vjeruju
generacije
roditelja

PROBIOTICKE
Sa samo pet kapi dnevno zadrzite bebin trbuséi¢ zdravim i A oo

omogudite sretno cdrastanje Vadih malidqanal Nade klinicki
dokazane kapi pormazu uravnoteziti mikrobiotu crijeva vase
bebe i sigurne su za koristenje od prvog dana Zivota,

BioGaia Protectis” baby probioticke kapi su najistrazivaniji
probiotik za ublazavanje dojenackih kolika, kojim vjeruju

generacije roditelja. O -
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INFANTILNE KOLIKE

Autor: dr Lirija Jusufovi¢, pedijatar

DZ Hadziéi
edno od naj¢escih pitanja sa kojima se Prema definiciji infantilne kolike (gréevi) ozna¢avaju
pedijatar susrece prilikom prvih posjeta kliniko stanje nekontrolisanog pla¢a i nemira
bebi su pitanja vezana za gr¢ice kod beba praéenog promjenom boje lica, meteoristi€nim
ili infantilne kolike. To je posebno slucaj trbuhom, kod zdravog djeteta u prva tri mjeseca
kod prvorotki. Za infantilne kolike mozemo zivota (Roma lll kriteriji):
reci da su ¢est simptom u prva tri mjeseca * 3 i viSe sati dnevno
zivota djeteta, ali da uzrok pojave kolika kod + 3 i viSe dana u sedmici

novorodenceta i dojencéeta nije do kraja objasnjen.!  « tokom najmanje jedne sedmice?
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NajCesci razlog posjete pedijatru u prva tri mjeseca
Zivota djeteta su kolike i kod 26% dojencadi
postavi se dijagnoza infantilnih kolika.?

MozZemo reci da u dosada$njim istrazivanjima
uzrok infantilnih (dojenackih) kolika nije dokazan,
nema pojedinacnog uzroka i nema uzro¢ne
(pojedinagne) terapije.

Treba napomenuti da prema najnovijim
istraZivanjima uloga crijevne flore i kolonizacija
digestivnog trakta dobrim bakterijama
(laktobacilima) u prvim danima i mjesecima zivota
djeteta je veoma vazna za imunitet. Ukoliko se

u crijevnoj flori poremeti odnos ,dobrih“ bakterija
(laktobacila) i poveéa se kolonizacija ,loSih*
bakterija, to moZe biti jedan od uzroka infantilnih
kolika kod dojencadi.*5

Prirodna ishrana (dojenje) je osnov zdravog
pocCetka Zivota djeteta, vazno je imati na umu da je
Vase dijete zdravo i da su kolike prolazni simptom.
Oko 25% dojencadi na ishrani djecijim mlije€nim
formulama mogu da imaju kolike zbog prolazne
intolerancije na proteine kravljeg mlijeka, te
uvodenjem hipoalergenih mlije¢nih formula
simptomi se pobolj$avaju.®

Napade gréeva i pla¢a izmedu ostalog mogu
ublaziti i fiziCke metode kao Sto su podrigivanje
nakon obroka, leZanje na trbuhu pod nadzorom,
masaza trbuha, dnevna rutina spavanja i hranjenja,
blizina majke.

Mogucnosti tretmana infantilnih kolika lijekovima
su ograni¢ene. Naj¢escée koristeni lijek u terapiji
infantilnih kolika je simetikon, ali klinicke studije
objavljene u zurnalu “Pediatrics“ 2007. godine su
pokazale da simetikon nije efikasniji od placeba u
tretmanu dojenackih kolika.”

Najnovija nauéna i klini¢ka ispitivanja su pokazala
da primjena probiotika u prvim mjesecima Zivota
djeteta moze da smaniji intenzitet i uestalost
infantilnih kolika.

Jedan od probiotika je i Limosilactobacillus reuteri
DSM 17938 (Limosilactobacillus reuteri Protectis),
probiotik koji je originalno izolovan iz maj¢inog
mlijeka i ima dokazanu sigurnost i efikasnost.

Probiotici se medusobno razlikuju i nau¢ne studije

koje porede razliCite sojeve probiotika pokazale su
da samo pojedini sojevi prezivljavaju u probavnom
sistemu, Sto je odlu€ujuci kriterijum za definiciju
probiotika.

U toku in vitro nauénih studija, 35 razli¢itih

sojeva probiotika su podvrgnuti testiranju, kako

bi se ispitalo njihovo 5-dnevno prezivljavanje

u simuliranom probavnom sistemu.
Limosilactobacillus reuteri Protectis zajedno sa
jos dva soja probiotika su prezivjela u simuliranom
probavnom sistemu.®

Takoder, studijski je potvrdeno da primjena L.
reuteri Protectis znacajno reducira vrijeme placa
kod beba sa dojenackim kolikama u poredenju sa
simetikonom’, kao i u poredenju sa placebom.®

Probiotik nove generacije koji sadrZi
Limosilactobacillus reuteri Protectis, jedini probiotik
izolovan iz maj€inog mlijeka, nalazi se u proizvodu
BioGaia®, renomirane Svedske farmaceutske
firme.

BioGaia® probiotik nalazi se na trzi$tu u obliku kapi
za novorodencad i u obliku tableta za zvakanje za
djecu i odrasle.

BioGaia® kapi mogu se primjenjivati od 1. dana
rodenja po 5 kapi dnevno i mogu smanijiti intenzitet
i ucestalost gréeva kod beba.®

Novo na trzistu su BioGaia® kapi sa vitaminom

D3 koji u jednom proizvodu kombinuje klini¢ki
dokazani probiotski soj L. reuteri Protectis i
preporu¢enu dnevnu dozu vitamina D3.

| ovaj oblik probiotskih kapi se mogu takode
primjenjivati od 1. dana rodenja po 5 kapi dnevno."

Za stariju djecu i odrasle, BioGaia® probiotske
tablete za Zvakanje su prijatnog osvjeZavajuceg
okusa limuna i roditeljima olakSavaju saradnju
sa djetetom pri uzimanju probiotskog proizvoda.
Dovoljna je jedna tableta za Zvakanje u toku
dana."?

Za kraj, savjet majkama da doje svoju djecu i da
kod pojave dojenackih kolika koriste probiotike
sa nauéno i klinicki dokazanom efikasnoscu.

Ovaj ¢lanak je sponzorisan od strane
kompanije Ewopharma d.o.o. Sarajevo.
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LJETNI RASPUST NIKADA Nl]E
BIO UKUSNIJI - NUTRINO
JUNIOR UZINE

a li su vasi maliSani spremni za
Cudovisne pustolovine ovog ljeta?
Suska se po gradu da ¢e im trebati
dosta energije da isprate sve izazove
koje im je spremila Zivahna druzina
Sarmantne Nutrino Junior druzine.

Gdje god da krenete, obavezno im napunite sve
dzeplce omilienim ukusima, jer maliSani ne mogu
da im odole. Jednostavho PROBAJU, SMAZU

i TRAZE JOS! Roditelji mogu biti bezbrizni jer
Nutrino Junior nudi zdravije opcije uzina bez
konzervansa, aditiva, glutena i dodatog Secera.
Cetiri neodoljive kombinacije najdrazih voéki i

nezaobilaznih namirnica svakog djetinjstva dolaze
u dvije veli€ine prakti¢nih pau¢ pakovanja i idealne
su za svakodnevno uZivanje u uzini koju je uvijek
pri ruci.

Super vijest za sve roditelje - Nutrino Junior
uzZine sadrze sve Sto je potrebno u savrsenoj
razmjeri nutritijenata, a pritom su veoma
ukusne - odlican kompromis onoga Sto vi birate
za svoju djecu i onoga $to oni rado jedu.

Zahvaljujuci prakti€cnom pakovanju, Nutrino Junior
uzine ponesite u park, Setnju, na igraliSte, bazen ili
plazu i ponudite svojim maliSanima ba$ u pravom



trenutku gdje god da se nalazite. Pau¢ pakovanja
Cuvaju vocnu svjezinu, minerale i prirodnu slatkocu,
a bez problema staju u bilo koju torbu. Igra ne
mora da prestane, €ak i kad je vreme za hranu,

jer su nevjerovatno jednostavne za konzumaciju i
odli¢na opcija za ljeto u pokretu.

Razigranu druZinu ljupkih Cudovista Mljacana,
Njammmu, Zderu i Zuboja klinci ve¢ prepoznaju,
oboZavaju i povezuju sa najdrazim uzinama Neka
vasi maliSani izaberu omiljenog &lana ¢udovisne
druZine i uZivaju u hranljivim mjeSavinama voca,
keksa, Cokolade i zitarica.

Svi znaju da je Mljacan na plazi najaci jer vocni
duo jabuke i banane sa éokoladom, daje savr3en
izvor antioksidanasa i zdravih ugljenih hidrata

koji pruza snagu za plivanje i pravljenje figurica u
pijesku.

Prozdrljiva dama Njammma je po cijeli dan

u parkic¢u, ona uvijek Sarmira drugare toliko

da svim C€ulima uzivaju u mirisnoj kombinaciji
jabuke, jagode, vanile i Zitarica, koja je bogata
biljnim vlaknima, kao i vitaminom C. Zderu svi
znaju iz kraja, omiljeni Skolski drugar i preko
lieta, a energiju odrzava super miksom jabuke,
pomorandze, keksa i ¢okolade koji obezbjeduju
sve neophodne sastojke za pravilan rast i razvoj.
A Zuboje ima svoj ljetnji tempo, od svih sportova
na igralitu najbolje mu ide mljackanje ukusnog
pirea od so¢ne jabuke koja se u paucu udruZila sa
bananom i keksom.

Pored ukusnih pirea, Nutrino Junior u svom
portfoliju nudi opcije i kada je potreban brzi
dorucak ili lagana vecera nakon cjelodnevnog
druzenja. Vasi klinci ¢e uzZivati u dva odli¢na

ukusa suhih Zitnih kasa koje donose dobro¢udna
prozdrljiva Cudovista Le Zvak i Dobrila, kakaa i
keksa. Njihov hranjivi sastav pruzi¢e im osjec¢aj
sitosti za sve planirane aktivnosti. Jednostavne su
za pripremu, a maliani ih smazu dok si rekao keks
ili kakao.

Bilo da ste na putu do parka, plaze ili kre¢ete u
neku sjajnu avanturu, nasa druZina pripremila
je €udovidno dobre uzine koje prate ljetni tempo
vaseg maliSana! Uz Nutrino Junior ¢udoviSna
zabava je zagarantovana ovog ljeta!

roditelj
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*BEZ DODANOG SECERA. SADRZI PRIRODNO PRISUTNE SECERE.
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**  LJETNI FAVORIT KOJI SE MORA
NACI U SVAKOJ KOZMETICKO]J
TORBICI - GLORIA SPF 50!

najuci koliko je vazno zastiti se od
sunca jer koza pamti svaku zraku i
zraenja te sprijeciti kozna oboljenja
kreirali smo nove kreme za zastitu
i odrzavanje koZe u dobrom stanju
s visokim zastitnim faktorom 50 koji
¢e vam pruziti dugotrajnu zastitu od sunca i
odgovarati svakom tipu koze ¢ak i najosjetljiviiem te
potrebama istog.

Gloria SPF 50 krema za lice za normalnu do suhu
kozu ima kremastu teksturu koja se lako upija i
stvara zastitni sloj na povrSini koze, Gloria SPF
krema za lice za mjeSovitu do masnu kozu ima

i zavrsni matte efekt za sprjeCavanje masnog
sjaja uslijed velikih vruéina i znojenja. Stite od
Sirokog spektra UVA i UVB zragenja, a hanose

se neposredno prije izlaganja suncu u koli¢ini od
duzine 2 prsta kako UV zrake ne bi mogle dospjeti
izmedu molekula minerala. Prirodni sastojci

ovih krema pruzaju nekomedogenu formulu

koja ne zacCepljuje pore. Bogata formula sadrzi i
hijaluronsku kiselinu zaduZenu za hidrataciju koja
je prijeko potreban nasoj koZi lica tijekom najtoplijih
lietnih dana.

PITATE SE STO SU UVAIUVB
ZRACENJA?

UVA (Ultra violet aging) zrake su zasluzne za
uranjeno starenje koZe koje rezultira gubitkom
tonusa, te pojavom bora, linija, mrlja i pjega, dok
su UVB (Ultra violet burning) zrake glavni krivci za
kozne opekotine, iritacije i oboljenja.

KOJA JE RAZLIKA IZMEDU
MINERALNOG | KEMIJSKOG SPF-A?
Prirodnom zastitnom faktoru koji potje¢e od hladno
preSanih ulja Cileanskog ljeSnjaka i maline pridruZili
smo mineralni SPF od cink oksida. Ova biljna ulja
imaju protuupalna svojstva, te su veoma pogodna
za kozu sklonu iritacijama, osipima i ekcemima.
Mineralni SPF je zdraviji od kemijskog jer Stetni
sastojci kemijskog SPF-a mogu upiti UV zrake i uci
u krvotok. Mineralni SPF kreira barijeru na povrsini
koZe i odbija UV zrake, no u dodiru sa suncem se
razlaze te ga je potrebno ponovo aplicirati svaka 2
do 3 sata.

Mineralna zastita sadrzi prave mineralne sastojke
koiji reflektiraju sunéeve zrake poput zrcala,

Stiteci tako kozu izloZzenu suncu. Mineralni su



blokatori UV zraka snazniji od kemijskih i pruzaju
dugotrajniju zastitu. Fizicka barijera ne propusta
Stetno zracenja i sunce je ne moZe lako oStetiti.
Cinkov oksid svojim prirodnim svojstvima
osigurava najpouzdaniju zastitu, a ne nosi Stetne
posljedice za kozu.

Mineralna zastita ima trenutnu ucinkovitost zbog
koje nema potrebe za Cekanjem izmedu nano3enja
i odlaska na sunce. Na direktnom suncu njihova je
zastita dugotrajnija od one koju pruzZaju proizvodi s
kemijskim SPF-om. Odgovara os;jetljivoj kozi jer ne
uzrokuju peckanje ociju, iritacije koze, odusevit ¢e
i osobe s koznim oboljenjima kao $to je rozaceje
jer mineralna zastita odbija toplinu sunca koja
izaziva crvenilo. Ne zacepljuje pore pa ¢e odli¢no
odgovarati i problemati¢noj kozZi sklonoj aknama.
Kemijski SPF-ovi su ¢esto laganiji na kozi i ne
ostavljaju trag, no potrebno ih je nanijeti 30 minuta
prije izlaganja suncu i mogu biti iritativni jer upijaju
UV zrake pa se zato preporucuju mineralni.

KAKO OCISTITI LICE OD SPF-A?

Buduc¢i da mineralni SPF stvara fizicku barijeru na
povrsini koZe nije dovoljno samo ispiranje vodom
kako bi se skinuli ostatci zastitne kreme. Kao i

kod svih SPF proizvoda potrebno je uraditi duplu
metodu €iS¢enja - double cleansing koja zahtjeva
dva CistaCa za savrdeno Cistu kozu. Prvi Cistac

je na bazi ulja, a kao Cista¢ na bazi ulja mozete
odabrati izmedu Gloria mlijeka za skidanje Sminke
i Gloria uljnog balzama. Zatim slijedi Cista¢ na
bazi vode gdje koristimo Gloria pjenu za CiSéenje
lica. Rutinu mozete nastaviti s Gloria tonikom koji
uspostavlja ravnotezu ph vrijednosti koZe i Gloria
rollerom za podrucje oko o€iju kako biste bili
spremni za Gloria zlatni serum i omiljene mazalice
iz bogatog asortimana proizvoda Prirodne
kozmetike Gloria.

KOJE SVE BENEFITE VAM NUDI GLORIA
SPF 507

Gloria kreme za lice SPF 50 ¢&e sprijeciti efekt
fotostarenja tocnije zastiti vase lice od ranih
znakova starenja i Stetnih utjecaja vanjskih faktora
kojima je koza lica izlozena tijekom sunc€anih dana.
SPF kreme pruzaju osim vrhunske zastite od UVA
i UVB zracenja i adekvatnu njegu bas kakvu vasa
koZa zasluzuje.

Ove SPF 50 kreme postat ¢e vas ljetni favorit

i klju€ni proizvod svake kozmeticke torbice jer
osim zastite pruzaju i hidrataciju te anti-age efekt.
Zaustavit ¢e pojavu nepravilnosti na licu kao §to

su hiperpigmentacijske mrlje, isusivanje te bore.
Sto viSe pozeljeti od kreme koja pruza toliko
benefita?

SVAKI DAN JE SPF POTREBAN!
Svakodnevnu zastitu! Pitate se zasto je vazno
koristiti SPF svaki dan? Sunce na nasu kozu ne
djeluje samo kada je sun€ano, nego i kada je
vrijeme vani oblaéno pa €ak i kiSovito. Ono §to je
jako vazno istaknuti je da nas UVA zrake mogu
pronaci i u zatvorenom jer prodiru kroz prozorska
stakla te je potrebno misliti na zastitu i kada smo
u ostakljenim prostorijama u blizini prozora ili
automobilu. SPF nanosite svakodnevno nakon
tonika i seruma, a prije Sminke. Ne zaboravite na
vrat i dekolte, potrebno je namazati sve dijelove
tijela koji nisu prekriveni odje¢om zbog ¢ega SPF
kremu za lice koristimo usporedo sa SPF kremom
ili losionom za tijelo. Svakako preporuc¢ujemo da
izbjegavate direktno izlaganje suncu od 10 do 16
sati te da pronadete hladovinu i nosite zastitne
dodatke kao Sto su naocale i $eSiri. Jer sunce je
zabavno samo kada je sigurno!

roditelj
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ZENE SA SOBOM NAKON PRVH DANA PORODA NOSE
OSIM SRECE I DRUGE EMOCIJE

Majci je prije svega potrebna podrska porodice kao i osobe kojoj vjeruje u
smislu obuke oko brige o bebi.

INTERVJU: Aleksandra Filipovi¢, pedijatrijska i patronazna sestra

Aleksandra Filipovi¢ je pedijatrijska patronazna sestra. Zaposlena
je u Sluzbi za pedijatriju JZU Bolnica “Sveti apostol Luka” u

Doboju kao glavna sestra sluzbe. Od 2022. godine u saradnji sa
ZU” Focus medica” nosilac je aktivnosti “ Pedijatrijska patronazna
sestra - podr8ka porodici”. Aleksandra je majka troje djece.

48

atronazna sestra ima veliki znacaj
i korist za porodilju i njeno dijete.
Pomo¢ koju pruza porodilji u
periodu nakon poroda je viSestruka.
Ta pomo¢ se ogleda u fizickoj i
mentalnoj podrsci. Na podrucju regije
Doboj djeluje i radi pedijatrijska
patronazna sestra Aleksandra Filipovi¢ sa kojom
smo razgovarali o ulozi pedijatrijske patronazne
sestre. U nastavku donosimo intervju sa
Aleksandrom.

Kada ste se odlucili za poziv patronazne
sestre?

Odluka o radu kroz patronazu nastala je nakon
dvije i po decenije rada na pedijatrijskom odjeljenju
dobojske bolnice. Kao medicinska sestra iz ljubavi
prema profesiji u radu sa djecom, teznjom da svoja
ste€ena znanja Sirim na svoju blizu okolinu i na

taj nacin dam doprinos drustvu u kojem Zivimo.
Mala pomo¢ nas profesionalaca kroz struc¢ne
savjete, ukazivanje na vazne naukom potkrepljene
¢injenice, nekoliko toplih rijeci i empatija bude

od velikog znacaja za roditelje i djecu. Meni licno
stvara ogromno zadovoljstvo jer smatram da kroz
navedeno i dalje traje moj profesionalni razvoj.

Sta je jedna obaveza i posao patronazne sestre?
Posao patronaZne sestre jeste da porodici sa
novorodenom bebu pruzi punu podr$ku kroz
profesionalne savjete, razgovore, prakticnom
obukom oko njege, ishrane i brige o bebi u prvim
danima. Takoder, vaZan je momenat i psiholo$ka
podrska novoostvarenoj majci.

Koliko je vazna posjeta patronazne sestre porodilji?

Posjete patronazne sestre osnazuju roditelje i
navode ih da se kroz &to kraci period osposobe
za samostalnu brigu i njegu bebe prateéi stru¢ne
savjete te na taj nacin postaju sigurniji i odvazniji
u izazovima koji su nezaobilazni u svakoj porodici
sa malom bebom. Ponekad su i banalne stvari

za roditelje stresne i deprimiraju¢e. Uz pomo¢
patronazne sestre i otvorenom moguénosti
kontakta u svako doba dana te situacije su rjeSive
te umjesto straha roditelji sve to savladavaju i
lakSe prolaze kroz taj izazovni i Cesto stresni
period.

Kako patronazna sestra moze pomo¢éi u
procesu uspostavljanja laktacije?

Veoma &esto najvedi izazov predstavlja prirodna
ishrana djeteta odnosno dojenje. Savjetima o
pripremi kako psiholoskoj tako i fizi¢koj jos u
trudnoéi zatim, pravilnom hvatu ve¢ u porodilistu
, polozajima za dojenje, nejasno¢ama o broju

i vremenu podoja kao, ishrani dojilje, pracenju
napretka, nastojimo im unaprijed ukazati na
prepreke i zablude vezane za dojenje. Najveca
podrska patronazne sestre je upravo u tim
momentima.

Koliko je vazna briga Zzene u periodu babinja?
Prvi dani nakon poroda Zene sa sobom nose
osim srec¢e i druge emocije. Maijci je prije svega
potrebna podrska porodice kao i osobe kojoj
vjeruje u smislu obuke oko brige o bebi. Posteda
od fizi€kih napora i brige o domadinstvu trebalo
bi da bude zadatak ostalih ¢lanova porodice dok
se majka &to je moguce vise odmara kako bi svu

roditelj
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svoju energiju usmijerila upravo na bebu,
dojenje i svoj oporavak.

Mame se ¢esto brinu kako njegovati
pupak kod novorodenceta. Koji je Vas
savjet?
Jedan od prvih strahova kod majki i oCeva
: - jeste kako brinuti o pupCanom batrljku.
Cesto se on nepravilno tretira iz bojazni
: ‘ da ¢e na taj nacin povrijediti bebu. Pupcani
batrljak se u razli¢itim porodilistima razli¢ito
i tretira. Zavisno od politike porodilista.
- U razvijenim zemljama preferira se tzv.
: suho zarastanje pupka dok je na nasim
5 prostorima jo$ uvijek aktuelna metoda
~ dezinfekcije. Koriste se 1%, povidon jod ili
~ Octenisept i strilne gaze. Opranim rukama
potrebno je temeljito dezinfikovati nabore
= i koZu oko batrljka zatim zastiti suhom
B ) sterilnom gazom. Posipanje antibiotskim
' praskovima ne preporucujemo.

J ‘ roditelj -""b !
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Cesto ste u posjetama mama na podrudju
Doboja. Sa kojim problemima se najéesée
susrecu trudnice i mame iz ove regije?
PatronaZna sestra djeluje na podrudju grada
Doboja i blize okoline. Nada iskustva sa bebama

i majkama do sada ukazuju da najvece dileme
majke imaju upravo oko ishrane i dojenja u prvim
danima. Za sva pitanja osim licnog dolaska u dom
gdje je stigla beba na raspolaganiju je i broj telefona
na koji se mogu obratiti za savjet, a i drutvene
mreZe Kkoje predstavljaju nas rad preko kojih
objavljujemo i neke najcesce trazene savjete.

Za kraj da li imate neki savjet za sve trudnice
koje citaju nas portal i Casopis?
Savjet za buduée mame:

Drage trudnice, uzivajte u svakom trenutku
trudnoce, spremajte svoje tijelo za predstojeci
porod, donesite odluku o dojenju i Citajte o
tome kao i razgovarajte sa majkama koje su u
tome uspjele.

Razgranicite "dobronamjerne savjete"

kako ja volim reci, iz najbolje namjere vase
okoline od onih zaista korisnih. Obzirom da
u eri interneta postoji mnogo nacina da se
unaprijed informisu, Citaju, edukuju uvijek
Jje potrebno odabrati pravi izvor informacija,
koji ¢e vas voditi u Zeljenom pravcu, a to je
ispravna njega i briga o vasoj bebi, a i vasa
zajednic¢ka zdrava buducénost.

roditelj
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PREDSTAVLJAMO DERMEDIC
SUNBRELLA: ULTIMATIVNA UV
ZASTITA ZA DJECU VEC OD PRVOG
MJESECA ZIVOTA!

Dermatoloski testiran i hipoalergen, Dermedic Sunbrella je pogodan
za sve tipove kozZe

ermedic, jedan od vodecih brendova

u dermatoloskoj njezi koze, s

odus$evljenjem predstavlja svoju

Sunbrella UV zastitu za djecu.

Dizajnirana imajuci na umu dobrobit
nasih maliSana, Sunbrella nudi visoku zastitu od
sunca dok istovremeno $titi njihovu njeznu kozu od
Stetnih UV zraka.

Djecja koza vrlo je osjetljiva i podloZna oSteéenju
od sunca, zbog ¢ega je odgovarajuéa zastita
prijeko potrebna. Uz Dermedic Sunbrella roditelji
sada mogu biti sigurni da njihova djeca uzivaju
na otvorenom s povjerenjem da je njihova koza
zasti¢ena od Stetnih utjecaja sunca.

Ono $to izdvaja Dermedic Sunbrella je njegova
napredna formula koja kombinira vrhunsku
tehnologiju s njeznim sastojcima i Cinjenica da

u svakom baby Sunbrella proizvodu se nalazi
aqua-proVita D3, koji se upravo pod djelovanjem
suc€eve svjetlosti pretvara u vitamin D3. Dovoljno
je samo 15-20 minuta izlaganja suncu da bi se
osigurao odgovarajuéi nivo vitamina D3. Zastita
Sirokog spektra kreme za suncanije §titi od UVA

i UVB zraka, sprje€avajuci opekline i dugotrajna
oStecenja. MoZe se pohvaliti impresivnim faktorom
zastite od sunca (SPF) od 50+, nude¢i maksimalnu
pokrivenost za njeznu dje¢ju koZu.

Dermatoloski testiran i hipoalergen, Dermedic

Sunbrella je pogodan za sve tipove koze,
uklju€ujuci osjetljivu koZzu. Formula je bez Stetnih
hemikalija kao $to su parabeni, bojila i mirisi,
osiguravajuéi njeznu i sigurnu primjenu. Takoder je
vodootporan, $to ga €ini idealnim za aktivnu djecu
koja se vole br¢kati u bazenu ili igrati na plazi. | svi
su proizvodi Ocean Life Friendly, Cuvajmo sebe i
nasu okolnu.

Dermedic Sunbrella nadilazi tradicionalne
proizvode za zastitu od sunca uklju€ivanjem
dodatnih sastojaka koji njeguju kozu. Obogaéen
vitaminom E i pantenolom, pomaze hidratizirati

i umiriti kozu, odrzavajuci je mekom i gipkom.
Lagana i nemasna tekstura osigurava jednostavno
nanosenje, omogucéavajuci djeci da ostanu
zasticena bez osjecaja teZine.

Ambalaza Dermedic Sunbrella prilagodena djeci
dodatno poboljSava iskustvo. Sareni i razigrani
dizajn plijeni dje€ju pozornost, ¢ineéi nanoSenje
kreme za sun&anje zabavnom i privlaénom
aktivnoscu. PotiCe zdrave navike sun¢anja od
najranije dobi, u¢edi ih vaznosti zastite svoje koze
na ugodan nadin.

Dermedic Sunbrella UV zastita za djecu sada je
dostupna u vodeéim apotekama. Ne dopustite
da sunce sprijeci vase dijete u avanturama na
otvorenom—zastitite ga Dermedic Sunbrella i
dopustite mu da sigurno uziva u suncu!
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DJECJI PROGRAM TOSAME TO. TO

100% prirodne proizvode za njegu bebe od rodenja i dalje te proizvode

za njegu majke.

PREDNOSTI- FAKTORI USPJEHA

* Visoka kvaliteta proizvoda, koji su izradeni od
prirodnih materijala, koji su dermatoloski testirani.
» Sirok asortiman nudi majci sve potrebne
proizvode za njegu djeteta i kao takav je jedini na
trzistu.

+ Jedinstveni dizajn prodajne marke, koji je
prepoznat zbog boje i medvjedica.

Asortiman Tosama to.to ¢ine:
* Tetra pelene i Tetra krpice

Proizvodi su napravljeni od visoko kvalitetne
dvoslojne tkanine iz 100% pamuka - prirodnog,
upojnog i koZi prijatnog materiala. Pelene se mogu
koristiti za povijanje i osobnu njegu djeteta, kao
podloga, kod hranjenja,... Veli¢ina: 80x80 cm.
Krpice se koriste se za osobnu njegu djece - za
umivanje i brisanje lica i tijela, kod hranjenja, za
nos,... Veli¢ina krpice: 40x40 cm.

- Blazinice vate, Djecja vata, Vatirani Stapici

Vatni proizvodi, izradeni su iz visoko upojnog,
100% Cistog pamuka, koji je njezan poput osjetljive
djecje koZe. Koriste se za svakodnevnu osobnu
higijenu osjetljive djecje koze. Perforacija vate
omogucuje lak3e i ravnomjerno trganje vate.
Blazinice vate napravljene su iz vodoutvrdenog
traka vate. Glatke su, veoma njezne i prakticne za
upotrebu. Zastitno oblikovani vatirani Stapici za
njegu djece - uho, nos, nabor koze.

Suhe soft to.to. krpice

|dealan su proizvod za sve majke koje Zele da
kozu svojih beba njeguju proizvodima prirodnog
porijekla bez ikakvih hemijskih supstanci.

NJEGA DJECE VODOM | PRIRODNIM
MATERIJALIMA
Izradene od 100% prirodnih viskoznih vlakana.

Ugodne na dodir i njezne za osjetljivu djecju kozu.
Namijenjene su za umivanje i osobnu njegu koze.
Proizvod je za jednokratnu upotrebu.

VlaZni toaletni papir

Vlazni toaletni papir je veoma njezan i pogodan za
svakodnevnu upotrebu. Sadrzi neven i pantenol
koji imaju pozitivan efekat na kozu i sluzokozu,
njezno cisti i umiruje. Bez parfema i parabena.

Upijajuce blazinice za dojiljie MAMA
Napravljene su od prirodnih vlakana koja imaju
veliku mo¢ upijanja. Namijenjene su za zastitu
odjece od kvaSenja u periodu dojenja. Sadrze
traku za fiksiranje. Imaju mekane i njezne rubove,
anatomskog su oblika. Omogucavaju udobnost i
sigurnost.

MreZaste ga¢ice MAMA

Proizvod, kojeg svaka trudnice pripremi prije Sto
ide u porodiste. MreZate gacice koriste se u prvim
danima nakon poroda za fiksiranje ulozka. Mogu
se prati ali je viSe higijenski i prakticno za mamu,
da se bace. Sastav:87% poliester in 13 % elastan.
U dvije veli¢ine: M i L.

100% PAMUCNI ULOSCI ZA RODILJE MAMA
Svojom veli¢inom i moci upijanja higijenski ulosci
prilagodeni su prvim danima nakon poroda, kad je
krvarenje obilnije i kad je preporuceno da rodilja
bude viSe u odmaraju¢em, leze¢em polozaju.
Ulozak je mekan i njezan, od 100% pamuka koji je
koZi ugodan. Za vecu sigurnost, na donjoj strani
uloska je vodonepropusna zastita.

» Soft suhe krpice 50 kom /100 kom

* Vlazni toaletni papir 60 kom

* Blazinice za dojilje Mama 30 kom

* MreZaste gacice Mama 5 kom
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PEDIAKID

PROBIOTICI su korisne, dobre
bakterijske kulture, vazne za
odrzavanje zdravlja crijevne
mikroflore.

Zbog osjetljivosti djecijeg

probavnog sistema djeca trebaju
probiotike cesc¢e nego odrasli.

Probiotici odrzavaju probavni
sistem zdravim, imunoloski sistem
djelotvornim i stite od infekcija.

PEDIAKID® vam nudi probiotike za sve uzraste djece:

v Diarea kesice za dijareju izazvanu antibioticima ili gastroenteritisima od prvog dana rodenja.

Sadrie posebno odabrane bakterijske sojeve Lactobacillus rhamnosus | Bifidobacterium animalis
vz dodatak akacija prebiotskih viakana koja omogucavaju rast dobrih bakterija. Neutralnog ckusa.
Primjena od rodenja. 10 milijardi bakterija po kesici.

+ Probiotske kapi za gréeve beba

Sadrze dva soja dobro proucenih bakterijskih kultura Lactobacillus rhamnosus GG i Lactobacilus reuteri
koji rieSavaju stomacne gréeve beba i otklanjaju bol koja pri tome nastaje. Patentirana formula i
savremena tehnologija izrade omogudavaju da sadrzaj kapi ostane zaiticen | djelotvoran.

Neutralnog okusa. Primjena od rodenja.

v Probiotske kesice za probavne smetnje i jaanje imuniteta

Sadrii 4 bakterijske kulture Lactobacillus caosei, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus plantarum,
Streptococcus thermophilus a vz to i cink-bisglicinat i inulin kao prebiotik. 10 milijardi probiotika po kesici.
Neutralnog okusa. Primjena od 6-og mjeseca.

+ Probiotske bombone za probavne smetnje i jacanje imuniteta

Sadrze 4 bakterijske kulture Lactobacillus casel, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus plantarum,
Streptococcus thermophilus.Napravijene od pektina jobuke, bez zelatine. U samo dvije bombone dnevno
1 milijarda probiotika. Za djecu od 3 godine. Okus jobuke.



od rodenja

—~—

ek '-
., Dy F-!A_Km
i, DIAREA'

) '._..“_ -

AEDIAKD -

DIAREA

.
i

%K 3 1
r

TETANELE

— % i {MELDEA

- e

Primjena
od rodenja

7
§4

1/}
7

g
Aofres2
il

v

#
=

#a

{
;
i

Za djecu
od 6 mjeseci

————

Iilﬁk'm
Hl:l:flr‘,-r__l_.
Py, W

PEDIAKID

PROBIOTIQUES-1M

10 milliard®

G|

4 pouches >
cilles COSE

b pocipbaciliss o

L] Loctataciliad gridephlls

; {rtiruin

peocils £
¥ LociD e

[:j {0 Gacheln gOL AP -

INELEEA

PROBIOTSKE KESICE

Za djecu
od 3 gedine

A

P A LRI TTTTTTFIT

PEDIAKID

PTIT BioTid

T LA RO

PROBIOTSKE BOMBONE



SVE STO JE POTREBNO ZA DOJEN]JE JESU DOJKA, I BEBA,
CAK NE OBAVEZNO I MLIJEKO

Cesto zaboravljamo da dojenje nije samo hrana. Nenutritivni
podoji takoder donose korist bebi

INTERVJU: Jelena Babié¢, porodajna dula i certifikovana savjetnica za dojenje

certifikovana savjetnica za dojenje, “ 1
supruga i mama tri dje¢aka. Ve¢ nakon \ 'D
svog prvog dvogodiSnjeg iskustva sa 4 jj
dojenjem osjetila je ogromnu potrebu da ’3 .
™

elena Babi¢ je porodajna dula i 1-
)

dijelimo svoja ste€ena znanja o dojenju
sa drugim mamama, i to je radila u krugu svojih
prijatelja, neformalno. Trenutak kada je osjetila da
je ovo njen poziv je bio kada je treéi put postala
majka i nakon $to se po treéi put uvjerila koliko je
dobra edukacija u trudnoci i nakon nje vazna kako
za dojenje, tako i za porodaj. Zahvaljujuci tome
joS uvijek doji, a iza nje je ve¢ oko 7 godina staza
dojenja. Sa Jelenom smo razgovarali o dojenju,
prednostima dojenja i uspostavljanju laktacije.

VI STE SAVJETNICA ZA DOJENJE. MOZETE
LI NAM RECI NA KOJI NACIN SE POSTAJE
SAVJETNICOM ZA DOJENJE?

Postoji vise nacina da se postane savetnica,

kao i viSe vrsta savetnica za dojenje. Ja sam
zavrSila ameri¢ku obuku kod Lactation Education
Resources, gde sam dobila sertifikat Certified
Breastfeeding Specialist. U okviru ove organizacije
moguce je postati i IBCLC savetnica, $to je, da
kazemo, slededi i najvisi nivo struénosti u ovoj
oblasti. Takoder, neka udruzenja na Balkanu drze
obuke za savetnice za dojenje, na primer Balkan
Birth Workers, UdruZenje Roditelj, isl.

MNOGE TRUDNICE, POSEBNO PRVOROTKE
BRINU DA LI CE MOCI DOJITI. DA LI SVE
ZENE MOGU DOJITI?

To je dosta kompleksno pitanje i ja bih ga razlozila
na nekoliko aspekata. Da li moze da doji? U
teoriji, da, moze. Sve $to je potrebno za dojenje
jesu dojka, i beba, ¢ak ne obavezno i mleko.
Cesto zaboravljamo da dojenje nije samo hrana.
Nenutritivni podoji takoder donose korist bebi, tako
da ¢ak i kada majka ne bi imala dovoljno mleka,
mogla bi da doji svoje dete uz suplementaciju i
pruzi mu na taj na€in emotivnu sigurnost, utociste,
toplinu. Ai svaka kap njenog mleka koju dobije dete
je za njega dragocena. Medutim, da bi se dojenje

i u praksi zaista odvijalo, potrebno je pre svega

da to majka Zeli, ali i da beba moze i ume da sisa.

roditelj



DeSavaju se razne situacije,

pogotovo nakon nekih negativnih

iskustava u prvim danima, i na

primer dolaska kuci iz porodilista

sa bebom koja je tamo uveliko

hranjena na flaSicu. Drugo, da li

svaka majka u svakom trenutku

ima dovoljno mleka da zadovolji

100% bebinih nutritivnih potreba,

odgovor je: ne.

Objasni¢u. Majke Cesto

nepotrebno uvode dohranu, ili

iz straha da je dete gladno, ili

“za svaki slucaj”, ili jer misle

da moraju ¢ekati da se grudi

napune da bi dajile, ili jer ne

doje na zahtev nego imaju

pogredna ocCekivanja da beba

mora da sisa na svaka tri sata, i

¢im beba ne moze da se uklopi

u taj nametnuti kalup, dohrana

tu umesa prste. Te majke bi

najcesce imale dovoljno mleka

da su dojile na zahtev, pod

pretpostavkom da beba pravilno

i efikasno prazni dojku. E sad,

kada je dohrana ve¢ usla u igru,

i recimo, malo po malo, beba

sad ve¢ pije 500 ml adaptiranog

mleka dnevno - u tom trenutku

ta majka stvarno VISE nema

dovoljno mleka za svoju bebu, jer

njene grudi vise nisu “u kondiciji”

da prate bebine potrebe, da

prave potrebnu koli€inu mleka

za njenu bebu. Njeno telo zbog

dodavanja adaptiranog mleka

i, samim tim, odlaganja podoja

nije dobilo dovoljno stimulacije/

traZznje da bi pravilo toliku

koli¢inu mleka. A ta “kondicija” se : A
gradi postepeno svakim danom, 7 ‘f'f“"' LA A
svakim skokom u razvoju, éestim A S ﬂl‘]h;”” |1
podojima isl. Ne mogu dojke WY i i -.['~_'”'r:' -
preko noc¢i da podignu ponudu u g
toj meri kada je dohrana uveliko
u igri, nego je i izbacivanje
dohrane onda proces. Zato je
vazno edukovati se ili traziti
pomo¢ na vreme, jo$ u trudnodi,
ili &im prvi put posumnjamo da
nemamo dovoljno mleka.

TRECE PITANJE BI BILO, DA
LI Bl SVAKA MAJKA MOGLA
IMATI DOVOLJNO MLEKA ZA
SVOJU BEBU?

E tu smo... Velika vecina Zena

bi mogla imati dovoljno mleka

za svoje dete ukoliko je dobro
edukovana o dojenju, ili ¢ak i bez
edukacije - ukoliko sledi prirodne
majcinske (da ne kazem,
Zivotinjske) instinkte, zatim
ukoliko ima adekvatnu podrsku
okoline, i ukoliko beba nema

roditelj




neke smetnje da efikasno sisa i prazni dojku i time
diktira ponudu mleka u dojkama. Postoji vrlo retka
urodena nerazvijenost mle€nih Zlezda kod majki,
hipoplazija, ali ona ima jasnu, karakteristicnu
klini¢ku sliku i lako se dijagnostifikuje, i tada
majcine grudi zaista (u zavisnosti od stepena
nerazvijenosti) imaju srazmerno manji kapacitet
proizvodnje mleka. Vrlo je retka, a i kada se desi,
ne mora da znaci da majka necée imati dovoljno
mleka, jer ne zaboravite, mi ipak imamo dve dojke.
Kod zdrave Zene sa normalno razvijenim mle¢nim
Zlezdama je jedna dojka dovoljna da prehrani
jedno dete, tako da nam ¢injenica da ih imamo
dve povecéava Sanse da i uz neke nedostatke

ipak zadovoljimo potrebe nase bebe, ili recimo da
prehranimo dve bebe istovremeno.

KAKO SE UCI TEHNIKA DOJENJA?

Nekada dojenje sasvim spontano ide savrSeno
glatko i onda neko moZe da se zapita Sta tu ima

da se uci. Medutim, kada bismo se oslanjali na
Cistu sre¢u, nadajuci se da ¢e bas nama sve ici
tako glatko, rizikujemo da se nademo u mnogo
vecéoj skupini Zzena kod kojih nije sve bilo tako
bajno u pocetku, i kod kojih se pod tezinom mnogih
izazova preSlo u potpunosti na flasicu. Zato je
procenat dojene dece ipak porazavajuéi. Zato je

edukacija vazna. Zato je vazno razumeti kako
dojenje funkcionie, kao i koje su osnove pravilnog
postavljanja bebe na dojku. Takva znanja nam daju
ogromnu prednost i zna¢ajno povecéavaju Sansu za
uspeh u dojenju. Dojenje se vezba, uéi, i svaka
majka ¢e vremenom pronaci polozaj koji njoj
najviSe odgovara, a koji obezbeduje i dobar
transfer mleka ka bebi. VVazno je, pre svega, da
se i majka i beba osecaju udobno, jer ako nije tako,
majku ¢e podoji umarati i psihicki i fizicki, a i kod
bebe ¢ée to izazivati frustraciju. Majka bi trebalo

da se odmara tokom dojenja. Drugo, vazno je da
beba ne sisa samo bradavicu, nego da svojim
usnama obuhvati i areolu, i to donjom usnom veci
deo areole, nego gornjom. Na taj nacin beba dobija
viSe mleka, a podoji nisu bolni i ne stvaraju ragade.
Da bi se to postiglo, vazno je i bebino telo postaviti
u odnosu na majku prema odredenim pravilima.
Npr. beba je stomakom pripijena uz majku, bebina
glavica je blago zabagena unazad, bebina bradica
je utisnuta u dojku, itd. Koji god poloZaj da majka
izabere (kolevka, lezeéi, polusedeti...), potrebno
je ispostovati tih nekoliko osnovnih smernica da bi
podoiji bili efikasni.

DA LI MAJKE MOGU SAMA DA USPOSTAVE
DOJENJE ILI JE POTREBNA POMOC



PATRONAZNE SESTRE ILI SAVJETNICE ZA
DOJENJE?

Mogu same, ali se ovakvim prepustanjem slu€aju
previSe oslanjamo na srecu, i onda se mnoge
majke susretnu sa izazovima u prvim danima.
Nepotrebno se onda pojave problemi sa bolom
prilikom dojenja, ragadama, mastitiom, i sve se
vrlo lako preokrene u korist flaSice. Zbog toga
uvek naglaSavamo vaznost edukacije u trudnodi.
Neke najosnovnije stvari je najbolje usvojiti tada, a
ukoliko se i pored toga jave neki izazovi, ta majka
¢e se mnogo bolje snaéi u tom trenutku, znacée da
prepozna problem, znaée i gde da trazi reSenje na
vreme.

CESTO MAME POVEZUJU SVOJU ISHRANU
SA KOLIKAMA KOD BEBA. STA MAJKE,
DOJILJE TREBA DA JEDU U PERIODU
DOJENJA? KAKVA ISHRANA TREBA DA
BUDE?

Kolike ili gréevi kod beba su i dalje jedna
nedovoljno istraZena pojava, ali ono $to je sigurno
jeste da dojenje na zahvtev moze pomoci da se
ovakve faze prebrode. Kada kazem dojenje na
zahtev, ovde ne misllim na éekanje da beba
place, pla¢ je poslednji znak gladi, odnosno,
kada dode do placa, to znaci da ste sa dojkom
dobrim zakasnili. Bebe koje dobijaju dojku

na rane znake gladi generalno mnogo manje
placu. A Sto se ti¢e ishrane, citiraéu vam jedno
veliko ime u oblasti dojenja, dr Jack Newman-a,
poznatog kanadskog pedijatra, osnivaca
internacionalne klinike za podrsku dojenju, koji je
na pitanje: Sta dojilje treba da jedu? Odgovorio:
Hranu! Dojenje nije bolest, i majka ne treba da
robuje nikakvim posebnim pravilima ishrane zbog
dojenja. Posmatrajte dojenje kao najnormalniji
fizioloSki proces. Moguce je da neka beba
odreaguje na neku namirnicu koju je majka jela, ali
je to toliko individualno da je besmisleno dojiliama

davati neka opSta ograni¢enja u ishrani. Ukoliko
neka majka posumnja da konkretno njenom
detetu smeta neka namirnica, neka sama izbaci tu
namirnicu na par dana kako bi bila sigurna da je
to u pitanju. Dobra, kvalitetna ishrana je svakako
vazna za nase zdravlje, i nevezano za dojenje,

to je neSto Cemu bismo svi trebali da tezimo,

zbog svog zdravlja pre svega. Majc¢ino mleko ¢e
svakako biti najbolji izbor za vade dete. Ono je Ziva
supstanca koja se prilagodava potrebama vaSeg
deteta, dobu dana, uzrastu, njegovim trenutnim
imunoloskim potrebama itd.

DO KOLIKO MJESECI JE VAZNO DA DIJETE
DOJI?

Preporuka Svetske zdravstvene organizacije

je da beba isklju¢ivo doji 6 meseci, znaci da

joj u tom periodu ne treba davati nikakvu
drugu hranu ni te€nosti jer je majéino mleko
skoro 90% voda i to je najbezbednija voda i
hrana za nasu bebu. Zatim, preporuka je da je do
godinu dana majcino mleko i dalje glavna hrana,
uz uvodenje drugih namirnica i naravno vode uz
njih, a zatim da se dojenje nastavlja minimum do
detetove druge godine. Ne zaboravite da dojenje
nije samo hrana, tako da su benefiti dojenja mnogo
veci od same nutritivne vrednosti maj¢inog mleka.

ZA KRAJ IMATE LI NEKI SAVJET ZA NASE
CITATELJE?

Verujem da su mame zatrpane informacijama

o dojenju sa svih strana, i da je u moru takvih
saveta teSko prepoznati 8ta je najbolje za njih i
koju edukaciju ili savet da slu$aju. Ja bih rekla da
svaka pravilna edukacija o dojenju je pre svega
upoznavanje zene sa onim $to je priroda zamislila
za nas kao vrstu, a znamo da priroda nije zamislila
Stoperice, menzure, cuce, pumpice i sterilizatore
kao preduslov za uspesno dojenje. Cim vam

neko u edukaciji o dojenju pone komplikovati
priCu sa satnicama, minutama, mililitrima i raznim
rekvizitima koji su vam neophodni za dojenje pre
nego $to imate bilo kakav problem, zapitajte se
da li ste na pravoj edukaciji. Priroda je zamislila
komunikaciju izmedu majke i bebe, i to tako da
beba komunicira sa majkom svojim znacima, a
majka posmatra svoju bebu i odgovara na njene
potrebe. Bebe nisu roboti koji izgladne taéno na tri
sata. Zapitajte se samo, ko mladuncetu gorile broji
podoje i odreduje koliko ¢e da sisa? Beba gorila
ima stalni pristup dojci, koZza na kozu, majka ne
ostavlja bebu gorilu da spava na drugom drvetu,
nego ta beba spava uz svoju majku, ne odvajaju
se ni na minut. A kada nase dete to od nas trazi,
mi (ljudska vrsta) to smatramo nenormalnim. Tu je
nasa greSka.

Ono Sto bi kvalitetna edukacija o dojenju
trebalo da pokrije jeste suStinsko razumevanje
dojenja kao prirodnog procesa, a zatim i da
uputi na tehnike dojenja, na jedno vekovima
akumulirano znanje i iskustva Zena koje su
uspele u dojenju, a koje ¢e osigurati bolje i
efikasnije praznjenje dojke i bezbolne podoje,
jednom recju, bolji dozivljaj dojenja i za majku i
za bebu, a onda ¢e i mleka biti dovoljno.
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KIKKA BOO MAKANI BONEON 4U1
+ MoZe se koristiti kao romobil i kao
guralica;

* Kao guralica se moZe koristiti do 26 kg
teZine, a kao romobil bez sjedalice do 50
kg teZine djeteta;

» Siroki i stabilni gumeni kotagi sa ABEC-
7 leZajima;
= Prednji kotati sa LED svjetlima;
= PodeZavanje sjedala u 3 poloZaja od
24cm do 30cm;

* Ruéka, sjedalica i naslon su uklonjivi;
+ Zadnja kotnica;

« Podefavanje visine sjedalice u 3
poloZaja;
= PodeZavanje visine rutke u 3 poloZaja
od 61.5cm do 70.5cm;
= Mekane gumene presviake na

- rukohvatu;
= Testirano i odobreno po
EN 71-1/2/3 standardu
DOSTUPAN U 4 PREDIVNE BOJE

I ln www.buci-bu.com

N 4

uci-bw

BABY SHOP

MOMI ELIOS 2U1
Fantastiéno 2-u-1 vozilo za VaZe dijete!
MoMi ELIOS maligani stariji od 18 mjeseci
mogu koristiti kao balans bicikl, a kada
malo porastu, lako ga moiete pretvoriti u
romobil! Kao balans biciklo moZe se
koristiti od 18 mjeseci, a kao romobil od 2
godine starosti pa dalje!

Sustav brze promjene funkeija, nisu
potrebni alati
2 razine podeavanja upravljata (do 53

MoMi LORIS
Visenamjenski bicikl koji ée
oboZavati dvogodisnjaci i
pred3kolci, a ima mnogo
prednosti:
» 4 natina rada: vo#nja bez
‘pedala, tricikl s pedalama, balans
biciklo, bicikl na dva kotata s
pedalama
« Celi&ni okvir
= Volan s podesivim kutom nagiba
*Protuklizne ruéke

cm za guralicu i do 73 cm za romobil)
Robustan metalni okvir » Blokada upravljata, koja

3 tiha kotata
StraZnji kotagi s LED diodama
Zaobljeni, sigurni rubovi
tezna ko€nica

WL~

BABY SHOP

sprjetava pad
= Kotagi od EVA pjene: 8" i 9"
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KREATiIVNITi OD iGRACAKA,
SIGURNITI OD MAMINE SMINKE!
Lallabee kozmetika je testirana, -‘.-i’-f' i
certificirana i 100% sigurna K=
za djecu, trudnice i dojilje. W

¥ Made in [taly ¥ 2 {'

Kompaktne
sjeneza
privremeno
bojenje kose

i
&
B

L AW A Al
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babine.pharmashop NEW CONCE babinenewconcept




JEZICKI POREMECAJI SU OPSEZNIJI I UTICU KAKO
NA RAZUMIJEVANJE, TAKO I NA PRODUKCIJU,
PISANO IZRAZAVANIJE, ALI I UPOTREBU GOVORA U
KOMUNIKACIONE SVRHE

Kvaliteta govora predskolske djece prvenstveno zavisi od osnovne dijagnoze, ali i
od socijalne sredine u kojoj djeca odrastaju i njihovih intelektualnih kapaciteta,
te se moze reci da postoje znacajne varijacije.
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elena Muti¢ je po zanimanju diplomirani
defektolog-master logoped i Marte meo
prakti¢ar. Edukator je konstruktivisticke
psihoterapije. Osnovne i master akademske
studije je zavrsila na Fakultetu za specijalnu
edukaciju i rehabilitaciju u Beogradu.
Prakti¢na znanja je stjecala putem stru¢nog
staza u Zavodu za psihofizioloSke poremecaje
i govornu patologiju “Prof. dr Cvetko Brajovi¢” i radom u
privatnim logopedskim centrima u Beogradu. Povratkom u
Prijedor, odakle je porijeklom, zaposljava se u JU Centar
“Sunce” na mjestu defektologa-nastavnika i nastavlja se
privatno baviti logopedijom u sopstvenom logopedskom
kabinetu “Lurija”. Najdraze oblasti logopedije su joj afazije,
poremecaiji Citanja i pisanja, kao i mucanje. U radu se
koristi raznim tehnikama i logopedskim pomagalima kao
Sto su digitalni logopedski set-Behringer, Soundsory
sludalice, logopedske sonde a odnedavno i Talktools
instrumenti. Udata je i majka osmomjesecne djevojcice. Sa
Jelenom smo razgovarali o problemima razvoja govora kod
djece. U nastavku vam donosimo intervju.

DANAS DJECA SVE CESCE IMAJU PROBLEMA SA
RAZVOJEM GOVORA. KADA JE PRAVO VRIJEME
ZA PRVU POSJETU LOGOPEDU?

Pravo vrijeme za prvu posjetu logopedu bi bilo ¢im

roditelj primijeti odstupanja ili kasnjenja u razvoju govora

i jezika, dakle, ve¢ od 12-18 mjeseci. Ukoliko se dijete

na pomenutom uzrastu ne odaziva na pozivimenom, ne
koristi gestove (kao $to su mahanje za pozdrav, slanje
poljupca, i sl.), ne uspostavlja kontakt pogledom, ako ne
koristi pokazni gest, ako izostaje prva rije¢, ako dijete ne
razumije i ne izvr8ava jednostavne verbalne naloge (donesi
patike, uzmi loptu i sl.) dobro je vrijeme da se roditelj obrati
stru€njaku za savjet i da se uradi procjena govorno-jezickih
sposobnosti.

KOJI SU TO PROBLEMI U GOVORU NA KOJE STE VI

NAISLI?
Na ovom mijestu vazno je napraviti razliku izmedu govornih

Jelena Muti¢ je diplomirani
defektolog-master logopedije. Zavrsila
je Fakultet za specijalnu edukaciju i
rehabilitaciju u Beogradu, a prakticna
znanja je sticala u Zavodu za
psihofizioloSke poremecaje i govornu
patologiju “Prof. dr Cvetko Brajovi¢”

i radom u privatnim logopedskim
centrima u Beogradu. Zaposlena je JU
Centar Sunce "na mjestu defektologa-
nastavnika i nastavlja se privatno
baviti logopedijom u sopstvenom
logopedskom kabinetu “Lurija”.




i jeziCkih poremecaja. Govorni poremecaji su,
uslovno re¢eno, oni koji se odnose na ono kako
Cujemo govor (na produkciju), pa bi tu spadali
artikulacioni poremecaiji, poremecaiji u ritmu i
tempu govora-mucanje, neurogeni poremecaiji
kao $to su dizartrije (slabost ili nepreciznost
jedne ili vise govornih komponenata: respiracije,
fonacije, rezonancije, artikulacije i prozodije)

i govorna apraksija. S druge strane, u jezicke
poremecaje ubrajali bi se oni koji zahvataju jedan
ili viSe jezickih nivoa (fonologiju, leksiku- nivo
rijeCi, gramatiku-morfologija i sintaksa, semantiku-
nivo znacenja i pragmatiku-upotreba jezika).
Dakle, jezi¢ki poremecaiji su opsezniji i utiCu kako
na razumijevanje, tako i na produkciju, pisano
izraZzavanje, ali i upotrebu govora u komunikacione
svrhe. U svom radu sam se susretala i sa jednim i
sa drugim. NaZalost, jezicki poremecaji su znatno
¢es¢i, pa se u posljednje vrijeme javlja sve vise
djece sa razvojnom disfazijom (receptivhom

i ekspresivnom), sa artikulaciono-fonoloskim
poremecajima i teSkoéama u savladavanju Skolskih
vjestina (Citanja, pisanja, racunanja).

KADA USTANOVITE NEKI PROBLEM U
GOVORU KOD DJETETA, NA KOJI NACIN
KRECE TERAPIJA?

Da bi se otpocelo sa terapijom, potrebno je uraditi
opseznu dijagnostiku govorno-jezi¢kog statusa i
na osnovu rezultata, napraviti plan tretmana. Kada
su u pitanju djeca starijeg uzrasta (predskolci i
Skolska djeca), procjenjuje se kvalitet spontanog
govora, artikulacije (izgovora glasova), zatim
fonoloskih sposobnosti, procjenjuju se sposobnosti
analize i sinteze na nivou rijeCi i reCenice, zatim
grada i pokretljivost govornih organa, razvijenost
rie€nika, gramatike, kao i neposredno i odlozeno
verbalno pamcenje, te grafomotoricke vjestine;
potom se kre¢e u tretman onih oblasti koje nisu
na odgovarajuc¢em nivou za uzrast. Procjena
mlade djece vrsi se uzimanjem anamnestickih
podataka od roditelja (staratelja) i posmatranjem
djeteta tokom spontane igre. Tretman male djece
sprovodim kroz vodenu igru, na podu, dok se
tretman starijih sprovodi kombinovanjem igre i
raznih drugih ciljanih aktivnosti.

NA OSNOVU VASEG ISKUSTVA, KOLIKO
DOBRO GOVORE DJECA PREDSKOLSKOG
UZRASTA?

Kvaliteta govora predsSkolske djece prvenstveno
zavisi od osnovne dijagnoze, ali i od socijalne
sredine u kojoj djeca odrastaju i njihovih
intelektualnih kapaciteta, te se moze reéi da
postoje znacajne varijacije. Medutim, ukoliko
govorimo o kvalitetu govora tipi¢nih predskolaca,
moze se primijetiti da postoji sve vedi broj djece
sa artikulaciono-fonoloskim poremecajima, koji
znacajno uti¢u na kvalitet izgovora i razumljivost
govora djeteta, ali i na potonje usvajanje Skolskih
vjestina (Citanja i pisanja).

KAKO RODITELJI MOGU DA POTICU
RAZVOJ GOVORA KOD SVOJE DJECE?
Najbolji nacin podsticanja govorno - jezi¢kih
sposobnosti jeste kvalitetho provedeno

Pravo vrijeme za prvu posjetu
logopedu bi bilo ¢im roditelj
primijeti odstupanija ili
kasnjenja u razvoju govora

i jezika, dakle, ve¢ od 12-18
mjeseci

zajednicko vrijeme. Dakle, ukljucivanje djeteta

u svakodnevne aktivnosti porodice- spremanje
jela, postavljanje i sklanjanje stola, odlazak u
prodavnicu, prirodu, jednostavni poslovi prilagodeni
uzrastu-obrada baste, cvijeCnjaka i sl. Tokom

svih navedenih aktivnosti roditelj treba da se
obraéa djetetu jednostavnim re¢enicama koje



slijede datu aktivnost, treba da koriste dosta
gestova i drugih oblika neverbalne komunikacije
kako bi motivisali dijete na govor, da pri govoru
variraju u melodiji i intonaciji, da se glupiraju

i igraju. Treba da ohrabruju dijete verbalnim
pohvalama i osmjehom, to nikako ne treba da
budu materijalne stvari-slatki8i i razni drugi pokloni,
treba da dozvole djetetu da se oku$a (i pogrijesSi)

u raznim radnjama. Na primjer, to moze biti
priprema kolaca, pri éemu se sa mladom djecom
moze raditi na razumijevanju, imenovanju i fingj
motorici kroz aktivnosti kao $to su mijeSanje
bradna, sipanje vode, mijeSanje i razvijanje tijesta,
pravljenje raznih oblika, gdje se istovremeno
stimuliSu taktilni, vizuelni i perciptivni sistemi,
koordinacija oko-ruka, zatim paznja, pamcenje,
vremenski slijed, odnosno, sve ono $to je potrebno
za usvajanje Skolskih vjestina; sa starijom

djecom pri istoj aktivnosti mogu se provjezbavati
vjestine Citanja i razumijevanja teksta, zatim

matematic¢ke sposobnosti, uce se strplienju i
postovanju odredenog slijeda, zatim se radi i na
egzekutivnim-izvr§nim funkcijama (planiranju,
zapocinjanju, sprovodenju i terminaciji aktivnosti),
kao i pronalazenju alternativnih rjieSenja-dakle na
divergentnom misljenju i masti, paznji (zajednickoj
i podijeljenoj) Sto su sve neophodne vjestine za
samostalan zivot, a u€e se kroz igru i uz djeci
najvaznije osobe-roditelje.

ZA KRAJ, IMATE LI NEKU PORUKU zZA
RODITELJE?

Provodite vrijeme i bavite se svojom djecom, pratite
njihova interesovanja i sklonosti, dozvolite im da
osjete da su uspjeli u neemu, nemojte sve da
radite za njih, tako im ne pomazete. Dozvolite da
osjete i neuspjeh, emocije koje ga prate i proradite
ih zajedno uz razumijevanje i prihvatanje. Ako
primijetite bilo kakva razvojna odstupanja, javite se
struénjaku za savjet i vodstvo kroz proces.



R S, .
L

atentira noehunke o R
visoku stabilnost, nemetalni okus i
dobru podnodljivost Zeljeza.

5 hrani
cl prevt
nganage najmlade
. -L_'a
A

pitazite u apotekama | info@salvushealth.com

m@m Ma[na ZNa A
«»  najbolje

SOLGAR PRENATAL
SOLGAR ZELJEZO

ad pe B

PotraZite u apotekama | info@salvushealth.com _ '

-
st BABY CARE

B
OryFir s B

pakiranja pelena

ELENE “Tahe

FotraFite u apotekama | info@salvushealth.com
=t

v : -;-v B -;-a'




UCESTALO TREPTANJE
KOD DJECE

Jednostavni motoricki tik je mali,
ponavljajudi, nevoljni pokret tijela.

PISE: Dr. Nina Ziga je specijalista
oftalmologije i optometrije Specijalne
bolnice za oftalmologiju Svjetlost u
Sarajevu.

Dr. Nina Ziga je diplomirala na Medicinskom
fakultetu u Sarajevu 2014 godine. Sa radom i
specijalizacijom iz oftalmologije u Specijalnoj
bolnici za oftalmologija ,,Svjetlost” Sarajevo
pocinje 2016 godine. Specijalizaciju iz
oftalmologije i optometrije zavrsila je 2020
godine. UZe podrucje rada je refraktivna hirurgija
i djecja oftalmologija. Trenutno radi u PZU
Specijalnoj bolnici za oftalmologiju Svjetlost
Sarajevo.

oditelji se Cesto pitaju trebaju li se brinuti zbog pretjeranog treptanja svog djeteta. lako ovaj
simptom nije zabrinjavajuéi, vazno je obaviti pregled kod pedijatra ili oftalmologa ako dijete jako
puno trepce ili ima neke druge zabrinjavajuce simptome. O ovoj temi za Casopis Roditelj pise dr.
Nina Ziga, specijalista oftalmologije i optometrije.
Treptanje je normalan refleks koji stiti oko od suhoce, jarke svjetlosti, prstiju ili drugih predmeta koji dolaze
prema njemu. Treptanje takoder regulira suze, koje njeguju i €iste povrSinu oka. To je prirodni proces koji
je potreban za CiSéenje konjunktive od stranih Cestica. Tokom zatvaranja kapaka, mehanicki se uklanjaju
mali ostaci, prasina, mikroskopski zagadivadi, lakrimi¢na tekuc¢ina se ravnomijernije rasporeduje po
povrsini konjunktive. Stoga je potrebno treptati i uvjeti u kojima je osoba liSena takve prilike su opasni za
zdravlje. Medutim, treptanje pre€esto upuéuje na to da mogu postojati problemi sa stanjem o¢iju.
Roditelji se Cesto pitaju trebaju li se brinuti zbog pretjeranog treptanja svog djeteta. lako ovaj simptom
nije zabrinjavajuéi, vazno je obaviti pregled kod pedijatra ili oftalmologa ako dijete jako puno trepce ili
ima neke druge zabrinjavajuce simptome. Vrlo rijetko, prekomjerno treptanje moze biti znak neuroloskog
problema ili moze dovesti do gubitka vida.
Ucestalost treptaja kod novorodencéadi je samo 2 puta u minuti. To se povec¢ava na 14-17 puta u
minuti u adolescenciji i tim se tempom nastavlja kroz ostatak Zivota. U&estalost treptanja se takoder
moze povecati kao odgovor na bol, jako svjetlo, promjene temperature i vlage, te intenzivan razgovor,
uzbudenje i sli¢no.




KOJI SU UZROCI PRETJERANOG
TREPTANJA KOD DJECE?

Najceséi uzroci pretjeranog treptanja kod djece su
sliedeci:

* uobicajeni tikovi

* stres

* problemi s prednjom povrSinom oka

« refrakcijska greSka (potreba za nao€alama)
Uzrok takoder moze povremeno bjeZanje oka,
najceS¢e prema van, prije svega kada se dijete
zamisli, kod pogleda u daljinu ili u fazama umora.
Kod ovakvih oblika strabizma vidna funkcija je
oCuvana i ¢esto uopce ne postoji refrakcijska
greska (diotrija).

DIJAGNOZA

Oftalmolog ¢e rutinskim pregledom dijagnosticirati
uzrok ucestalog treptanja ukoliko je uzrok
oftalmolo$ke prirode. Ako postoji problem poput
urasle trepavice, abrazije roznice (ogrebotina
na prednjoj povrsini oka), konjuktivitisa, stranog
tijela u oku, ili alergije koja utje€u na suhocu, to
se moZe jednostavno dijagnosticirati pregledom
na biomikroskopu. Ukoliko je uzrok dioptrija,
lijecnik ¢e prepisati naocale. U sluaju sumnje
na strabizam, lije¢nik ¢e ispitati pokrete ociju u
razli¢itim smjerovima.

U posljednje vrijeme, kako djeca sve viSe provode
vremena ispred ekrana (televizor, mobitel, tableti),
javlja se akutna ili €ak znaci hroni¢ne suhoce.

U skladu s tim, Salje se impuls od roznice preko
mozga da je povrSina rozZnice suha, te se refleksno
povecéava broj treptanja kod djece. Kako smo bili
svjedoci nedavne epidemioloske situacije, te su
djeca bila primorana da provode vise vremena u
zatvorenim prostorima ispred ekrana, zapravo je
upravo ovo naj¢es¢i uzrok ucestalog treptanja kod
djece koji mi sreéemo u nas8im ordinacijama.

MOTORICKI TIK KAO UZROK
UCESTALOG TREPTANJA

Jednostavni motoricki tik je mali, ponavljajuéi,
nevoljni pokret tijela.

Tik je nevoljan, nekontroliran i nesvjestan pokret
koji se ponavlja. Razlikujemo dvije vrste tikova:
motorne i vokalne tikove. Motorni se javljaju na
licu (Cesto treptanje, nabiranje nosica ili Cela,
pomicanje kuta usana, oblizivanje usana i sl.),
zatim na vratu, ledima (pokreti ramenima) ili, $to
je nesto rjede, na nogama (dijete cupka nogom,
ljulja se). Vokalni tikovi obuhvacaju artikuliranje
raznih nekontroliranih zvukova (€iS¢enje grla
(kaSljucanje), pucketanje jezikom, cmoktanje).
Gotovo koliko miSi¢a u tijelu imamo toliko je i
mogudih oblika tikova. Tik moze uzrokovati, izmedu
ostalog, stres, umor ili dosada. Obi¢no utjeCe na
oba oka u isto vrijeme. DjeCake pogada dvostruko
¢esce od djevojcica. Obi¢no se pocinju javljati

od 3. do 7. godine Zivota, kada dijete pocinje
osjecati samostalnost, polako postaje svjesno
svoje okoline i svog mjesta u njoj te zbog toga
dozivljava prve ozbiljnije negativhe emocije. Za
razliku od odrasle osobe, koja stres zna prepoznati
i nositi se s njime, dijete ga ne prepoznaje, niti
mozZe jasno verbalizirati ono Sto proZivljava. Vrlo
brzo, u trenutku kad je razina nakupljenog stresa
prevelika, ukljuCuje se zastitni mehanizam psihe —
napetost se oslobada kroz tikove.

Postoje i kompleksniji tikovi kao Sto je Tourettov
sindrom koji obi¢no obuhvaca vise tikova,
kombinacija motori¢kih i vokalnih tikova.

To je bezopasna pojava koja prolazi bez lije€enja,
obi¢no unutar nekoliko tjedana, ali moze potrajati

i godinama. Ne postoji neuroloski uzrok, a daljnje
pretrage nisu potrebne. U slu€aju multiplih tikova ili
kombinacije motornih i vokalnih tikova, preporuéljiv
je pregled neurologa. Nakon Sto oftalmolog

roditelj
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utvrdi da dijete nema problema s o€ima, najbolje
je da roditelji ne skre¢u paznju i ne raspravljaju
o pretjeranom treptanju. Simptomi bi se trebali
smanijiti ili potpuno povuéi sami.

U slu€aju stalnih i upornih tikova koji traju, treba
razgovarati s pedijatrom, ili djecijim psihologom,
kako bi se pronasao nacin za bolje kontroliranje
stresa, anksioznosti ili drugih mogucih uzroka.

KAKO SE LIJECI PRETJERANO
TREPTANJE?

LijeCenje pretjeranog treptanja ovisi o tome to ga

uzrokuje:
e Urasla trepavica ili strano tijelo u oku.

- e |- AN

lije€enju se najcescée koriste umjetne suze ili

lijekovi na recept u obliku kapi za o€i ili masti.
¢ Ogrebotina roznice. Dijete ¢e mozda morati

nositi povez na oku, $to smanijuje treptanje

i ubrzava oporavak. Mozda ¢e biti potrebne

umjetne suze ili antibiotske kapi / masti za odi.

* Refrakcijska greSka. Naocale se propisuju
kada pretjerano treptanje uzrokuje refrakcijsku
gresku poput kratkovidnosti, dalekovidnosti ili
astigmatizma.

e Strabizam. U velikom broju slu¢ajeva, noSenje
naocala koriguje bjeZanje oka. Maniji procenat
djece zahtijeva operativni tretman.

*  Motoricki tik. Prekomjerno treptanje
uzrokovano tikom obi¢no ne zahtjeva lijecenje.
Moze trajati mjesecima i samostalno se
povuci. Razgovarajte s pedijatrom ili djecjim
psihologom kako biste prepoznali okidag za
djetetove tikove. Tikovi se mogu pogor3ati u
vrijeme stresnih situacija, Zivotnih promjena
(vrtica, Skole, promjene zivotne okoline), ili
kao nuspojava lijekova protiv poremecaja
pozornosti s hiperaktivhos¢u (ADHD).

Ako va$e dijete ima i druge tikove, poput vokalnih,
oftalmolog vas moze uputiti neurologu zbog sumnje
na Tourette sindrom, koji takoder moze biti blaze ili
jace izrazen.

Oftalmolog ¢e pregledom prednjeg segmenta
oka na biomikroskopu locirati uraslu trepavicu Ukoliko se ne pronade uzrok i ne postoje

ili strano tijeI.O, a S|mpt0m| bi se trebali pOVUéi drugi simptomi, promatranjeje obi¢no sve S$to
nakon uklanjanja. ) je potrebno. Ako primijetite nove simptome,
* Alergija, konjunktivitis ili suho¢a oka. U potrazite dodatni pregled kod svog oftalmologa
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U SVAKODNEVNU PREHRANU UKLJUCITE DOVOLJNE
KOLICINE NEMASNOG MESA, RIBE, JAJA, MLIJEKA I
MLIJECNIH PROIZVODA, TE MAHUNARKI I ZITARICA

Kako biste omogucili nesmetan razvoj svom djetetu, trebat ¢e vam
mnogo vise odredenih hranjivih sastojaka

INTERVJU: Merdijana Dugonji¢, nutricionista

erdijana Dugoniji¢ je supruga i majka dvije kéerke. Od 2008. godine dijagnosticiran

joj je dijabetes i zbog visestruke porodine anamneze dijabetiCara, posvecena je
nutricionizmu i zdravlju. Merdijana je posvecena zastiti zdravlja na radnim mjestima,
zatim prekoncepcijskoj podrsci zena koje planiraju trudnocu, trudnica neovisno o vrsti
dijabetesa, ali i ostalih zdravstvenih stanja koja zahtijevaju nutricionisti¢ku intervenciju.
Sa Merdijanom smo razgovarali o ishrani tokom trudnoce.

Koliko je vazna ishrana za zene u trudnoc¢i?

Nositi u sebi novi ljudski zivot nevjerojatno je i radosno iskustvo. ViSe nego ikada dotad, vazno je znati
Sto treba jesti, koju hranu izbjegavati te koje biste dodatke prehrani trebali uzimati. Slobodno mozemo
reci da ¢ete u devet mjeseci trudnoce doslovno “izraditi” svoje dijete, tako reci od nule, Sto dodatno
istice vaZznost zdrave prehrane bogate hranjivim sastojcima. Dijete je donekle u maternici zasti¢eno.
Primjerice, zna se da Ce, ne jedete li dovoljno hranjivih sastojka, dijete posegnuti za vasim zalihama,
a vi Cete ostati bez njih. No s druge strane, ipak nemojte podcjenjivati utjecaj svojeg izbora hrane

na zdravlje svojeg nerodenog djeteta. Ono je u razvoju vrlo osjetljivo na vasu probavu. Nedovoljan
unos potrebnih hranjivih tvari moze poremetiti razvoj njegovih unutarnjih organa te dugoroc¢no utjecati
na njihovu gradu i funkciju. LoSijim izborom prehrane ¢ete povec¢ati moguénost pojave zdravstvenih
problema nakon djetetova rodenja, ali i u njegovoj odrasloj dobi. Dijete od vas dobiva sve potrebne
hranjive tvari, te je vazno od trenutka kad saznate da ste trudni poceti zdravije jesti. Vasa je
odgovornost velika, medutim nema razloga za strah slijedite li upute ginekologa, nutricionista te po
potrebi drugih stru¢njaka.

Pored toga Sto ishrana treba da bude raznovrsna sta trudnice treba da unose tokom trudnoée?
Koje namirnice?

Sigurno ste Culi za izreku ,trudnica jede za dvoje® ili za troje ako je rije€ o blizancima. Medutim jesti
za dvoje“ znadi jesti dvostruko kvalitetnije, a ne dvostruko koli€inski. Stoga koli€¢ina hrane koju jedete
u trudnoc¢i ne mora se znatno povecati. No kako biste omogucili nesmetan razvoj svom djetetu, trebat
¢e vam mnogo viSe odredenih hranjivih sastojaka. Trebat ¢e vam mnogo vitamina B, vitamina D,
vitamina E, magnezija, selena i cinka. Tijelu je u trudnodi potrebno viSe proteina kako bi se moglo
nositi s djetetovim rastom. Stoga tijekom svakog obroka jedite proteine, biljne ili Zivotinjske. Jedete i,
primjerice, za doru¢ak kasu, pospite je mljevenim sjemenkama. Zdravi su izvori proteina mahunarke,
riba, mlije¢ni proizvodi, orasasti plodovi, siemenke, grasak, grah, cjelovite zitarice i odredeno povrce
(primjerice, brokula i Spinat).

Potrudite se jesti dovoljno esencijalnih masnih kiselina koje nalazimo u masnoj ribi, orasastim
plodovima i siemenkama jer su one presudne za razvoj djetetova mozga, ociju i srediSnjega Ziv€anog
sustava, osobito u posljednjem tromjesecju (u posljednja tri mjeseca) trudnoce. Mozete jesti masnu
ribu, na primjer, srdele, losos, skusu ili incune. Dodaci prehrani bazi ribljeg ulja preporudljivi su ako
ste sigurni da su dobra podrijetla i da provjereno ne sadrzavaju oneciscivace. Takoder je vazno da




sadrZavaju dovoljno EPA i
DHA. U trudnoéi ne uzimajte
dodatke na bazi ribljeg ulja
dobivene iz jetre bakalara ili
bilo koje druge ribe jer takvi
dodaci sadrzavaju mnogo
vitamina A, koji moZe biti Stetan
za dijete.

Tijekom trudnoce prilicno se
poveca obujam krvi §to znadi
da morate povecati unos
Zeljeza kako bi i dodatna
crvena krvna zrnca dobila
hemoglobin. Jaja, tamnozeleno
lisnato povrée, morsko povrce,
marelica, leca, proso i cjelovite
zitarice dobar su izvor Zeljeza.
Izbjegavaijte jetru jer sadrzava
mnogo vitamina A. Kako biste
tijelu pomogli da Sto bolje upije
zeljezo iz hrane, ne pijte crni
¢aj 30 minuta prije ni poslije
obroka: tanin iz ¢aja sprjeCava
apsorpciju Zeljeza (i drugih
minerala, primjerice, kalcija)
u tijelo. Pri redovitoj kontroli,
lijecnik Ce tijekom trudnoce
provijeriti jeste li anemicni
(patite li od nedostatka zeljeza
u krvi) i savjetovat ¢e vam
da uzimate dodatke prehrani
na bazi zelijeza samo ako je
to potrebno. Zeljezo uvijek
uzimajte s dodatkom prehrani
na bazi vitamina C i na prazan
Zeludac jer i to poboljSava
upijanje.

Djetetu koje se razvija
potreban je kalcij kako bi mu
kosti i zubi bili jaki. Priroda je
i tomu doskogila: istrazivanja
pokazuju da tijekom trudnoce
tijelo povecava koli¢inu kalcija
koju mozete apsorbirati iz
hrane, sto je opovrgnulo
vjerovanje da dijete uzima
kalcij iz vasih kostiju. Kalcij
nalazimo u organskima
mlijeénim proizvodima,

lisnatome zelenom povrcéu, Merdijana Dugonji¢ je po
sezamovim sjemenkama i ribi zanimanju nutricionista.

Cije kosti jedemo (primjerice, Zavrsila je tehnicki fakultet,
konzerviranu lososu). | : nakon toga upisuje Fakultet

Folna je kiselina presudan e AEIES, i

hranjivi sastojak u trudnodi, su‘t*"fe.z""’.'”/e ".’ag's"l"’!
a zapravo je vitamin B (B9) SEloieMa Beiastia,

koji smanjuje rizik od defekta a nakon toga postaje
doktorandica nutricionizma i

zdravlja.
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neuralne cijevi. Potrebe ¢e za folnom kiselinom
zadovoljiti dobar dodatak prehrani za trudnice
koji sadrzava 400 pg folne kiseline u kombinaciji
s unosom bar jednoga tamnozelenog povrc¢a
(primjerice, brokule) na dan. Takoder pojedite od
dva do tri obroka voéa na dan. Jagode i banane
dobar su izvor folne kiseline. PokuSajte ne
prekuhati hranu jer ¢ete time unistiti folnu kiselinu.
Djetetu je vitamin C potreban za zdrave kosti i
zube. Agrumi, bobiCasto voce, brokula, cvjetaca i
paprika dobri su izvori tog vitamina.

lako je najbolje potrebne hranjive sastojke djetetu
osigurati pravilnom i uravnoteZenom prehranom,
zene Cesto pate od nedostatka najéesce folne
kiseline i drugih vitamina B, vitamina C, kalcija i
Zeljeza. Stoga je korisno cijelu trudno¢u uzimati
dobar dodatak prehrani za trudnice, u konzultaciji
s ginekologom i nutricionistom. Imajte na umu to
da dodatak prehrani za trudnice nije zamjena za
zdravu prehranu.

Cesto u ovom zivotnom razdoblju Zene dobiju
mnogo kilograma. Koji je Vas savjet kako bi se
to izbjeglo?

Trudnoca je razdoblje krajnosti: vjerojatno nikad
prije niste bili tako uzbudeni, tako umorni, a ni tako
gladni. Vjerojatno se brinete da ¢ete dobiti na tezini
ili ste ve¢ zaceli s viskom kilograma. Trudno¢a

nije vrijeme za smanjivanje kalorija ili izbacivanje
nekih skupina namirnica jer biste tako sebe i dijete
liSili prijeko potrebnih vitamina i minerala. Usto se
toksini koje je tijelo pohranilo u mastima oslobadaju
kad izgubite na tezini pa je moguce da ¢e stiéi

do djeteta prije nego $to ih tijelo stigne izlugiti.
Stoga, primjenjujete li zdravu prehranu i odrzavate
li stalnu razinu 8ecera u krvi, izgubiti ¢ete visak
kilograma i dosegnuti teZinu koju biste trebali imati.
Na taj nacin nastojite za trudnoc¢e ne dobiti vise od
petnaest kilograma ni manje od pet.

U razdoblju trudnoce teze je ujednaditi razinu
Secera u krvi pa izbjegavaijte rafinirani Seéer u svim
njegovim oblicima, a koji nema hranjivu vrijednost.

Zvagite temeljito. Mozgu treba dvadeset minuta
da shvati kako ste siti. Jedete li brzo, pojest Cete
mnogo vise nego sto vam treba prije nego sto
mozak shvati da ste siti.

To 8to ste trudni ne znadi da uopce ne smijete
“grijesiti”, pod uvjetom da ne bolujete primjerice

od dijabetesa/gestacijskog dijabetesa. Ako je 90
posto vaSe prehrane zdravo, mozete si svako toliko
priustiti kakvu poslasticu, sladoled, ¢okoladu ili
nesto sli¢no. Uravnotezena i zdrava prehrana vrlo
je raznolika, ali ni u éemu ne pretjerujte. UZivajte u
svemu, ali umjereno.

Nakon poroda kada majka doji, kakva ishrana
treba da bude?

Prehrana tijekom dojenja ima vazan utjecaj na
kvalitetu i koli¢inu vadeg mlijeka, ali i na majcino

i bebino zdravlje. Kvalitetan sastav mlijeka tijelo
majke ¢e osigurati odgovaraju¢im unosom hrane
i iskoritavanjem vlastitih rezervi. U slu€aju
neodgovarajuce prehrane i nedovoljnog unosa
osnovnih hranjivih tvari, organizam majke ce,
nizom mehanizama prilagodbe, dati prednost
stvaranju mlijeka/ odnosno osiguranju neophodnih
tvari za rast i razvoj djeteta, $to moze narusiti
maj¢ino zdravlje. Vrlo je vazno da va$a prehrana
tijekom dojenja bude redovita/5 obroka dnevno,
raznovrsna/da ne izbjegavate niti jednu skupinu
namirnica te uravnoteZena/odgovarajuci unos
energije i svih neophodnih hranjivih tvari.
Energetske potrebe dojilie poveéane su u odnosu
na uobicajen unos vezan uz dob, tjelesnu masu,
visinu i aktivnost. U razdoblju dojenja, unosom
dovoljne koli¢ine proteina, osigurava se pravilan
rast i razvoj dojenceta, ali i zdravlje dojilje. U
svakodnevnu prehranu ukljucite dovoljne koli€ine
nemasnog mesa, ribe, jaja, mlijeka i mlijecnih
proizvoda, te mahunarki i zitarica (osobito ako ne
konzumirate namirnice zivotinjskog podrijetla).
Osim adekvatnog unosa proteina, izuzetno je
vazno unositi obilje svjezeg vocéa i povrca, cjelovitih
Zitarica koji su izvori brojnih vitamina i minerala
te prehrambenih viakana. Vitamini B skupine, te



vitamini A i D te selen, folat, kalcij, zeljezo, cink
i jod posebno su vazni u ovom razdoblju. Stoga
ako je prehrana majke neadekvatna, preporuc¢a
se nastavak koriStenja dodatka prehrani koje su
koristile za vrijeme trudnoce.

Zbog povecanih energetskih potreba i pravilnog
rada centralnog ziv€anog sustava, ugljikohidrati
trebaju biti temelj prehrane tijekom dojenja. To ¢ete
osigurati unosom nepreradenih Zitarica (smeda
riza, integralna tjestenina, kruh od punog zrna Zita
i sli¢no), voca i povréa. Ugljikohidratne namirnice,
uz energiju osiguravaju i vlakna koja sprjeCavaju
zatvor i vitamine B-skupine koji povoljno djeluju

na stvaranje mlijeka. Masti su hranjive tvari koje
tijekom dojenja osiguravaju najveci energetski udio
u prehrani dojilje. Tijekom dojenja svakodnevno
koristite biljna ulja (maslinovo, bucino i repi¢ino),
zbog odgovarajuceg sadrzaja omega 3 masnih
kiselina. Prehranu obogatite ribom (losos, skusa,
srdela, haringa, tuna, pastrva...) jednom ili vise
puta tjedno. Ne zaboravite na sjemenke lana,
orahe i tamnozeleno lisnato povrée.

Tijekom dojenja je potrebno unijeti i do Cetiri litre

tekucine dnevno. Smatra se da se 1 | tekuéine
unese putem hrane, dok priblizno tri litre treba
popiti. Ako nemate naviku ¢eS¢eg unosa tekucine,
nakon svakog podoja, popijte ¢asu tekucine (voda,
prirodni voéni sok bez dodatka Secera, domacdi
¢aj, juha, mlijeko, kompot...). Nedovoljan dnevni
unos tekuc¢ine mozZe uzrokovati opstipaciju ali

i neadekvatnu produkciju mlijeka. Veéina Zena
tijekom dojenja ne mora mijenjati prehrambene
navike, a "dozvoljena" i "zabranjena" hrana
najCeSce su uvjetovane kulturoloski, buduéi da u
znanstvenim studijama nije utvrdena jasna veza
izmedu odredenih namirnice i nepoZeljnog utjecaja
na kvalitetu maj€inog mlijeka. Vrlo je vazno da sve
namirnice konzumirate umjereno.

Cesto se nakon poroda zene bore sa
prekomjernom tezinom. Koji je Vas savjet?

Prvi korak prema vrac¢anju u tjelesnu formu je
postavljanje realnih ciljeva. Kilogrami su se
nakupljali tijekom devet mjeseci trudnoce pa ih

je nemoguce skinuti preko noéi, vec¢ je nuzno
strpljenje. Preporuka je ne ugledajte se na poznate
holivudske mame koje ubrzo nakon poroda

Sedu sa ,savrSenom* figurom. Iza njih stoji cijela




vojska stru€njaka spremnih da u svakom trenutku
pripomognu i najmanjoj potrebi.

Netom nakon poroda nije najbolji trenutak za
razmiSljanje o suvisnim kilogramima i rigoroznoj
tielesnoj aktivnosti. Vase tijelo je bilo i joS uvijek jest
pod velikim naporom i potrebna mu je energija i
hranjive tvari za oporavak i nove izazove. | dojenje
iziskuje dodatnu energiju. Dobra je vijest da se
majcino mlijeko proizvodi iz masnog tkiva i pri tome
se troSi velika koli¢ina energije. Na taj nacin zene
koje doje lakSe i prije postizu pozeljnu tjelesnu
masu.

Dva do tri mjeseca nakon poroda kada se tijelo
oporavi mozete zapoceti s uravnoteZzenom
prehranom koja je restriktivnija samo obzirom na
unos kalorija, ali ne i hranjivih tvari. Ipak, budite
oprezni sa samostalnim propisivanjem takve
redukcijske prehrane kako se smanjeni energetski
unos ne bi odrazio na produkciju mlijeka. Odabir
namirnica valja prilagoditi preferencijama i
navikama majke i dojilje, no svaki se plan prehrane
treba temeljiti na hrani visoke nutritivne gustoce

tj. onoj hrani koja obiluje vitaminima, mineralima,
prehrambenim viaknima i fitokemikalijama, a koja
je siromasna energijom. Tu se, prije svega, misli
na cjelovite Zitarice, povrée i voce te mahunarke.
Prehrambena vlakna kojima obiluju ove namirnice
mogu biti vazna pomo¢ u procesu mrsavljenja

jer sama po sebi nemaju kalorijsku vrijednost,

ali zbog sposobnosti da apsorbiraju vodu mogu
pridonijeti osjecaju sitosti. Osim toga, hrana bogata

vlaknima zahtijeva viSe Zvakanja, pa osoba nije u
moguénosti unijeti velike koliine hrane, a time i
energije u kratkom vremenu.

Kako vas mogu kontaktirati nase Citateljke za
savjet?

Mozete me kontaktirati na Instagram profilu @
nutritionhealth.md putem kojeg redovito dijelim
edukativne postove kao i kreativne recepte ili
putem e-maila: merdijana.dugonjic@gmail.com.

Za kraj koji je Vas savjet za nase citateljke?
Prema iskustvima iz prakse ali i znanstvenih
istraZivanja postoje brojni dokazi da
prekoncepcijska obrada i podrdka buducih
majki poboljSava ishod trudnoce. Stoga svima
koje planiraju trudno¢u savjetujem minimalno
tromjesecni plan brige o tijelu prije zaec¢a, dok
u slu€aju postojanja kroni¢nih bolesti i ranije,

u suradniji s ginekologom, nutricionistom te po
potrebi i drugim stru¢njacima.

Ukoliko ste ve¢ u trudnoci, vazno je da osluskujete
svoje tijelo jer ée vam ono reci $to treba ili ne zeli.
Vazno je znati koju hranu trebate izbjegavati, $to
trebate jesti i koje biste dodatke prehrani trebali
uzimati. Vazni su i drugi elementi koji pridonose
da budete zdravi, primjerice kako tijekom trudnoce
ostati u formi, a ne ugroziti dijete naprezanjem. | za
kraj, drage trudnice, uZivajte u ljepoti svojeg tijela!
Zena koje se raduje majcinstvu, zraci posebnom
liepotom. Samouvjerenost, odredeni pokreti, sjaj u
ocima... svaku trudnicu €ini neodoljivom.
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PODRSKA JE BITNA U SVIM SEGMENTIMA NASEG

ODRASTANTJA, PRVO OD RODITELJA, BRATA, SESTRE, A TEK

POSEBNO JE BITNA ZA VRIJEME TRUDNOCE

Edukacija prije poroda i prvih sedam dana poslije poroda su od
velike vaznosti.

INTERVJU: Amra Hadzimusic,
magistar zdravstvene njege i terapije

brizi oko djece veliku podrsku
majkama pruzaju pedijatrijske sestre.
Edukacija prije poroda i prvih sedam
dana poslije poroda su od velike
vaznosti. Mame moraju nauditi da
prate parametre uspjeSnog dojenja

a to su mokre pelene i tjelesna tezina bebe. O

ovim i drugim temama razgovarali smo sa Amra

Hadzimusi¢, magistar zdravstvene njege i terapije.

Amra je savjetnica za mame i bebe, magistar
zdravstvene njege i terapije, profesor u
medicinskoj Skoli Jezero. Kada ste odlucili da
se bavite bas ovim pozivom?

Poslije studija na Fakultetu zdravstveni studija

u Sarajevu, moje prvo zaposlenje je bilo KCUS

i nakon tri godine rada shvatila sam da rad sa
djecom bilo kojeg uzrasta budi u meni osjeca;j
zadovoljstva, ljubavi i srece.....spletom okolnosti
sljede¢e zaposlenje je bila moja Skola (19. godina
rada u istoj) i rad u educiranju srednjoskolaca,
kako postati dobra pedijatrijska sestra, jer rad
pedijatrijske sestre, pored pruzanja njege i

brige oko djece, daje vam neizmjerno pozitivhu
energiju i ljubav. To se odrazili u mojem daljem
doskolovavanju i jo§ dopunskim radom, u

Institutu za majku i dijete. Kre¢emo sa besplatnim
edukacijama za trudnice tj. buduce roditelje, dolazili
su nam i o€evi i napravili smo divna druzenja i
pripremu za roditeljstvo. Edukacija, ,Prvi dani sa
bebom kuéi“ i ,Dojenje“ su postigli nevjerovatan
uspjeh, veliku zainteresiranost, da smo morali
iznajmljivati Centre za zdravo starenje i primali

po 60 do 70 roditelja i uzivali u interaktivnim
radionicama. Ubrzo kre¢emo sa Sirokom lepezom
usluga i nedavno je izdat priru¢nik ,,PRVI DANI SA
BEBOM KUCI“ gdje sam, ponosno mogu reci sa
eminentnom grupom autora i ja jedan od autora na
temu DOJENJE.

roditelj

Srednju medicinsku Skolu,

pedijatrijski smjer zavrsila

1998. kada i upisuje Fakultet
zdravstvenih studija u Sarajevu.
Od 2002. do 2004. uposlenik
KCUS -u i od 2005. do danas
radim u Srednjoj medicinskoj
Skoli Jezero u Sarajevu, kao
profesor praktiCne nastave iz
predmeta pedijatrija. 2017. godine
magistrirala na istom fakultetu i
stiCe zvanje magistar zdravstvene
njege i terapije.




Koliko je vazna podrska trudnici tokom
najljepSeg perioda Zivota, trudnoée? I u cemu
se ta podrska treba ogledati?

Od trenutka oplodnje u tijelu Zene deSava se
pravo malo ¢udo, poc¢etak, nastanka novog Zivota.
Trudnoca se s dobrim razlogom zove i drugo
stanje, to je period kada vaZe nova pravila i sve je
podredeno potrebama razvoja ploda. Podrska je
bitna u svim segmentima naSeg odrastanja, prvo
od roditelja, brata, sestre a tek posebno je bitna
za vrijeme trudnoce i naravno tada nam je bitna
podrSka partnera i zdravstvenog profesionalca.
Posebno bi skrenula paZnju na razne grupe koje
kruze naSim drustvenim mreZzama, molim vas
mame, svaka mama, svaka beba, svaka trudnoca
su individualne, sluSajte rije€ zdravstvene struke.

Cesto savjetujete buduée majke kada je u
pitanju prvi dan sa bebom. Kako treba da
izgleda taj dan?

Roditelji, u zZelji da za svoje dijete, urade sve
najbolje, javlja se strah, §to je potpuno prirodno,

ne bi valjalo da je drugadije, jer beba je i fizioloSki

i anatomski drugadija od nas odraslih. Javljaju

se brojne enigme, koje mi rie§avamo na mojim
radionicama koje imam dva puta mjesec¢no.

Dolaze buduéi roditelji i rjeSavamo sve dileme

na licu mjesta, nauce kako bas taj prvi dan da se
ponasaju i koje parametre da prate. Taj dan izlaska
iz porodilista je onako poprili€éno ubrzan, nesiguran,
pun sre¢e a i straha. Prilikom izlaska kuci potrebno
je da se beba smijesti u svoj dom, puno ljubavi

i topline su neizbjezni a servis mame i tate je
prisutan 24 h. To znaci da bebu okupamo, obradimo
pupak i na kraju slijedi hranjenje a to je dojenje,
koje ja uvijek rado preporuujem i savjetovanje
kako da roditelji prate parametre uspjeSnog dojenja.
Sita i suha beba spava i jede na zahtjev ili na 2-2,5.

Mnoge trudnice imaju strah od toga da necée
moéi da doje. Koliko je vazna edukacija i na koji
nacin je najlakse uspostaviti dojenje?

Potpuno ste u pravu, sve je viSe nedoumica i straha
da nece uspjeti, ali poslije educiranja i sluSanja
zdravstvenog profesionalca, a vjerujte da imam
odli¢ne rezultate i povratne informacije. Edukacija
prije poroda i prvih sedam dana poslije poroda

su od velike vaZznosti. Mame moraju nauditi da
prate parametre uspjednog dojenja a to su mokre
pelene i tjelesna teZina bebe. Ima tu jo§ mnogo
simptoma koje pratimo ali moram napomenuti da je
za uspjesno dojenje i od velike vaznosti podrska
supruznika i uku¢ana koji pomazu mami. Opet
napominjem da dojenje ne moZzemo generalizirati,
nije isto kod svake mame, svaka beba je individua,
svaka dojka je drugacija ali re€enica koju UVIJEK
koristim na mojim edukacijama jeste ,,DOJI DA BI
DOJILA". Da pojasnim, beba je glavni proizvodacé
majc¢inog mlijeka i jedino dojenjem ¢emo napraviti
rudnik mlijeka i uz to pratimo parametre uspjeSnog
dojenja i uspjeli smo.

T e ~5ia

Za kraj imate li neki savjet za trudnice?

Klju€ uspjeha za prve dane sa bebom kugi i
dojenje je edukacija, posjecivanje edukacija kojih
zaista ima u naSem gradu i sluSanje rijeci struke.
Podrska okoline je bitna, to sam ve¢ napomenula
a posebno partnera. Znaci, mame moraju nauditi
kako izabrati kozmetiku, pravilne smjernice o
kupanju i njezi pupka, temperaturi sobe u kojoj
beba boravi, temperatura vode kojom se beba
kupa, koliko €esto kupati bebu a najbitnije nam je
dojenje. Postoje brojni izazovi u dojenju a mama
treba nauciti kako da pobijede izazove i da hrani
dijete jedinom super hranom a to je maj¢ino mlijeko
koje nema zamjenu. | za kraj majka se rada kad i
dijete a roditeljstvo se uci, sretno svim roditeljima
u najliepsoj ulozi na svijetu a to je biti MAMA i biti
TATA.

roditelj



Prolom voda

Za Zivot vazna

Jedinstvena
prirodno visokoalkalna voda,
blagotvorno djeluje na Vase
zdravlje i vitalnost, fldSirana

bez ikakvih tretmanai -

dodataka, kao na izvor ‘q tako
da omogudi prirodi d pruil

najveci doprinos!
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KAKO SIGURNO PUTOVATI
TOKOM LJETA?

Ne ostavljajte dijete samo u automobilu, kada izlazite obaviti nesto

vake godine brojni turisti iz cijele Bosne
i Hercegovine kre¢u na putovanja tj. na
godiSnje odmore. Putnici na godiSnje
odmore su i mala djeca te stoga je vazno
obratiti ve¢u paznju o boravku djeteta
u autu tokom putovanja. Kada putovati
i na sSto je potrebno obratiti ve€u paznju za ¢asopis
Roditelj piSe Dijana Masli¢, savjetnica za noSenje i
savjetnica za autosjedalice

Dolazak toplijih dana i ljeta je idealno vrijeme da se
podsjetimo na par jako vaznih stvari, kada je u pitanju
vozZnja u automobilu, bez obzira na duzinu puta i
vrijeme trajanja.

Prethodnih godina, na Zalost, bili smo svjedoci
nekoliko tragedija u nasoj zemlji i okruZenju, kada

su djeca preminula od vrucine, ostavljena sama u
automobilu. U SAD-u Cak 38 djece godisnje izgubi

Dijana Maslic je diplomirana ekonomistica, zivot na taj nacin. Nekada ih roditelji ostave svjesno,
savjetnica za noSenje i savjetnica za auto uvjereni da ¢e se vratiti za par minuta, nekada djeca
sjedalice. Dijana je supruga i majka te je sama udu u parkiran automobil i ne mogu izaéi sami,
voditeljica prodaje u kompaniji Intus pharma a nekada se deSava da djeca bivaju zaboravljena u



automobilu... Psiholozi Sirom svijeta su ujedinjeni

u potvrdi da se zaboravljanje djeteta u vozilu moze
desiti svakome, jednako bogatim i siromasnim,
muskarcima i Zenama, visoko obrazovanima i
marginalni pismenim...

Medutim, veci problem su osobe koje svjesno
ostavljaju dijete u automobilu, ,samo 5 minuta®,
dok odu u prodavnicu i sli€¢no. Pojam o vremenu se
gubi vrlo brzo, i tih 5 minuta esto bude 30.

Prvo i najbitnije pravilo sigurnog putovanja tokom
lieta je - NIKADA NE OSTAVLJAJTE DIJETE
SAMO U AUTOMOBILU!

Ni na minutu.

Cinjenice:

*  Temperatura u parkiranom automobilu jako
brzo raste, u roku par minuta. Pri vanjskoj
temperaturi, od 32°C, temperatura u
automobilu nakon 10 minuta dostize 43°C, a
nakon 30 minuta cak 51°C.

* Cak i pri nesto otvorenom prozoru, kako &esto
vidimo, nije moguce da se zrak u automobilu
ne nastavi zagrijavati velikom brzinom.

» Tijelo djeteta zagrijava se 3 do 5 puta brze
od tijela odrasle osobe! Taj rast temperature
i nemogu¢nost da se rashladi dovodi do
toplinskog udara.

* Toplinski udar moZe dovesti do oStecenja
vitalnih organa. Simptomi toplinskog udara:
povisena tjelesna temperatura (iznad 40°C),
crvena i vru¢a koza bez znojenja, muénina i
povracanje, gréevi, ubrzan rad srca i plitko i
ubrzano disanje, poremecaj i gubitak svijesti.

* Dijete koje pocinje imati simptome toplinskog
udara nije u stanju samo se otkopcati iz auto
sjedalice, niti je u stanju lupati na prozor i

dozvati nekoga, otvoriti prozor ili vrata! Bebe

ne trebam ni spominjati.
Ne ostavljajte dijete samo u automobilu, kada
izlazite obaviti nesto, NIKAD. Odvezivanje i
ponovno vezanje u autosjedalicu traje doslovno
manje od minute! Kljuéeve od automobila drzite na
sigurnom, zaklju€ajte vozilo, kako djeca tokom igre
sama ne bi usla i slu€ajno ostala tamo.
Ukoliko vidite parkirano auto i dijete samo u autu
sacekajte, mahnite djetetu, pitajte ga da li je ok,
pokusSajte razgovarati s njim, razgledajte okolo da
vidite ima li roditelja u blizini. Ako nakon minutu
niko ne dode, zovite policiju. Upozorite ljude oko
sebe, podijelite informaciju.

1. Redovno provjeravajte svoje dijete tokom
voznje, da imaju dovoljno svjezeg zraka i da

se redovno osvjezavaju i hidriraju. Ukoliko je
organizam dovoljno hidriran, lakSe ¢e regulirati
tjelesnu temperaturu.

2. Zastitite glavu i tijelo djeteta od direktne
izlozenosti suncu: zastita na prozorima.

3. Obucite im laganu odjeéu, pripremite rezervnu
da ih presvucete kada pravite pauzu.

4. Ukoliko ¢e automobil biti parkiran duze
vremena, na direkthom suncu, prekrijte auto
sjedalicu svijetlom tkaninom, koja ¢e sprijeciti da
se presvlaka i kop€e auto sjedalice pregriju. Prije
nego stavite dijete u auto sjedalicu, svakako rukom
provjerite da nije prevruca.

Prenesite ove savjete svojim prijateljima, porodici,
podijelite na drustvenim mrezama. Samo tako
mozemo sprijeciti joS tragedija. Nikada ne
ostavljajte dijete samo u automobilu!
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FORCAPIL® kapsule su Pomaze stimulaciju Jedinstvena formula
dodatak prehrani za rasta kose nakon Forcapil-a kombinuje:
sve one koji Zele gubitka kose zbog Vitamine B kompleksa
poboljati zdravlje kose stresa i umora, (B5; B6; B8 i B9)
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nedostatka vitamina, «Cink

pretjeranog sebuma. -Ami_rml-_cisgli‘ne_:
metionin 1 cistin

@ Za leprsavost i
sjaj kose
&f Za jacanje noktiju

91% ispitanika je bilo zadovoljno sa
poboljéanjemn jacine kose nakon 3 mjeseca
upotrebe FORCAPIL® kapsula.
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