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Elvira Dreznjak
mr. komunikologije
Glavna i odgovorna urednica

Dragi roditelji,

Nas prvi broj ¢asopisa ugledao je svjetlo dana 2011 godine. Od tada, pa sve do
danas nastojimo roditeljima u BiH, ali i Sire olak$ati brigu o njihovim najmladima
i najmilijima, rijesiti nedoumice i pomoci sa stru¢nim i blagovremenim savjetima.
Rastemo zajedno sa Vasim maliSanima, razvijamo se, igramo, pjevamo i druzimo
se svih ovih godina. Zajedno sa ovim €asopisom odgojeno je mnogo zdrave i
divne djece. Pros8li smo s Vama kroz planiranje i samu trudnocu, porod, te kasnije
i brigu o VaSem novorodencetu. Ispratili smo djecu u vrti¢ i Skolu, te ih pripremali
za nova poglavlja u njihovom Zivotu. Prosli smo zajedno pelenski osip i prehlade,
radost prvih zubica i prve rijeci. To 8to postojimo veé duzi niz godina, ali i nasa
saradnja sa mnogim respektabilnim bh. imenima iz svijeta medicine, zasigurno
govori o kvaliteti koju nudimo kroz svoj €asopis. NasSa zajednica na drustvenim
mrezama broji viSe od 25 000 mama i tata, koje svakodnevno informiSemo o
svim novitetima, te dijelimo savjete stru¢njaka i razmjenjujemo iskustva. A sve to
u cilju uspjeSnog odgoja Vase djece. ViSe od Sest godina oragnizujemo susrete
mama, trudnica i dojilja, konferencije na kojima razgovaramo, razmjenjujemo
misljenja i iskustva, ali i sluSamo eminentne predavace i doktore koji su tu da
Vam pomognu u periodu trudnoce, poroda i brige o djetetu. Prijavite se na nase
konferencije koje radimo za Vas. U¢eS¢e je besplatno. Radujemo se $to ¢emo i
dalje rasti zajedno.

Hvala Vam na podraci.
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SADRZA]

Dr. sc. Lana Leki¢: Nijedna titula me
nije promijenila onoliko koliko su me
promijenila moja djeca

Rana intervencija kao kljuc
razvoja djece

Treci krajnik kod djece - kada je
potrebna operacija, a kada nije

Mr.med.sci.dr Aida Dervisevic-Haseci¢, specijalista otorinolaringologije sa hirurgijom glave i vrata

Rani razvoj djeteta: Zasto je vazno
reagovati na vrijeme?

Natasa Dobri¢ magistrica specijalne edukacije i rehabilitacije, defektolog
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Intervju: Dr. sc. Lana Leki¢, mr. ph. spec.

Dr. sc. Lana Lekic: Nijedna titula me
nije promijenila onoliko koliko su me
promijenila moja djeca

O akademskoj karijeri, izazovima roditeljstva
i vaznosti intuicije: Zasto medicina nije samo
algoritam, nego i strah, nada i povjerenje.

za uspjeSne akademske karijere, brojnih
nau¢nih radova, univerzitetskog angazmana
i dugogodisnjeg iskustva u farmaceutskoj

industriji krije se zena koja vjeruje da su znanje,
empatija i kontinuirano ucenje temelj savremene
zdravstvene zastite. Dr. sc. Lana Leki¢, mr. ph.
spec., doktorica farmaceutskih nauka, univerzitetska
profesorica i autorica stru¢nih publikacija, godinama
uspjesno povezuje nauku i praksu, a posebno se

posvetila istrazivanju mikrobioma, racionalnoj primjeni
lijekova i edukaciji zdravstvenih radnika i javnosti.

U razgovoru za na$ cCasopis govori o svom
profesionalnom putu, ulozi maj€instva u oblikovanju
njenog pristupa pacijentima, vaznosti naucno
utemeljenih informacija u vremenu dezinformacija, ali
i o tome kako male svakodnevne navike mogu imati
veliki utjecaj na zdravlje cijele porodice.

roditelj
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LANA: Ovo je vjerovatno jedino
pitanje na koje nikada ne moram
razmiSljati prije nego odgovorim.
Jesam profesorica. Magistra sam
farmacije. Doktorica farmaceutskih
nauka. Nauka je obiljezila moj

profesionalni zivot. Imala
sam privilegiju predavati
generacijama studenata,
uéestvovati u nauénim
istrazivanjima, objavljivati
radove, razvijati vlastite
projekte i posljednjih godina

intenzivno istrazivati podrucje
mikrobioma, koje smatram
jednom od  najuzbudljiviji
oblasti savremene medicine.
Svako od tih iskustava oblikovalo
me kao strunjaka i na njima sam
iskreno zahvalna.

Ali nijedna titula me nije promijenila
onoliko koliko su me promijenila
moja djeca. Majcinstvo vas ogoli.
Nauci vas koliko malo zapravo
mozete kontrolisati i koliko je
ljubav Cesto jata od svakog
znanja koje ste godinama sticali.
Sjeéam se trenutaka kada sam
kao farmaceut znala ta¢no sta pise
u smjernicama, a kao majka cijelu
no¢ sjedila pored kreveta djeteta
i posmatrala svaki njegov udah.
Tada shvatite da medicina nije
samo algoritam. Medicina je i strah,
i nada, i povjerenje. Mislim da sam
upravo zahvaljuju¢i majcinstvu
postala bolji zdravstveni radnik.
Danas, kada mi u ordinaciju dode
majka s djetetom koje mjesecima
ima atopijski dermatitis, ponavljane
infekcije ili probavne tegobe, ja
ne vidim samo dijagnozu. Vidim
sebe prije mnogo godina. Vidim
zenu koja Zeli da joj neko objasni,
a ne samo propise terapiju. Zeli
da je sasluSa, da joj vrati osjecaj
sigurnosti i da joj kaze da nije
sama. Mozda upravo zato toliko
govorim o mikrobiomu. Kada

jednom poé&nete razumijevati koliko
se temelji zdravlja postavljaju joS u
trudnodéi, tokom poroda, dojenja i
prvih godina Zivota, viSe nikada ne
moZete posmatrati zdravlje na isti
nacin. Shvatite da prevencija nije
nesto Sto pocinje u Cetrdesetoj ili
pedesetoj godini. Ona pocinje u
narugju jedne majke. Cesto me
pitaju koja mi je najdraza titula.
Uvijek kaZem isto. Sve ono Sto
sam postigla u akademskom
Zivotu mogu jednog dana
prestati raditi. Ne€u uvijek drzati
predavanja, voditi istrazivanja ili
pisati nau¢ne radove. Ali mama
¢u biti dok god Zivim. | vjerujem
da je upravo ta uloga ucinila
sve ostale moje uloge boljim.

Mislim da sam
upravo zahvaljujudi
majc¢instvu postala

bolji zdravstveni
radnik. Danas, kada

mi u ordinaciju

dode majka s
djetetom koje
mjesecima ima
atopijski dermatitis,
ponavljane infekcije
ili probavne tegobe,
ja ne vidim samo
dijagnozu. Vidim
sebe prije mnogo
godina. Vidim Zenu
koja Zeli da joj neko
objasni, a ne samo
propise terapiju.
Zeli da je saslusa,
da joj vrati osjecaj
sigurnosti i da joj
kaze da nije sama.

LANA: Kada danas pogledam
svoj profesionalni put, ne vidim
ga kao niz diploma, ftitula ili
funkcija. Vidim ga kao jedno veliko
putovanje vodeno radoznalo$cu.
Mislim da je upravo radoznalost
osobina koja me prati od prvog
dana studija i koja me nikada nije
napustila. Farmaciju nisam upisala
zato Sto sam Zeljela sigurnu
profesiju. Privukla me zato $to sam
zeljela razumjeti zivot. Oduvijek
me fasciniralo kako je mogucée da
jedan mali molekul promijeni tok
bolesti, ali jo§ viSe me zanimalo
zasto ista terapija kod jednog
Covjeka daje izvanredan rezultat,
a kod drugog gotovo nikakav. Ta
pitanja su me vodila kroz studij,
magistraturu, doktorat i kasnije
kroz akademsku karijeru.

Univerzitet mi je dao znanje, ali
me nauka naucila poniznosti.
Sto viSe istrazujete, sve jasnije
vidite koliko toga jo§ ne znamo.
Upravo zato nikada nisam Zeljela
ostati zatvorena u ucionici ili
laboratoriji. Uvijek sam osjeéala
da znanje mora Zivjeti medu
ljudima. MoZda je upravo zato
moj profesionalni put krenuo u
pomalo neuobiCajenom smjeru.
Dok sam predavala studentima,
istovremeno sam svakodnevno
razgovarala s pacijentima. Dok
sam (Citala najnovije naucéne
radove, sluSala sam njihove Zivotne
price. Vrlo brzo sam shvatila da se
te dvije strane medicine savrdeno
nadopunjuju. Studenti vas tjeraju
da stalno udite jer vas uvijek iznova
podsjec¢aju da morate biti u korak
s naukom. Pacijenti vas, s druge
strane, nau€e da nijedna studija
nema smisla ako ne uspijete
njome pomoci Covjeku koji sjedi



preko puta vas. Posljednjih godina
upravo me to dovelo do intenzivnog
istraZivanja crijevnog mikrobioma.
U njemu sam prona8la ono §to
sam godinama trazila podrudje
medicine  koje ne posmatra
Covjeka kroz jedan organ ili jednu
dijagnozu, nego kao cjelinu. Danas
znamo da mikrobiom udestvuje u
regulaciji imuniteta, metabolizma,
hormonalne ravnoteze i
komunikaciji izmedu crijeva i
mozga. Kada to shvatite, pocnete
drugacije gledati gotovo svaku
bolest. Posebno sam ponosna
8to smo kroz vlastita kliniCka
istrazivanja imali priliku pratiti
vise od Ccetiri stotine pacijenata
i ono Sto smo godinama C¢itali u
svjetskoj literaturi potvrdivati u
nadem okruzenju. To je za mene
bio trenutak kada nauka prestaje
biti teorija i postaje neSto $Sto
mijenja svakodnevni Zivot ljudi.

Naravno, godilo mi je kada su
moj rad prepoznale kolege i kada
sam dobila priznanja Univerziteta
u Sarajevu za naucnoistrazivacki
doprinos. Takva priznanja nose
posebnu teZinu jer dolaze od
akademske zajednice kojoj sam
posvetila veliki dio svog Zivota.
Ali iskreno, ona nikada nisu bila
moj cili. Najve¢a nagrada uvijek
mi je bila kada nakon nekoliko
mjeseci rada pacijent kaze:
"Prvi put imam osje¢aj da me
neko saslusao."” Ili kada mi
student nakon diplomiranja po3alje
poruku da je upravo zbog jednog
predavanja odlu€io krenuti putem
istrazivanja. Tada shvatim da se
pravi uspjeh ne mijeri titulama.
Mijeri se ljudima koje ste uspjeli
inspirisati da drugadije razmisljaju.
| vjerujem da je to jedino nasljede
koje zaista vrijedi ostaviti iza sebe.

LANA: Mislim da je svako
mjesto na kojem ucite zapravo
ogledalo u kojem malo bolje

—

X
e

il s

-
‘.
s =

= ]
e
i

e

e
|.E-!'-'._-¢3""F" : :'. -3

roditelj



10

upoznate sebe. Naravno da sam tokom 3Skolovanja
i struénih usavrdavanja upoznala razliite sisteme
rada, drugacije pristupe istraZivanju i organizaciji
zdravstvene zastite. Naucila sam koliko su disciplina,
metodologija i kriticko razmiSljanje vazni u nauci.
Ali ono Sto sam mozda ponijela kao najveéu
vrijednost nije bila nijedna metoda ni tehnologija.
Ponijela sam nacin razmisljanja. U ozbiljnim nau¢nim
centrima niko vas ne uci da napamet prihvatate ono
Sto piSe u knijizi. Naprotiv. U&e vas da postavljate
pitanja. Da sumnjate. Da traZite dokaze. Da budete
dovoljno hrabri promijeniti misljenje kada se pojave
novi naucni podaci. Mislim da je upravo to sustina
medicine. Ona nije staticha. Ona se mijenja svakoga
dana.

Ono sto smo smatrali apsolutnom istinom prije
deset ili petnhaest godina danas ¢esto dobije
potpuno novo objasnjenje. Upravo je mikrobiom
najbolji primjer za to. Nekada smo bakterije
posmatrali gotovo iskljuivo kao uzro€nike bolesti.
Danas znamo da bez njih ne bismo mogli normalno
funkcionisati. Danas govorimo o milijardama
mikroorganizama koji uéestvuju u regulaciji imuniteta,
metabolizma, hormonske ravnoteze, pa d&ak i
komunikaciji izmedu crijeva i mozga. To je promijenilo
nac¢in na koji posmatramo Covjeka. Ali postoji jos
nesto Sto sam naudila.

Svijet ima vrhunske nauénike. Bosna i
Hercegovina ima vrhunske ljude.

Uvijek sam vjerovala da naSe znanje ne smije ostati
u inostranstvu. Imala sam potrebu vratiti se i poku$ati
ono &to sam naudila primijeniti ovdje, medu nasim
ljudima, u naSem zdravstvenom sistemu. Jer pacijent
iz Sarajeva, Tuzle ili Bihaca jednako zasluzuje
savremenu medicinu kao i pacijent u Londonu
ili Be€u. Mozda je upravo iz te Zelje nastala
i moja potreba da se bavim edukacijom. Da
predajem studentima. Da drzim predavanja
liekarima i farmaceutima. Da piSem struéne
tekstove, ali i da razgovaram s ljudima
koji nemaju medicinsko obrazovanje. Jer
nauka koja ostane zatvorena izmedu korica
Casopisa nikada nece promijeniti niciji
Zivot. Tek kada je prevedemo
na jezik koji ljudi razumiju, ona
dobije svoju pravu vrijednost.
Mislim da je to najvaznij
lekcija koju sam donije
svakog svog putova

LANA: Volim reé¢i da su moja djeca moji najveci
ucitelji. Mozda ¢e to zvucati neobiCno kada dolazi
od univerzitetske profesorice, ali iskreno vjerujem
da sam neke od najvaznijih lekcija o zdravlju naucila
upravo kod kuce. Kada postanete majka, odjednom
viSe ne razmidljate samo kao struénjak. Razmisljate
srcem. Sje¢am se koliko puta sam, uprkos svom
znanju, noc¢u prilazila djecijem krevetu samo da
provjerim diSe li mirno. Taj osje¢aj poznaje svaka
majka na svijetu i tada shvatite da vas nijedna diploma
ne moze zastititi od roditeljskog straha. Upravo zbog
toga danas mnogo bolje razumijem svoje pacijente.

Kada mi majka dovede dijete zbog atopijskog
dermatitisa, ponavljanih upala uha ili probavnih
tegoba, ja ne vidim samo medicinski problem. Vidim
umornu porodicu. Vidim roditelje koji su pokusali
sve Sto su mogli. Vidim ljude kojima vide od terapije
treba neko ko ¢e im objasniti Sta se zapravo dogada.
Mislim da me maj€instvo naucilo necemu sto se
ne moze naudciti na fakultetu.

Sludanju.

Koliko god medicina napredovala, dobar razgovor
i dalje ostaje jedan od najvaznijih dijagnostickih
alata. Mozda upravo zato danas toliko govorim o
mikrobiomu. Kada proudavate prve godine Zivota,
shvatite koliko je fascinantno da se temelji
naseg imunoloskog sistema podcinju
graditi ve¢ tokom trudnoée, nacinom
poroda, dojenjem, ishranom i kontaktom

s okolinom. Roditelji ¢esto misle da

A\ zdravlje grade velikim odlukama, a
zapravo ga svakodnevno grade kroz
male navike koje se ponavljaju iz dana
u dan. To ne znaci da roditelji trebaju
Zivjeti u strahu. Naprotiv. Voljela bih da
iz ovog intervjua ponesu jednu poruku.
Ne postoji savrSen roditelj. Postoji
roditelj koji svaki dan pokusSava
nauciti nesto novo. Mislim

da je upravo to dovoljno.
Jer djeci nisu potrebni
savrseni roditelji. Potrebni
su im prisutni roditelji.



LANA: Mislim da je najveca
greSka kada pokusamo birati
izmedu intuicije i nauke, kao
da jedna iskljuCuje drugu. Ja
vjerujem da one mogu i trebaju
ici zajedno. Nauka nam daje
znanje. Ona nam pokazuje Sta
je dokazano, Sta djeluje i zbog
¢ega nesto preporucujemo ili ne
preporucujemo. Zahvaljuju¢i nauci
danas djeca odrastaju zdravija
nego ikada prije, imamo vakcine
koje su spasile milione Zivota,
antibiotike koji lijee infekcije koje
su nekada bile smrtonosne i sve
bolje razumijemo kako se razvija
djeciji imunoloski sistem.

Alionda postanete majka. | shvatite
da postoje trenuci koje nijedna
knjiga ne moze opisati. Koliko
puta sam u ordinaciji ¢ula majku
kako kaze: "Ne znam objasniti,
samo osje¢éam da nesto nije u
redu." | znate Sta? Vrlo cesto
je bila u pravu. Ne zato Sto je
postavila dijagnozu, nego zato
Sto majke najbolje poznaju svoje
dijete. One prve primijete kada
dijete viSe nije ono isto. Kada je
tiSe nego inace, kada slabije jede,
drugacije spava ili se jednostavno
ne ponasa kao uvijek.Intuicija je
dragocjena jer nas potakne da
obratimo paznju. Ali nauka nam
pomaze da donesemo ispravnu
odluku.

Zato roditeljima uvijek kazem
da svoju intuiciju nikada ne
ignorisu, ali ni da je ne pretvore
u strah. Danas, nazalost, zivimo
u vremenu u kojem je dovoljno
nekoliko minuta na internetu
da se svaka temperatura
pretvori u ozbiljnu dijagnozu.
Strah  nije dobar savjetnik.
Znanje jeste. Mozda upravo zato
posljednjih godina toliko govorim
0 mikrobiomu. Kada razumijete
kako se razvija djeciji organizam,
kako sazrijeva imunoloski sistem i
koliko prve godine Zivota ostavljaju

trag na zdravlje, poénete drugacije
gledati roditeljstvo. Ne kroz
zabrane i stalni strah, nego kroz
male svakodnevne odluke koje
dugoro¢no prave veliku razliku.

Mislim da je najljepSi osjecaj
kada kao roditelj uspijete
pronaéi ravnotezu. Da vjerujete
svom djetetu, sebi i nauci. Tek
tada roditeljstvo postane manje
optereéenje, a viSe jedno divno
putovanjeukojemiroditeljiodrastaju
zajedno sa svojom djecom.

LANA: Kada danas razmisljam
o roditeljstvu, ne sjecam se
velikih dogadaja. Ne sjeéam se
rodendana, Skolskih priredbi ili
fotografija koje stoje u porodi€nim
albumima. Najvise pamtim male
trenutke koje vjerovatno niko drugi
nije ni primijetio. Pamtim noéi kada
sam sjedila pored kreveta svoje
djece dok su imali temperaturu i
mislila kako bih dala sve da je mogu
preuzeti na sebe. Pamtim njihove
prve padove, prve neuspjehe, prve
strahove i prve velike pobjede.
Tada shvatite da roditeljstvo nije u
tome da djecu zaédtitite od svega.
To je nemogucée. Nas zadatak
je da ih nau¢imo kako da jednog
dana sami ustanu kada padnu.

Mislim da me upravo
roditeljstvo naucdilo koliko je
vazno graditi otpornost, ne
samo emocionalnu nego i onu
fizicku. Kao zdravstveni radnik
¢esto govorim da imunitet nije
nesSto Sto popravljamo kada
se razbolimo. On se gradi
godinama. Kroz ishranu, san,
kretanje, boravak u prirodi, odnose
koje njegujemo i mikrobiom koji se
razvija jo$ od najranijeg djetinjstva.
Zbog toga sam s vremenom
prestala teziti savrSenstvu. Djeci
nisu potrebni roditelji koji e uvijek
imati pravi odgovor. Potrebni su
im roditelji koji ¢e biti prisutni kada
odgovora nema. Ljubav je u tome
da dijete uvijek zna da ima mjesto
na kojem je sigurno. Ako sam u
Zivotu uspjela izgraditi upravo
takav dom, onda smatram da je to
moj najveci uspjeh.

roditelj

LANA: Mislim da dana$njim
roditelima nije najteZe odgajati
djecu. Najteze im je snaéi se
u moru informacija. Nikada u
historiji ¢ovjeCanstva nismo imali
vide dostupnog znanja. Ali isto
tako nikada nije bilo lakSe proSiriti
dezinformaciju. Kao profesorica
Cesto svojim studentima kazem da
nije problem kada ne&to ne znamo.
Problem nastaje kada prestanemo
postavljati pitanje odakle neka
informacija dolazi. Na drustvenim
mreZzama svi zvule uvjerljivo.
Nekada je dovoljno nekoliko lijepih
fotografija i samouvjeren nastup
da neko stekne hiljade pratitelja.
Ali medicina ne funkcioniSe na
osnovu uvjerenja. Ona funkcionise
na osnovu dokaza. Zato roditeljima
uvijek savjetujem da postave sebi
nekoliko jednostavnih pitanja.

Ko govori? Na osnovu &ega to
tvrdi?

Postoje li ozbiljna istraZivanja koja
to potvrduju? Da li je cilj edukacija
ili prodaja straha? NaZalost,
danas je strah postao jedan od
najprofitabilnijin  proizvoda na
internetu. Aroditelji su najosijetljivija
publika. Kada vam neko kaze da
radite nesto "jer ¢e u suprotnom
vase dijete..." gotovo je nemoguce
ostati ravnodus$an. Upravo zato
vjerujem da zdravstveni radnici
imaju veliku odgovornost da
komuniciraju jasno, iskreno i bez
senzacionalizma.

Ne moramo roditelje plasiti da
bi oni donijeli dobre odluke.
Mnogo je vaznije da ih nauc¢imo
kako da razumiju vlastito dijete.
| to je jedan od razloga zbog kojeg
toliko govorim o mikrobiomu. Ne
zato Sto Zelim da roditelji zapamte
nazive bakterija. Nego zato Sto
Zelim da razumiju koliko se zdravlje
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gradi svakodnevno — kroz ono $to
dijete jede, koliko spava, koliko
vremena provodi napolju, koliko
antibiotika prima i koliko poStujemo
prirodne procese razvoja njegovog
organizma.Znanje nikada ne bi
trebalo povecéavati strah. Pravo
znanje uvijek donosi mir.

LANA: Roditelji danas imaju
jednu veliku prednost u odnosu
na generacije prije nas informacije
su im dostupne gotovo u svakom
trenutku. Ali istovremeno, upravo
ta dostupnost informacija Cesto
postaje njihov najveci izazov. Kada
se dijete razboli, razumljivo je
da roditelj zeli pomoé¢i odmah.
To je prirodan instinkt. Medutim,
upravo tada najces¢e donosimo
odluke vodeni strahom, a ne
znanjem. Jedna od najvecéih
greSaka koju svakodnevno vidam
jeste uvjerenje da svaki simptom
mora odmah biti  "ugasen"
lijekom. Temperatura nije uvijek
neprijatelj. Kas3alj nije uvijek
nesto Sto treba zaustaviti. Proljev
nije uvijek bolest koju treba
odmah blokirati. NaSe tijelo ima
izvanredne mehanizme odbrane i
Cesto upravo simptom predstavlja
nacin na koji organizam poku$ava
rijeSiti problem. Naravno, postoje
situacije kada lijek treba dati
odmah i bez odlaganja. Upravo
zato je vazno da roditelji razumiju
razliku izmedu simptoma Kkoji
zahtijevaju hitnu reakciju i onih koji
traZze strpljenje i praéenje. Druga
velika greSka jeste samoinicijativno
uvodenje antibiotika ili insistiranje
da se antibiotik propiSe "za svaki
sluc¢aj". Kao farmaceut i profesor
mogu potpuno razumijeti roditeljski
strah. Ali kao neko ko se godinama
bavi mikrobiomom, jednako tako
znam koliko svaka nepotrebna
antibiotska terapija moze
promijeniti  osjetljivu  ravnotezu
crijevne flore, posebno u prvim
godinama Zivota.

Danas znamo da se upravo
u ranom djetinjstvu oblikuje

mikrobiom koji ¢e pratiti Covjeka
godinama. Svaki antibiotik koji je
zaista potreban moze spasiti zZivot
i to nikada ne smijemo dovoditi
u pitanje. Ali svaki antibiotik koji
nije bio potreban ostavlja trag
koji organizam mora ponovo
nadoknaditi. Zbog toga roditeljima
uvijek govorim da cilj nije lijeciti to
viSe, nego lijeciti $to pametnije.

Nekada je najbolja terapija
upravo ona koju nismo dali bez
razloga.

LANA: Mislim da kuéna apoteka
nije mjesto na kojem skupljamo
lijekove "za svaki slu¢aj". Ona bi
trebala biti mjesto koje nam daje
sigurnost da ¢emo u prvim satima
bolesti znati pravilno reagovati.
Svako domacinstvo trebalo bi imati
toplomijer, sredstvo za snizavanje
temperature prilagodeno uzrastu
djeteta, fizioloSki rastvor za nos,
preparat za oralnu rehidraciju kod
proljeva i povracanja, antiseptik
za manje povrede, sterilne gaze,
flastere i osnovni pribor za obradu
rana. Ali ono $to bih posebno
naglasila jeste da u ku¢noj apoteci
ne bi smijela postojati "zaliha
antibiotika". To je navika koju
joS uvijek Cesto vidamo i koja
moze imati ozbiljne posljedice.

Posljednjihgodinamnogogovorimo
i 0 vaznosti o€uvanja mikrobioma,
posebno kod djece. Roditelji
Cesto razmisljaju o lijekovima tek
kada se dijete razboli, a mnogo
riede o tome kako svakodnevnim
navikama mogu graditi njegovo
zdravlje. Kvalitetna ishrana bogata
vlaknima, dovoljno sna, boravak
u prirodi, fizicka aktivhost i
racionalna primjena lijekova Cesto
imaju mnogo veéi uticaj nego
Sto mislimo. Ne postoji ¢arobna
bocica u ku¢noj apoteci koja moze
zamijeniti zdrave Zivotne navike.
| to je mozda najvaznija poruka.
Uvijek kaZzem roditeljima da ne
pokusavaju imati lijek za svaku
mogucu bolest. Mnogo je vaznije

roditelj

da znaju prepoznati kada mogu
pomodi djetetu kod kuée, a kada je
vrijeme da potraze stru¢nu pomo¢.
Znanje je uvijek najvrijedniji lijek
koji mozemo imati u kuéi.

LANA: Mislim da je racionalna

primjena lijekova jedno od
najvaznijih  pitanja savremene
medicine, a istovremeno tema
o kojoj joS uviek premalo

razgovaramo. Kao farmaceut Cesto
kazem da ne postoji bezazlen
lijek. Postoji samo lijek koji je
pravilno ili nepravilno primijenjen.
Antibiotici su vjerovatno najveci
primjer za to. Zahvaljuju¢i njima
danas lije¢imo infekcije koje su
prije samo nekoliko decenija bile
smrtonosne. Zbog toga ih nikada
ne treba demonizirati. Ali ih isto
tako ne smijemo Koristiti kada za
njih ne postoji jasan medicinski
razlog. Svaki put kada nepotrebno
uzmemo antibiotik, ne uti¢emo
samo na bakteriju zbog koje
smo ga uzeli. Mijenjamo i vlastiti
mikrobiom. To znadi da mijenjamo
zajednicu mikroorganizama koja
uCestvuje u razvoju imunoloSkog
sistema, metabolizmu, zastiti od
patogenih bakterija i mnogim
drugim procesima koje tek
pocinjemorazumijevati. Posljednjih
desetak godina upravo je nauka
o mikrobiomu pokazala koliko je
odgovorno propisivanje antibiotika
vazno, posebno kod djece. To ne
znac¢i da ih trebamo izbjegavati
kada su potrebni. Naprotiv. Pravi
antibiotik, u pravoj dozi i u pravo
vrijeme spasava zivot.

Ali jednako je vazno znati kada
antibiotik nece pomoci. Nazalost,
roditelji c¢esto oc&ekuju recept
kao potvrdu da je pregled bio
"uspjeSan”. Mislim da moramo
promijeniti taj nacin razmi$ljanja.
Dobar ljekar nije onaj koji uvijek
propiSe lijek. Dobar ljekar je onaj
koji zna kada lijek nije potreban.



| mozda je upravo to najveca poruka racionalne
farmakoterapije. Manje lijekova ne znaci manje
brige. Vrlo Cesto znadi viSe medicine.

¥ Roditelj:
Mnoge zene
Vas dozivljavaju
kao inspiraciju.

¥ Roditelj: Na drustvenim (f, " | K
P Sta za Vas znadi

mrezama svakodnevno dijelite s
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LANA: Iskreno, ne vjerujem u savrsen balans. Postoje
dani kada porodica dobije viS§e mene, postoje dani
kada posao trazi vise vremena. Vazno mi je da ono
Sto radim uvijek radim potpuno prisutna. Nauéila sam
da nije problem imati mnogo obaveza. Problem je
kada zaboravimo zbog ¢ega ih radimo. Porodica
mi je uvijek bila mjesto na kojem se vraéam sebi.
Upravo zbog njih svaki profesionalni uspjeh ima
smisao.

LANA: Naravno. Mislim da svaka Zzena barem jednom
osjeti taj pritisak. Godinama sam mislila da moram sve
sti¢i, svima biti dostupna i nigdje ne pogrijesiti. Danas
znam da je to nemoguce. Ne trudim se biti savrSena.
Trudim se biti prisutna. Mislim da je to mnogo vaznije.
Djeca nece pamtiti koliko ste mailova poslali niti koliko
ste sastanaka imali. Pamtit ¢e jeste li ih sluSali kada
su vas trebali.

LANA: Dugo sam mislila da je vrijeme za sebe
luksuz. Danas znam da je potreba. Zena koja
je potpuno iscrpljena ne moze biti oslonac ni
porodici ni poslu. Zato nastojim pronacdi trenutke
u kojima usporim, proCitam dobru knjigu, provedem

vrijeme u prirodi ili jednostavno budem sa svojom
porodicom. Kao sto brinemo o mikrobiomu pravilnom
ishranom i snom, jednako moramo njegovati i vlastiti
unutrasnji mir. Zdravlje nije samo odsustvo bolesti.
Zdravlje je osjec¢aj da zivimo u ravnotezi.

LANA: SluSajte svoje dijete viSe nego internet.
Nijedna objava ne poznaje vasSe dijete onako kako
ga poznajete vi. Posmatrajte ga, razgovarajte s njim i
gradite zdrave navike mnogo prije nego sto se pojavi
bolest. Najbolja prevencija ne nalazi se u kutiji
lijekova. Nalazi se u svakodnevnim odlukama u
kvalitetnoj ishrani, dovoljno sna, kretanju, vremenu
provedenom zajedno i oCuvanju zdravog mikrobioma
od najranijih dana zivota.

LANA: Sve to zajedno. Nauka me inspiriSe da
ne prestanem ugiti. Studenti me podsjecaju koliko
je vazno prenositi znanje. Porodica mi daje snagu
da nastavim kada je teSko. Ali ono §to me najviSe
pokrece jesu ljudi. Kada mi pacijent kaze da se
nakon godina borbe ponovo osjeé¢a dobro ili
kada mi mlada kolegica napiSe da je zbog mog
predavanja odluéila ostati u nauci, tada shvatim
da nas posao nije samo lije€iti ili predavati. Nas
posao je ostaviti trag.

LANA: Voljela bih da svaka mama zna da nije sama.
Sve smo barem jednom lezale budne pitajuci se jesmo
li donijele pravu odluku. Jesmo li mogle viSe. Jesmo
li nesto propustile. Ali djeci nisu potrebne savrSene
majke. Potrebne su im majke koje ih vole, koje ih
grle, koje ih saslusaju i koje svaki dan pokusavaju
biti malo bolje nego ju€er. Budite njezne prema
sebi.Jer dijete koje odrasta uz majku koja zna voljeti
i sebe, uéi najvazniju lekciju da je briga o vlastitom
zdravlju i sreci dio ljubavi prema porodici.

I mozZda bih cijeli ovaj razgovor zavrSila jednom mislju
koja me prati kroz Zivot:

Budite znatizeljni prema svom tijelu, njezni prema
sebi i nikada nemojte izgubiti vjeru da male,
svakodnevne odluke mogu promijeniti zdravije
cijele porodice.
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duo Zna $ta buduca

PreMama™" =

'3:(:)t.u::tr'et‘mlnc:m

aktivna folna kiselina

ZA TRUDNICE,
DOJILJE | ZENE KOJE
PLANIRAJU TRUDNOCU do S

11 vitamina

10 minerala &

2 omega 3 masne Riseline
- - / ‘r

PreMamad““

Docatok srohm:

;| ZA TRUDNICE, DOILIE | 2ene
KOJE PLANIRAIIT I?J,, WO

11 vitamina
10 minerala

Al x"\ '.Ountrel‘chc‘

s

0 tabieta

mmf'h
Meto m‘-ﬂ-ﬁ'-'rsg




16

ChildLife probiotik sa kolostrumom -
podrska djecijem imunitetu
i zdravlju probave

riga o zdravlju djece pocinje od najranijih

dana Zivota i podrazumijeva mnogo vise

od prevencije bolesti. Zdrave Zivotne

navike koje usvajamo od najranijeg

uzrasta postavljaju temelje za pravilan

rast, razvoj i opée blagostanje tokom
cijelog Zivota. UravnoteZena prehrana bogata voc¢em,
povréem i drugim vrijednim nutrijentima kljucni su
faktori koji doprinose oc€uvanju zdravlja i jacanju
prirodnih odbrambenih  sposobnosti organizma.
Posljednjih godina naucna istrazivanja sve vise
ukazuju na znacaj crijevne mikrobiote — sloZzenog
ekosistema milijardi korisnih mikroorganizama koji
nastanjuju probavni sistem.

Kod djece je odrzavanje ravnoteZe crijevne
mikrobiote posebno vazno jer se njihov imunoloski
sistem jo$ uvijek razvija. Na sastav mikrobiote mogu
uticati brojni faktori, uklju€ujuéi nagin poroda, ishranu
u najranijem periodu Zivota, uvodenje dohrane,
izloZzenost infekcijama, kao i primjena antibiotika.
Tokom odrastanja djeca se svakodnevno susrecu
s razli€itim izazovima iz okoline, narocito prilikom
polaska u vrti¢ ili Skolu, kada dolaze u kontakt s
veéim brojem vr3njaka i razli¢itim mikroorganizmima.
Upravo zbog toga probiotici priviate sve vecu paznju
roditelja i zdravstvenih struénjaka.

Probiotici su korisni mikroorganizmi koji, kada se
unose u odgovarajuéim koli¢inama, mogu doprinijeti
odrZavanju prirodne ravnoteZe crijevne flore. Njihova
uloga posebno dolazi do izraZaja u periodima kada
je mikrobiota naruSena, primjerice nakon antibiotske
terapije, tokom probavnih tegoba ili u situacijama
povecanog opterecenja organizma.

* ChildLife probiotik sa

kolostrumom — dvostruka podrska
ChildLife probiotik sa kolostrumom u prahu
kombinuje  prednosti  probiotickih  kultura i
kolostruma u jednom proizvodu. Ova kombinacija
pruza podrSku zdravlju crijeva, ali i prirodnim
odbrambenim mehanizmima organizma.

Kolostrum, poznat i kao ,,prvo majéino mlijeko“,
prirodno je bogat bioaktivnim sastojcima koji imaju
vaznu ulogu u razvoju imunoloskog sistema. U
kombinaciji sa probioticima, moze pomoci u o€uvanju
zdravog mikrobioloSskog okruZzenja u probavnom
traktu.

* Prednosti prakticnog oblika u
prahu

Jedna od prednosti ovog proizvoda je oblik u
prahu, koji omoguéava jednostavnu primjenu. Prah
se moze pomijeSati s vodom, sokom ili drugom
hladnom hranom i napicima, Sto roditeljima olakSava
ukljuivanje probiotika u svakodnevnu rutinu,
posebno kod djece koja ne vole gutati tablete ili
kapsule. Dodatna prednost proizvoda u prahu jeste
fleksibilnost doziranja i lakoéa primjene kod kuce, na
putovanju ili tokom boravka u vrti¢u i Skoli.

« Kada razmotriti primjenu
probiotika?

Probiotici mogu biti posebno korisni u periodima
kada je prirodna ravnoteza crijevne mikrobiote
narusena ili izlozena dodatnim izazovima. Roditelji
Cesto razmatraju njihovu primjenu tokom i nakon
antibiotske terapije, kada moze doé¢i do smanjenja
broja korisnih bakterija u crijevima, ali i u periodima
uCestalih probavnih tegoba, poput nadutosti,
nelagode u stomaku ili promjena u ritmu praznjenja
crijeva. Takoder, probiotici se Cesto koriste u vrijeme
sezonskih infekcija, prilikom polaska u vrti¢ ili Skolu,
kada su djeca izloZzena novim sredinama i veéem
broju kontakata, kao i tokom putovanja ili promjena u
svakodnevnim prehrambenim navikama.

* Dio svakodnevne brige o zdravlju
lako probiotici nisu zamjena za raznovrsnu i
uravnoteZenu prehranu, mogu biti vrijedan dodatak
svakodnevnoj brizi o zdravlju djece. ChildLife probiotik
sa kolostrumom u prahu predstavlja prakti€¢no rieSenje
za roditelje koji Zele podrzati zdravlje probavnog
sistema i imunitet svoje djece kroz paZljivo odabranu
kombinaciju korisnih sastojaka.

Prije primjene dodataka prehranikod djece preporucuje
se pridrZzavanje uputa proizvodaca te savjetovanje sa
pedijatrom ili zdravstvenim stru¢njakom, posebno
kod djece s postoje¢im zdravstvenim stanjima ili
alergijama.

¥ CHILDLIFE
- Nutrijenti za djecu!
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U Zenici uspjesno odrzana konferencija za
trudnice ,,Nase putovanje pocinje*

organizaciji kompanije Sfera d.o.o.
Mostar, portala i ¢asopisa Roditelj,
Poliklinike Epion Zenica i dr. Eme

Bajgori¢, u Zenici je 08.07.2026.
uspjesno odrzana konferencija
za  trudnice ,,Nase putovanje

pocinje“, koja je i ovoga puta okupila veliki broj
budu¢ih mama Zzeljnih struénih savjeta, korisnih
informacija i podrSke na putu ka roditeljstvu.

Konferencija je ponudila bogat edukativni program
kroz Kkoji su renomirani strunjaci iz oblasti
ginekologije, pedijatrije, farmacije i zdravstvene
njege govorili o temama koje prate trudnocu, porod i
prve mjesece Zivota bebe.

Program je otvorila dr. Ema Bajgoric¢, specijalizantica
ginekologije i akuSerstva, predavanjem ,Prvih 40
dana poslije porodaja — 8ta svaka mama treba da
zna?“, tokom kojeg je buduc¢im majkama priblizila
fiziCke i emocionalne promjene nakon poroda te
dala korisne savjete za oporavak i prilagodbu novoj
Zivotnoj ulozi.

O znacaju oCuvanja mati¢nih ¢elija i njihovoj ulozi u
savremenoj medicini govorila je Seada Jasarevig,
magistar farmacije i medicinski predstavnik kompanije
BioSave, kroz predavanje ,Mati¢ne celije — korak ka
bezbriznom djetinjstvu®, istiCu¢i mogucnosti koje ova
metoda pruza za buduce zdravlje djeteta.

roditelj



odrzala

Predavanje
je dr. Elma Smajlovi¢, specijalista pedijatrije i
subspecijalista pedijatrijske kardiologije iz Poliklinike
Epion, naglasavajuci vaznost prac¢enja rasta i razvoja
djeteta od najranijeg perioda te pravovremenog
prepoznavanja razvojnih potreba.

,Pravilan razvoj djeteta“

Nakon pauze, uéesnice su imale priliku poslusati
predavanje dr. Emine Huseinagi¢, specijalistice
pedijatrije, koja je govorila o temi ,D3 Kid kapi —
adekvatna dopuna D vitamina svakodnevnoj ishrani,
pojasnjavajuéi znacaj vitamina D za zdrav rast i
razvoj djece.

O jednom od najvaznijih aspekata ranog majcinstva
govorila je Indira Halilovié — Canéar, magistrica
zdravstvene njege i menadzmenta, kroz predavanje
,Dojenje“, pruzaju¢i buduéim mamama prakticne
savjete o pravilnom pocetku dojenja, moguéim
izazovima i nacinima njihove uspjesSne prevencije.

Konferenciju je zaklju€io prim. dr. Azur Jakic,

specijalistica djecije hirurgije, predavanjem ,Sigurna
zastita koze i sluznice bebe od prvog dana rodenja“,
istaknuvsi vaznost pravilne njege osjetljive djecije
koZe i odabira odgovarajuc¢ih preparata od samog
rodenja.

Pored struénih predavanja, trudnice su imale priliku
razgovarati sa predavacima, obici izlagacke Standove
partnera konferencije, upoznati se s proizvodima
i uslugama namijenjenim trudnicama i bebama te
ucestvovati u nagradnom izvlacenju vrijednih poklona
koje su obezbijedili sponzori dogadaja.

Konferencija ,Nase putovanje pocinje“ joS jednom je
potvrdila svoj zna€aj kao mjesto edukacije, podrske
i medusobnog povezivanja buduc¢ih roditelja sa
zdravstvenim stru¢njacima. Organizatori zahvaljuju
svim predavacCima, partnerima, sponzorima i
trudnicama na ukazanom povjerenju i uceScu,
uz zelju da se uskoro ponovo druze na narednim
konferencijama Sirom Bosne i Hercegovine.

roditelj
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Neugodni pratioci ljeta:

akutni proljev

« Kako lijeciti akutni proljev?

Akutni proljev (dijareja) se definira kao povecanje
broja ili volumena stolica, ili kao promjena njene
konzistencije u odnosu na uobi¢ajen nadin praznjenja
crijeva. Jedan je od naj¢es¢ih simptoma kod oboljenja
probavnog trakta. NajceSéi uzroCnici nastanka
akutnog proljeva su infektivni, u prvom redu virusi, ali
i bakterije i paraziti. Statistike govore da svaka osoba
tokom Zivota najmanje dva do tri puta dobije proljev.

lako se moZe javiti tokom cijele godine, akutni
proljev ipak se najéeSce javlja u ljetnom periodu.
Razlog za to je ¢eSc¢e konzumiranje sirove i termicki
neobradene hrane, putem koje se mogu prenijeti
uzrocnici proljeva, te lakSe razmnoZavanje uzroc¢nika
na viSim temperaturama pri nepravilnom skladistenju
namirnica.

Da biste smanjili mogucnost nastanka proljeva,
konzumirajte termicki obradenu hranu, izbjegavajte
konzumiranje sirovog mesa i jaja, a povrée i voce
dobro operite.

M2,
fapisue
e Loty

Enterofuryl STOP® — brzo,
efikasno i sigurno zaustavlja
akutni proljev

Enterofuryl  STOP® (nifuroksazid)  namijenjen
je lijeCenju akutnog proljeva infektivne prirode.
Enterofury STOP® brzo eliminira $tetne uzro¢nike
proljeva, a pri tome ne narusava normalnu mirkofloru
crijeva. Djeluje lokalno, u crijevima, te ne uzrokuje
sistemske nezeljene efekte.

U odnosu na probiotike koji se Cesto koriste u prevenciji
i/ili lijecenju akutnih proljeva, Enterofuryl STOP®
osigurava: dva puta brze djelovanje (<48 sati),
dva puta veéu efikasnost (maniji broj neformiranih
stolica), manji rizik od nastanka dehidracije (gubitka
teCnost) i dva puta krace trajanje proljeva, Sto ga
¢ini logi¢nim izborom u lije€enju akutnih proljeva.
Enterofuryl STOP® je namijenjen odraslim osobama i
djeci uzrasta od 15 i viSe godina, a dostupan je u svim
apotekama bez ljekarskog recepta.

roditelj
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Enterofuryl

STOP

SHIT HAPPENS

Upste poznata je stvar
Enterofuryl STOP
i Rehydrosol®

| techa stolica Ak e
moze biti kriva u Pisi!

Prije upotrebe pazljivo procitati uputstvo o lijeku.
Za obavijesti o indikacijama, mjerama opreza i nezeljenim
dejstvima lijeka posavjetujte se sa ljekarom ili farmaceutom.
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Rana intervencija kao kljuc razvoja djece

Razgovor s Denisom Sabanoviéem iz FIDUCIA centra o
motoriCkom razvoju, terapiji i ulozi porodice u rehabilitaciji djece.

Intervju: Denis Sabanovi¢, FIDUCIA — Centar za motori¢ki
razvoj i masazu djece iz Tuzle

Tuzli djeluje

FIDUCIA - Centar

za motoricki razvoj

i  masazu djece,

mjesto  posveceno

procjeni,  pracenju
i terapijskom radu s djecom koja
imaju neurorazvojna odstupanja
i  motoricke poteSkoce. Kroz
savremen i individualizovan
pristup, centar nastoji svakom
djetetu omoguéiti najbolji mogudi
razvojni potencijal, uz snaznu
podrsku porodici.

O vaznosti rane intervencije,
savremenih terapijskih metoda
i izazovima s kojima se roditelji
susreCu, razgovarali smo s
Denisom Sabanoviéem, koji kroz
svoj strucni rad u FIDUCIA centru
svakodnevno pomaZe djeci da
ostvare veci stepen samostalnosti,
sigurnosti i kvaliteta Zivota.

v Roditelj: Mozete

li nam predstaviti

rad FIDUCIA —

Centra za motoricki
razvoj i masazu

djece i usluge koje
pruzate najmladim
pacijentima?

DENIS: FIDUCIA — Centar za
motoriCki razvoj i masazu djece
iz Tuzle bavi se procjenom,
praéenjem i tretmanom djece s
neurorazvojnim odstupanjima,
motori¢kim poteSko¢ama i

razliCitim razvojnim sindromima.
Misija Centra je omoguciti svakom
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djetetu da ostvari svoj maksimalni
funkcionalni potencijal kroz
individualizovan pristup, stru¢an
terapijski rad i kontinuiranu
podrsku porodici.

U radu primjenjujem savremene
metode djecije  rehabilitacije,
s posebnim fokusom na DMI
terapijski pristup, za koji
posjedujem certifikat, kao
i individualno prilagodenu
kineziterapiju = prema uzrastu
i potrebama svakog djeteta.
Poseban naglasak stavljam na
ranu intervenciju, razvoj motorike,
posturalnu kontrolu, ravnotezu,
koordinaciju i povecanje
samostalnosti u svakodnevnim
aktivnostima.

Takoder, vazan segment mog
rada predstavlja edukacija
roditelja, jer vjerujem da najbolji
rezultati dolaze kroz zajednicki rad
terapeuta i porodice.

v Roditelj: Sta
podrazumijeva rad s
neurorizicnom djecom
| koji su najCesci
izazovi s kojima se
roditelji susrecu?
DENIS: Rad s neurorizi€hom

djecom  podrazumijeva  rano
prepoznavanje odstupanja
u motoriCkom i neuroloSkom
razvoju kod djece koja su imala
rizicnu trudnoCu, prijevremeni
porod, komplikacije pri porodu,
genetske faktore ili odredene
neuroloske dijagnoze.

Najveli izazov za roditelje Cesto
predstavlja osje¢aj straha i
neizvjesnosti nakon saznanja da
razvoj njihovog djeteta ne prati
oCekivani tok. Roditelji se Cesto
suoCavaju s preopterecenoscu
informacijama, razliitim
misljenjima i nesigurnoscéu

roditelj

kome vjerovati. Upravo zbog
toga smatram da je od izuzetne
vaznosti pruziti struénu podrsku,
jasne smjernice i osjeéaj sigurnosti
kako bi roditelji znali da nisu sami
u procesu rehabilitacije.

¥ Roditelj: Koliko

je rana dijagnostika
vazna kada govorimo
o motorickom razvoju
djece?

DENIS: Rana dijagnostika ima
presudan znacaj jer omogucéava
pravovremeno ukljucivanje djeteta
u terapijski proces u periodu kada
je nervni sistem najprilagodljiviji
i kada su mogucnosti za
napredak najvece. Sto se ranije
prepoznaju odstupanja u razvoju,
ve¢e su Sanse za unapredenje
funkcionalnih sposobnosti djeteta.
Pravovremena intervencija

moze znacajno uticati nakvalitet o 5

zivota, smanjiti posljedice
odredenih stanja te poboljSati
motoricke, posturalne i
funkcionalne sposobnosti.

¥ Roditelj: Kada
roditelji trebaju obratiti
paznju na moguce
znakove odstupanja

u razvoju bebe ili
djeteta?

DENIS: Roditelji trebaju obratiti
paznju ukoliko dijete kasni u
motoriCkim  fazama  razvoja,
pokazuje izrazenu mlitavost ili
ukoCenost, ne ostvaruje kontakt
oima, ne prati predmete
pogledom, asimetri¢no koristi tijelo
ili ima poteSko¢e pri okretanju,
sjedenju, puzanju ili hodanju.

Vazno je naglasiti da svako dijete
ima individualan tempo razvoja,
ali ukoliko postoje sumnje ili

odstupanja, preporucujem
struénu procjenu kako bi se
pravovremeno reagovalo i

pruzila adekvatna podrska.
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¥ Roditelj: Radite

s djecom koja imaju
dijagnoze poput
cerebralne paralize,
West sindroma |
razliCitih razvojnih
sindroma. Koliko je
individualan pristup
vazan u terapiji?
DENIS: Individualan pristup
predstavlja osnov uspjesne
rehabilitacije. Nijedno dijete nije
isto i svaka dijagnoza manifestuje
se drugadije, zbog Cega terapijski
plan mora biti prilagoden uzrastu,
funkcionalnim sposobnostima,

potrebama i potencijalima svakog
djeteta.

Kroz individualizovan  pristup
postavljaju se realni ciljevi, a
terapijski tretman kontinuirano
se prilagodava napretku djeteta.
Upravo takav pristup daje najbolje
rezultate u razvoju motorike,
povecanju samostalnosti i
unapredeniju kvaliteta zivota.

v Roditelj: Sta je
zapravo West sindrom
| Koji su prvi simptomi
koje roditelji najCesce
primijete?

DENIS: West sindrom je rijedak,
ali ozbiljan neuroloski poremecaj
koji se najCeS¢e javlja u ranom
dojenackom periodu, a karakteriSu
ga epileptini spazmi, zastoj ili
regresija razvoja te specificne
promjene na EEG nalazu.

Roditelji najéeS¢e primijete
kratke i ponavljajuce trzaje
tijela, naglo savijanje glave
i trupa, neobi¢ne pokrete
nakon budenja ili promjene u
ponasanju i razvoju djeteta.
Veoma je vazno da dijete Sto
prije pregledaju neuropedijatar
i dje€iji fizijatar kako bi se
pravovremeno zapocelo
lijecenje i rehabilitacija.

roditelj




¥ Roditelj: Kod

djece s cerebralnom
paralizom, koliko
kontinuirana
fizioterapija i
kineziterapija mogu
uticati na kvalitet
Zivota?

DENIS: Kontinuirana fizioterapija
i kineziterapija imaju izuzetno
vaznu ulogu u ocCuvanju i
unapredenju funkcionalnih
sposobnosti djece s cerebralnom
paralizom. Redovan terapijski
rad moze poboljSati pokretljivost,
ravnotezu, koordinaciju, posturu i
nivo samostalnosti djeteta.

Terapijski proces ne utiCe isklju€ivo
na fizicke sposobnosti, ve¢ i na
socijalizaciju, samopouzdanje i
aktivnije uklju€ivanje djeteta u
svakodnevne aktivnosti.

¥ Roditelj: Koliko
je vazna saradnja
terapeuta, roditelja
i ljekara u procesu

rehabilitacije djeteta?
DENIS: Saradnja terapeuta,
roditelia i ljekara predstavlja
temelj uspjedne rehabilitacije.
Najbolji rezultati postizu se kada
svi ucesnici imaju zajednicki
cili i kontinuirano razmjenjuju
informacije o napretku djeteta.

Roditelji provode najvise vremena
s djetetom i njihova ukljuéenost u
terapijski proces od ogromnog je
znacCaja. Kada postoji kvalitetna
komunikacija izmedu stru¢nog
tima i porodice, dijete dobija
efikasniju i kvalitetniju podrsku.

¥ Roditelj: Koje
deformitete kod djece
danas najCesSce
vidate i mogu li se
uspjesno korigovati
uz pravovremeni

tretman?
DENIS: U praksi se cesto
susrecem s deformitetima poput

ravnih stopala, nepravilnog
drzanja tijela, skolioze, kifoze,
lordoze, tortikolisa i razli€itih

posturalnih odstupanja.

Uz pravovremeno prepoznavanje

problema, adekvatan terapijski
pristup i redovno provodenje
vjezbi, veliki broj deformiteta

moze se znacajno korigovati ili
drzati pod kontrolom. Upravo zbog
toga preventivni pregledi i rana
intervencija imaju izuzetno vaznu
ulogu.

b b

Saradnja
terapeuta,
roditelja
iljekara
predstavlja
temelj uspjesne
rehabilitacije.

roditelj

¥ Roditelj: Koliko
savremene metode
terapije danas
mogu pomoci

djeci da ostvare
bolju pokretljivost i

samostalnost?

DENIS: Savremene metode
terapije znacajno su unaprijedile
mogucnosti rehabilitacije djece.
Kombinacijom razlicitih terapijskih
pristupa moguée je unaprijediti
motoriCke funkcije, koordinaciju
pokreta, stabilnost i funkcionalnu
nezavisnost djeteta.

U svom radu nastojim pratiti
savremene pristupe rehabilitaciji
i kontinuirano se  stru¢no
usavrSavati. U narednom periodu
planiram dodatnu edukaciju iz
oblasti TENS stimulacije s ciljem
proSirenja terapijskih moguénosti

i pruzanja joS kvalitetnijeg,
savremenog i individualno
prilagodenog pristupa svakom
djetetu.
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¥ Roditelj: Roditelji Cesto

osjecCaju strah i nesigurnost nakon
postavljanja dijagnoze. Kako im
pristupate i pruzate podrsku?
DENIS: Roditeljima je u tim trenucima najpotrebnije
razumijevanje, podrSka i iskrena komunikacija.
Vazno mi je sasluSati njihove strahove, objasniti

stanje djeteta na jasan i stru¢an nacin te pruziti realne
smjernice za naredne korake.

Trudim se da roditelji budu aktivni u€esnici terapijskog
procesa, jer kada razumiju ciljeve terapije i nacin rada,
osjecajuvecusigurnostipovjerenje. Emotivnapodrska
porodici jednako je vazna kao i sam terapijski tretman.

¥ Roditelj: Koliko je vazno da
roditelji i kod kuc¢e nastave raditi
vjezbe i pridrzavati se preporuka
terapeuta?

DENIS: Ku¢ni program vjezbi ima izuzetno
vaznu ulogu jer kontinuitet rada daje najbolje
rezultate. Terapija ne zavrSava izlaskom iz Centra
— svakodnevne aktivnosti i pravilno provodenje
preporuka kod kuée imaju veliki uticaj na napredak
djeteta. Naravno, vjezbe moraju biti prilagodene
mogucnostima porodice i provoditi se na pravilan
nacin, zbog Cega edukacija roditelja predstavija
vazan dio mog rada.

¥ Roditelj: Koji su najCesci

mitovi ili zablude kada govorimo

o motoriCkom razvoju djece i
terapijama?

DENIS: Jedna od naj¢escih zabluda jeste vjerovanje
da ce dijete ,samo prerasti“ odredene poteskocée bez
stru€ne procjene i tretmana. Takoder, roditelji Cesto

oCekuju brze rezultate, iako rehabilitacija predstavlja
proces koji zahtijeva vrijeme, kontinuitet i strpljenje.

Vazno je naglasiti da svako dijete napreduje
individualnim tempom i da pravovremena stru¢na
podrska moze napraviti veliku razliku u razvoju i
funkcionalnosti djeteta.

¥ Roditelj: Na koji naCin dogadaji
poput sajmova i edukativnih
okupljanja mogu pomodi
roditeljima da dodu do pravih

informacija i struCne podrske?
DENIS: Sajmovi, radionice i edukativna okupljanja
imaju veliki znacaj jer roditeliima omogucavaju
direktan kontakt sa  stru€njacima  razli€itih
profila, razmjenu iskustava i pristup provjerenim
informacijama.

Takvi
intervencije, rehabilitacije i podrSke porodici, ali i
pomazu roditeljima da se osje¢aju manje usamljeno
u procesu kroz koji prolaze. Edukacija i podrska
zajednice imaju vaznu ulogu u stvaranju kvalitetnijeg
sistema podrSke djeci s razvojnim potesko¢ama i
njihovim porodicama.

dogadaji podizu svijest o vaznosti rane

¥ Zakljuéna poruka

Svako dijete zasluzuje priliku da razvije svoje
potencijale u najvecoj mogucoj mjeri. Pravovremena
procjena, rana intervencija, individualizovan pristup
i zajedniCka saradnja roditelja i stru¢njaka mogu
napraviti zna€ajnu razliku u kvalitetu Zivota djeteta.

Cilj nije samo napredak u motorici, ve¢ stvaranje
Sto vece samostalnosti, sigurnosti i kvalitetnijeg
svakodnevnog funkcionisanja djeteta i njegove
porodice.

roditelj
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MUCNINA U PUTOVANJU

Odlazak na duze putovanje za one sklone muéninama tokom voznje moze biti poprilican stres i neugodno
iskustvo. Nervoza, vrtoglavica, povracanje, osjecaj mucénine u 2elucu mogu pokvariti svako putovanije,
ali zahvaljujudi prirodnim | drugim preparatima te nuspojave mogu se sprijeciti. Medu najosjetljivijima
na veiznju su djeca do 12 godina te Zene dedce od muskaraca. Djeca na putovanjima, bilo dao se voze
autom, autobusom ili avionom mogu imati osjeé¢aj muénine ili povradati. Muénina kod djece uzrokovana
kretanjem mozZe se javiti u bilo koje trenutku | dobro je obratiti paznju na sledede:

v Jeloi pice

Muénina u toku vozZnje se desdde javija na prazan stomak. Obrok prije puta treba biti lagan vz manje obroke
tokom puta poput krekera. Proizvodi koje treba izbjegavati tokom puta su oni koji nadrazuju Zeludac kao
&to su kiselo vode | sokovi. Kao teénost najbolje je unostit vodu ili nezasladene prirodne éajeve.

v Aktivnost djeteta
Putovanije bi trebalo planirati u periodu kada je dijete najmanije aktivno tj. kada spava ili odmara. Previse
podrazaja i aktivnosti u autu mogu potaknuti muéninu.

v Paznjd
Djete ne bi trebalo pisati, Eitati u toku voznje ili koristiti telefon ili tablet za gledanje crtada. Dijete bi trebalo

gledati kroz prozor u daljinu. Razgovor o razli¢itim temama moze biti od pomodi da se djetetu skrene
paznja sa muénine.

v Dodatni savjeti

Auto bi trebalo redovno prozraditi prillkkom voznje, jer svijez zrak moze smanjiti muéninu. Pripremite
uvijek plastiéne vredice, vlaine maramice i presviaku za dijete. Ako dijete bas nikako ne podnosi put
porazgovarajte sa svojim pedijatrom o mogucénosti koristenja lijekova.
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PEDIAKID® VAM NUDI RIJESENJE
KOD MUCNINE | POVRACANJA U PUTOVANJU.
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PEDIAKID® sirup protiv mucnine i povra¢anja namjenjen je djed i bebama vec od 6-og mjeseca.

Sadrizi iskljucivo biljne ekstrakte koji smanjuju osjecaj mucnine i nelagode u stomaku:

~@y dumbir
-@ limun
-4y menta
-@ zalfija
~-@y sikavica

-@ narandza
Prijatnog je okusa limuna, bez glutena, bez konzervansa i vjestackih boja, bez laktoze i alergena.

Ublazava muéninu i povracanje i neugodan osjecaj u stomaku.
MNe uzrokuje pospanost i dostupan je u prakticnim kesicama ili v staklenoj bodici. l



MALI POCETAK, VELIKO OBECANJE — CUVANJE MATICNIH
CELIJA ZA BUDUCE ZDRAVLJE VASEG DJETETA

Sta su maticne celije?

Maticne celije predstavijaju temelj Zivota. Iz prve maticne celije
— oplodene jajne celije — razvija se cijeli coviekov organizam.
Njihovim umnoZavanjem i diferencijacijom nastane vise od 200
celijskihvrsta, na primjer krvne, misicne i nervne celije. Takoder,
nakon rodenja maticne celije nam omogucavaju dalji rast. One
su zasluZne i za regeneraciju, kao i za reparaciju stanja nastalih
povredama ili nekim oboljenjem. One nas, dakle, prate Citavog
Zivota.

Vise 0 maticnim celijama moZete protitati na www.bio-save.ba

Safuvaijte trenutak koji se dogada samo jednom u Zivotu

Kada nasvijet dode vase dijete, radase i nova ljubav. Ljubav koja
Zeli da zastiti, njeguje, brine i Cuva svaku buducu avanturu koja
ga Ceka. Maticne celije iz puptane vrpce Cuvaju snagu zdravija
koja moZe postati dragocjena podrika u godinama koje dolaze.
To je mali korak danas, a velika sigurnost za sutra. Ne postoji
vazniji zadatak od brige o onome 3to najvide volimo. | zato smo
tu — da vam pomoenemo da vasoj bebi poklonite mogudnost
vise, opciju koja donosi mir, nadu i sigurnost. SaCuvaijte trenutak
koji traje samo jednom u Zivotu.

Gdje moZemo nadi maticne celije?

Maticne celije se nalaze i u puptanoj vrpci i u tijelu odraslog
tovieka. Pa za5to se onda toliko govori o njihovom Cuvanju na
rodenju?

Odgovor je jednostavan — zato 5to su maticne celije iz pupcane
vrpce najmlade” mogude celije. One su stare svega devet mjesec
i uzimaju se odmah po rodenju, prije nego 5to su bile izloZene
uticajima okaline, bolestima ili procesu starenja. Upravo ta njihova
miladost i nezrelost daje im poseban potencijal.

= Ty
&) BOSAVE S |
h spremnl?

T 033 742 856 E i@bio-save.ba

JIJSAVE

"l") BECAUSE We CARE
Ove celije imaju sposobnost da se razviju u razlicite tipove tkiva
u organizmu. Drugim rijefima, mogu se prilagoditi | pomoci
tamo edie je tijelu potrebna obnova ili podrska. Poznato je da
mogu prepoznati ostecene ili bolesne celije | pokrenuti procese
lijetenja.

Maticne celije iz krvi pupane vrpce vec se koriste u lijefenju
brojnih ozbiljnih i po Zivot opasnih oboljenja. One .znaju”
pronaci bolesne celije i tkiva organizma i pokrenuti proces
lijecenja. One imaju neograniceni potencijal diferenciranja u
druge tipove celija odrasle osobe. U poredenju sa maticnim
celijama iz kostane srZi, one su mlade, vitalnije i nisu bile
izloZene spoljnim faktorima.

Ono 5to je posebno vaZno za buduce roditelje jeste da se krv
iz puptane vrpce moZe safuvati samo jednom — u trenutku
porodaja. To je jedinstvena prilika koja se ne moZe ponoviti
kasnije u Zivotu.

Medicina koja raste zajedno s vasim djetetom

Maticne celije iz puplane wvrpce nose posebnu snagu
— mogucnost regeneracije, obnove, podrike zdraviju u
najvaznijim trenucima Zivota. One se mogu sacuvati samo
jednom: u trenutku rodenja. To je mali Cin danas, ali on moze
postati velika prednost u buducnosti. U svijetu koji se mijenja
brzo, medicing napreduje iz dana u dan. Ono 3to je danas
podrska u lijecenju brojnih bolesti, sutra moZe biti kljug za nove
terapije koje tek dolaze. Cuvanjem maticnih celja, cuvate i
vieru u medicinu za dane koji dolaze — u nadu koja ide korak
ispred vremena.

Mogucnost upotrebe

Lista bolesti koje se mogu lijefiti maticnim celijama iz krvi
pupcane vrpce svake godine se prodiruje i trenutno obuhvata
vise od 100 razlicitih bolesti i medicinskih stanja. Vide
informacija o tome dostupno je na web stranici Parents Guide:
http//parentsguidecordblood orgiiseases.php.

Istovremeno, broj bolesti i stanja koja su predmet istrazivanja
mnogo je veci. U svijetu se trenutno provodi vise od 4.000
klinickin studija koje ispituju mogucnosti primjene maticnih
Celija, posebno u oblasti regenerativine medicine. Zahwvaljujudi
njihovoj sposobnosti diferencijacije u razlicite vrste tkiva,
matitne celije danas imaju sve Siru primjenu — od lijecenja
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teskih bolesti do pomocdi kod razlicitin zdravstvenih stanja i
povreda s ciljem poboljsanja kvaliteta Zivota pacijenata.

Bio Save je kompanija koja posluje u sedam zemalja regiona,
a od 2013 godine prisutna je i u Bosni i Hercegovini. Kao
regionalna grupacija iz oblasti regenerativne medicine, Bio
Save omogucava skladistenje maticnih celija iz krvi i tkiva
pupéane vrpce U najvecoj evropskoj banci maticnih celija —
FamiCord Group.

Od septembra 2018, godine u FamiCord bankama pohranjeno
je vie od 355.000 uzoraka puptane krvi, puptane vrpce, krvi iz
placente i drugih bioloskih materijala.

Do sada je kroz FamiCord Group realizirano 1987 terapija
maticnim celijama, od Cega1.082 terapije uz koridtenje maticnih
celija iz puptane krvi i puptane vrpce. Organizacija Parents
Guide to Cord Blood Foundation prati razvoj trista maticnih
celija jos od 1998. godine. Prema njihovim podacima, FamiCord
se nalazina prvom mjestu u Evropii na trecem mjestu u svijetu,
5to ovu banku €ini najvecom bankom maticnih celija u Evropi.
Svi kljuéni procesi — od obrade do dugorotnog skladidtenja —
obavljaju se u visokotehnoloSkim laboratorijama u Evropi, u
skladu sa najvisim medicinskim standardima, ukljuujuci AABB
i 150 certifikate koji garantuju kvalitet i sigurnost uzoraka.

Vise informacija moZete pronaci na web stranici:
www.bio-save-ba.com.

Dragi buduci roditelji,

Iskreno Vam Cestitamo na VaSoj trudnodi.

o/ aherredite

Zasto roditelji biraju ovu odluku?

Zbog mira; Zbog sigurnosti; Zbog prilike koja postoji sada,
a moZe biti presudna jednog dana. Mi smo tu da vaSoj
porodici pruZimo vrhunsku brigu — od prvog kontakta, preko
bezbjednog i njeZnoe prikupljanja, do dugoroénog i pouzdanog
tuvanja. Sve to kako histe vi moeli da se da se posvetite
najliep3oj ulozi u Fivotu: ulozi roditelja. Safuvajte ono 5to se
dogada samo jednom — pocetak Zivota. UCinite da ljubav
koju danas osjecate, postane podrska za sve 5to vase dijete
teka sutra posvetite najliep3oj ulozi u Zivotu: ulozi roditelja.
Satuvajte ono 5to se dogada samo jednom — pocetak Zivota.
Utinite da ljubav koju danas osjecate, postane podrika za sve
Sto vase dijete feka sutra.

Odluka iz ljubavi, ne iz strahaMe postoji savriena odluka
Za sve porodice. Postoji samo ona koja je donesena mirno,
informisano i s ljubavlju.

Poklonite svom djetetu dar koji traje cijeli Zivot. Pohrana
maticnih Celija iz krvi pupcane vrpce predstavija jedinstvenu
priliku da safuvate dragocjene celije koje se mogu koristiti u
savremenim medicinskim terapijama.

Ovaj poklon vaufer omogucava vam poseban benefit prilikom
ugovaranja usluge pohrane maticnih celija. Iskoristite priliku da
svom novorodencetu pruZite dodatnu sigurnost za buducnost.

<) 50SAVE

HECAUSE Wé CARE

Sada ste u najdivnijem period Zivota Zene- njegujete trudnocu i pripremate se za majcinstvo.

BioSave Zeli da Vas obraduje POKLONOM

Va3 BioSave tim

2o aktivacliu ovog voulera pozavite 033 212 856
Wi se javite ma i(@io-sove.bo

<& 20SAVE @
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SET ZA UZIMANJE UZORAKA

Ukoliko odlucite da sactuvate maticne celije svoje bebe, prva stvar
koju bi trebalo da uradite je naru€ivanje Bio Save seta za uzimanje
uzorka. To Cete uraditi veoma lako: pozovite nas na neki od telefona
ili svoj set narucite slanjem e-mejla na: i@bio-save.ba

Set e stici na Vasu kucnu adresu ve¢ narednog dana i sadrzace sve §to
je neophodno za bezbjedno i lako uzimanje jedinstvenih maticnih celija
Vade novorodene bebe. Naravno, Bio Save set moZete preuzeti i u nadoj
kancelariji u Sarajevu.

S ACSME (Proces

PORODAJ

Dosao je taj veliki dan. Prije nego Sto krenete u bolnicu, izmedu ostalog,
nemojte zaboraviti ove dvije bitne stvari: da ponesete set za uzimanje
maticnih celija, kao i da nas kontaktirate na broj 033/742-856. Cim
primimo Vas poziv mi ¢emo biti spremni da pri narednom pozivu, kada
se porodaj zavrsi, u Sto kratem vremenskom roku dodemo u porodiliste
i preuzmemo set. Mi, takode, zatim preuzimamo dalju logistiku vezanu
za slanje uzorka u nasu banku matiénih celija.

UZIMANJE UZORKA

Nakon rodenja, ljekar vrsi sakupljanje uzorka krvi iz pupcanika. Proces
je potpuno bezbolan, siguran i jednostavan za majku i dijete. Majka
obiéno i ne primjeti kada je uzorak uzet.

OBRADA UZORKA
Odmah nakon porodaja u najkracem vremenskom roku mi
preuzimamo set od ljekara i avionom ga Saljemo u nasu
laboratoriju. Ovde ce maticne celije biti detaljno testirane | -
pripremljene za krioprezervaciju od strane nasih specijalno 4

obucenih ljekara i laboratorijskih tehnicara. ST

=
e CUVANJE
Maticne celije VaSe bebe se zamrzavaju na -196°C. U

nasim kriotankovima one e biti uvane narednih 20, 30, 40
ili 50 godina {u zavisnosti od paketa koji odaberete) u

& *‘&J nasoj banci maticnih celija koja je pod stalnim nadzarom.

POKLON ZA ZIVOT
Kada Vase dijete napuni 18 godina, on/ona ¢e postati viasnik matiénih
l celija, kao i sigurnosti koju one nude. Vasem dijetetu se na ovaj nacin

nudi mogucnost da zastiti ne samo sebe, vec i svoju buducu porodicu.
| zaista, da li postoji ljepsi poklon od ovog?
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BADEMOVA

. KREMA 7A DJECU W

Pharmamed Bademova krema: dio dodira
njeznosti koji oblikuju odrastanje

este li znali da djeca Cije su majke
prakticirale produzZeni kontakt koZa na
kozu imaju vecu vjerovatno¢u da u odrasloj
dobi ostvaruju vise prihode?

Ne, to nije podatak koji je umjetna
inteligencija osmislila kako bi poCetak Clanka zvucao
zanimljivije. Naveden je u priruéniku Svjetske
zdravstvene organizacije (WHO) Kangaroo mother
care: a clinical practice guide. Medu dugoro¢nim
koristima ove metode, koja se temelji na produzenom
kontaktu koze na kozu izmedu majke i bebe, WHO
navodi i bolji razvoj paznje, paméenja i koordinacije,
manje problema u ponasanju te vecu vjerovatnocu
da ¢e ta djeca jednog dana i sama postati brizni i
zastitnicki nastrojeni roditelji.

Kako jedan tako jednostavan €in poput dodira
moze imati tako veliki znacaj za bebu i mamu?

Dodir je za bebu jedna od prvih poruka sigurnosti,
bliskosti i njeZnosti. Mnogo prije nego Sto razumije
rijeci, dijete kroz dodir osje¢a da je voljeno i zasti¢eno.

Upravo su ti mali trenuci bliskosti inspirisali
pricu o Pharmamed Bademovoj kremi koja veé
viSe od 30 godina prati kupanja, presvlacenja,
uspavljivanja i sve one njezne dodire koje
djeca mozda ne pamte, ali ih roditelji nikada ne
zaboravljaju.

* PriCa koja traje viSe od 30 godina:
od malih lonCi¢a do savremenih

proizvodnih pogona

U pocCetku se danas dobro poznata Bademova
krema pripremala u malim lon&i¢ima, u koli¢inama
koje se danas teSko mogu porediti sa savremenom
proizvodnjom. Danas se proizvodi u velikim
serijama, a samo tokom 2025. godine proizvedeno
je priblizno 800.000 jedinica, odnosno oko
85.000 kilograma Pharmamed Bademove kreme.
Za Pharmamed, ti brojevi znaCe mnogo vise od
proizvodno-prodajne statistike. lza svake od tih
kutijica stoji bezbroj malih porodi¢nih rituala: kupanje,
presviadenje, veCernja njega i dodiri koje dijete
osjeca, a roditelj pamti.

roditelj



KREMA ZA DJECU
150 ml

i ]
KOZMETIKA § POSEBNOM NAMIE

Tokom viSe od 30 godina otkako postoji Bademova
krema, puno toga se promijenilo. Svijet kakav je
postojao prije viSe od 30 godina danas nije isti.
Mijenjali smo se i mi, mijenjali su se proizvodni procesi,
trziSta, pakovanja i izgled ambalaze. Promijenilo se
i roditeljstvo, informacije su dostupnije nego ikad,
ponuda proizvoda je veca, a roditelji paZljivije Citaju
deklaracije i biraju ono $to ¢e svakodnevno dolaziti u
dodir s koZzom njihovog djeteta.

Ipak, neke se stvari nisu promijenile. Ostala je
ista Zelja roditelja da svom djetetu pruze ono
Sto je sigurno, provjereno i najbolje. Ostala je i
nepromijenjena kvaliteta Bademove kreme, uz
porodice koje su joj godinama poklanjale povjerenje.

SEREMA ZA DJECY
0ml
AT TR % s ENEM P

Mame koje su je nekada koristile za svoju djecu
danas je biraju za svoje unuke, a djeca uz koju je
Bademova krema odrasla (da, namjerno kazemo
tako), sada su i sami roditelji i za svoje maliSane
poseZu za istom, dobro poznatom kremom, u nesto
drukcijem pakovanju nego $to je to bilo prije 30 godina.
Tako je na8a Bademova krema postala vise od
obi¢nog proizvoda. Postala je dio porodi¢nih navika,
rituala, svakodnevnih trenutaka od kojih se grade
uspomene i porodi¢ne pri¢e koje traju duze od jedne
generacije.

Ponosni smo s§to ve¢ vise od 30 godina
rastemo zajedno s porodicama u BiH,
ali i daleko izvan njezinih  granica.

PHARMAMED

roditelj



Treci krajnik kod djece - kada je potrebna
operacija, a kada nije

Struéni vodi¢ za roditelje o dijagnostici, lijecenju i
indikacijama za operaciju treceg krajnika.

PiSe: Mr.med.sci.
dr Aida DerviSevic-
Hasecic, specijalista
otorinolaringologije
sa hirurgijom glave |
vrata

Mr.med.sci.dr Aida DerviSevic-
Hasecéi¢ je doktor medicine,
specijalista otorinolaringologije
sa hirurgijom glave i vrata sa
viSegodisnjim iskustvom u
ambulantnom i bolnickom radu.
Radni angaZzman je imala u
privatnom i javnozdravstvenom
Sektoru. Magistar je medicinskih
nauka iz oblasti endokrinologije
i interne  medicine i ima
zavrS§enu dodatnu edukaciju iz
porodi€ne  medicine. Prije
odlaska na specijalizaciju iz
otorinolaringologije radila je u
Dispanzeru za S$kolsku djecu i
omladinu pri Domovima zdravlja
u Kantonu Sarajevo. Ima niz
objavijenih radova i strucnih
Clanaka | tecno govori engleski
i italijanski jezik dok osnove
francuskog  jezika poznaje.
Ucestvovala je na nizu seminara,
radionica kao i kongresa u drzavi
i regionu.Doktorica je posvecena
svakodnevnom radu sa
pacijentima, unaprijedenu znanja
i doprinosu medicinskoj praksi i
nauci.

* CUMAVISEGRIDIVSTA T SESEESETT
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re¢i  krajnik jedan

je od najces¢ih

razloga zbog kojih

roditelji dovode

djecu na pregled

otorinolaringologu.
Zaceplien nos, disanje na usta,
hrkanje, ucestale upale uha i
respiratorne infekcije samo su
neki od simptoma koji mogu
ukazivati na povecane adenoidne
vegetacije. Ipak, svako dijete s
uvecanim tre¢im krajnikom ne
treba operaciju, pa roditelji Cesto
imaju brojna pitanja i nedoumice
— kada je dovoljno pratiti stanje,
a kada je hirurski zahvat najbolje
rieSenje?

O tome kako prepoznati simptome,
koje su moguée komplikacije
nelijeCenog treéeg krajnika, kako
izgleda dijagnostika te postoje
li nacdini da se operacija odgodi
ili izbjegne, govori mr. med. sci.
dr.  Aida DerviSevi¢-Hase€ic,
specijalista otorinolaringologije sa
hirurgijom glave i vrata.

U svakodnevnom radu u
specijalisti¢koj otorinolaringoloskoj
ambulanti veliki je procenat
pacijenata predSkolske i rane
Skolske dobi sa problemima treéeg
krajnika.

Roditelji u pratnji najceScée
postavljaju pitanje da li njihovo
dijete ima treéi krajnik i da li ga
treba operisati.

Tredi

krajnik
adenoidne

nakupina limfnog tkiva vazna u
obrani organizma od uzroCnika
bolesti. SmjeSten je iza nosnih
Supljina u gornjem dijelu nosnog

(struéni  naziv:
vegetacije) je

Zdrijela (epifarinks), na mjestu
gdje prolazi struja udahnutog
zraka. Zbog osobitog polozaja

ima obrambenu ulogu od virusa
i bakterija udahnutih zrakom.
Razvija se jo$S prije rodenja,
te se nakon rodenja postupno
uvecava, obi€éno do dobi od 6-7
godina. Nakon toga se postupno
smanjuje do razdoblja puberteta,
kada se vec toliko smanjio da
ne uzrokuje gotovo nikakve
tegobe. Ukoliko treé¢i krajnik
previSe naraste moze smanjiti
ili potpuno onemoguditi protok
vazduha kroz nos, uzrokovati
infekcije nosa, grla, sinusa, uha
i dovesti do raznih komplikacija
povezanih s disanjem na usta.

lako  postoji viSe  uzro€no-
posljedi¢nih faktora za ucestale
upale srednjeg uha kod djece,
jedan od vaznijih uzroka je
upravo uvecani treéi krajnik. To je
djelomi¢no posljedica zatvorenog
prolaza izmedu nosnog Zdrijela
i srednjeg uha, koje se naziva
Eustahijeva tuba. Njeno zatvaranje
poveéanom masom adenoidnog
tkiva dovodi do poremecaja pritiska
zraka koji se normalno nalazi
u Supljini srednjeg uha i izljeva
teku¢ine u njemu. To postaje

roditelj

pogodno tlo za razvoj bakterija
i posljedicne upale uha. Sam
poremecaj pritiska i izljev tekucine
dovodi do poremecaja provodenja
zvuka u uhu te do slabijeg sluha
(tzv. serozni otitis).

Najcesci
uveéanog
koje roditelji navode
djece: nazalni govor (govor
zaéepljenog nosa), disanje
otvorenih usta, hrkanje u snu,
slabo dobijanje na tezini, stalni
iscjedak iz nosa. Rjedi simptomi
koji se mogu javiti kod djece su
kaSalj, glavobolja i poremecaji
govora. Jedno od tezih simptoma
kod djece je guSenje u snu.

simptomi i
treéeg

tegobe
krajnika
kod

Prilikom pregleda u orl ambulanti
pacijenti sa tre¢im krajnikom imaju
karakteristiCan izgled lica koje
se naziva adenoidno lice (facies
adenoidea) koje karakteriSe usko
lice, kratka gornja usna, izboceni
sjekutici, otvorena usta. Najéesce
koza lica ima blijedo sivkastu
boja, nekada sa podoénjacima,
sa upalim o€ima, bez sjaja,
poluotvorenih ili otvorenih usta,
tako da se stic¢e utisak umornog
i nezainteresovanog djeteta.
Djeca vec¢inom slabo jedu i sporo
napreduju u rastu i na dobivanju
tielesne tezine.

Poveéani treéi krajnik moze
uzrokovati ponavljanu ili
dugotrajnu upalu uha, nosa
i Zzdrijela jer u njima moze
postojati akutna ili hroniéna
infekcija - adenoiditis. NajéeS¢e
infekciju uzrokuju Haemophilus
influenzae, hemolitiCki streptokok
grupe A, Staphylococcus
aureus, Moraxella catarrhalis i
Streptococcus pneumoniae.

Doktor ili pedijatar ¢e posumnjati
na postojanje povecanog treceg
krajnika kod djece ukoliko postoje
navedene tegobe. Sumnja ce
se potvrditi specijalistiCkim
pregledom kod otorinolaringologa,
buduc¢i adenoidne vegetacije zbog
svog posebnog anatomskog
poloZaja nisu vidljive uobi€ajenim
pregledom usne i nosne Supljine.
Njihovo postojanje se moZe utvrditi
pregledom kroz usnu Supljinu uz
pomo¢ posebno konstruiranog
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ogledala. U novije vrijeme se sve
CeS¢e prilikom pregleda koristi
tanki fiberopti¢ki instrument koji
se uvodi kroz nosnice, te se moze
izravno pregledati Citava nosna
Supljina, podrucje nosnog Zdrijela,
baza jezika, grkljan (glasnice) i
ostatak Zdrijela do samog ulaska
Zdrijelnog puta u jednjak. Taj se
instrument zove fleksibilni-nazo-
faringo-laringo-fiberendoskop i
predstavlja relativno brz, bezbolan
i siguran naCin  utvrdivanja
povecanog treCeg krajnika, Kkoji
ne donosi vece neugodnosti kod
pregleda.

Kod tegoba sa sluhom i sumniji
na zatvorenu eustahijevu
tubu, ponekad ¢&e biti potrebno
uCiniti pretragu koja se zove
timpanometrija. Ova pretraga
predstavlja brzu, bezbolnu i
jednostavnhu  metodu mjerenja
pritisaka u srednjem uhu.

» Kako se lijecCe
krajnici?

Upala adenoida moze se povuéina
antibiotsko le€enje, a ponekad je
zbog prevelikih adenoida potrebno
njihovo  hirurSko  odstranjenje.
Adenoidektomija (adenotomija) je
hirurski zahvat kojim se odstranjuju
adenoidne vegetacije, adenoidi,
odnosno treci krajnik.

Secéerna bolest, epidemija zaraznih
bolesti.

* Da li se moze
sprijeCiti ili odgoditi
operacija treceg

krajnika?
Zadnjih  godina radena su
istrazivanja o ulozi oralnih

probiotika kod djece, smanjenu
upalnih procesa i posljedi¢no
sa tim veli¢ine treéeg krajnika.
Roditelji znaju kada djeca koja
pohadaju vrti¢ ili Skolu redovito
donose kudi respiratorne infekcije
— uglavnom tokom zimske sezone.
Razlog tome je Sto djeca imaju
preuranjeni imunoloski sistem i
stalnu izloZzenost potencijalnim
patogenima.

Usna Supljina povezana s uhom
i nazofarinksom igra bitnu ulogu u
imunoloSkoj obrani djece. Dakle,
usnu Supljinu mozemo promatrati
kao prvi dio crijeva, ali i kao prvi
dio diSnog sistema. Ocigledno, to
je ulazna to¢ka za patogene koji
se prenose zrakom i ulaze u tijelo
kroz usta i nos i odatle napadaju
nas disni sistem. Zapravo, jedna
klijutna funkcija je prisutnost
netaknute mikrobiote koja sadrZi
zastitne bakterije.

» Kada treba operisati
treCi krajnik?
Odstranjivanje  treéeg
preporucuje se:

* kada je treéi krajnik potpuno
ispunio i zatvara dio Zdrijela iza
nosnih hodnika

* kod djece sa Cestim gnojim
upalama usiju

* kod djece koja diSu na usta

* kod stalnog koristenja antibiotika
* kod zacepljenja Eustahijeve
tube s upalom uha i/ili provodnim
gubitkom sluha

* kod poremecaja govora i
poremecaja razvoja zuba i lica.

krajnika

Odstranjivanje adenoida ne
preporuCuje se ako postoje:
poremecaji  zgruSavanja  krvi,
akutne upalne bolesti, akutna upala
sr€anog misica, neregulisane
sréane mane, neregulisana

Streptococcus  salivarius je
prirodna ljudska bakterijska
vrsta oralne mikrobiote, koja se
uspostavlja otprilike dva dana
nakon rodenja na mjestima
uklju€ujuéi zdrijelo, jezik i bukalne
membrane. Godinama sadrzaj
ovih bakterija pada iz niza razloga.

salivarius K12
predstavlja  osnovnu  aktivhu
komponentu oralnih  probiotika
na nasem trziStu i ima slijedeca
dejstva

* smanjenje infekcija uha, grla i
nosa i smanjenje veli€ine tre¢eg
krajnika

* kraéa terapija antibioticima i
antipireticima;

* manje rekurentnih infekcija;

* manje bolni¢kih dana.

Streptococcus

Uzimanje oralnih probiotika sa
Sirokim  spektrom  djelovanja
protiv. mikroorganizama pridonosi
normalnoj funkciji imunoloskog
sistema kod djece.

Dostupna literatura i koriStene
internet  stranice: (Pristupljeno
26.06.2026.)

1. https://www.stetoskop.info/bolesti-
uha-grla-i-nosa-otorinolaringologija/
treci-krajnik;

2. https://poliklinika-klapan.com/hr/
treci-krajnik-da-li-je-nuzna-operacija-i-
u-kojoj-dobi;

3. https://ljekarnaljubic.ba/
product/72664/;

4. https.//www.lifepharm.ba/proizvod/
bactoblis-pastile-a16/.
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Nelagoda i bol uzrokovana
izbijanjem prvih zubica?

_ Anaftin'Baby

TEETHING GEL - GEL ZA DESNI
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0D BOLA
UMIRUJE

DESNI
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Anaftin Baby Teething Gel za smirenje nelagode i boli
uzrokovane izbijanjem prvih zubica!

Meki aplikator-Cetkica njezno masira desni, a gel stvara nevidljivi
zastitni sloj koji Stiti desni od bola.

Prirodni sastojci pomazu u smanjivanju bolova i crvenila

u pogodenim podrucjima. b Arlaft] nB ﬂb y ¥

Teething Gel - gel za desni
w o e b peskip preri ur||~p,-.ta.|alu:-

Snazna pomoc - njezna za bebe! |8 A

U'SVIM APOTEKAMA BEZ LIEKARSKDG RECEFPTA!
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BERLIN-CHEMIE

PRIJE UPOTREBE PAZLIIVO PROCITATI UPUTSTYO O MEDITINSKOM SREDSTVU. ZA OBAVIIEST O INDIKACIIAMA,
MIERAMA OPREZA | NEZELIENIM DEISTYIMA MEDICINSKOG SREDSTVA POSAVIETUITE SE SA LIEKAROM (LI FARMACEUTOM.



Uz MAM flasice i dude, svaki
trenutak hranjenja postaje
njézan i bezbrizan.

Jer kada j beba mirna i
zadovolJna, i rodi'telji SU
sigurniji

Odobreno od
BEBA

Razvijeno sa
strucnjacima
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Farmaduks d.o.o.
Stjepana Radica 38, 88240 Posusje Fax: +387 39 681 438

Telefon: +387 39 682 092 E-mail: farmaduks@gmail.com
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Fluorid u djecjoj zubnoj pasti
— potreban ili Stetan?

PiSe: Dr. Dragan Ramljak, dramadent d.o.o.

» Sto roditelji trebaju
znati?

Jedno od najCeséih pitanja koje
roditelji postavljaju stomatolozima
glasi: Treba li dijete koristiti zubnu
pastu s fluoridom ili je fluorid
Stetan?

Na internetu i  drustvenim
mreZzama mogu se pronaci brojne
proturje€ne informacije koje kod
roditelja  stvaraju  nesigurnost.
Medutim, kada se oslonimo na
znanstvene Cinjenice, odgovor je
vrlo jasan.

Fluorid je jedan od najbolje
istrazenih sastojaka u povijesti
stomatologije. Njegova ucinkovitost
u prevenciji karijesa potvrdena je u
stotinama kvalitetnih znanstvenih
istrazivanja tijekom posljednjih vise
od 70 godina. Gotovo sve vodece
svjetske stomatoloSke organizacije
preporucuju njegovu primjenu u
djecjim zubnim pastama.

« Zasto je fluorid toliko

vazan?

Karijes nastaje kada bakterije u
zubnom plaku proizvode kiseline
koje postupno otapaju zubnu
caklinu.

Fluorid djeluje na nekoliko nacina:
* jaca zubnu caklinu

* pomaze njezinu ponovnu
mineralizaciju

* usporava djelovanje bakterija
koje uzrokuju karijes

* smanjuje mogucnost nastanka
novih karijesa.

* Drugim rije€ima, fluorid ne samo
da $titi zdrave zube nego moze
pomodi i u zaustavljanju vrlo ranih
pocetaka karijesa.

« Sto kazu znanstvena
istrazivanja?
Danas  postoji  vise
znanstvenih  radova
proucavali fluorid.

tisuca
koji su

Rezultati su vrlo jasni:

+ djeca koja redovito koriste pastu
s fluoridom imaju znagajno manje
karijesa

+ u€inak je najveci kada se pasta
koristi dva puta dnevno

» koli¢ina fluorida u djecjim
pastama potpuno je sigurna ako
se koristi prema preporukama.

» Europska akademija djecje
stomatologije (EAPD), Svjetska
zdravstvena organizacija (WHO),
Ameri¢ka stomatolo$ka udruga
(ADA) i brojne druge stru¢ne
institucije preporucuju koristenje
djecjih pasti s fluoridom od nicanja
prvog zuba.

roditelj

» Je li fluorid Stetan?
Kada se koristi u preporu¢enim
kolic¢inama — nije. Kao i kod svega
drugoga, vazna je doza.

Primjerice:

* previSe vode moze biti Stetno

* previSe vitamina moze biti Stetno
* previSe soli moze biti Stetno.

* Isto vrijedi i za fluorid.

* Djeca ne bi trebala gutati velike
koli¢ine zubne paste, zbog

Cega roditelji trebaju pomoci pri
Cetkanju zubi.

* Preporucena koli€ina paste:

* od prvog zuba do druge godine
— koli¢ina veli€ine zrna rize

* od druge do Seste godine —
koli¢ina veli¢ine zrna graska.

* Takve koli¢ine potpuno su
sigurne.

« Sto ako koristimo

pastu bez fluorida?
Paste bez fluorida mogu odistiti
zube, ali ne pruzaju jednaku zastitu
od karijesa. Brojna istrazivanja
pokazala su da paste bez fluorida
imaju znatno slabiji preventivni
ucinak. Zbog toga vecina djedjih
stomatologa preporucuje upravo
paste koje sadrze odgovarajucu
koli¢inu fluorida.

* Fluorid nije jedini
vazan sastojak

Sve viSe istraZivanja pokazuje da
odredeni dodatni sastojci mogu
dodatno pomoéi u prevenciji
karijesa. Jedan od najpoznatijih
je ksilitol. Ksilitol je prirodni
zasladiva¢ koji bakterije u ustima
ne mogu Koristiti za stvaranje
kiselina. Time se smanjuje njihov
rast i oteZzava razvoj Karijesa.



leb"s#y

[toothpaste

Brojna istrazivanja pokazala su
da redovita uporaba proizvoda s
ksilitolom moZe dodatno smanijiti
rizik od nastanka karijesa, osobito
kod djece.

* Brush-Baby —

Spoj znanosti i
svakodnevne njege
Brush-Baby dje€je zubne paste
razviiene su upravo prema

suvremenim preporukama djecje
stomatologije.

Osim  odgovarajuée  koli¢ine
fluorida, Brush-Baby paste sadrze
i ksilitol, koji dodatno doprinosi
zastiti zuba od karijesa.

Na taj nacCin djeca dobivaju
dvostruku potporu:

« fluorid jaca i titi zubnu caklinu

* ksilitol pomaze smaniiti broj
bakterija odgovornih za nastanak
karijesa.

» Kombinacija ovih sastojaka
predstavlja suvremen pristup
ocuvanju oralnog zdravlja od
najranije dobi.

* Uloga roditelja

Ni najbolja zubna pasta ne moze
zamijeniti pravilnu svakodnevnu
njegu.

Roditelji imaju kljuénu ulogu u
stvaranju zdravih navika:

» Cetkati zube dva puta dnevno

* koristiti odgovarajucu koli€inu
djeCje paste s fluoridom

» pomagati djetetu pri ¢etkanju
barem do Skolske dobi

* ograniciti unos slatkisa i
zasladenih napitaka

+ redovito odlaziti na stomatoloSke
preglede.

 ZakljuCak

Fluorid nije neprijatelj djecjih
zuba — upravo suprotno. Rije€ je
0 jednom od najbolje istraZenih
i najuCinkovitijih sredstava za
prevenciju karijesa, €iju sigurnost

roditelj

i u€inkovitost potvrduju desetljeca
znanstvenih istraZivanja.

Kada se koristi u preporu¢enim
koli¢inama, fluorid  znacajno
smanjuje rizik od nastanka karijesa
i pomaZe ocuvati zdrave djecje
zube. U kombinaciji s pravilnom
oralnom  higijenom, zdravom
prehranom i sastojcima poput
ksilitola, kakav se nalazi u Brush-
Baby djecjim zubnim pastama,
roditelji mogu svojoj djeci pruZiti
najbolju  moguéu zastitu od
najranijih dana Zivota.

Brush-Baby — zdravi osmijesi
pocinju od prvog zubica.

brush bab¥
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Uloga oralnih probiotika u ocuvanju zdravlja
usne Supljine i zdrijela kod djece

Autor: Dr Anela Mahmic, specijalista pedijatrije,
subspecijalista neonatologije Kantonalna bolnica “Prim.dr

Irfan Ljubijanki¢” Bihac

nfekcije gornjih disajnih puteva medu naj¢e$éim

su zdravstvenim tegobama djecije dobi te

predstavljaju jedan od najCescih razloga posjeta

pedijatru. lako su najc¢eSce virusnog porijekla i u

vecini slu¢ajeva prolaze bez komplikacija, uCestale

epizode bolesti mogu znacajno uticati na kvalitet
Zivota djece i njihove porodice. Posljednjih godina
sve se viSe istrazuju faktori koji doprinose o€uvaniju
prirodnih odbrambenih mehanizama organizma, pri
¢emu je posebna pozornost usmjerena na ulogu
mikrobioma i njegov uticaj na lokalni imunoloski
odgovor.’

Mikrobvoticne kapljice za grio
Kapi s bakterffama miffecne kisefime

sy bt iy witaminom

| (Kaplzfa L re
KapljEce  Rap L | D atk prohran

Prehransko dogols

Meto kolitina: 5 ml

Razvoj savremenih istrazivaCkih metoda omogucio
je bolje razumijevanje slozenih interakcija izmedu
mikroorganizama koji nastanjuju usnu Supljinu i
domacina. Danas se oralni mikrobiom ne posmatra
samo kao skup mikroorganizama, ve¢ kao dinamican
ekosistem koiji aktivno sudjeluje u odrzavanju zdravlja
sluznice, spreCavanju Kkolonizacije potencijalno
patogenim mikroorganizmima te regulaciji lokalnih
imunolodkih mehanizama. NaruSavanje njegove
ravnoteZze moze povecati osjetljivost na razvoj
razli¢itih upalnih i infektivnih stanja.’?

U tom kontekstu raste interes za oralne probiotike —
Zive mikroorganizme koji, primijenjeni u odgovaraju¢im
koli¢inama, mogu ostvariti povoljan u€inak na zdravlje
domacina. Posebno se izdvajaju dobro karakterizirani
sojevi Limosilactobacillus reuteri DSM 17938 i ATCC
PTA 5289, Ciji su mehanizmi djelovanja i potencijalni
ucinci na zdravlje usne Supljine i Zdrijela predmet
brojnih eksperimentalnih i klini¢kih istrazivanja.'

Usna Supljina i Zdrijelo predstavljaju slozen
ekosistem koji naseljava veliki broj bakterija, gljivica
i drugih mikroorganizama. U fizioloSkim uvjetima
oni Zzive u medusobnoj ravnoteZi te zajedno
s domacdinom sudjeluju u odrzavanju zdravlja
sluznice. Takav uravnotezen mikrobiom doprinosi
oCuvanju integriteta epitelne barijere, kompetitivho

spreCava naseljavanje potencijalno  patogenih
mikroorganizama te sudjeluje u sazrijevanju
i regulaciji lokalnog imunoloskog odgovora.'?

Kada dode do naru8avanja te ravnoteZe, odnosno
disbioze, povetava se mogucénost Kkolonizacije
patogenim bakterijama i drugim mikroorganizmima,
8to moze doprinijeti razvoju lokalne upale i povecanoj
osjetljivosti na infekcije. Na sastav oralnog mikrobioma
utiCu brojni faktori uklju€ujuéi dob, prehranu, oralnu
higijenu, primjenu antibiotika te opce zdravstveno
stanje. Upravo zbog toga posljednjih godina raste
interes za strategije koje mogu pomoc¢i u o€uvanju
njegove prirodne ravnoteze.?
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Pojam probiotika najceSée se
povezuje sa zdravljem probavnog
sistema, ali posljednjih godina
razvijeni su probioti¢ki preparati
namijenjeni djelovanju u usnoj
Supljini. Za razliku od probiotika
koji primarno djeluju u crijevima,
oralni probiotici nastoje privremeno
kolonizirati sluznicu usne Supljine i
Zdrijela, gdje mogu ostvariti lokalne
bioloske uginke.?2

Njihovo djelovanje temelji se na
nekoliko medusobno povezanih
mehanizama. Prije svega,
probioticki mikroorganizmi
kompetitivho zauzimaju
mjesta vezivanja na sluznici,
¢ime  otezavaju naseljavanje
potencijalno patogenih bakterija.
Osim toga, pojedini sojevi
proizvode antimikrobne tvari,
poput reuterina, organskih kiselina
i vodikovog peroksida, koje
mogu ograni€iti rast odredenih
mikroorganizama.  Istovremeno,
sve viSe istraZivanja upucuje na
njihovu sposobnost modulacije
lokalnog imunoloSkog odgovora
putem uticaja na proizvodnju
sekretornog IgA te regulacije
upalnih medijatora.®

Vazno je naglasiti da se navedeni
u¢inci ne mogu pripisati svim
probioticima jednako. Djelovanje
probiotika izrazito je ovisno o soju,
zbog €ega se rezultati dobiveni
za jedan soj ne mogu automatski

BioGaia.

OTHN0G-2023-8H | Septembar, 2023,

primijeniti na drugi. Upravo zato
savremene smjernice naglasavaju
vaznost koriStenja probioti¢kih
sojevacijaje uCinkovitostpotvrdena
odgovarajuc¢im eksperimentalnim i
klinickim istrazivanjima.®

Medu najistrazivanijim oralnim
probiotiCkim sojevima izdvajaju
se Limosilactobacillus  reuteri

DSM 17938 i Limosilactobacillus
reuteri ATCC PTA 5289. Njihovo
djelovanje temelji se na viSe
komplementarnih  mehanizama.
Osim kompetitivnog zauzimanja
mjesta vezanja na sluznici, ovi

sojevi proizvode antimikrobne
tvari kao Sto je reuterin te
mogu pridonijeti  odrzavanju

ravnoteze oralnog mikrobioma.
Eksperimentalna istrazivanja
pokazala su i sposobnost inhibicije
rasta pojedinih oralnih patogena te
smanjenja stvaranja biofilma, Sto

roditelj

moze imati vaznu ulogu u o€uvanju
zdravlja usne Supljine i zdrijela.®

Osim direktnog djelovanja na
mikroorganizme, L.reuteripokazuje
i imunomodulatorni  potencijal.
Istrazivanja upucuju na moguénost
poticanja lokalnog imunoloskog
odgovora povecCanjem sekrecije
IgA te regulacijom proizvodnje
pojedinih proinflamatornih citokina.
PretkliniCka istrazivanja takoder
sugeriSu da pojedini sojevi mogu
djelovati na receptore ukljucene
u prenos bolnih podrazaja, poput
TRPV1 receptora, Sto dodatno
potvrduje  sloZenost  njihovog
bioloskog djelovanja.®

Najvaznije klinicke dokaze za
primjenu  kombinacije  sojeva
L. reuteri DSM 17938 i ATCC
PTA 5289 pruza randomizirano,
dvostruko slijepo, placebo-
kontrolirano istraZivanje provedeno
kod djece s akutnim faringitisom i
tonzilitisom. Rezultati su pokazali
da je primjena ovih probiotic¢kih
sojeva bila povezana s povoljnim
klinickim ishodima u usporedbi s
placebom, uz dobru podnosljivost i
sigurnosni profil. Dobiveni rezultati
podupiru  mogucnost primjene
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oralnih probiotika kao dodatka standardnim mjerama
oCuvanja zdravlja zdrijela, pri éemu ne zamjenjuju
liie¢enje koje odredi lije¢nik kada je ono potrebno.”

BioGaia Pharax je dodatak prehrani koji sadrzi
kombinaciju probioti¢kih sojeva Limosilactobacillus
reuteri DSM 17938 i Limosilactobacillus reuteri ATCC
PTA 5289 te vitamin D,, koji doprinosi normalnoj
funkciji imunoloskog sustava. Proizvod je namijenjen
bebama od navrsenih 6 mjeseci, djeci i odraslima.

Preporuke za primjenu

* 2x5 kapljica na dan — nakapaijte kapi na kasicicu.
Nemoijte davati direktno iz bocice u usta jer to moze
smanijiti kvalitet proizvoda.

* Trajanje: 10 dana — ne preporucuje se prekid
primjene.

 Za najbolje rezultate pricekajte 2-3 sata prije
upotrebe dezinficijenasa, antisepti¢nih pastila ili
antibiotika.

* Nakon pranja zuba pri¢ekajte 20 minuta, najbolje
je da poslije ve€ernje doze viSe niSta ne jedete i ne
pijete.®

Ovaj ¢lanak je sponzorisan od strane kompanije
Ewopharma d.o.o. Sarajevo.
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Ranirazvoj djeteta: Zasto je vazno
reagovati na vrijeme?

Kada potraziti pomoc¢ strucnjaka, kako izgleda defektoloSka
procjena i na koji nacin roditelji mogu svakodnevno poticati
razvoj svog djeteta.

rve godine zivota predstavljaju najvazniji

period u razvoju svakog djeteta. Upravo

tadaserazvijaju govor, motorika, socijalne

vjestine i emocionalne sposobnosti, zbog

¢ega je vazno na vrijeme prepoznati

eventualna odstupanja i pruziti djetetu
odgovaraju¢u podrSku. lIpak, mnogi roditelji nisu
sigurni koje razvojne promjene su ocekivane, a kada
je potrebno potraziti savjet stru¢njaka.

O znaCaju pracenja ranog razvoja, ulozi rane
intervencije, najc¢eS¢im razvojnim poteskocama,
ali i naCinima na koje roditelji kroz svakodnevnu
igru i aktivnosti mogu poticati razvoj svog djeteta,
razgovarali smo s NataSsom Dobri¢, magistricom

PiSe: Natasa Dobri¢ magistrica
specijalne edukacije i
rehabilitacije, defektolog

Natasa Dobri¢ je magistrica specijalne edukacije
i rehabilitacije te defektolog zaposlena u Centru za
djecu i omladinu sa smetnjama u razvoju u Derventi.
Diplomirala je na studiju Specijalne edukacije i
rehabilitacije na Medicinskom fakultetu u Foci, a
zvanje magistra stekla je na Pedagoskom fakultetu
u Sarajevu.Aktivno ucestvuje u struénim projektima,
edukacijama i konferencijama iz oblasti specijalne
edukacije i rehabilitacije. Posebno se istice njen
angaZman u projektu reforme sistema procjene i
upucivanja djece i osoba sa smetnjama u razvoju u
Republici Srpskoj, zasnovanom na Medunarodnoj
klasifikaciji funkcionisanja, invaliditeta i zdravlja
(MKF), kao i u projektima i edukacijama iz oblasti rane
intervencije. Bila je i ¢lan stru¢nog tima za reformu
osnovnog i srednjeg vaspitanja i obrazovanja u oblasti
inkluzivnog obrazovanja. Njeno podrucje stru¢nog
interesovanja je rana intervencija, s posebnim
fokusom na ranu identifikaciju razvojnih poteskoca,
podrsku porodici i kreiranje podsticajnog okruzenja
za optimalan razvoj djeteta. U svom radu posvecena
Jje unapredenju kvaliteta podrske djeci sa razvojnim
potesko¢ama i njihovim porodicama kroz primjenu
savremenih struénih pristupa i multidisciplinarnu
saradnju.

specijalne edukacije i rehabilitacije i defektologom.
Svojim iskustvom i struénim savjetima pojasnjava
zasto je pravovremena podrska kljuéna za ostvarivanje
punog potencijala svakog djeteta.

¥ Roditelj: Koliko je vazno pratiti
rani razvoj djeteta i na koje
znakove roditelji trebaju obratiti
paznju?

NATASA: Pracenje ranog razvoja djeteta je izuzetno
vazno jer se u prvim godinama Zivota postavljaju
temelji za razvoj govora, motorike, kognitivnih

sposobnosti, socijalnih vjestina i emocionalnog
funkcionisanja.
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Roditelji, ali i uzi ¢&lanovi
porodice su osobe koje provode
najviSe vremena sa djetetom i
zbog toga imaju kljuénu ulogu
u pra¢enju djetetovog razvoja.
Vazno je obratiti paZnju na
razvojne prekretnice i reagovati
ukoliko dijete zna¢ajno odstupa od
oCekivanog razvoja za svoj uzrast.

Neki od znakova na koje roditelji
trebaju obratiti paznju su:

1. Izostanak ili slab kontakt o€ima.
2. Nedostatak osmijeha i socijalne
reakcije na poznate osobe.

3. Ka3njenje u razvoju govora i
jezika (ne brblja, ne izgovara prve
rije€i u ocekivanom periodu).

4. Ne odaziva se na ime ili djeluje
kao da ne Cuje.

5. Otezano usvajanje motorickih
vjedtina, poput sjedenja, puzanja
ili hodanja.

6. Smanjen interes za igru i
interakciju sa drugom djecom.

7. Ukoliko su prisutna
ponavljajuca i stereotipna
ponasanja (mahanje rukama,
vrtnja predmeta i sl.).

8. Potedkoée u razumijevanju
jednostavnih naloga.

9. Gubitak vec¢ stecenih vjestina

u govoru, igri ili socijalnoj
komunikaciji.

Vazno je naglasiti da pojedinaéni
znak ne mora nuzno ukazivati na
razvojnu poteskocu, ali ukoliko
roditelji primijete viSe navedenih
pokazatelja ili imaju zabrinutost
u vezi sa razvojem djeteta,
preporuc¢uje se konsultacija
sa struénjacima (defektolog,
logoped, psiholog i pedijatar).

NATASA: Rano prepoznavanje
razvojnih odstupanja i
pravovremeno obraéanje
struénjacima od izuzetne su
vaznosti za pruzanje adekvatne
podréke djetetu. Sto se ranije

uoCe potencijalne poteskoce,
vecée su moguénosti za
uspjeSan razvoj i napredak.

Roditelji bi trebali redovno pratiti
preporuke nadleznog pedijatra i
obavljati sistematske i razvojne
kontrole koje omoguéavaju
praéenje djetetovog napretka
u razli¢itim oblastima razvoja.
Ukoliko primijete da dijete odstupa
u usvajanju odredenih vjestina u
odnosu na ocekivane razvojne
prekretnice ili osjecaju zabrinutost
u vezi sa djetetovim razvojem,
preporuuje se da se konsultuju
sa stru€njacima. Pravovremena
procjena od strane defektologa,
logopeda, psihologa ili drugih
stru€njaka moze pomodi u boljem
razumijevanju djetetovih potreba i
osigurati odgovaraju¢u podrsku u
najranijem periodu razvoja.

NATASA: U svom radu sve
ceSCe susrecem djecu koja
imaju poteSskoée u odrzavanju
paznje i koncentracije, govorno-
jeziCkom razvoju, regulaciji
emocija i usvajanju socijalnih
vjestina. Takode, susrecem djecu
koja provode previSse vremena
pred ekranima, S$to dovodi do
poteskoca u razvoju komunikacije,
paznje, igre i socijalne interakcije

kod dijela djece. Djeca danas sve
manje vremena provode u igri na
otvorenom i u organizovanim,
razvojno podsticajnim
aktivnostima. Primjetan je pad
nivoa fizicke aktivnosti pa djeca
riede trée, istraZzuju okolinu i
uCestvuju u igrama koje doprinose
razvoju motorike, socijalnih vjestina
i samostalnosti. Pored navedenog,
u praksi se sve ¢esc¢e susrecemo
i sa poteSko¢ama koje pripadaju
spektru neurorazvojnih
poremecéaja, a koje zahtijevaju
pravovremeno prepoznavanje i
struénu podrsku.

NATASA: Rana intervencija
ima izuzetno veliki znaCaj za
razvoj i kvalitet Zivota djeteta. U
defektoloskoj struci esto kazemo
dajeranaintervencijaklju€uspjeha,
jer upravo pravovremena podrska
daje najbolje rezultate. Prve godine
djetetovog Zivota predstavljaju
period intenzivnog razvoja
mozga, zbog ¢ega su djeca u tom
periodu najspremnija za usvajanje
novih vjestina i za napredak.

Rano prepoznavanje
odstupanja

razvojnih
omogucava
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pravovremenu procjenu i ukljuCivanje djeteta u
odgovaraju¢e tretmane kao i stru¢nu podrsku.
Sto se ranije zapo¢ne sa intervencijom, veée su
moguénosti za razvoj komunikacijskih, socijalnih,
motori¢kih i kognitivnih vjestina, kao i za povecanje
samostalnosti djeteta u aktivnostima svakodnevnog
zivota. Pravovremena stru¢na podrska ne doprinosi
samo napretku djeteta, ve¢ i kvalitetu zivota cijele
porodice jer roditeljima pruza smjernice, podrsku i
bolje razumijevanje djetetovih potreba.

NATASA: Liéno, defektolosku procjenu uvijek
zapoc€injem razgovorom sa roditeljima. Nastojim
da stvorim ugodnu i opustenu atmosferu, jer
roditelji Cesto dolaze =zabrinuti i sa mnogo
pitanja. Kroz razgovor pokuSavam dobiti Sto vise
informacija o djetetu, njegovom razvoju, navikama,
interesovanjima i svakodnevnom funkcionisanju.

Veoma mi je vazno razumjeti ne samo razvojne
poteskoce zbog kojih su dosli, ve¢ i nacin na koji
dijete funkcioniSe u porodici, vrti¢u ili Skoli, odnosima
sa vrSnjacima i drugim Zivotnim situacijama.

Pored razgovora sa roditeljima i uvida u medicinsku
dokumentaciju, slijedi neposredna procjena djeteta
kroz igru, posmatranje i aktivnosti prilagodene
njegovom uzrastu. Na taj nacin dobijamo cjelovitu
sliku o djetetovim snagama, potrebama i oblastima u
kojima mu je potrebna dodatna podrska.

NATASA: Roditelji imaju kljusnu ulogu u podsticanju
cjelokupnog razvoja djeteta, a svakodnevne aktivnosti
i igra predstavljaju najprirodnije okruZenje za ucenje i
usvajanje novih vjestina.

Na primjer, razvoj govora i jezika mozZe se podsticati
kroz svakodnevni razgovor, zajedniCko Citanje
slikovnica, opisivanje aktivnosti i postavljanje
pitanja koja podstiCu dijete na komunikaciju. Kroz
simboli¢ku i funkcionalnu igru dijete razvija mastu,
socijalne vjestine, sposobnost rieSavanja problema
i razumijevanje svijeta koji ga okruzuje. Posebno je
vazno podsticati razvoj motorike kroz boravak na
otvorenom, tréanje, penjanje, skakanje, voznju bicikla,
crtanje, modelovanje i druge aktivnosti koje doprinose
razvoju koordinacije, ravnoteZze i fine motorike.
Istovremeno, uklju€ivanje djeteta u svakodnevne
porodi¢ne aktivnosti doprinosi razvoju samostalnosti,
odgovornosti, paznje i organizacijskih vjestina.

Vazno je da roditelji budu aktivni uéesnici u
djetetovoj igri i svakodnevnim aktivhostima,
jer upravo kvalitetna interakcija sa odraslima
predstavlja jedan od najznaéajnijih faktora
zdravog razvoja. Takode, preporudila bih
ograniavanje vremena provedenog pred ekranima
te da se biraju sadrzaji koje dijete gleda, umjesto toga
da se stvara $to vise prilika za direktnu komunikaciju,
igru i socijalnu interakciju. Vazno je da roditelji budu
istrajni i da postavljaju zdrave granice.

NATASA: Saradnja izmedu roditelja, struénjaka i
vaspitno-obrazovnih ustanova izuzetno je vazna za
cjelovit uvid u djetetov razvoj i potrebe. Dijete se ne
ponasa uvijek na isti nagin u razli€itim okruzenjima,
pa se odredena ponaSanja ili poteSkoée mogu
primijetiti kod kuce, a ne u vrti¢u ili $koli, odnosno kod
stru¢njaka, i obrnuto.

Zbog toga je kontinuirana razmjena informacija medu
svim uklju¢enim akterima od kljuénog znacaja. Takva
saradnja omoguc¢ava pravovremeno prepoznavanje
potreba djeteta, uskladivanje pristupa i pruzanje
adekvatne podrske kroz svakodnevni rad. Posebno
je vazan multidisciplinarni pristup, u kojem
roditelji, vaspitaci, nastavnici i struéni saradnici
zajednicki djeluju sa ciljem ostvarivanja najboljih
mogucéih razvojnih ishoda za dijete.
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NATASA: Inkluzija znadi stvaranje okruzenja u
kojem svako dijete ima pravo da bude prihvaceno,
postovano i ukljuéeno, bez obzira na svoje razli€itosti,
sposobnosti ili potrebe.Vazno je da gradimo inkluzivno
drustvo u kojem se razliCitosti ne posmatraju kao
prepreka, ve¢ kao dio bogatstva svakog drustva.
Svako dijete ima svoje potencijale, tempo razvoja i
potrebe, a nasa uloga je da stvaramo uslove u kojima
¢e se ono osjecati sigurno, vrijedno i podrzano.

Inkluzija je vazna za razvoj svakog djeteta jer djeca
kroz zajedni¢ko odrastanje u¢e empatiju, prihvatanje,
razumijevanje i medusobno pomaganje. Ona ne
doprinosi samo djeci koja imaju razvojne poteSkoce,
ve¢ obogacuje iskustvo svih.

Istakla bih da je posebno vazna podrska roditeljima,
jer porodica Cesto prolazi kroz razliCite izazove,
osudivanja i nedoumice. Roditeljima je potrebno
pruziti razumijevanje, stru¢nu podrSku i osjecaj da
nisu sami. Kada zajedno djeluju porodica, struénjaci,
obrazovne ustanove i S8ira zajednica, stvaramo
okruzenje u kojem svako dijete ima priliku da razvije
svoje potencijale i bude ravnopravni ¢lan drustva.

NATASA: Jedna od najéeséih zabluda sa kojima se
susrec¢em jeste uvjerenje da ¢e dijete ,progovoriti kada
bude spremno®, posebno kada je rije€ o dje€acima,
za koje se Cesto smatra da kasnije razvijaju govor.
Roditelji nerijetko razvoj svog djeteta porede sa
vlastitim iskustvima, pa kazu da su i oni kasnije
prohodali ili progovorili, zbog ¢ega odgadaju trazenje
struénog misljenja.

Takode, Cesto se razvojne poteSkoce pogresno
pripisuju lijenosti djeteta, prolaznoj fazi u razvoju ili
nedovoljno doslijednom vaspitanju. Vazno je naglasiti
da razvojne poteSkoce nisu posljedica loSeg odgoja
niti nedostatka truda djeteta. Upravo zbog ovakvih
zabluda ponekad dolazi do kasnjenja u prepoznavanju
potesSkoca i uklju€ivanju djeteta u stru¢nu podrsku.

NATASA: Roditelima koji se suodavaju sa
sumnjom ili dijagnozom razvojnih potedkoéa kod
svog djeteta porudila bih da nisu sami. Sasvim
je prirodno da se u takvim trenucima jave strah,
neizvjesnost i brojna pitanja, ali je vazno znati

da postoje stru€njaci i sluzbe koje mogu pruZiti
podrdku i usmijeriti i voditi porodicu kroz cijeli proces.

Ohrabrila bih ih da ne odgadaju traZenje struénog
miSljenja i podrSke. Pravovremena procjena i rana
intervencija mogu znacajno doprinijeti djetetovom
razvoju i omoguditi da se na vrijeme odgovori na
njegove potrebe. Stru€na podrska ne podrazumijeva
samo rad sa djetetom, ve¢ i osnaZivanje roditelja kroz
informacije, smjernice i bolje razumijevanje djetetovog
funkcionisanja. Najvaznije je da roditelji znaju
da dijagnoza ne definiSe njihovo dijete. Svako
dijete ima svoje snage, potencijale i moguénosti
za napredak, a uz podrsSku porodice i struénjaka
moze ostvariti svoj puni razvojni potencijal.

NATASA: Moja najvaznija poruka roditeljima jeste
da upoznaju, prihvate i podrze svoje dijete onakvo
kakvo jeste, te da vjeruju u njegove mogucnosti.
Svako dijete ima svoj razvojni put, svoj tempo i svoje
individualne potrebe, a uloga roditelja i stru¢njaka
jeste da mu pruze podrsku kako bi svoje potencijale
razvilo u najveé¢oj mogucoj mjeri.

Zelim naglasiti da roditelji ne treba da ignori$u svoje
zabrinutosti niti da &ekaju da poteSkoce ,same
produ“. Pravovremeno obraé¢anje struénjacima
nije razlog za strah, ve¢ pokazatelj brige,
odgovornosti i posveéenosti djetetovom razvoju.
Sto ranije prepoznamo potrebe djeteta i pruzimo mu
odgovarajucu podrsku, ve¢e su mogucnosti za njegov
napredak.

Kada roditelji, stru¢njaci i okruZenje djeluju kao tim,
dijete dobija najbolje uslove zarastirazvoj. Najvaznije
je da svako dijete bude videno, razumijeno
i prihvaéeno, jer upravo u podrzavajuéem i
sigurnom okruzenju razvija svoje sposobnosti,
samostalnost i kvalitet zivota. Ono Sto volim da
kazem jeste: ,,Napredak se ne mjeri brzinom,
nego hrabroséu da svaki dan napravimo korak
naprijed.”

) litasa Dobric
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Njezna i sigurna zastita za
osjetljivu kozu

abyline Sensitive proizvodi razvijeni
su kako bi pruzili pouzdanu zastitu
i vrhunsku njegu osjetljivoj djecjoj
koZi. Zahvaljujuéi paZljivo odabranim
materijalima i Cotton Soft tehnologiji,
proizvodi osiguravaju iznimnu mekodéu,
prozraénost i u€inkovitu mo¢ upijanja, ¢ime pomazu
u oCuvanju suhoce i udobnosti tijekom cijelog dana.

Formula obogaéena ekstraktom kamilice dodatno
njeguje i umiruje kozu, smanjujuéi rizik od iritacija.
Sigurnost proizvoda potvrdena je OEKO-TEX®
STANDARD 100 certifikatom, koji jam¢i odsutnost
Stetnih tvari i prikladnost za svakodnevnu upotrebu.

Kvaliteta Babyline Sensitive linije prepoznata je i na
europskoj razini, kroz nagradu Europske komisije za
sigurnost proizvoda, dok oznaka “klini¢ki testirano”
dodatno potvrduje njezinu pouzdanost i prilagodenost
najosjetljivijoj koZi.

Babyline Sensitive pruza roditeljima sigurnost, a
bebama njeznost kakvu zasluzuju.
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Kako biste dizajnirali provjereno njeznu
pelenu za osjetljivu kozu beba...

potrebne su godine istrazivanija, zajedno s vrhunskim sustavima kontrole kvalitete i proizvodnim pogonima
opremljenima najsuvremenijom tehnologijom. Tek tada pelena moze nosifi naziv Babylino Sensitive.
Nevjerojatno mekana, zahvaljujuci Cotton Soft povriini. Jedina s nojvisim sigurnosnim priznanjem Europske
komisije te klinicki testirana za proviereno sigumu njegu.

STANDARD
_ il 100
PRODUCT st
SAFETY 47 C | -
OEKQ-TEX® STANDARD 100

naodsutnost preko 200
Htetnih tvarl

Prepartuje Preporuduje
Hellenic Society Hellenic
of Paediatric Midwives

Dermatology Association

o Wy

Provjerena zastita i njega za osjetljivu kozu v jednoj peleni
e
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Dodir koji gradi povjerenje i razvoj

Razgovor s Aiminom Genc o Baby Spa tretmanima, masazi beba i
znacCaju rane emocionalne povezanosti izmedu roditelja i djeteta.

Imina Genc je 30-godiSnja mama i

certificirana struénjakinja za Baby Spa

i masaZu beba, &iji rad odlikuju toplina,

posvecenost i istinska ljubav prema

radu s djecom. Svoje znanje i vjestine

dodatno je usavrSavala kroz intenzivne
edukacije u Turskoj, kao i kroz IAIM program u
Beogradu, &ime je stekla struénost koja je i dalje
rijetka na nasim prostorima. U svom radu poseban
fokus stavlja na individualni pristup svakom djetetu,
stvarajuéi sigurno, njezno i podrzavajuée okruzZenje
za najmlade. Njena misija je pruziti vrhunsku njegu i
jedinstveno iskustvo kako za bebe, tako i za njihove
roditelje, uz potpunu posvecenost i paznju prema
svakom malom detalju.

¥ Roditelj: Kako je nastala Vasa
ljubav prema radu s bebama

| Sta Vas je motivisalo da se
profesionalno posvetite Baby Spa

tretmanima i masazi beba?

ALMINA: Moja ljubav prema radu s bebama razvila
se kroz moje blizanke. Kroz njih sam pocela istrazivati
razvoj beba, vaznost dodira i aktivnosti koje doprinose
njihovom zdravom odrastanju. Kada sam se upoznala
s konceptom baby spa tretmana i masaze za bebe,
prepoznala sam koliko mogu pozitivho uticati na
razvoj djeteta i povezanost izmedu roditelja i bebe, pa
sam odlucila da se dodatno educiram i profesionalno
posvetim ovom poslu. Ta iskustva su mi dala mnogo
stru¢nog znanja i sigurnosti u radu. Posebno mi je
drag IAIM pristup jer ne posmatra masazu samo kao
tehniku, ve¢ kao nacin komunikacije i povezivanja
roditelja i bebe.

¥ Roditelj: Mnogi roditelji

danas prvi put Cuju za Baby

Spa tretmane. Sta oni zapravo
podrazumijevaju i koje su njihove
najvece prednosti za bebu?

ALMINA: Baby Spa podrazumijeva hidroterapiju i
floating u toploj vodi prilagodene bebama. Kretanje
u vodi podstiCe razvoj motorike, jaCanje miSi¢a,
koordinaciju pokreta i pruza bebi osjec¢aj opustenosti
i zadovoljstva.

v Roditelj: Cesto se govori o
“moci dodira”. Na koji nacin baby
masaza utiCe na san, razvoj i
emocionalnu povezanost izmedu

roditelja i bebe?

ALMINA: Dodir je prvi jezik koji beba razumije.
MasaZza moze pomoci kod opustanja, boljeg sna i
smanjenja nelagode poput gréeva, ali njena najveca
vrijednost je jaCanje emocionalne veze izmedu
roditelja i bebe kroz bliskost, njeznost i zajednitko
vrijeme.

¥ Roditelj: Koliko je vazno da
roditelji nauCe pravilne tehnike
masaze i mogu li ih primjenijivati i
kod kuce?

ALMINA: Veoma je vazno jer pravilna tehnika
omoguc¢ava da masaza bude sigurna i ugodna za
bebu. Roditelji je nakon edukacije mogu jednostavno
primjenjivati kod kuée i ukljuciti je u svoju svakodnevnu
rutinu.

¥ Roditelj: Da li postoje odredeni
periodi ili uzrast bebe kada je

masaza posebno korisna?

ALMINA: Masaza je korisna od najranijih mjeseci
zivota. Posebno moze pomoc¢i u periodu gréeva,
problema sa snom, nicanja zubiéa ili u trenucima
kada roditelji Zele dodatno osnaziti povezanost sa
svojom bebom.

¥ Roditelj: Kroz rad sa velikim
brojem porodica sigurno ste
primijetili razliCite reakcije beba.
Postoji li neka situacija ili iskustvo
koje Vam je posebno ostalo u
sje¢anju?

ALMINA: Najvise me raduju situacije kada roditelji
nakon tretmana kazu da njihova beba bolje spava, da
je smirenija ili da su i sami stekli viSe sigurnosti u brizi

za svoje dijete. Takve povratne informacije potvrduju
koliko ovaj rad ima smisla.
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Intervju: Almina Geng, certificirana
strucnjakinja za Baby Spa tretmane

¥ Roditelj: Koja bi
bila Vasa poruka
roditeljima Koji
mozda imaju strah
ili nesigurnost kada
je rije€ o Baby Spa
tretmanima i masaz

beba?

ALMINA: Porucila bih im da nema
razloga za strah. Kada se tretmani
provode struéno i uz postovanje
potreba svake bebe, oni mogu
biti predivno iskustvo za cijelu
porodicu. Najéesce upravo roditelji
koji na pocetku imaju najvisSe
pitanja i nedoumica, nakon prvog
dolaska vide koliko njihove bebe
uzivaju i opuste se. Zato nam se
veliki broj porodica vraéa ponovo,
jer prepoznaju dobrobiti tretmana i
zadovoljstvo svoje bebe.
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Hidratacija najmladih u ljetnim danima

okom lietnog
perioda i visokih
temperatura  koje
su sve CeSce,
najvaznije je
redovno se hidrirati.
Ovo se najvise

odnosi na bebe, kao i mladu djecu
jer Cesto usled fizicke aktivnosti
tokom dana zaborave da unose
dovoljno te¢nosti.

Kako intenzivha aktivhost na
otvorenom dovodi do brzog
gubitka te€nosti u organizmu,
kod dece moze doc¢i do umora ili
glavobolje ukoliko se ona ne unosi
u dovoljnim koli¢éinama. Da bi se
izbegli problemi koje dehidratacija
moze prouzrokovati kljuéno je da
vam te¢nost uvek bude pri ruci
gdje god se nalazili. Pored vode
koja je najbolji vid hidratacije kod
djece, a i odraslih, dobra zamjena
ili dodatak mogu biti soki¢i zbog
vitamina i hranljivih vrijednosti.

Kada je u pitanju izbor izmedu
domacih i kupovnih soki¢a, roditelji
se Cesto postavljaju pred vazno
pitanje - koji je najbolji izbor
za njihovu djecu? Spremanje
sokica kod kuce moze biti lijep
i kreativan proces. Medutim,
nabavka kvalitetnog voca moze
biti izazovna, a postavlja se i
pitanje bezbjednosti i porijekla.
Ono Sto je klju€no za zdrav rast i
razvoj deteta je to da sokic¢i moraju
sadrzati potpuno prirodne sastojke
i biti bez dodatog Secera. Ako
birate kupovne soki¢e, odaberite
provjerene proizvode bez dodatih
aditiva, Secera i sa kontrolisanim
kvalitetom.

Upravo sa zeljom da roditeljima
donese bezbriznost i pruzi podrsku
za zdrav rast i razvoj djece, brend
Nutrino u svojoj ponudi pored
teglica, mljekca, bezmlije¢nih i
mlije¢nih kasa i vocnih pirea u pau¢
ambalazi, imai sokice napravljene
po specijalnoj tehnologiji koja
Cuva prirodni, slatki voéni ukus,
ali bez dodatog Secera. Nutrino
soki¢i su 100% prirodni i pravljeni
isklju€ivo od so€nog voca, strogo
kontrolisanog kvaliteta. Nutrino
soki¢i su idealan izbor za ljetnie
dane zahvaljuju¢i raznovrsnim
ukusima i bogatim nutritivnim
vrijednostima. Tetra Pak ambalaza
dodatno §titi proizvod od svjetlosti,
¢ime se doprinosi oCuvanju svih

potrebnih vitamina i hranjivih
vrijednosti, a i jako je prakti¢na za
ponijeti i konzumaciju van kuce.
Sokovi od cijedene jabuke, kao i
kombinacije jabuke sa breskvom,
Sargarepom, Sljivom ili kruSkom,
savrSeni su za osvezavanje i
povratak energije. Svako dijete ¢e
pronaci svoj omiljeni ukus medu
ovim raznovrsnim varijantama,
bogatim mineralima i vitaminima,
esencijalnim za zdravlje tokom
leta.

Djeca zasluzuju samo najbolje,
zato su Nutrino proizvodi vas
najbolji saveznik za pravilan
rast i razvoj vaseg deteta u
otkrivanju svijeta oko sebe.
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Mala povreda danas — pravilna njega za
brzi oporavak koze

vakodnevne posjekotine, ogrebotine i
manje povrede koze mogu se dogoditi
svakome — kod kuce, na poslu, tokom
sportskih aktivnosti ili djecije igre. lako
vecina ovih povreda nije ozbiljna, pravilna
njega rane igra vaznu ulogu u njenom
brzom zacjeljivanju i smanjenju rizika od infekcije.

Prvi korak je paZljivo ocistiti ranu vodom ili
odgovaraju¢im sredstvom za CiS¢enje. Nakon toga
vazno je zastititi oSteéeno mjesto steriinom gazom ili
odgovarajuc¢im flasterom kako bi rana ostala Cista i
zasticena od vanjskih utjecaja.

Pravilno odabran zavoj ili flaster omoguéava kozi
da diSe, Stiti od prljavstine i bakterija te doprinosi

ugodnijem procesu zarastanja. Posebnu paznju
treba posvetiti djeci, starijim osobama i osobama s
osjetliivom kozom, kod kojih pravilna njega moze
znacajno doprinijeti oporavku.

Zbog toga je korisno da svako domacinstvo, automobil
ili putna torba sadrze osnovni pribor prve pomoci —
steriine komprese, gaze, zavoje i flastere razlicitih
veli¢ina. Tako ste spremni reagovati odmah kada je
to potrebno.

Lola Ribar ve¢ dugi niz godina nudi pouzdane
proizvode za njegu i zastitu rana, pruzajuci
kvalitetna rjeSenja za svakodnevnu prvu pomo¢ u
domu, skoli, na radnom mjestu i tokom putovanja.

"Mala povreda ne mora postati veliki problem -

pravilna njega pocinje odmah.”

LOLA @ care

ZASTITA KOJA
PRUZA SIGURNOST

Pouzdani flasteri za svakog
tlana vase porodice.
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Trudnoca po sedmicama

Sta vas ocekuje u 19.

vaka sedmica trudnoce donosi nesto

novo — jedan njeZan pokret, novu

promjenu na vasSem tijelu ili jo$ jedan

trenutak u kojem postajete svjesni

da se u vama razvija jedan mali,

jedinstveni Zivot. Upravo su 19. i 20.
sedmica posebno emotivan period jer se priblizavate
polovini svog trudnoénog putovanja, a veza izmedu
vas i vaSe bebe postaje sve snaznija. Prvi pokreti
koje osjecate, rastuci trudnicki stomak i iS¢ekivanje
velikog ultrazvuénog pregleda stvaraju uspomene
koje ¢éete pamtiti cijeli Zivot.

U ovom broju €asopisa Roditelj vodimo vas kroz 19. i
20. sedmicu trudnoce — period ispunjen uzbudenjem,
novim saznanjima i vaznim prekretnicama u razvoju
vaSe bebe. Donosimo vam informacije o tome kako
vasa beba raste, koje promjene moZete oCekivati u
svom tijelu te praktiCne savjete koji ¢e vam pomoci
da se osjecate sigurno, smireno i spremno za sve
Sto slijedi. Uzivajte u svakom pokretu, svakom
osmijehu i svakom danu ovog posebnog
putovanja, jer svaki trenutak vas vodi korak blize
najljepSem susretu — upoznavanju vase bebe.

i 20. sedmici trudnoce?

v 19. sedmica trudnoce:
simptomi, razvoj bebe i

Sta mozete ocekivati?

Koliko je mjeseci 19 sedmica

trudnoce?

U 19. sedmici trudnoce ulazite u peti mjesec trudnoce.
Pred vama je uzbudljiv period jer se priblizava 20.
sedmica i detaljan ultrazvucni pregled, na kojem
Cete, ukoliko Zelite, moci saznati i spol svoje bebe.

Razvoj bebe u 19. sedmici

trudnoce

Va8a beba je tokom proteklih 19 sedmica napravila
ogroman razvojni napredak. Beba je sada duga oko
15 centimetara, otprilike veli€ine manga, a teska je
oko 250 grama. Tokom ove sedmice prolazi kroz
znacajan period rasta.

Sta se deSava s bebom?
Na tijelu vase bebe pocCinje se stvarati masno tkivo,
iako ¢e joS uvijek izgledati priliéno vitko. Njenu kozu
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prekriva bijela, vostana zastitha supstanca poznata
kao verniks (vernix caseosa). Sastoji se od sitnih
dlacica, prirodnih ulja i odumrlih ¢éelija koZe. lako
mozda ne zvudi privlacno, verniks ima veoma vaznu
ulogu — §titi njeznu bebinu koZu od plodne vode u
kojoj boravi. Takoder olakSava prolazak bebe kroz
porodajni kanal, a nakon rodenja se postepeno
upija u kozu, zbog Cega se Cesto preporuCuje da
se novorodenCe ne kupa odmah nakon poroda.

U ovoj sedmici pocinje razvoj pigmentacije
koze zahvaljujuéi melanocitima — ¢elijama koje
proizvode melanin. Ovaj proces ¢e se nastaviti i
nakon rodenja, tokom djetinjstva.

Pokreti bebe

Beba je sada veoma aktivna. lzmedu 18.122. sedmice
mnoge trudnice poc€inju osjecéati prve njezne pokrete
ili JeprSanje” u stomaku. Medutim, svaka trudnoéa
je drugacija. Ako joS uvijek ne osjecate pokrete,
to ne mora znaciti da nesto nije u redu. Ukoliko
ih ve¢ osjecCate, pokuSajte pratiti njihov obrazac.

Ne postoji odredeni broj pokreta koji biste trebali
osjetiti u ovoj fazi. Ako primijetite da se beba krece
znatno manje nego inace ili ste zabrinuti, obratite se
svom ginekologu ili babici. Kod trudnica koje imaju
prednju posteljicu (anteriornu placentu) pokreti
se Cesto osjecaju slabije jer posteljica ublazava
udarce bebe. Ipak, ukoliko primijetite promjene ili
ste zabrinuti, uvijek potrazite savjet zdravstvenog
radnika.

Simptomi u 19. sedmici trudnoce
Grcevi u nogama

Gréevi u nogama Cest su simptom i najCesée se
javljaju noc¢u. Kada se pojave, pokuSajte ispruZiti
nogu i lagano povuci stopalo prema sebi kako biste
istegnuli miSiée. Pomoc¢i mogu i lagana Setnja ili
topao oblog.

Zacepljen nos

Hormoni trudno¢e mogu uzrokovati oticanje sluznice
nosa, zbog Cega je disanje otezano. Nos C istite
njezno jer su trudnice sklonije krvarenju iz nosa.

Bolovi i nelagoda

Mozete osjecati bolove u donjem dijelu stomaka,
kukovima ili preponama. Oni su najcesce posljedica
istezanja ligamenata koji podupiru maternicu.

Ako vas bole kukovi tokom spavanja, pokusSajte
spavati na boku s jastukom izmedu koljena i nogu ili
koristite poseban trudnicki jastuk.

Zatvor

Kako maternica raste, pritiska crijeva, pa je zatvor
Cesta pojava. Dodaci prehrani koji sadrze zeljezo
takoder mogu pogorsati problem.

Pijte dovoljno te¢nosti, jedite hranu bogatu viaknima
i budite fizi€ki aktivni — lagana Setnja ili plivanje mogu
znacajno pomocéi.

Pojacan apetit

Ako ste stalno gladni, to je sasvim normalno jer
beba intenzivno raste. Birajte zdrave meduobroke i
sloZene ugljikohidrate koji ¢e vas duZe drzati sitima.
Tokom drugog tromjesecja trudnice u prosjeku dobiju
oko pola kilograma sedmi¢no. Dodatni kalorijski unos
uglavnom nije potreban prije tre¢eg tromjesedja.

Vrtoglavica

MozZete osjecati vrtoglavicu zbog pritiska maternice
na krvne sudove, ali i zbog nizeg krvnog pritiska,
gladi ili dehidracije. Jedite redovno i unosite dovoljno
vode.
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Zamagljen vid
Privremeno zamagljenje vida moze biti posljedica
zadrzavanja te€nosti u organizmu. Obi€no nije razlog
za zabrinutost, ali ga svakako spomenite svom
liekaru ili babici.

Bolovi u ledima

Kako maternica raste, poveéava se opterecenje
na donji dio leda. lzbjegavajte podizanje teSkih
predmeta. Ako nesSto morate podiéi, savijte koljena
i podizite snagom nogu, a ne leda. Pomo¢i moze i
trudnicki pojas za potporu.

Promjene na kozi

Hormoni mogu uzrokovati tamnije pigmentacije
na licu i tijelu (melazmu ili kloazmu), potamnjenje
bradavica te pojavu tamne linije koja se proteze
sredinom stomaka — linea nigra.

Koza je u trudnoéi osjetljivija na sunce, pa je
preporucljivo svakodnevno koristiti kremu sa
zastitnim faktorom.

Vase tijelo u 19. sedmici trudnoce.

Trudnicki stomak

U ovoj fazi trudnoée stomak je uglavnom vec¢ jasno
vidljiv. Kako raste, mozZete osjecati zatezanje i
povremene bolove zbog istezanja ligamenata. Ako
joS uvijek niste osjetili pokrete bebe, nema razloga
za brigu — mnoge trudnice ih prvi put osjete izmedu
18. i 22. sedmice.

Grudi

Vase tijelo veé proizvodi prve koliine kolostruma,
prvog mlijeka koje ¢e hraniti bebu nakon poroda. Kod
nekih trudnica mogu se pojaviti male koli€ine iscjetka,
Sto je potpuno normalno. MozZda cete primijetiti i
izrazenije Montgomeryjeve Zlijezde na areolama.
Njihova uloga je prirodna zastita i hidratacija
bradavica.

Kako brinuti o sebi u 19. sedmici

trudnoce?

Trudnicka joga

Trudnicka joga poboljSava fleksibilnost, opusta tijelo
i pomaze u pripremi za porod. Osim toga, odlicna je
prilika da upoznate druge buduée mame.

Cuvajte zglobove

lako je sindrom karpalnog tunela CeS¢i u treéem
tromjesecju, moze se javiti i ranije. Ako puno radite
za raCunarom, vodite raCuna o poloZaju zglobova
Saka i koristite ergonomsku tastaturu ili podlogu za
zglobove kako biste smanijili opterecenije.

Razmazite sebe

Zasto ne biste odvojili malo vremena samo za sebe?
Pocastite se pedikirom dok jo$ uvijek bez poteSkoca
mozete vidjeti svoja stopala ili se opustite uz masazu
prilagodenu trudnicama koja moZe ublaZiti bolove i

brinete o sebi, jer time brinete i 0 svojoj bebi.
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v 20. sedmica
trudnocée: Sta mozete
ocCekivati, korisni
savjeti i simptomi

U 20. sedmici trudnoée nalazite
se u petom mjesecu trudnoce i
stigli ste do njene polovine. lako
se trudnocéa desto opisuje po
mjesecima, zdravstveni strucnjaci
trudno¢u prate po sedmicama jer
je to precizniji nadin odredivanja
njenog trajanja.

Koliko je velika beba u

20. sedmici?

Va$a beba sada je duga oko 16,5
centimetara, otprilike veli¢ine
banane, a teSka je oko 280 grama.
Od ovog perioda pa do poroda njen
rast ¢e biti posebno intenzivan, a
najvece promjene odnosit ¢e se
na povecanje tjelesne tezine.

Sta se desava s

bebom u 20. sedmici?
Pokreti bebe

pa ona sada aktivno udara
nogama, pomice ruke, okrece se
i isteZze. Mnoge trudnice upravo
u ovom periodu pocinju jasno
osjecati prve pokrete. Beba i dalje
uvjezbava refleks sisanja, pa na
ultrazvuku ponekad mozete vidjeti
kako sisa svoj palac. Takoder
pocCinje razvijati pravilniji ritam
spavanja i budnosti, pa cete s
vremenom mozda primijetiti kada
je najaktivnija. Ako jo$ uvijek ne
osjecate pokrete, nema razloga za
paniku. Kod vec¢ine trudnica oni
postaju redovni do 24. sedmice.
Ukoliko ih ni tada ne osjetite ili
ste zabrinuti, obratite se svom
ginekologu ili babici.

Razvoj tijela

Tokom posljednjih nekoliko
sedmica bebine ruke i noge
znaCajno su porasle, pa sada
izgleda sve vide kao novorodence.
Njeni unutrasnji organi — pluca,
probavni i imunoloski sistem —
nastavljaju intenzivan  razvoj,
dok kosti postaju sve C&vrsce.
U crijevima se poc€inje stvarati
mekonij, prva bebina stolica koja
¢e biti izbaCena nakon rodenja.

Beba svakodnevno guta odredenu
koli¢inu plodne vode, koju zatim
izlu€uje mokrenjem. Istovremeno
se razvijaju i njeni okusni pupoljci.

Jedinstveni otisci prstiju
Otisci prstiju sada poprimaju svoj
konacni oblik. Oni ¢e ostati isti
tokom cijelog Zivota i potpuno su
jedinstveni — &ak i jednojaj¢ani
blizanci imaju razliite otiske
prstiju.

Verniks Stiti bebinu kozu
Bebinu koZu sve viSe prekriva
verniks (vernix caseosa) — bijela,
masna zastitna supstanca koja
djeluje kao prirodni hidratantni sloj
i &titi koZzu od djelovanja plodne
vode.

Razvoj spolnih organa

Ako nosite djevojcicu, njeni jajnici
sada sadrZze oko sedam miliona
primitivnih jajnih éelija. Do rodenja
taj broj ¢e se smanijiti na priblizZno
dva miliona.

Ako nosite dje€aka, u ovoj sedmici
testisi pocinju spustanje iz trbusne
Supljine prema mosnjama.

Simptomi u 20.

sedmici trudnoce

Zgaravica i probavne smetnje
Kako maternica raste, sve viSe
pritiS¢e Zeludac pa su zgaravica
i refluks vrlo Cesti. PokuSajte
jesti manje, ali CeS¢e obroke,
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izbjegavajte  leZzanje  odmah
nakon jela i ostanite u uspravhom
poloZaju kako biste olakSali
probavu. Nekim  trudnicama
pomaze i Zzvakanje zvakace gume
bez Seéera nakon obroka.

Glavobolje

Glavobolie su cest simptom
trudnoée. Odmarajte se dovoljno,
provodite vrieme na svjezem
zraku i pijte najmanje dvije litre
vode dnevno.Ako su glavobolje
uCestale ili ne prolaze nakon
odmora i lijekova koje je odobrio
liekar, obavezno se javite svom
ginekologu.

Grcéevi u nogama

Greevi se i dalie mogu javljati,
narocito tokom noci. Tokom dana
odmarajte noge, pijte dovoljno
teCnosti i po potrebi Kkoristite
kreme ili gelove namijenjene
trudnicama za ublazavanje
napetosti u misi¢cima. Oticanje
stopala i gleZznjeva posljedica je
zadrzavanja te¢nosti u organizmu.
Nosite udobnu obuéu, izbjegavajte
visoke potpetice i uske ¢arape koje
mogu dodatno otezati cirkulaciju.
Ako primijetite naglo ili izrazeno
oticanje Saka, lica ili nogu koje ne
prolazi nakon odmora, obavezno
se javite svom ljekaru.

Pojac¢an vaginalni iscjedak
Vaginalni iscjedak tokom trudnoée
potpuno je normalan jer pomaze
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u zastiti od infekcija. Medutim, ako iscjedak ima
neugodan miris, izaziva svrbez ili peckanje, promijeni
boju (zelena, smeda ili crvena) ili postane izrazito
vodenast, potrebno je javiti se ginekologu.

Kratak dah

Rastuéa maternica potiskuje dijafragmu prema
gore i smanjuje prostor plu¢ima, zbog ¢ega mozete
osje¢ati nedostatak zraka.Odmarajte kada osjetite
umor i izbjegavajte vece fizicke napore. Ako otezano
disanje postane izrazeno ili vas zabrinjava, potrazite
savjet ljekara.

Bolovi zbog istezanja ligamenata

MozZete osjeéati ostre ili tupe bolove sa strane
stomaka. Oni nastaju zbog istezanja ligamenata koji
podupiru maternicu i u vecini sluajeva predstavljaju
normalan dio trudnoce.

Vrtoglavica

Vrtoglavica moze biti posljedica nizeg krvnog pritiska,
hormonskih promjena, dehidracije ili boravka u
toplim prostorijama. Pijte dovoljno vode, izbjegavajte
pregrijavanje organizma i ustajte polako iz sjedeceg
ili lezeCeg polozaja.

Vase tijelo u 20. sedmici trudnoce
Posteljica (placenta)

Do ove sedmice posteljica je bila teza od bebe,
ali od sada ¢e beba brze dobivati na tezini. Ipak,
placenta ¢e nastaviti rasti i do kraja trudnoce moze
teziti oko 700 grama. Tokom ultrazvuénog pregleda
u 20. sedmici liekar ée provjeriti i njen polozaj. Ako
se posteljica nalazi nisko i prekriva ili se nalazi
blizu grlica maternice (placenta previja), to moze
predstavljati izazov pri porodu. Dobra vijest je da se,
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kako maternica raste, placenta u
vecini sluCajeva pomiCe prema
gore, pa se ovaj problem c&esto
spontano rijeSi do kraja trudnoce.

Placenta previja u terminu
trudnoce javlja se relativno rijetko
i zahvata priblizno jednu od 200
trudnoc¢a, zbog ¢ega nema razloga
za nepotrebnu zabrinutost.

Vas trudnicki stomak

Sada kada ste stigli do polovine
trudnoce, vas trudni¢ki stomak
vjerovatno postaje sve uodljiviji.
Mozda ste ga primijetili joS oko
16. sedmice, a mozda se tek
sada pocinje jasno nazirati. Svaka
trudno¢a je drugacija — veli€ina

i oblik stomaka zavise od vase
grade, genetike, kao i od toga
da li vam je ovo prva trudnoca.
Ipak, oko 20. sedmice kod vecine
trudnica stomak postaje vidljiv.

Brzi rast kose i noktiju

MozZda cete primijetiti da vam
kosa i nokti rastu brze nego prije
trudnoce. Zato su zasluznihormoni
trudnoc¢e, a mnoge buduc¢e mame
ovu promjenu smatraju jednim
od ljepSih simptoma drugog
tromjesedja.

Vise energije

U 20. sedmici mnoge trudnice
osjecaju nalet energije. Iskoristite
ovaj period za lagane aktivnosti,

Setnje ili pripremu za dolazak
bebe. Moguée je i da cete
primijetiti pojatan  seksualni

nagon, koji se kod mnogih zena
ponovno smanjuje tokom treceg
tromjesecja. Kako biste odrzali
dobar nivo energije, hranite se
raznovrsno i birajte nutritivno
bogate obroke.

Pupak

Kako maternica nastavlja rasti, u
narednim sedmicama va$ pupak
moze postati ispupCen. To je
sasvim normalna pojava i nakon
poroda ¢e se u vecini sluajeva
vratiti u svoj uobi€ajeni izgled.

Kako brinuti o sebi u

20. sedmici trudnoce?
Unosite dovoljno kalcija

Kosti vaSe bebe postaju sve ¢vrsée
zahvaljujuci taloZenju kalcija. Zato
je vazno da u ishranu ukljucite
dovoljno namirnica bogatih
kalcijem, poput mlijeka i mlijenih
proizvoda, jogurta, sira, badema,
sezama i zelenog lisnatog povrca.

Radite
istezanja
Trudni¢ka joga ili pilates odli¢an
su nacin da ojalate miSi¢e koji
¢e vam biti vazni tokom poroda.
Redovno viezbanje moze
poboljSati raspolozenje, smanijiti
bolove u ledima i doprinijeti boljoj
fiziCkoj kondiciji.

lagane vjezbe
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Pravite pauze ako dugo
sjedite

Ako na poslu provodite mnogo
vremena sjededi, ustanite
svakih sat vremena i proSetajte
nekoliko minuta ili uradite lagane
vjezbe istezanja.Podizanje
nogu na manju stolicu, kruzenje
stopalima i dovoljan unos te¢nosti
poboljSavaju cirkulaciju te mogu
pomo¢i u smanjenju rizika od
proSirenih vena i stvaranja krvnih
ugrusaka.

Sta uraditi u 20.

sedmici trudnoce?
Obavite detaljni

ultrazvucni pregled

U ovoj sedmici o¢ekuje vas detaljni

ultrazvuéni  pregled (anomaly
scan), jedan od najvaznijih
pregleda u trudno¢i. Tokom

pregleda ljekar detaljno procjenjuje
razvoj bebe — pregledaju se
mozak, srce, bubrezi, zeludac,
kiéma, ekstremiteti i ostali vazni

organi. Pregled traje duze od
prvog ultrazvuka jer se paZljivo
procjenjuje  cjelokupan razvoj
ploda.

Odlucite zelite li

saznati spol bebe

Ako Zelite znati Cekate i
djevojCicu ili djeCaka, upravo

je ovo period kada se spol
najéeS¢e moze pouzdano utvrditi
ultrazvuénim  pregledom. Ako
jo§ uvijek niste odlucili Zelite li tu
informaciju saznati ili je saCuvati
kao iznenadenje do poroda,
razgovarajte o tome s partnerom
prije pregleda kako biste svoju
odluku mogli redi ljekaru.

Napomena: Ovaj tekst je
informativnog karaktera i ne
moze zamijeniti savjet, pregled
ili preporuku ljekara.
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Samopouzdanje kod djece:
Kako ga gradimo i kako ga
nesvjesno rusimo?

Formiranje samopouzdanja pocinje vrlo rano, vec¢ izmedu
druge i treCe godine zivota, kada dijete pocCinje dozivljavati
sebe kao zasebnu licnost.

PiSe: Vesna Filipovi¢, pedagoginja i zastupnica edukativnog

programa Brainobrain za Bosnu i Hercegovinu

amopouzdanje je
jedan od najvrjednijih
darova koje mozemo
pomoéi djetetu da
razvie. Ono ne
nastaje preko noci
niti se gradi samo pohvalama, veé
kroz svakodnevna iskustva, male
pobjede, podrsku i priliku da dijete
uciiz vlastitih uspjeha, alii greSaka.
Ipak, mnogi roditelji nesvjesno,

vodeni  najboljim  namjerama,
svojim rijeCima ili postupcima
mogu narusiti upravo ono Sto zele
izgraditi. Kako prepoznati razliku
izmedu zdrave podrske i pretjerane
zastite, zasto su neuspjesi
jednako vazni kao i uspjesi te kako
odgajati dijete koje vjeruje u sebe,
objasSnjava pedagoginja Vesna
Filipovi¢, zastupnica edukativhog
programa Brainobrain za Bosnu i
Hercegovinu.

roditelj

Samopouzdanje nije nesto S$to
imamo potpuno oblikovano od
rodenja. Ono se gradi korak po
korak, iskustvo po iskustvo, jo$ od
najranijih dana djetinjstva. Upravo
zato je vazno razumijeti Sta zaista
podrazumijevamo pod zdravim
samopouzdanjem i kako ga
mozemo podrzati na pravi nacin.

Zdravo samopouzdanje temelji
se na stvarnim iskustvima,
dozivljajima i postignué¢ima djeteta.
Ono ne dolazi iz uvjerenja da je
dijete “najbolie u svemu’, veé
iz osjeCaja da moze pokusati,

pogrijesiti i ponovo pokusSati.
Nasuprot tome, pretjerane i
neutemelijene  pohvale  cesto

stvaraju laznu sliku o sebi, koja se
brzo urusi kada dijete prvi put izade
iz svoje zone komfora i suoci se sa
stvarnim izazovima. Tada dolazi do
razoCaranja, nesigurnosti i stresa.

Ve¢ u ranom uzrastu mozemo
primijetiti  prve znakove (ne)
samopouzdanja. Dijete koje lako
odustaje, izbjegava izazove,
poviaCi se u sebe ili se boji
usporedivanja s drugima, cesto
nosi odredenu nesigurnost.
Zanimljivo je da i perfekcionizam
moze biti znak nedostatka
samopouzdanja jer iza potrebe
da sve bude savrSeno Cesto stoji
strah od greske.

Formiranje samopouzdanja
poc€inje vrlo rano, ve¢ izmedu
druge i treée godine zivota,



kada dijete po€inje dozivljavati sebe kao zasebnu
li€nost. To je idealan period za razvoj samostalnosti
kroz jednostavne svakodnevne aktivnosti:
pospremanje igrataka, obladenje, pomo¢ u kudi.
Svaki mali uspjeh u tim zadacima postaje vazna
“cigla” u izgradnji samopouzdanja. Istovremeno, kroz
fiziCku aktivnost — tréanje, penjanje, voznju bicikla —
dijete razvija i tijelo i osjecaj viastite sposobnosti.

Uloga roditelja u ovom procesu je kljuéna. U
ranom djetinjstvu njihov utjecaj je gotovo presudan.
Porodica treba biti sigurna luka — mjesto podrske,
razumijevanja i ohrabrenja. To ne znaéi da dijete
treba zastititi od svakog izazova, ve¢ da mu treba
dati prostor da poku$a, pogrijesi i nauci. Upravo tu
dolazimo do jedne jednostavne, ali snazne formule:
3P — podr8ka, pohvala i primjer. Roditelji trebaju
biti oslonac, davati realne i zasluZzene pohvale, ali i
vlastitim ponasanjem pokazivati kako izgleda zdravo
samopouzdanje.

U tom procesu jednako su vazni i uspjesi i neuspjesi
— a Cesto su upravo neuspjesi ti koji najvide doprinose
razvoju. Kada sve ide glatko, dijete ne izlazi iz zone
komfora. Ali kada se suodi s izazovom, tada udi, razvija
emocionalnu otpornost i otkriva vlastitu snagu. Svaki
prevladani izazov dodatno ja¢a uvjerenje: “Mogu.”

Zato je vazno i kako hvalimo djecu. Pohvala treba biti
iskrena i proporcionalna postignuéu. Nije svaki uspjeh
isti i ne treba svaka situacija izazvati jednaku reakciju.
Pretjerano nagradivanje i hvaljenje za svaki mali
korak moZe dovesti do nerealnih o&ekivanja i kasnijih
razoCaranja. Dijete treba osjetiti da roditelj vidi njegov
trud, ali i da razumije razliku izmedu svakodnevnih
zadataka i zaista izvanrednih postignuca.

Jo$ vazZnije od samog rezultata je proces. U&enje
nije samo krajnji ishod - ono je put. Kroz proces
dijete razvija strpljenje, fokus, sposobnost rieSavanja
problema i razumijevanje Sire slike. Kada dijete
nau¢imo da cijeni trud, a ne samo rezultat, dajemo
mu alat koji ¢ée mu koristiti cijeli Zivot.

NaZalost, postoje i obrasci ponaSanja koji mogu
narusiti djec€ije samopouzdanje. Najéed¢i medu njima
su kritiziranje, pretjerano zastitni¢ki odnos i poredenje.
Kritika, ako se Kkoristi, treba biti konstruktivha i
zamijenjena prijedlozima i objasnjenjima gdje god je
to moguce. Pretjerano zastitni¢ki odnos, iako Cesto
dolazi iz ljubavi, Salje poruku djetetu da nije sposobno.
Kada roditelji stalno rade stvari umjesto djeteta, ono
gubi priliku da razvije vlastite vjestine i samostalnost.

Posebno Stetno je poredenje s drugima. Ono ne
motivira €ak naprotiv, stvara osje¢aj manje vrijednosti i
frustracije. Mnogo je korisnije da dijete usporedujemo
s njegovim vlastitim napretkom. Fokus treba biti na
pitanju: “Gdje si bio jucer, a gdje si danas?”

Granica izmedu discipline i  naruSavanja
samopouzdanja, kao i izmedu podrske i kontrole, nije
univerzalna. Ona ovisi o uzrastu i karakteru djeteta.
U ranom djetinjstvu disciplina postavlja temelj, ali
kako dijete raste, potrebno je sve viSe prostora za
samostalnost. Pretjerana kontrola moZe ugusiti
upravo ono $to Zelimo razviti — osjec¢aj sposobnosti i
odgovornosti.

Samostalnost je, zapravo, klju¢ samopouzdanja. Svaki
put kada dijete nesto uradi samo, ono ja¢a vjeru u
sebe. Taj proces je postepen — od osnovnih aktivnosti
u ranom uzrastu do sloZenijih zadataka kasnije.
Vazno je prilagoditi okolinu djetetu, omoguéiti mu da
ucestvuje i doprinosi, umjesto da ga pasivno &titimo.

GreSke su neizostavan dio tog puta. Kada dijete
pogrijesi, vazno je reagirati smireno, objasniti
uzrok i ohrabriti ga da poku$a ponovo. Podrska,
razumijevanje i ¢ak malo humora mogu napraviti
ogromnu razliku.

Na kraju, vrijedi se zapitati: Sta kao roditelji
mozemo poceti raditi ve¢ danas i Sta bismo trebali
prestati?

MozZda je najvaznije da budemo prisutniji. Da
odlozimo telefone, da sluSsamo, da vjerujemo svojoj
djeci. Istovremeno, potrebno je odustati od pretjerane
kritike, poredenja i teznje ka savrSenstvu. Svako
dijete je jedinstveno i zasluZuje da bude prihvaéeno
upravo takvo kakvo jeste.

Jer samopouzdanje ne gradimo rijeCima da je
dijete najbolje. Gradimo ga tako $to mu pokazemo
da vjerujemo da moze.

Brainobrain akademija za djecu je upravo mjesto na
kojem djeca grade i razvijaju svoje samopouzdanje.
Kroz pomno osmisljavanje aktivnosti, interakcije sa
vrSnjacima u malim grupama, kroz razgovore o raznim
Zivotnim temama, kroz koridtenje NLP alata i tehnika,
a posebno kroz upoznavanje mentalne aritmetike
djeca otkrivaju prvenstveno sebe i svoje kapacitete,
a onda i svijet oko njih na jedan sasvim drugadiji
nacin. Uvjerite se i sami, posjetite nasu web stranicu
www.djeca.eu i saznajte viSe o programu.

66 Samopouzdanje je jedan od najvrjednijih darova koje

mozemo pomoci djetetu da razvije.
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amislite svijet u kojem su svakodnevne
potrebe vase bebe zadovoljene s
najvecom paznjom, promisljenoscu
i luksuzom. Svijet u kojem roditelji
ne moraju birati izmedu udobnosti,
sigurnosti i efikasnosti, jer sve to
dolazi u jednom savr§enom proizvodu. Upravo
takav svijet donosi brend to.to, koji s ponosom
predstavlja svoju novu liniju pelena — osmisljenu za
roditelje koji traze samo najbolje za svoje malisane.

VISE OD OBICNE PELENE
To.to pelene nisu samo jo$ jedan dodatak u njezi
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djeteta — one su paZljivo kreiran odgovor na sve
potrebe moderne bebe i njezinih briznih roditelja.
Od prve ideje do finalnog proizvoda, svaki detalj
je osmislien s ciljiem da pruzi maksimalnu zastitu,
udobnost i njeznost, ¢ak i za najosjetljiviju kozu.
Izradene bez hlora, losiona, parfema i lateksa, to.to
pelene pruzZaju prirodnu njegu bez kompromisa.
Njihova sigurnost potvrdena je prestiznim Oeko-
Tex Standard 100 certifikatom, Sto znaci da

ne sadrze Stetne supstance i u potpunosti su
prilagodene osjetljivoj djecjoj kozi.

TEHNOLOGIJA KOJA CINI RAZLIKU
To.to pelene donose revoluciju u svakodnevnoj
njezi beba zahvaljujuéi pametnim tehnoloskim
rieSenjima:

* Flash DRY tehnologija omogucava trenutno
upijanje te€nosti, ostavljaju¢i povrSinu pelene
suhom na dodir, ¢ime se smanjuje rizik od osipa i
iritacija.

* Patentirani dvostruki zra¢ni kanali poboljSavaju
prozraénost, omogucujuéi koZi da dide i
zadrZavajuci optimalnu mikroklimu unutar pelene.
* Tri upijaju¢a kanala ravhomjerno rasporeduju
vlagu, ¢ime se sprje¢ava nakupljanje te¢nosti i
povecéava udobnost.

Dizajnirane s ljubavlju

Osim §to pruzaju vrhunsku zastitu, to.to pelene
su tanke, lagane i savrSeno pristaju djecijem tijelu
zahvaljujuci fleksibilnim rastezljivim rubovima.
Pritom omogucuju potpunu slobodu pokreta —
savr§eno za male istrazivace koji otkrivaju svijet
oko sebe.

Roditeljima ¢e posebno olak3ati svakodnevicu
indikator vlage, koji jasno pokazuje kada je vrijeme
za promjenu pelene — bez nagadanja, bez stresa.
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Infantilne kolike

Autor: Prim. prof.dr.sc. Marjana Jerkovi¢-Raguz, specijalista

pedijatar-neonatolog (SveuciliSna klinicka bolnica Mostar)

nfantilne kolike ili gréevi su ¢est simptom u prva
tri mjeseca Zivota djeteta. Uzrok pojave kolika
kod novorodenceta i dojenCeta nije do kraja
objasnjen.’

Infantine  kolike (gréevi) su funkcionalni
poremecaj digestivnog trakta i ispoljavaju se kao
epizode nekontrolisanog plata i uznemirenosti
djeteta, praceno promjenom boje koZe, blagom
naduto$¢u stomaka i savijanjem (gréenjem) nozica
prema stomaku. Simptomi infantiinih kolika su
najéeS¢i u prva tri mjeseca zivota djeteta (Roma Il
kriteriji) javljaju se:

+ 3 i viSe sati dnevno
+ 3 i vi8e dana u sedmici
« tokom najmanje jedne sedmice?

NajCes¢i razlog posjete pedijatru u prvim mjesecima
zivota djeteta su infantilne kolike i javljaju se u oko
26% dojencadi.®

Dosadasnjim istrazivanjima uzrok infantilnih kolika
nije dokazan, nema pojedinaénog uzroka i nema
uzro¢ne (pojedinacne) terapije.

Nauc€na istraZivanja su pokazala da je uloga
crijevne flore i kolonizacija digestivnog trakta
dobrim bakterijama (laktobacilima) u prvim danima i
mjesecima Zivota djeteta vazna za imunitet.u kasnijem
zivotnom dobu. Ako se u crijevnoj flori poremeti odnos
~dobrih® bakterija (laktobacila) i poveca se kolonizacija
,l0Sih* bakterija, moze biti jedan od uzroka infantilnih
kolika kod dojencadi.*®

» Kako sprijediti ili ublaziti pojavu
infantilnih kolika?

Prirodna ishrana (dojenje) je osnov zdravog pocetka
zivota djeteta. Oko 25% dojendadi na ishrani djecijim
mlijeénim formulama mogu da imaju kolike zbog
prolazne intolerancije na proteine kravljeg mlijeka i
uvodenjem hipoalergenih mlije¢nih formula simptomi
intolerancije mogu se ublaziti.®

Simptome kolika kod novorodenc¢adi i dojen€adi mogu
ublaziti provjerene fizicke metode: podrigivanje nakon
obroka, lezanje na trbuhu pod nadzorom, masaza
trbuha, dnevna rutina spavanja i hranjenja, blizina
majke.

 Koji su preporuceni medicinski
tretmani?

Najnovija nau¢na i klini¢ka ispitivanja su pokazala da
primjena probiotika u prvim mjesecima Zivota djeteta
moze da smaniji intenzitet i uestalost infantilnih
kolika.

Jedan od probiotika je i Limosilactobacillus reuteri
Protectis DSM 17938 (Limosilactobacillus reuteri
Protectis), probiotik koji je originalno izolovan
iz majéinog mlijeka i ima dokazanu sigurnost i
efikasnost.”

« Jesu li svi probiotici isti?

Probiotici se medusobno razlikuju. Nauc¢ne studije
pokazale su da samo pojedini sojevi probiotika
prezivljavaju u probavnom sistemu, $to je jedan od
pokazatelja efikasnosti njihovog djelovanja.

Pedijatri im vjeruju,
a roditelji preporucuiju.

Dodatak prehrand

roditelj



U toku in vitro nauénih studija,
35 razliCitih sojeva probiotika
su podvrgnuti testiranju, kako
bi se ispitalo njihovo 5-dnevno
preZivljavanje u  simuliranom
probavnom sistemu. Dokazano
je da Limosilactobacillus reuteri
Protectis zajedno sa jo$ dva
soja probiotika preZivljava u
simuliranom probavnom sistemu.?

Na oshovu istrazivanja i
praéenja primjene probiotika i
drugih medicinskih  preparata,
ustanovljeno je da primjena
Limosilactobacillus reuteri
Protectis moZe da smanji duzinu
i periode placa kod beba u
poredenju sa simetikonom?’, kao i
u poredenju sa placebom.®

Probiotik nove generacije Kkoji
sadrzi Limosilactobacillus reuteri
Protectis, je probiotik izolovan
iz maj¢inog mlijeka, nalazi se u
proizvodu BioGaia® Svedske
farmaceutske firme.

probiotik nalazi se

na trZistu u obliku kapi za

novorodencad i u obliku tableta za
Z2vakanje za djecu i odrasle.

kapi mogu se

primjenjivati od 1. dana rodenja

po 5 kapi dnevno i mogu smanijiti

intenzitet i ucestalost infantilnih
kolika kod beba.®
Na trziStu postoje i kapi

sa vitaminom D3, koje u jednom
proizvodu sadrze klini¢ki dokazani
probiotski soj Limosilactobacillus
reuteri Protectis i preporu¢enu
dnevnu dozu vitamina D3 (400ij)
i prema deklaraciji proizvodaca
moze se primjenjivati od 1. dana
rodenja djeteta po 5 kapi dnevno.™

Za stariju djecu i odrasle
probiotiCke tablete za Zvakanje su
prijatnog osvjeZavaju¢eg okusa
limuna, i roditeljima olakSavaju
saradnju sa djetetom pri uzimanju
probiotiCkog proizvoda. Dovoljna
je jedna tableta za Zvakanje u toku
dana."?

S L. reuteri Protectis -
Zza vas i vasu bebu
tokom prvih 1000 dana

i Protectis’Basy
[+ Vitamin D |
Probiotiche kapi

2adjecuod
rodenja i nadalje

>

T
7 "~
3 }

vy Protectis'aasy &

_ =n Fol
"y Problotidke kapl sa
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Dojenje  je najzdraviji, najlaksi infants. Acta Paeidatr 2004; 93:825-
i najjeftiniji  nacin ishrane  829.
novorodenceta i dojendeta. 5. Savino F et al. Bacterial counts

Preporuka je da se kod simptoma
infantilnih kolika koriste probiotici,
Cije je korisno djelovanje nauéno i
klinicki dokazano.

Ovaj ¢lanak je sponzorisan od
strane kompanije Ewopharma
d.o.o. Sarajevo.
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Nedostatak fizicke aktivnosti
ostavlja posljedice na zdravlje, razvoj i
samopouzdanje djece

Donosimo struCne savjete kako roditelji mogu pomoci da
pokret postane dio svakodnevice.

Intervju: Dr. sc. Berina Turkovi¢-Malkic, doktorica kineziologije,
viSa asistentica i osnivaCica Udruzenja Ekvilibrijum

Dr. sc. Berina Turkovic-Malki¢ je viSa asistentica na Katedri za
zimske sportove Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta
u Sarajevu. Dobitnica je priznanja Srebrna znacka Univerziteta

u Sarajevu kao jedna od najboljih studentica svoje
generacije, a doktorat iz oblasti kineziologije stekla je
fokusirajuci se na analizu motorickog uéenja u alpskom
Skijanju.  Pored akademskog rada na fakultetu, dar.
Turkovié-Malki¢ aktivno djeluje kao predsjednica
UdruzZenja Ekvilibrijum | osnivacica Balance Skole

sporta. Kroz svoj rad posvecena je promociji zdravog

nacina Zivota, edukaciji djece i mladih te razvoju
inkluzivnih sportskih programa. Poseban fokus u

njenom radu zauzima rad s osobama s invaliditefom

i marginaliziranim grupama, za koje kontinuirano
osmisljava i vodi projekte besplatnih Skola skijanja,

plivanja i univerzalnih sportskih aktivnosti. Aktivna je i

na medunarodnom planu kao ¢lanica Komiteta za para
sportove pri Medunarodnoj skijaskoj i snowboarderskoj
federaciji (FIS). DugogodiSnja je licencirana uciteljica i
trenerica alpskog skijanja. Autorka je i koautorka brojnih
naucnih i strucnih rada iz oblasti kineziologije, transformacijskih
procesa u sportu i dijagnostike posturalnog statusa kod djece.

jeca danas odrastaju u vremenu u Skole sporta i predsjednicom Udruzenja Ekvilibrijum.
kojem ekrani sve ¢eS¢e zamjenjuju igru  Kroz dugogodisnji naucni, stru€ni i prakti¢ni rad s
na otvorenom, a sjedilacki nacin Zivota djecom, ukljuujuci i djecu s poteSkocama u razvoju,
postaje jedan od najveCih izazova za svakodnevno svjedoci koliko pokret moZe oblikovati
njihov pravilan rast i razvoj. Upravo zato  zdravije, sretnije i samopouzdanije djetinjstvo.
stru€njaci sve glasnije upozoravaju da

fizicka aktivnost nije vazna samo za zdravije tijela, ¢ ROditQ'j: Vi ste doktorica

ve¢ i za razvoj mozga, emocionalnu stabilnost, ka i blasti Ki iol .
samopouzdanije i socijalne vjestine. Pokret je prirodna nauka Iz oblastl Kineziologije,

potreba svakog djeteta i temelj zdravog odrastanja. O Univerzitetska profesorica i

tome koliko je vazno djeci od najranijih dana omogugditi osnivacdica Balance $kole sporta
kvalitetno i raznovrsno kretanje, kada je pravo vrijeme ’

za uklju€ivanje u sport, kako odabrati aktivnost koja Sta__Vas Jje motl_V|san da SvVOju
odgovara djetetovim sposobnostima te kakvu ulogu  Karijeru posvetite upravo radu s
u svemu imaju roditelji, razgovarali smo s dr. sc. i 2

Berinom Turkovi¢-Malki¢, doktoricom kineziologije, dJecom.
viSom asistenticom na Fakultetu sporta i tjelesnog
odgoja Univerziteta u Sarajevu, osnivacicom Balance

BERINA: Moja ljubav prema kretanju i sportu
prirodno se ispreplela sa naucnim istraZivanjem
kineziologije. Kroz rad na univerzitetu i akademsko
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usavrSavanje shvatila sam da
se kljuéne motoricke, psihicke
i funkcionalne osnove Covjeka
postavljaju upravo u najranijem
djetinjstvu. Motivacija da osnujem
Balance Skolu sporta proizasla je iz
Zelje da nau¢na znanja primijenim
u praksi — da stvorim sigurno,
struéno i podsticajno okruZenje
u kojem djeca kroz igru i radost
pokreta razvijaju ne samo tijelo,
ve¢ i karakter, samopouzdanje i
zdrave Zivotne navike.

v Roditelj: Sve ¢eSce
cujemo da danasnja
djeca provode
premalo vremena u
pokretu. Koliko je to
ozbiljan problem i
kakve posljedice moze
ostaviti na njihov rast i

razvoj?

BERINA: Hipokinezija, odnosno
nedostatak kretanja, jedan je od
najve¢ih izazova savremenog
odrastanja. Rije¢ je o izuzetno
ozbiljnom problemu jer djecije tijelo
u razvoju traZi podrazaj iz okoline.
Nedostatak pokreta dovodi do
slabije miSicne mase, smanjene
gustine kostiju, gojaznosti, ali
i do funkcionalnih poremecaja
poput smanjenog kapaciteta
pluéa i kardiovaskularnog
sistema. Posljedice nisu samo
fizicke — smanjeno kretanje
negativno uti€e na koordinaciju,
prostornu orijentaciju, pa ¢ak i na
emocionalnu stabilnost djeteta.

¥ Roditelj: Zasto je
fiziCka aktivnost vazna
vec od najranijeg
djetinjstva? Sta se

sve razvija kroz
svakodnevnu igru i
kretanje?

BERINA: U najranijem djetinjstvu
pokret je osnovni jezik ucenja.
Kroz tr€anje, skakanje, penjanje
i puzanje, dijete ne razvija samo
miSice, ve¢ gradi neuronske
mreze u mozgu. Svakodnevna igra

razvija bazi¢ne motoriCke vjestine
(ravnotezu, koordinaciju, agilnost),

jata imunitet,
razvoj kostano-miSicnog sistema,
ali i razvija socijalne vjestine —

podstice pravilan

dijeljenje, saradnju, strpljenje i
prevazilazenje prepreka.

¥ Roditelj: Koliko

bi djeca razliCitog
uzrasta trebala

biti fiziCki aktivna
tokom danaidali
organizovani treninzi
mogu zamijeniti
slobodnu igru?

BERINA: Prema preporukama
Svjetske zdravstvene organizacije,

roditelj

predSkolska djeca bi trebala
provesti najmanje 180 minuta
u raznim fizickim aktivnostima
tokom dnevnoga ritma, dok
bi 8kolska djeca trebala imati
minimum 60 minuta umjerene
do intenzivne aktivnosti svakog
dana. Organizovani treninzi
imaju svoju nezamijenjivu ulogu
u ucenju specificnih vjestina i
disciplini, ali ne mogu u potpunosti
zamijeniti slobodnu igru.

Slobodna igra nosi sa sobom
kreativnost, samostalnost
u donosenju odluka i
neopterec¢enost rezultatima,
Sto je jednako vazno za djeciji
razvoj.
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¥ Roditelj: Roditelji
Cesto nisu sigurni
kada je pravo vrijeme
da dijete ukljuce u

neki sport. Postoji

li idealna dob za
pocCetak?

BERINA: Univerzalni recept ne
postoji, ali opSta preporuka je da
se sa viSestranim, univerzalnim
sportskim  programima  (poput
Skolica sporta) krene vec¢ od 3. ili 4.
godine. U tom uzrastu fokus nije na
specificnom sportu, veé na razvoju
osnovnih oblika kretanja kroz igru.
Rano usmjeravanje usamojedan
specifi€an sport (specijalizacija)
prije 8. ili 9. godine najcesce nije
preporucljivo jer moze dovesti
do zasiéenja, jednostranog
razvoja i povreda.

¥ Roditelj: Kako
odabrati sport koji
odgovara djetetovim
sposobnostima,
temperamentu i
interesovanjima, a ne
Zeljama roditelja?
BERINA: Klju¢ je u posmatranju

djeteta i komunikaciji s njim. Svako
dijete nosi jedinstven temperament

— neka djeca usatviraju u
timskom okruzenju, dok druga
vise vole individualne izazove.
Roditelji bi trebali ponuditi

priliku djetetu da proba viSe
razli¢itih aktivnosti, bez pritiska
na uspjeh. Najvaznije je zapitati
se: ,Da li moje dijete odlazi na
trening sa osmijehom?“ Sport treba
prilagoditi prirodnim  afinitetima
djeteta, a ne neostvarenim
ambicijama roditelja.

¥ Roditelj: Da li svako
dijete treba trenirati

ili je najvaznije da se
svakodnevno krece,
bez obzira na vrstu

aktivnosti?

BERINA: Najvaznije je da je dijete
u pokretu. Bavljenje strukturiranim
sportom nosi mnoge prednosti, ali

ako dijete ne uziva u treninzima,

svakodnevne aktivnosti  poput
voznjebicikla, rolanja, planinarenja,
plivanja ili jednostavne igracke
zabave u parku s vrSnjacima imaju
jednaku vrijednost za zdravlje. Cilj
je stvoriti doZivotnu ljubav prema
kretanju, a ne po svaku cijenu
stvoriti vrhunskog sportistu.

v Roditelj: Kakav
utjecaj fiziCka
aktivnost ima na
razvoj mozga, paznje,

koncentracije i
uspjeha u Skoli?
BERINA:  Fizitka  aktivnost
direktno utiCe na kognitivhe

funkcije. Tokom kretanja poveéava
se protok krvi i kisika u mozak te se
lu€e neurotrofni faktori koji podstic¢u
formiranje novih sinapsi. Pokret
poboljSava fokus, radnu memoriju
i sposobnost samoregulacije.
Djeca koja su redovno fizi¢ki
aktivna lakSe odrzavaju paznju
na ¢asovima, brze savladavaju
gradivo i opc¢enito postizu bolji
akademski uspjeh.

v Roditelj:
Primjecujete li da

je sve viSe djece

s poteSkocama

u drzanju tijela,
ravnotezi i osnovnim
motoriCkim
vjeStinama? Sta je
glavni razlog tome?
BERINA: Da, nazalost, to je trend
koji primjeéujemo svakodnevno.

Sve je viSe djece s deformitetima
kicmenog stuba (skolioze,

roditelj

kifoze), ravnim stopalima i
slabom kontrolom pokreta.
Glavni razlog je kombinacija
sjedilackog nacina Zivota,
nedostatka prirodnog kretanja
(penjanje po drvecu, tréanje po
neravhom terenu) i prekomjernog
boravka u zatvorenom prostoru.
Djeca jednostavno ne provode
dovoljno vremena u okruzenju
koje izaziva njihovu ravnotezu i
shagu.

¥ Roditelj: Koliko
koriStenje mobitela,
tableta i raCunara utiCe
na motoriCki razvoj
djece i kako pronaci
zdravu ravnotezu

izmedu ekrana i igre?
BERINA: Ekrani  oduzimaju
dragocjeno vrijeme koje bi trebalo
biti posveceno pokretu. Pored
toga Sto pasivno sjedenje ispred
ekrana negativno utie na drzanje
tijela i vid, ono smanijuje i motornu
stimulaciju. RjeSenje nije u potpunoj
zabrani, vec¢ u postavljanju jasnih
granica. Pravilo bi trebalo biti
jednostavno: za svaku minutu
provedenu ispred ekrana, dijete
bi trebalo provesti barem jednako
vremena (ili duplo viSe) u fizickoj
aktivnosti na otvorenom.

¥ Roditelj: Kako
roditelji mogu
motivisati dijete koje
nije zainteresovano

za sport ili fizicku
aktivnost?

BERINA: Prvi korak je uklanjanje

pritiska i oCekivanja. Umjesto da
dijete odmah upiSu na takmicarski



sport, roditelji mogu unijeti pokret u svakodnevicu
kroz igru i porodi¢ne aktivnosti. Iskoristite djetetova
druga interesovanja — ako dijete voli prirodu, idite u
istrazivaCke Setnje; ako voli muziku, ukljuéite ples.
Takoder, izuzetno je vazno pronaci okruzenje i
trenera koji kroz igru i pozitivan pristup znaju
probuditi unutrasnju motivaciju kod djeteta.

v Roditelj: Sta biste savjetovali
roditeljima koji zbog obaveza
imaju malo vremena, a zele razviti

zdrave navike kod svoje djece?
BERINA: Nije poenta u koli¢ini vremena, ve¢ u
njegovoj kvalitetnoj iskoriStenosti. Zdrave navike
se grade kroz male, svakodnevne odluke: birajte
stepenice umjesto lifta, idite pjeSke do Skole ili
prodavnice kada je god moguce, vikendom odvojite
sat vremena za zajedniCku Setnju ili boravak u prirodi.
Cak i 15-20 minuta aktivne igre sa djetetom nakon
posla ima ogroman znaca;.

¥ Roditelj: Da li je vaznije da
roditelji budu primjer svojoj djeci

ili da ih podsticu rijeCima? Koliko
vlastite navike utiCu na djeCje
ponasanje?

BERINA: Djeca ne slusaju uvijek ono $to govorimo,
ali uvijek oponaSaju ono Sto radimo. Roditeljski
primjer je daleko najmocniji vaspitni alat. Ako dijete
vidi da su roditelji aktivni, da vole boravak u prirodi i
da se bave sportom, to postaje njihov prirodni obrazac
ponasanja. Rijeci podrske su vazne, ali vlastite navike

roditelja ostavljaju neizbrisiv trag na djeciji stil Zivota.

¥ Roditelj: Kroz svoj rad sigurno
ste upoznali mnogo djece i
porodica. Postoji li neka prica

ili iskustvo koje Vas je posebno
inspirisalo i pokazalo koliko pokret
moze promijeniti djecji razvoj?
BERINA: Kroz karijeru sam imala, i jo$ uvijek imam,
neprocjenjivu priliku i privilegiju raditi sa djecom sa
invaliditetom i poteSko¢ama u razvoju. Rad s njima
nau¢io me je najvaznijoj lekciji — koliko je fizicka
aktivnost presudno vazna i koliko je pokret, u svojoj
najcistijoj sustini, zapravo jednak samom Zivotu.

Svaki njihov mali napredak, bilo da se radi o
samostalnom koraku, usvojenoj novoj vjestini ili
savladavanju prepreke koja se C&inila nesmotrivom,
nosi sa sobom neopisivu snagu i emociju. Vidjeti
radost i osjecaj slobode u oc¢ima djeteta kada
kroz pokret pobijedi sopstvena ogranicenja —
to su trenuci koji vas zauvijek promijene i kao
stru€njaka i kao covjeka, te vas iznova podsjete
zasto je ovaj poziv najljepsi na svijetu.

¥ Roditelj: Koja je VasSa poruka
roditeljima koji Zele svojoj

djeci omoguciti zdravo i sretno
djetinjstvo, ali nisu sigurni odakle
poceti?

BERINA: Pocnite od najjednostavnijin stvari:
izvedite dijete napolje. Dajte mu slobodu da se
isprlja, da se popne na drvo, da padne i sama
ustane, da tréi po kiSi i istrazuje svijet oko sebe.
Ne optereCujte se savrSenstvom i rezultatima.

Djetinjstvo se ne mjeri medaljama i peharima, veé¢
radoséu, osmijesima i osjecajem nesputanosti.
Omogucite svojoj djeci da pokretom upoznaju
svijet i sebe — to je najljepsi dar koji im mozete
pruziti za €itav zivot.

roditelj
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Kada dijete ne jede dovoljno -

Sta organizmu zaista nedostaje?

oditelji Cesto
smatraju da je slab
apetit prolazna
faza odrastanja. |
zaista, kod vecine
djece povremena
izbirljivost u ishrani predstavlja

normalan dio razvoja. Medutim,
ukoliko dijete duze vrileme jede
jednoli¢no, preskace obroke ili
odbija Citave grupe namirnica,
moze do¢i do smanjenog unosa
vitamina, minerala i drugih
nutrijenata koji su neophodni za
pravilan rast i razvoj.

Djeciji organizam nalazi se u
periodu intenzivnog razvoja, zbog
¢ega su nutritivne potrebe znatno
vece nego kod odraslih. Vitamini i
minerali u€estvuju u gotovo svim
metaboli¢kim procesima - od
stvaranja energije i razvoja kostiju,
preko normalnog funkcionisanja

ADVANCIS

MULTIVITAMINS & MULTIMINERALS

NEW FORMULA
FOR CHILDREN OVER
JYEARS OLD

iy

nervnog sistema, do podrske
imunoloSkom sistemu. Kada njihov
unos nije optimalan, posebno
tokom perioda ubrzanog rasta,
nakon prebolovanih infekcija ili pri
polasku u vrti¢ i Skolu, organizmu
moze biti potrebna dodatna
nutritivna podrska.

Posljednjih godina sve se vise
govori i o znacaju crijevne
mikrobiote u oc€uvanju zdravlja
djece. Crijeva nisu samo mjesto
probave — ona predstavljaju
vazan dio imunoloskog sistema.
Upravo zbog toga prebiotici imaju
znacajnu ulogu, jer predstavljaju
hranu korisnim bakterijama
koje doprinose odrzavanju
uravnotezene crijevne mikrobiote
i pravilnom funkcionisanju
organizma.

Pored toga, matiéna mlije¢ je

prirodni sastojak bogatvitaminima,

aminokiselinama i  drugim

bioaktivnim  supstancama,

zbog Cega se vec¢ dugi

ni niz godina koristi kao

vrijedna nutritivna podrska

A u periodima povecanih
'1 potreba organizma.

&

* Cjelovita
podrska u jednoj

formulaciji
Kada je ishrana nedovoljno
raznovrsna ili je apetit
smanjen, dodatak prehrani
moze pomoc¢i u nadoknadi
vaznih  mikronutrijenata.
Pri tome je vazno odabrati
proizvod Ciji sastav
odgovara potrebama djece.
Advancis KIDS Appetite
& Immunity predstavlja
pazljivo osmisljenu
formulaciju koja
objedinjuje vise sastojaka
vaznih za svakodnevnu
nutritivnu  podrsku  djece.
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Sadrzi:

* 11 vitamina

* 7 minerala

* prebiotike FOS i GOS
» mati¢nu mlijec.

Zahvaljuju¢i ovakvoj kombinaciji,
Advancis KIDS Appetite &
Immunity pruza sveobuhvatnu
podrSku organizmu u periodima

intenzivnog rasta, smanjenog
apetita, povecanih fizickih i
mentalnih aktivnosti, sezonskim
prijelazima i novim Skolskim

fazama kao i nakon oporavka od
bolesti.

Posebnu vrijednost formulaciji
daju prebiotici FOS i GOS,
koiji doprinose odrzavanju

zdrave crijevne mikrobiote, dok
kombinacija vitamina i minerala
pomaze u svakodnevhom unosu
vaznih mikronutrijenata. Mati¢na
mlije¢ dodatno obogacuje sastav
kao prirodni izvor vrijednih
nutritivnih komponenti.

* PodrSka zdravim

navikama
lako dodaci prehrani mogu Dbiti

vrijedna pomo¢ u odredenim
periodima, oni nisu zamjena
za raznovrsnu i uravnotezenu

ishranu. Redovni obroci, dovoljan
unos voca i povrca, kvalitetan san,
svakodnevna fizicka aktivnost i
boravak na svjeZzem zraku ostaju
temelj zdravog odrastanja.

Kada se ipak pojave faze slabijeg

apetita ili povecanih nutritivnih
potreba, pazljivo odabrana
suplementacija moze biti korisna
podrSka roditeljima. Advancis
KIDS Appetite & Immunity,
zahvaljujuci kombinaciji "

vitamina, 7 minerala, prebiotika
FOS i GOS te maticne mlijeci,
predstavlja cjelovito rjeSenje koje
prati potrebe djece tokom njihovog
rasta i razvoja.
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Prevencija je najveci dar koji mozemo
dati svom zdravlju

Suzana Topli¢ Berberovi¢, struCna saradnica Tosama BiH, govori
o vaznosti edukacije buducih roditelja, kvalitetnim proizvodima
za njegu majke i bebe te zivotnoj misiji da znanjem i iskustvom

doprinese zdravijim porodicama.

Intervju: Suzana Topli¢ Berberovic,

stru¢na saradnica Tosama BiH

za svakog uspjesnog
profesionalca krije se
Zivotna priCa satkana od
iskustava, izazova i ljudi

koji su ostavili trag. Upravo

takva je prica Suzane Topli¢
Berberovi¢, struCne saradnice
kompanije Tosama BiH, koja
ve¢ vise od petnaest godina s
jednakim entuzijazmom obilazi
zdravstvene ustanove, educira

budu¢e roditelie i promoviSe
proizvode koji doprinose
zdravlju i kvalitetnijem ZzZivotu.

Medicinsko obrazovanje
oblikovalo je njen pogled na
zdravlje, ali je zivot naucio da je
prevencija najvazniji lijek i da se
povjerenje ljudi gradi iskrenoSc¢u,
znanjem i vlastitim primjerom. Kao
dugogodisSnja ucesnica edukacija
za trudnice ,Nase putovanje
pocinje“, poznata je po toplom,
neposrednomiduhovitom pristupu,
zahvaljujuci kojem buduée majke
na jednostavan nacdin usvajaju
korisne savjete za trudnocu,
porod i prve dane s bebom.

U razgovoru za nas casopis
Suzana Topli¢ Berberovic
govori o svom profesionalnom
putu, vaznosti prevencije, radu
s trudnicama i roditeljima,
iskustvu maijcinstva te Zzivotnim
vrijednostima koje je vode kroz
privatni i poslovni zivot. Njena
poruka je jednostavna — zdravlje

roditelj



treba Cuvati svakoga dana, a ljubav, odgovornost i
briga za porodicu ostaju najveée Zivotne vrijednosti.

¥ Roditelj: Za pocetak,
predstavite nam se. Kako biste
opisali sebe u nekoliko reCenica —

kao profesionalca, ali i kao osobu?
SUZANA: Puna volje i znanja da ljudima predstavim
proizvode i navike kojima ¢e unaprijediti svoj zivot
i Zivot porodice. Jer mnoge se zdravstvene tegobe
mogu izbjeci ispravnim pristupom. A medicina je
zaboravila svoju osnovnu misiju- prevenciju: “Bolje
sprijeCiti nego lijecCiti.“ Dosljiedna sam zdravom
Zivotu i drugima to preporuujem pozivajuci ih
na odgovornost u prehrani i bavljenju fizi¢im
aktivnostima.

¥ Roditelj: Vas profesionalni put
nije bio uobiCajen. Sta Vas je kroz
zivot naucilo da nijedan put nije
izgubljen ako Covjek vjeruje u
sebe?

SUZANA: Najbolja 8kola je Zzivotna Skola. Ako
dobijete priliku da mijenjate svoje stanje odmah je
iskoristite. Pratim uvijek znakove kroz osobe koje mi
dolaze i odlaze u Zivotu. Meni je sve s ljudima. Jako
sam povezana s osobama bilo gdje da se nalazim.
To je moja najbolja osobina. Komunikativnost nam je
kao Zivoj vrsti klju€ kojim otvaramo ili zatvaramo vrata.
Do nas je kako je upotrebljavamo. Svakodnevno
ucenje i rad na sebi ne prestaje sa
sluzbenim Skolovanjem!

¥ Roditelj:
Medicinska struka
bila je Vas prvi izbor.
Koliko Vam je znanje
steCeno tokom
Skolovanja pomoglo
u poslu koji danas

obavljate?

SUZANA: Mnogo mi je vaZan
temelj medicinskog obrazovanja
ne samo u poslu veé¢ i u Zivotu.
Najtuznija sam ako vidim osobe
koje su polozile Hipokratovu
zakletvu da ne primjenjuju to
u Zivotu. Vi da biste drugima
govorili i preporuke davali o
zdravlju trebate sami biti primjer
takvog odnosa prema zdravlju.
Neprihvatljivo je da medicinar
izgleda i zivi nezdravo. Jer onda

nema uticaj na pacijente i ljude koji ocekuju pomoé
od medicinske struke.

¥ Roditelj: Vec viSe od petnaest
godina dio ste kompanije Tosama.
Sta Vas je zadrzalo u ovoj
kompaniji i zbog Cega i danas s
istim entuzijazmom radite svoj
posao?

SUZANA: Da prolete godine. Zadrzala me
povezanost sa misijom Tosame i kvalitet proizvoda

koje nudimo te partneri s kojim radim u Bosni i
Hercegovini.

¥ Roditelj: Vas posao
podrazumijeva svakodnevni
kontakt s ljekarima, farmaceutima,
patronaznim sestrama i buduc¢im
roditeljima. Sta Vas najviSe
ispunjava u tom radu?

SUZANA: Najve¢a motivacija je kvalitetna paleta
proizvoda koji nalaze put do korisnika ili pacijenata.
Tako i zdravstveni radnici doprinose boljem kvalitetu
Zivota gradana u BiH. Ako smo dostupni i imamo
na policima odliéne produkte onda trebamo da ih
koristimo. Dug je put od ulistavanja novih proizvoda
do korisnika ako nisu marketin§ki podrzani. A
preporuka zdravstvene struke i iskustva zadovoljnih
kupaca su nas glavni adut.
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v Roditelj: Cesto kaZete da Vam
je misija prenijeti ljubav prema
kvalitetnim proizvodima koji
unapreduju zdravlje. Koliko je
vazno da iza proizvoda stoji Covjek
koji u njega iskreno vjeruje?
SUZANA: E tu sam pravi primjer vaSeg navoda.
Vjerujem i koristim, preporuc€ujem jer poznajem sve
osobine proizvoda Tosama.

v Roditelj: Godinama ste dio
edukacija za trudnice ,Nase
putovanje pocCinje“. Kako su
izgledali Vasi prvi susreti s
budu¢im majkama i koliko Vas taj
rad ispunjava?

SUZANA: Taj susret je bio emotivan. Shvatila sam
da poslovice koje imamo su 100%tacne i primjenjive
u Zivotu. Kada sam izgovorila: “Ja sam na vasim
granama bila a vi ¢ete na moje doéi“, znala sam
da ¢éemo se lijepo razumjeti. Obavezno im pri¢am
iskustva kojima pomognem da otklonu navike
koje ih ugrozavaju. Npr. stalno spominjem o l030j
opciji da noge drze prekrstene jednu preko druge.

Mnogobrojni su razlozi za to: slabija cirkulacija,
optere¢enje jedne noge u odnosu na drugu,

poremecaj u statici i osovini kuk-koljeno, staza
venskih sudova dovodi do proSirenih vena...l sve to
upakujem u prepoznatljiv duhovit nacin izlaganja.

Niko ne pamti formule i procente ni komplikovane
medicinske izraze. To kolege predavadi treba da
usvoje. Da smo $to blize dragim mamama podacima
koji su vazni. Ostalo ¢ée naci na internetu. Jako me
raduje svaki susret sa herojima budu¢im majkama.

¥ Roditelj: Koja pitanja trudnice
najcesce postavljaju kada je rijeC o
njezi bebe i pripremi za prve dane

roditeljstva?
SUZANA: Uglavhom se svodi na kupanje beba,
materijale od kojih su radeni to to proizvodi.

¥ Roditelj: 1z VaSeg iskustva, koje
Su najCesce gresSke koje roditelji
prave iz Zelje da svojoj bebi pruze
najbolje?

SUZANA: Prevelika ponuda na trziStu je dvosjekli
mac. U moru artikala se provuku i agresivne supstance
i sinteticki materijali, koje njezna koza bebe ne voli.
| tada nastupe problemi sa koZnim reakcijama. Sto
manje hemije u proizvodima to bolja otpornost koze
koja je na$ najveci organ.
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v Roditelj: Sta biste svakoj
trudnici savjetovali da pripremi
prije dolaska bebe, a Sto Cesto

zaboravi?

SUZANA: Najprije sebe da obezbijedi anatomskim
pamucénim MAMA uloScima i mrezastim gacéicama. A
na svakom letku mi smo spisak opreme za rodiliste
naveli kao podsjetnik dragim majkama.

¥ Roditelj: | sami ste majka.
Koliko Vam je vlastito iskustvo
pomoglo da bolje razumijete
roditelje s kojima danas

razgovarate?

SUZANA: Mnogo mi je pomoglo i Eesto im to pri¢am.
| to da su sada u ogromnoj prednosti zbog dostupnosti
svega i informacija i proizvoda.

v Roditelj: Svaka majka nosi
svoju posebnu pri¢u. Da li postoji
susret ili razgovor s nekom
trudnicom koji Vam je ostao
posebno u sjecanju?

SUZANA: Pa mnogo ih je a najvise me raduje kada
se sjete mojih doskodica i poSalica s predavanja od

prije nekoliko godina. A one dolaze drugi ili tre¢i put
kao trudnice. To su mi najdraze situacije.

¥ Roditelj: VaSa energija i
pozitivan duh ostavljaju snazan
utisak na ljude. Odakle crpite
motivaciju i optimizam?

SUZANA: Hvala za komplimente. Takva sam sorta
oduvijek. Ko zivi lagodan zivot nikad ne potegne sve
svoje potencijale. Kad je teSko u Zivotu i prodete to,
ukazuje se novi ljepsi vidik. Nemojte misliti da nije
bilo padova. Ali se ustajanja broje! Uvijek se kretati
nikada biti u mjestu i stati¢ni! To je moj recept.

v Roditelj: Sta biste porudili
Zenama koje smatraju da su
propustile neku zivotnu ili poslovnu
priliku?

SUZANA: Svako zlo za neko dobro. Ako vas je
promasila nije ni bila vasa prilika. Prizivajte svoje
vrijeme i nove Sanse ne stojeci i posmatrajuci zivot
sa strane. Svaki dan je nova prilika!

¥ Roditelj: Kada biste mogli
izdvojiti jednu zivotnu lekciju koju
biste Zeljeli prenijeti svojoj djeci i
svim mladim zenama, koja bi to
bila?

SUZANA: Nema gore bolesti od lijenosti! Nemojte
biti lijene i bit Cete zdrave i lijepe zadovoljne Zene!

¥ Roditelj: Za kraj, koja je VaSa
poruka budu¢im mamama koje Ce
Citati ovaj intervju i tek zapocinju

" svoje najljepSe Zivotno putovanje?

i

SUZANA: NajliepSi dozivljaj u mom zivotu je
majcinstvo. Iskoristite zdravlje i u skladu i dogovoru
sa partnerom gradite porodicu. Ona je vasa luka i
garant da ste nekad hodali ovom planetom. | budite
hrabre na tom putu.
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ULOGA NOSA
Mos je Euvar pluéa. Zaustavlja Stetne Eestice koje
se unose udisajem, odstranjuje ih ili unistava.

HIGIJENA NOSA JE VAZNA!

Ometano disanje na nos znatno remeti Zivot djece,
moZe ugroziti njihov rast i razvoj i s pravom
zabrinjava njihove roditelje. Nakupljeni sekret

u nosu mozZe uzrokovati probleme s hranjenjem i
dovesti do zdravstvenih komplikacija (upala sinusa,
upala srednjeg uha, upala donjih disajnih puteva).
Mavedeni problemi su prisutniji kod dojenéadi

i male djece, jer u toj dobi djeca ne znaju
samostalno ispuhati nos. Redovna higijena nosa i
prohodni djetiji nosici doprinose zdraviju djece.

Zatepljen nos negativno se odraZava na djetetov
rast i razvoj i dovodi u opasnost zdravije.

Iz anatomskih razloga sekret iz nosa lakse

se slijeva nazad, prema 2drijelu, nego prema
nosnicama. Sekret koji se slijeva u Zdrijelo uzrokuje
kasalj kod djeteta. Takoder, 5to je dijete mlade to je
djetetova Eustahijeva tuba (komunikacija izmedu
srednjeg uha i gornjeg dijela Zdrijela) kraca i ravnija
pa tekudi sekret iz nosa moze doprijeti do srednjeg
uha i dovesti do upale uha.

KAKO SE BORITI PROTIV ,,LOSEG
VAZDUHA"?

Za to su najbolji preparati poput fizioloske ili
izotoniéne otopine kojim se vise puta dnevno treba
ispirati nos. Za odstranjivanje patologkog sekreta
iz nosa pomaze kutni aspirator za nos

(aspirator na kuéni usisiva&), kojim se usisava
sekret iz nosa u kojem se nalaze 3tetne festice.

Na taj se natin odrZava prohodnost nosa i
omoguéava disanje na nos. Redovitom higijenom
nosne Supljine aspiratorom sprijeavaju se
komplikacije i problemi uzrokovani zacepljenim
nosom. Dugogodisnje iskustvo dokazuje da je
svakodnevno koridtenje aspiratora za nos siguran
nacin odrzavanja higijene nosa kod najmlade djece
jer pomaze odstranjivanju sekreta iz nosne
Supljine, pa hranjenje i spavanje prolaze bez
problema. NISITA® sprej za nos je kvalitetno,
efikasno i praktitno riesenje.

Cisti, viazi inhnavlja sluznicu nosa na prirodan
nacin!

Zelimo da svako na brz i siguran nagin rijesi suh i
zateplien nos te osjeti blagodati pravilnog disanja.
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! ) ) N kad je usisivac vec ukljucen, staviti uzi nastavak
NISITA® sprej za nos prirodnog je sastava koji ne  agpiratora. Prilikom usisavanja sekreta preporutuje
iritira sluznicu; pogodan za upotrebu od prvog dana  ge yskj nastavak aspiratora staviti sa strane nosne
Zivota. Predstavlja rjesenje za potpunu njegu nosa,  gpljine, poloZeno prema dole jer se sekret zbog
koja je posebno vazna kod prehlada ili alergija. svoje tezine sakuplja u dnu nosne Supljine.
Poslije upotrebe aspirator treba dobro isprati pod

) ) miazom vrele vode.,
Jednostavan, siguran, djelotvoran

Svaka beba svoj nosic treba:) Nosi® aspirator za nos je uredaj koji radi na
Zelimo pomoci bebama koje imaju zacepljen svaki kuéni usisavat te brzo i uginkovito uklanja
nosic, jer jedino Cist i prohodan nos nakuplieni sekret iz nosa djeteta.
omoguéava pravilno disanje, hranjenje i miran
san. Nosi® aspirator za nos je siguran za upotrebu jer

] . ] ] ) snaga usisavanja dozvoljenim pritiskom od 0,2 bara
Predstavljamo sigurno i efikasno rjeSenje u koji ne uzrokuje osteéenje sluznice nosa, a pritom u

obliku Nosi® set aspiratora za nos: jednostavan potpunosti uklanja nakuplieni sekret u nosu.
Jje za upotrebu i ¢is¢enje nosica, od prvog dana  strukturom je idealan za primjenu kod dojenéadi i

Zivota vase bebe. male djece buduéi da ne sadrzi tetne tvari (bez
BPA). MoZe se rastaviti tako da je vrlo jednostavan
za Gidcéenje.

$iri nastavak aspiratora spojiti na cijev usisivaéa Redovitom higijenom nosne Supljine Nosi®

koji imamo u domacinstvu. Staviti dijete u udoban aspiratorom sprijeavaju se komplikacije i problemi

poloZaj u kojem se ne mozZe samovoljno izmicati uzrokovani zaéepljenim nosom.

te prstom ruke zadepiti jednu nosnicu, a u drugu, Pailjivo procitati uputu.
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Pelene za plivanje:
roditelji ¢esto ne znaju

ko ovog ljeta prvi put idete na more ili
bazen s bebom, velike su Sanse da
Cete se prvi put susresti i sa pelenama-

gacicama za plivanje. lako izgledaju

sliéno obi¢nim pelenama-gacicama,

njihova namjena i nacin funkcionisanja
potpuno su drugadiji.

1. Pelene za plivanje

ne upijaju vodu

Ovo je vjerovatno najveca razlika u odnosu na obi¢ne
pelene. Da upijaju vodu, vrlo brzo bi postale teSke,
nabubrile i ograniCavale bebino kretanje. Zato su
pelene-gacice za plivanje napravljene tako da ne
upijaju vodu iz mora ili bazena, ve¢ da bebi omoguée
udobno i bezbrizno uzivanje u vodi.

2. Obi¢ne pelene nisu zamjena
Ponekad roditelji pomisle da ¢e obi¢na pelena
posluziti i za kupanje. Medutim, obi¢ne pelene su
dizajnirane da upijaju te€nost, pa ¢ée u vodi brzo
postati teSke i neudobne. Zato za kupanje uvijek
birajte pelene koje su namijenjene upravo toj svrsi.

3. Pelene-gacice za plivanje nisu

zamjena za presvlacenje
lako su odli¢an izbor za vrijeme provedeno u vodi,
pelene za plivanje nisu predvidene za cjelodnevno

5 stvari koje

noSenje. Nakon kupanja preporu€uje se da bebu
presvucete u suhu pelenu kako bi koza ostala suha i
kako biste smanijili moguénost iritacija.

4. Vazno je odabrati

odgovarajucu veli€inu

Prevelika pelena nece dobro prijanjati uz nogice i
struk, dok premala moze biti neudobna. Prilikom
odabira veli€ine uvijek se vodite preporu¢enom
tezinom bebe, ba$ kao i kod obi¢nih pelena.

5. Pelene-gacice za plivanje nisu

rezervisane samo za more
Odli¢an su izbor za bazene, vodene parkove i svaku
priliku u kojoj ¢e beba provoditi vrijeme u vodi.

Bambo Nature pelene-gacice za plivanje dizajnirane
su tako da bebi pruze udobnost i slobodu pokreta
tokom igre u vodi. Lako se oblace kao donji ves, jos
lakSe skidaju cijepanjem sastrane, imaju mekan i
prijatan materijal te pouzdano prijanjaju uz tijelo kako
bi maliSani mogli bezbrizno uzivati u svojim prvim
ljetnim avanturama.

Bez obzira planirate li odlazak na more, bazen ili
vikend uz jezero, pelene-gacice za plivanje jedna
su od onih sitnica koje mogu napraviti veliku
razlaiku i vama i vasoj bebi.

roditelj



BAMBO'

Nadiure

e T armgmia as e W

Breathable §
Chandging . I La "

& 1.
| amao o
BAMBOY - F,

: B =
BAMBO | & -
SOOTHING | g

= ; CREAH |
aov  mzor i A2
QiL |

WD ["ﬂ e

y
i
He el PT
- - =

150}

A, g, P R, = ==
V), & @ M @ ] ==
R Shenae s B = 4 Yegan Danmark




92

-

Opca bolnica Sarajevo

Pige: dr Elvedin Petro'v'ic':, secijalista pedijatrije,

Kako ojacati imunitet Skolske djece?
Savjeti i smjernice za jaCanje imuniteta.

ivimo u vremenu gdje ljudi sve manje

vremena provode kuéi, roditelji su zauzeti

poslom, djeca su u $koliili vrtiéu. Nacini na

koji se hrana preraduje su se promijenili, a

sve u cilju lak3e i brze pripreme kod kuée.

Sve manje vitamina i minerala se unosi u
ishranu, a to na kraju rezultira slabljenjem imuniteta.
U narednom tekstu dr Elvedin Petrovic, specijalista
pedijatrije, Op¢a bolnica Sarajevo.

» Koje su osnovne mjere za jaCanje

imuniteta kod djece Skolske dobi?
Ja€anje imuniteta kod djece Skolske dobi je kljuéno
za odrzavanje njihovog zdravlja, ali i jako izazovno
u danasnje vrijeme. lzdvojila bih 5 mjera koje su od
velikog znacaja za jatanje imuniteta:

Djeca trebaju jesti raznovrsnu i
uravnotezenu prehranu koja ukljuCuje voce, povrce,
cjelovite zitarice, proteine i zdrave masti.

San igra kljuénu ulogu u ja¢anju
imuniteta kod djece S3kolske dobi. Preporuluje
se da Skolska djeca spavaju izmedu 9 i 11 sati
svake noci, ovisno o njihovoj dobi i individualnim
potrebama. Nedostatak sna mozZe oslabiti imunitet
i povecati osjetljivost na razliCite bolesti. Redovna
fizicka aktivnost i boravak na otvorenom povecavaju
cirkulaciju krvi te broj bijelih krvnih celija, smanjuju
upalu i pomazu u kontroli tjelesne mase. Vazno je da
djeca praktikuju umjerenu i pravilnu tjelesnu aktivnost,
prilagodenu njihovom uzrastu i sposobnostima.

Djeca takoder mogu dozivjeti
stresne situacije i reagovati na njih na svoj nacin.

Skolski pritisak, svade s vrSnjacima, promjena
Skole i selidba, razvod i promjene u porodici.. sve
su to stvari koje mogu biti uzrok stresa kod djece
Skolskog uzrasta. Kada je dijete pod stresom, dolazi
do povecéanog lucenja kortizola, hormona stresa.
Hroni¢no poviSene vrijednosti kortizola mogu oslabiti
imuni sistem, te smanijiti sposobnost organizma da se
bori protiv infekcija.

Dijete koje nije dovoljno
hidratizirano moze biti osjetljivijie na infekcije i druge
zdravstvene probleme. PreporuCuje se da djeca
redovito konzumiraju vodu, voc¢ne sokove i mlijeCne
napitke, te da izbjegavaju previSe gaziranih napitaka,
napitaka s visokim sadrzajem Secera i umjetnih
sladila.

» Kako mogu osigurati da moje
dijete dobije dovoljno vitamina i

minerala putem prehrane?

Zivimo u vremenu gdje ljudi sve manje vremena
provode kuéi, roditelji su zauzeti poslom, djeca su u
Skoli ili vrticu. Nacini na koji se hrana preraduje su se
promijenili, a sve u cilju lak$e i brze pripreme kod kuce.
Prehrambeni proizvodi na policama marketa Cesto
su polupripremljeni i "obogacéeni" raznim dodacima,
konzervansima i emulgatorima. Sve ovo zajedno
oblikuje ishranu djece i moZe dovesti do znacajnih
izazova u odrZavanju zdrave ishrane i nagina Zivota.
Zaosiguranje adekvatnog unosavitaminaiminerala za
vase dijete, fokusirajte se na raznoliku i uravnotezenu
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ishranu. To podrazumijeva
ukljucivanje razli€itin grupa
hrane kao $to su voce, povrce,
cjelovite zitarice, proteini i mlijecni
proizvodi. Izbjegavajte monotono
jedenje istih namirnica i radije
birajte sezonsko voée i povrée.
Odaberite cjelovite zitarice umjesto
rafiniranih. To ukljuCuje smedu
rizu, integralni hljeb, tjesteninu
od cjelovitih Zitarica i zobene
pahuljice. Cjelovite Zitarice sadrze
viSe vlakana i hranjivih tvari.
Takoder, vazno je voditi raCuna o
koli¢inama soli, SeCera i zasiCenih
masti u ishrani, te se truditi da
se izbjegavaju visokokalori¢ne
grickalice.

Kuhanje kod ku¢e vam omogucava
kontrolu nad sastojcima.
Izbjegavajte brzuivisokopreradenu
hranu. Pobrinite se da obroci
budu balansirani i da se djeci
ponudi raznovrsna hrana kako bi
se obezbijedio adekvatan unos
hranjivih materija za rast i razvoj.

Najvaznije je da postavite dobre
prehrambene navike i budete uzor
svom djetetu. Edukacija o vaZznosti

pravilne ishrane i ukljucivanje
djece u pripremu obroka takoder
mogu pomo¢i u formiranju zdravih
prehrambenih navika koje ce trajati
tokom cijelog Zivota.

* Mozete li dati
savjete za roditelje
koji zele osigurati jaci
imunolosKki sistem
svoje djece, posebno

u Skolskom okruzenju?
Poredraznovrsneishraneidovoljna
sha, potrebno je obratiti paZnju i na
higijenu. Razgovarajte s djecom o
vaznosti pridrzavanja higijenskih
mjera u Skoli, kao Sto su cesto
pranje ruku i koriStenje sredstava
za dezinfekciju. Podstaknite djecu
da provode vrijeme na otvorenom,
jer boravak na svjezem vazduhu ,
u prirodi, moze poboljSati imunitet.
Izbjegavajte nepotrebno koristenje
antibiotika! Pored toga sto njihova
prekomjerna  upotreba  moZe
dovesti do razvoja antibiotiCke
rezistencije, prekomjerna upotreba
antibiotika moze oStetiti prirodnu
ravnotezu crijevne flore, $to moze
uticati na varenje i imunoloSKki
sistem djeteta. Nekada, uprkos

nastojanjima da obezbijedimo
zdravu ishranu  za  djecu,
suplementi mogu biti  korisni

kako bi se nadoknadili nedostaci
ili poboljao imunoloski sistem,
posebno u slu€ajevima nutritivhog
deficita. Suplementi pruzaju
dodatnu sigurnost i podrSku u
odrZavanju snaznog imuniteta kod
djece u danasnjem dinaminom
okruzenju.

 Postoje li dodaci
prehrani ili vitamini koji
su posebno korisni za
jacanje imuniteta kod
djece?

Kada birate suplemente za svoju
djecu, vazno je da odaberete one
koji sadrze vitamine i minerale iz
prirodnog izvora, sa adekvatnom
koncentracijom i visokom
bioiskoristivod¢u. Bioiskoristivost
seodnosinasposobnostorganizma
da apsorbuje i iskoristi hranjive
materije iz suplemenata, sto ih ¢ini
efikasnijim za jaanje imunoloSkog
sistema. Pored vitamina i minerala,
unos prebiotika je takoder vazan
jer podrzava zdravlje crijevne
flore i jaca imunoloSki sistem.
Tehnologija dodataka prehrani
napreduje svakodnevno, danas
sve viSe govorimo, ne samo
0 suplementaciji vitaminima i
mineralima, nego i o njihovim

tipovima i kompleksima. Ono ¢emu
teZimo je sustinski da uzmemo
najbolje iz prirode i inkapsuliramo,
kako bismo unijeli pravi oblik i
dozu. Jedan od takvih pristupa je
i koridtenje baobaba u razli€itim
tipovima suplementa, jer sadrZi
prirodne vitamine i minerale koji se
lako apsorbuju i koriste, te je bogat
prebioticima.

Kao hrana koja spada medu
najbogatije hranjivim materijama
na svijetu, voée baobaba je moc¢an
izvor vitamina, minerala i prebiotika
— prirodnih vlakana.

Pored baobaba, odlican
izbor za suplementaciju kod djece
je plod crne zove, jer sadrZi visok
nivo vitamina C, antioksidansa i
flavonoida koji podrzavaju jacanje
imunoloskog sistema. Osim toga,
crna zova ima shazno

Baobab u poredenju sa drugim voCem

Tx vise antioksidanasa od brusnice

Bx vise antioksidanasa od borovnice

99999

Bx vise kalijuma od banane

CJOYOYCHORE

5x vise antioksidanasa od kupina

2x vise anticksidanasa od goji voca
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antivirusno i antibakterijsko djelovanje, $to pomaze
u zastiti od razliCitih infekcija. Svojim antivirusnim
dejstvom, ekstrakt ploda crne zove blokira replikaciju
virusa, €ak i nakon ulaska virusa u celiju i to u
razli¢itim stadijumima virusne infekcije. Crna zova
se ftradicionalno Kkoristi za ublaZavanje simptoma
prehlade i gripe, te se smatra izvanrednim sredstvom
za jaCanje imuniteta i zastite organizma od infekcija.
Konacno, odabrani preparat za imunitet treba da
ima prihvatljiv ukus i da se dopadne djeci kako bi se
obezbijedilo da ga redovno konzumiraju, ¢ime e se
osigurati da imunoloski sistem bude snazZan i otporan.
Navedene kljuéne sastojke moZemo pronaéi u
preparatu Bimunal Imuno sirup, koji predstavlja
sveobuhvatno rjeSenje za podrSku imunoloSkom
sistemu djece. Sirup je posebno dizajniran kako bi
bio ukusan i privlatan za djecu, ¢ime se olakSava
svakodnevna primjena.

 Koje su tipiCne doze za popularne
dodatke za jaCanje imuniteta i kako

ih pravilno primjenjivati?

Doze popularnih dodataka za jaCanje imuniteta
variraju u zavisnosti od specificnog dodatka, uzrasta
djeteta i zdravstvenih potreba. Pravilna primjena tih
dodataka kljuéna je kako bi se osiguralo da dijete
dobije potrebne hranjive materije za odrZzavanje jakog
imunoloSkog sistema.

Preporuc¢eni dnevni unos (RDA) za
djecu od 4-8 god je 25mg, a od 9-13 god je 45mg.
U odredenim stanjima, kao Sto su prehlada i gripa,
potrebe za vitaminom C su povecane. Ali kada su u
pitanju djeca, unos ne treba da prelazi gornju granicu
koja iznosi 650mg za djecu uzrasta 4-8 god, te
1200mg za djecu uzrasta 9-13 god.

* Preporuceni dnevni unos vitamina
D za djecu iznosi 10-15 mcg (400-
600 IU), zavisno od uzrasta.

Cink je KkluCan =za normalno funkcionisanje
imunoloSkog sistema. Preporu€ena dnevna doza
(RDA) zavisi od uzrasta i pola djeteta. Na primjer,
za djecu uzrasta od 1-3 godine doza iznosi 2,5mg
dnevno. Kada su u pitanju Skolska djeca, preporuceni
dnevni unos za djecu 4-8 godina je 5mg dnevno, a
za djecu uzrasta 9-13 godina 8mg dnevno. RDA
predstavlja prosje&nu dnevnu koliinu unosa hranjive
materije koja je dovoljna da zadovolji potrebe vecine
zdravih osoba u populaciji. RDA se obi¢no postavlja na
nivou koji preporu€uje optimalno zdravlje i spreava
nedostatak odredene hranjive materije.

Pored doze, vazno je uzeti u obzir i kvalitet i izvor.
Odaberite dodatke od renomiranih proizvodaca koji
pruzaju visokokvalitetne proizvode. Potrazite dodatke
koji sadrze hranjive materije iz prirodnih izvora, jer

se obi¢no bolje apsorbuju u organizmu. Individualne
potrebe svakog djeteta mogu varirati. Preporudljivo
je konsultovati se sa pedijatrom ili farmaceutom prije
upotrebe bilo kojeg dodatka za jacanje imuniteta.

Oni ¢e moc¢i da procijene specificne potrebe vaseg
djeteta i preporue odgovaraju¢e doze i nacin
primjene. Suplementi za jaganje imuniteta trebaju se
koristiti kao dopuna, a ne zamjena za zdravu ishranu.
Vazno je napomenuti da nema arobnog rjeSenja za
ja¢anje imuniteta, ali kombinacija ovih mjera moze
pomodi u odrzavanju djetetovog imunoloskog sistema
snaznim i zdravim.

Sponzorski Clanak.
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#h Arkopharma

| FORCAPIL

Keratinska maska i regenerator (2u 1)

OJACAVA | OBNAVLIA
OSTECENE VLASI KOSE

MASQUE SOIN Prva dvostruka namjena za njegu kose. Formula dokazane
DOUBLE USAGE ucinkovitosti koja kombinuje biljni keratin, vitamine, cink i

HAMEARE MASK ulje jojobe, namijenjena jacanju i obnavljanju ostecenih i
lomljivih vlasi kose.

Pakovanje: 3 ‘?-...':h Kolic¢ina ovisi o tipu kose. Dva puta sedmicno.

Zadovoljnih korisnika

Prirodnih sastojaka, bez sulfat surfaktanata

Sl o silikona i bez hemijskih boja

FORCAPIL

o Arkopharma

LADRGHATOInES

Vas svakodnevni saveznik
za jaku i zdravu kosu!

Keratinski Sampon

OJACAVA - VLAZI
OBNAVLIJA - STITI

Sampon sa keratinom posebno dizajniran za jaéanje kose
od korijena do vrhova. Obnavlja cstecenu i lomljivu kosu
dajuci joj snagu i elasticnost. Uévrscujuéi sampon takoder
SHAMFOING sadrzZi provitamin BS (pantenol), znacajan sastojak koenzima A
FORTIFIANT koji ima kljuénu ulogu u mehanizmu obnove éelija i tkiva.
FORTIFYING SHAM?OO Ovaj vitamin doprinosi hidrataciji kose, jacajuci je i €inedi
je sjajnijom.

WERSTERKENDE SIEAMPOC

% Koristiti 1 do 2 puta sedmicno

@ Potice otpornost* @ Zadowvoljnih korisnika

*TrArst e o sl talvargs phovecheno fia S0 osoba rlakon I rrpesecs ko iterga
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*\ Arkopharmq | I¢1

- ZDRAVLIE
FORCAPIL KOSE I NOKTIJU

Fo RT'I"”"'{ MNajpotpunija formulacija. Dodatak prehrani za
E,:]ANT b sve koji Zele poboljSati zdravlje kose i noktiju.
—— Pomaze stimulaciju rasta kose nakon gubitka

kose z stresa i umora, nebalansirane dijete
nedostatka vitamina, pretjieranog sebuma.

S

et

RNNSSS

kompleksa (BS, B&, B8 | BS), vitamin D3, cink

é Jedinstvena formula kombinuje: Vitamine B
Aminokiseline: metionin | cistin

@ Za leprsavost i sjaj kose

FORCE foa ..
VITALITE, BRILLANCE () zajacanje noktiju

s siods Cine Wi EB,E Uz dorucak, 2 kapsule s vodom
Complae vitaminique B sLEL S
] e
CHEVEUX ET ONGLES AFFAIBLIS [ ¥
L FABRIGUE LN FRANCE 91% ispitanika je bilo zadoveljno sa poboljsanjem
” jagine kose nakon 3 mjeseca upotrebe

Pakevanje:
B0 kapsula

O

SPREJ PROTIV
ISPADANJA KOSE

Mama je bitna jaka i zdrava kosa kod Zena | muskaraca.

upotrebe. Ova formula visoko koncentrirana aktivnih
sastojaka, kombinuje 5 biljnih ekstrata (bambus, kopriva,
proso, ginko, preslica), aminokiseline, vitamine (B5 i B8),
biotin, cink i hijaluronsku kiselinu.

AArko

PHARMA Daje snagu, vitalnost i otpornost oslabljenoj
i devitaliziranoj kosi (*93%)

@ Daje prednost zdravom vlasistu (*92%)
@ Usporava gubitak kose (50% smanjenje gubitka kose)
@ Stimulira rast kose (*83%)

Wieo =2 15do 20 prskanja spreja. Nemojte ispirati.
AUTEDE CHEVEUX

=_':"‘~’15E:E Par2]
)
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~| Wi Loge
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PRIRODNO
0,
88% PORIJEKLO
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Pakovanje: -
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