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+ Dianatal® porodajni gel je
-Sterilni gel u sterilnom pakovanju
Bioadhezivan
Bactericid in vitro (B Strept, A-Strept.,
Gardn., E.coli)
-Elektroprovodljiv
Bez lateksa
Bez prezervativa
-Anti-alergijski i apirogen
-Blag za sluzna thiva i ofi
Primjena potinje u ranoj aktivnoj fazi da bi
se napravio bioadhezivni klizni film na
vaginalnom porodajnom kanalu kako bi se
smanjilo trenje izmedu porodajnog
kanala i fetusa.

» Natin dejstva:
tisto fizitki, nema farmakolodkog dejstva

* Dianatal pakovanje:

» 6 sterilnih jednokratnih tuba od 5 ml sa
visoko-efikasnim akuderskim gelom
* CE znak: medicinsko sredstvo klase Il a:
+ Karbomer, Hidroksietilceluloza,
Propilenglikol,
« Nema sastojaka animalnog porekla
« Svajcarska inovacija i pronalazak
Proizvedeno u Svajcarskoj
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Made in Switzerland

SWISS INNOVATION

BEZbjedniji i laksi
porodaqj

Nije svaki gel porodajni gel

ostetric gel

Olaksava i skracuje porodaj, Stiti majku i dijete |



IMPRESSUM Dragi roditelji,

Nas prvi broj Casopisa ugledao je svjetlo dana 2011 godine. Od tada,
pa sve do danas nastojimo roditeljima u BiH, ali i Sire olaksati brigu

|ZDAVA(: o njihovim najmladima i najmilijima, rijesiti nedoumice i pomodi sa
stru¢nim i blagovremenim savjetima. Rastemo zajedno sa Vasim
SFERA DOO, MOSTAR maliSanima, razvijamo se, igramo, pjevamo i druzimo se svih ovih

godina. Zajedno sa ovim ¢asopisom odgojeno je mnogo zdrave i divhe
djece. Prosli smo s Vama kroz planiranje i samu trudnocu, porod, te

DIREK]’OR'(A. kasnije i brigu o Vasem novorodencetu. Ispratili smo djecu u vrti¢
S i Skolu, te ih pripremali za nova poglavlja u njihovom Zivotu. Prosli

NAlDA MEM'( smo zajedno pelenski osip i prehlade, radost prvih zubica i prve rijedi.
. . To Sto postojimo vec¢ duzi niz godina, ali i nasa saradnja sa mnogim
na|da.mem|(@5fera.ba respektabilnim bh. imenima iz svijeta medicine, zasigurno govori o

kvaliteti koju nudimo kroz svoj ¢asopis. Nasa zajednica na drustvenim
mrezama broji vise od 25 000 mama i tata, koje svakodnevno

GI.AVNA I ODGOVORNA UREDNI(A: informiSemo o svim novitetima, te dijelimo savjete struc¢njaka i

razmjenjujemo iskustva. A sve to u cilju uspjesnog odgoja Vase

ELV'RA DREzNJAK djece. ViSe od dvije godine oragnizujemo susrete mama, trudnica i
. . dojilja, konferencije na kojima razgovaramo, razmjenjujemo misljenja
elV”a.ma”(@Sfera.ba i iskustva, ali i sluSamo eminentne predavace i doktore koji su tu da

Vam pomognu u periodu trudnoce, poroda i brige o djetetu. Posjetite
nase drustvene mreze, kao i portal www.roditelj.ba, te budite dio
GRAF'CK' DlZAJN' pozitivne price. Prijavite se na nase konferencije koje radimo za Vas.
' Ucesce je besplatno. Radujemo se Sto ¢emo i dalje rasti zajedno.
SFERA D.0.0.

Hvala Vam na podrsci.

sEL] |

MARKETING:
ALMA PELO ZAGORCIC
alma.zagorcic@sfera.ba

STRUCNI SARADNICI

Dr. Eldar Mehmedbasic, specijaliste
ginekologije i opstetricije

Dr. Enio Kapetanovic, specijalista
ginekolgoije i akuserstva

mag. fizikalne terapije i rehabilitacije
Glavna i odgovorna urednica Marija PU|jif

prim.dr.med. Taib Delic, specijalista
ginekologije i opstetricije

Bachelor primaljstva Merima
Crnomerovic

Aleksandra Filipovic, pedijatrijska i

Casopis “Roditel]”, sadriajne posebnosti

vezane za porodicu i njene temeljne

vrijednosti prijavljen je kod Ministarstva

obrazovanja, nauke, kulture i sporta

Hercegovacko-neretvanksog kantona pod
B  brojem:

R-05-0U-12-12-589-106/11

0d 17.03.2011. godine.

TP T . . patronaina sestra
Poliklinika Vitalis Dr. Evelina fehajié, specijalista
pedijatar
+387 (0)36 310 210 Prim. mr. sci. dr. med. Senad Sari,
+387 (0)36 333 226 Dr. Suada Tinjic, specijalista

POLIKLINIKA VITALIS

ginekologije i akuSerstva i
subspecijalista humane reprodukcije,
Dr. Mahmutbegovic Emir,specijalista
ginekologije
E3,000, Mastar Dr. Asim Sphaovit, specijalista
ginekologije
Dr. Nina Pejovit Mandic, specijalista
pedijatrije

Mr.sci.dr. Dienita Kurtcehajit

dr. Amela Duki¢ Huskic

Valentina Bosnjak, primalja/babica

Doc. dr. sc. Marjana Jerkovi¢ Ragui

PRIVATNA PEDIJATRIJSKA ORDINACIJA SA ULTRAZVUCNOM DIJAGNOSTIKOM  pedijatar-neonatolog
Prim.dr.sc. Melisa Ahmedbegovit-
Pjano, specijalista oftalmologije
Nevenka Kukrika, pedagog
Dr. Jovana Hrisa Samardiija,
specijalista djecije i preventivne
stomatologije

www.poliklinikavitalis.com

Yukovarska bb
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Dzenita Kurtéehajic
STA VAS OCEKUJE NA PORODU?

Porodaj je prirodan proces i potrebno je samo zadrzati
kontrolu i slijediti svoj instikt.

Aleksandra Vladici¢

BITI RODITEL]J JE NAJLJEPSA ALI
TESKA I ODGOVORNA ULOGA

Moju najvecu satisfakciju predstavlja to ako
uspijem da mlade roditelje smirim, otklonim
bespotrebne brige oko zdravlja njihove djece i
omogucim im da uZivaju u roditeljstvu.

31.

Jasmina Nurki¢

SVAKE GODINE U AUGUST
OKO 15 - 30 % STANOVNIKA
POCINJE PATITI OD ALERGIJE
NA AMBROZIJU ILI, TACNIJE,
ALERGIJSKOG RINITISA

Statistika kaZe da je medu alergicarima na polen njih ¢ak
75 % alergicno upravo na ambroziju.
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Za prevenciju nedostatka zeljeza
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SprecCava pojavu umora,
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Dr. Aleksandra Viadicic¢,
specijalista pedijatar rodena

je 14.09.1977. u Sarajevu.
Zavrsila je Medicinski fakultet
Univerziteta u Istoénom
Sarajevu 2003godine.
Specijalisticki staz iz oblasti
pedijatrije obavila je od 2011.-
2015. godine (Univerzitetska
djecja klinika u TirSovoj,
Beograd). Cetiri godine

je radila u Ambulanti za
specijalisticko-konsultativne
preglede iz pedijatrije u Domu
zdravlja Istoéno Sarajevo

na poslovima specijaliste

" pedijatra. Trenutno je
zaposlena u Dje¢joj poliklinici
“AV Pediatric” u Istoénom
Sarajevu. Autor je i koautor
niza radova koji su objavljeni u
razli¢itim struénim izdanjima iz
oblasti pedijatrije. Udata, majka
dvoje djece.

BITI RODITEL] JE NAJLJEPSA, ALI TESKA I
ODGOVORNA ULOGA

Moju najvecu satisfakciju predstavlja to ako uspijem da mlade roditelje smirim,
otklonim bespotrebne brige oko zdravlja njihove djece i omogucim im da
uzivaju u roditeljstvu.

r. Aleksandra Vladici¢ je specijalista
pedijatrije zaposlena u Djecjoj
poliklinici ,AV Pediatric* u Istoénom
Sarajevu. Dr. Vladi€i¢ je autorica
i koautorica niza radova koje su
objavljeni u razli¢itim stru¢nim
izdanjima iz oblasti pedijatrije.

A svoje znanje unapreduje redovnim uceSéima

dnevnoj rutini. Oduvijek sam voljela Zivotinje i
nalazila vrijeme da im pomognem. Trazila sam
nesto &to bi bilo i korisno ljudima, i nasla sam se u
medicini.

na edukacija i kongresima. Medu najmladima
pacijentima i njihovim roditeljima uZiva veliki ugled
i za nju se vezu samo rijeCi hvale. Dr. Vladici¢

je privatno supruga i majka dvoje djece. Upravo
pobrojano bili su dovoljni razlozi naseg razgovora
sa dr. Aleksandrom.

Jo$ u predSkolskom uzrastu sam shvatila da sam
predodredena da se bavim dinami¢nim poslom
koji podrazumijeva stalan kontakte sa ljudima. Igra
doktora je zauzimala posebno mjesto u tadasnjoj

Do 5. godine medicinskog fakulteta sam se trazila.
Medutim kada sam doS$la na odjeljenje pedijatrije,
pristupila sam vjeZzbama i shvatila da je to to. Imala
sam posebnu povezanost sa malim pacijentima i to
je presudilo mojim narednim koracima.

Blag i prijateljski pristup je najvazniji. Djeca moraju
osjetiti da razumijete njihov strah, a pedijatar mora
znati kako da taj strah otkloni. Strpljenje i igra sa



djecom su takoder od presudnog znacaja.

Roditelji znaju biti vrlo pani¢ni kada su u pitanju
djeca. lako se ne radi o ozbiljnom problemu. Kako
reagujete i kako smiriti roditelje?

Klju€no je da se uspostavi dobra komunikacija i
konekcija izmedu roditelja i pedijatra. Kada se to
izgradi problemi djeteta su brzo prevazideni, a
bolest izlijeCena. Pedijatar je najveéi oslonac tokom
odrastanja djece, tako da roditelji moraju imati
povjerenje u njega/nju.

Tokom ljetnih mjeseci najéesce su respiratorne
infekcije, gastrointestinalne infekcije, febrilna stanja
razlicite etiologije i redovni sistematski pregledi.
Koliko su djeca redovan na sistematskim
pregledima ili redovni pregledi kod pedijatra
prestaju sa 7 godinom?

Sistematski pedijatrijski pregledi u uzrastu nakon
godinu dana se preporucuju jednom godisnje,

a ukoliko se dijete bavi nekim sportom oni su
obavezni. Znacajni su kako bi se pratio pravilan
rast i razvoj, a maliS8anima nikada nije mrzak
dolazak.

Danas je pretilost kod djece poprimila prilicno
epidemijske razmjere. Debljinu je vazno pratiti i
lijeciti jer posljedice dugoroéno utiCu na zdravlje
gojazne osobe. Vazno je da djeca imaju raznovrsnu
ishranu koja uklju€uje svjeZe voce i povrce,
namirnice punog zrna, meso i ribu. Klju¢no je
takoder ograniciti unos nezdravih Secera i masnih
kiselina, kao i namirnica bogatih energijom, a losih
nutritivnih vrijednosti.

Kada radi$ ono $to voli$, uobicajene granice
podjele privatnog i poslovnog se gube. Put kojim
ide jedan ljekar nije nimalo lak, tako da svaki
liekar ima mehanizme pomocu kojih mozZe sve da
postigne.

Sto vise &ovjek poznaje neku materiju, veéi je broj
pitanja koja se javljaju. Tako je i sa pedijatrijom,
konkretno sa djecjim razvojem. Nista vise nisam
obracala paznju na moju djecu u odnosu na moje
pacijente.

Svaki novi dan je prilika da se pokazemo u

sto boljem svjetlu. Medicina je grana koja se
neprestano razvija i potrebno je pratiti najnovije
standarde u dijagnostici i terapiji bolesti koje se
javljaju u dje€jem uzrastu. Klinika AV Pediatric je
tu da to sve pomno prati i isprati. Svako od nas

se trudi da bude najbolji roditelj svom djetetu ali
morate da znate da je sreéno samo u svakom
smislu zdravo dijete a ne dijete koje zna recimo da
svira violinu.

Biti roditelj je najliepsa ali teSka i odgovorna uloga.
Moju najvecu satisfakciju predstavlja to ako uspijem
da mlade roditelje smirim, otklonim bespotrebne
brige oko zdravlja njihove djece i omoguéim im da
uzivaju u roditeljstvu.




PRENATALNA DIJAGNOSTIKA

Cilj ovog medicinskog principa je rano otkrivanje potpune medicinske
istine 0 nerodenom djetetu.

Pise: dr. Eldar Mehmedbasi¢, specijalista ginekologije i opstetricije

renatalna dijagnostika ¢e
omoguciti ne samo rano
otkrivanje oboljenja fetusa
vec i njegovo lije¢enje “fetus
kao pacijent®. U isto vrijeme
poduzimaju se potrebne
medicinske mjere i postupci

u cilju zastite zdravlja majke.

O prenatlanoj dijagnostici

za Casopis Roditelj piSe dr.
Eldar Mehmedbasi¢, specijalista ginekologije i
opstetricije.

Prenatalna dijagnostika (dijagnostika tokom
trudnoce) podrazumijeva razli¢ite dijagnosticke
procedure koji se primjenjuju od pocetka trudnoce
do poroda. Cilj ovog medicinskog principa

rano otkrivanje potpune medicinske istine o
nerodenom djetetu, o njegovoj gradi i motorici,
poremecajima grade ili funkcije organa ili sistema,
nasljednim oboljenjima, rizicima od pobacaja,
ranijeg radanja, radanja djeteta manje porodajne
tezine i sl. Prenatalna dijagnostika ¢e omoguciti
ne samo rano otkrivanje oboljenja fetusa veé

i njegovo lije¢enje “fetus kao pacijent”. U isto



vrijeme poduzimaju se potrebne
medicinske mjere i postupci

u cilju zastite zdravlja majke.
Ono se provodi po principima
savremene parinatalne zastite
koje podrazumijevaju cjelokupnu
zastitu zdravlja trudnice jer

i ona moze biti ¢ak i Zivotno
ugrozena ako se ne vodi
pravilna pretporodajna briga

o njenom zdravlju. U Zavodu
“Mehmedbasi¢” se primjenjuju
mnogobrojne i savremene
dijagnosticke procedure
prenatalne dijagnostike.

PROCEDURE I e

POSTUPCI PRENATALNE - ./
DIJAGNOSTIKE \

* probir na hromozomske
bolesti ploda u prvom trimestru
trudnoée (genetski sonogram,
kombinovani skrning, neinvazivni
prenatalni testovi iz krvi majke)
* rana amniocenteza
(citogenetska analiza plodve
vode)

» 3D/4D ultrazvuéni pregled
ploda, tzv. anatomy scan

* kontrola patoloskih trudnoca

Dr. Eldar Mehmedbasic,

specijalista je ginekologije i

opstetricije. U Zavodu obavlja

poslove i zadatke specijaliste
ginekologije i opstetricije.

Zahvaljujucéi kontinuiranoj

edukaciji i usavrsavanjem

tehnika i procedura

neophodnih za kvalitetno

obavljanje svakodnevnih

zadataka po savremenim

principima struke ucestvuje

u rutinskim i ekspertnim

kontrolama svih faza trudnoce.

Provodi sve dijagnosticke

procedure prenatalne

dijagnostike, sofisticirane 7
ultrazvucne, laboratorijske

i druge pretrage koje trazi

algoritam kontrole trudnice i \
fetusa. Provodi dijagnosticke =
procedure na detekciji tumora
genitalnih organa, angaZzovan
Jje u postupcima dijagnostike i
terapije bracne neplodnosti.



(poviSen krvni pritisak, Se¢erna bolest, epilepsija,
bolesti ploda i posteljice)

« detekcija uzro€nika prenatalnih infekcija PCR
metotom (klamidija, mikoplazma, ureapazma,
aerobi, anaerobi)

« biofizi¢ki profil ploda

KONTROLA TRUDNOCE PREMA
PRINCIPIMA UDRUZENJA
PERINATOLOGA EVROPE

Kontrola trudnoée prema algoritomu osigurava
sistematican pristup svakoj trudnici i njenoj bebi.
Obezbjeduje da se svi dijagnosticki postupci i
procedure neophodni za nadzor majke i bebe

obave blagovremeno. Ovakvim pristupom moZzemo
na vrijeme prepoznati patoloska zbivanja kod ploda
ili majke, prevenirati ih, pravilno ih lije€iti te na taj
nacin obezbjediti da trudnocu sigurno dovedemo
do kraja bez posljedica.

AKADEMSKO | STRUCNVO ZNANJE,
DUGOGODISNJA KLINICKA PRAKSA
Ovako Siroki opus pretraga, savremena oprema,
akademsko-struéno zvanje, znanje i iskustvo
medicinskih profesionalaca, primjena najnovijih
stru¢nih smjernica dobre prakse garancija su da ¢e
se u cijelosti ispuniti postulat perinatologije: zdrava
majka i zdrava beba nakon porodaja!!!
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Folic

Sucrosomial® lron

Originalno sukrozomalno Zeljezo (Sucrosomial® Iron)
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. Dobra gastrointestinalna pc d
. Visoka bioraspolozivost
. Jednostavna upotreba bez vode, 1 kesica dnevno

Dijetetski proizvod, hrana za posebne medicinske namjene.
Molimo pagljivo procitajte uputstvo koje se nalazi na pakovanju. Prije upotrebe konsultujte se sa ljekarom.
Raznovrsna uravnoteZena ishrana i zdrav nadin Zivota su veoma vazni, proizvod ne bi trebalo uzimati kao zamjenu za raznovrsnu ishranu.

e« | PharmaNutra AMICUS ©

& Swizx BioPharma company
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SideraAL Folic - Rjefanje o staviianju u promet od Federalnog ministarstva zdravstva 04-33-3621/20-DP
SiderAL Folic - Rjedenje o staviianju u promet od Ministarsiva Wimhe zadtite Republike Srpske 11/08-500.4-104/20
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STA VAS OCEKUJE NA PORODU?

Porodaj je prirodan proces i potrebno je samo zadrzati kontrolu
i slijediti svoj instikt.

PiSe: mr.sci.dr. Dzenita Kurtéehaji¢, spec. ginekologije i akusSerstva,
subspec. humane reprodukcije

) "4

to je blizi termin poroda, to su
vedi strah i zabrinutost buducih
majki. Porod je prirodna proces
u kojem je klju€no zadrzati
kontrolu, slijediti svoj instikt i
podrSku doktora i babica. U
nastavku o fazama poroda
i svemu Sto vas oCekuje na
porodu piSe Mr.sci.dr. DZenita
Kurtcehaiji¢, spec. ginekologije i akuserstva,
subspecijalizant humane reprodukcije, Plava
Poliklinika Tuzla.
IstraZivanja su pokazala da kada znamo $ta nas
Ceka, osjecamo kao da imamo viSe kontrole nad
situacijom, manja je vjerovatnoéa da ¢ée nas uhvatiti
panika i manje ¢emo osjecati bol.
Kako bi vam pomogli u tome, u ovom tekstu ¢emo
opisati porod i porodajna doba kako biste imale
Sto bolju sliku onoga $to vas ¢eka na dan kada
¢ete upoznati novog ¢lana Va3e obitelji. Porodaj
je prirodan proces i potrebno je samo zadrzZati
kontrolu i slijediti svoj instikt.
Prvo porodajno doba (faza dilatacije) se sastoji iz
nekoliko dijelova i pocinje pravilnim kontrakcijama,
prskanjem vodenjaka ili krvarenjem koje nastaje
zbog Sirenja grlica a zavrSava se njegovim
kompletnim Sirenjem do 10 cm.
Dakle, u ovoj se fazi otvara usc¢e maternice, $to
traje otprilike 7 do 10 sati, kod drugorotkinja 5 do
7 sati. PocCinje tupom boli u donjem dijelu trbuha
ili nisko u ledima te polako prelazi u kontrakcije
maternice.
Trudovi se u pocetku javljaju svakih 10 do 15
minuta i traju 15 do 30 sekundi te su razmjerno
blagi. Prije samog porodaja javljaju se svakih 60
do 90 sekundi i traju od 1 do 3 minute. Kad se
usc¢e maternice potpuno otvori, trudovi ¢ine sve
jaci pritisak na vodenjak i on pukne. To je znak za
odlazak u porodiliste. Vodenjak viSe ne §titi dijete i
potreban je ve¢i nadzor djeteta. U slucaju da imate
trudove, a nije vam puknuo vodenjak, slobodno
mozete ostati kod kuée sve dok se razmak izmedu bez trudova, u porodiliste je najbolje odvesti se

kontrakcija ne svede na otprilike pet minuta. u leze¢em ili polulezecem polozaju. Daljnji tok
U porodilistu ¢e Vam pomoci da prirodno dode prvog porodajnog doba uveliko ovisi o izabranom
do pucanja vodenjaka ili ¢e ono biti izazvano na porodiliStu i vasoj viziji porodaja. Ponekad zene

umjetan nacin. Ako je do puknucéa vodenjaka doslo  dodu u porodiliSte dosta prije vremena, pa Setaju ili

roditelj



vjezbaju na lopti dok im ne pukne vodenjak i dok se
dovoljno ne otvore.

Ako je s Vama i partner, iskoristite njegovu
prisutnost koliko Vam to odgovara bez
ustru€avanja. Ako, pak, samo zelite mir i tiSinu, to
mu dajte do znanja, jer vasa je opustenost u ovim
trenucima najbitnija za daljnji tok porodaja.
SAVJET: Ako ste umorni, pokuSajte da drijemate
izmedu kontrakcija, buduéi da ¢ete mozda imati
dug dan (ili no¢) ispred vas. Pijte dovoljno te¢nosti,
tako da ostanete dobro hidrirani. | ne zaboravite
na Cesto mokrenje, €ak i ako ne osjecate potrebu.
Puna beSika mozZe da oteza kontrakcije a prazna
ostavlja vide prostora za spustanje bebe.

KAKO IZGLEDA DRUGO PORODAJNO
DOBA?

Drugo porodajno doba je faza istiskivanja ploda
koja pocinje potpuno otvorenim us¢em maternice
a zavrSava radanjem djeteta. Kod prvorotkinja
obic¢no traje oko dva sata, a kod viSerotkinja oko
pola sata, iako moZze biti i duZe i kra¢e. Porod moze
da se produZi ako trudnica ne saraduje u skladu sa
trudovima, a to moze biti opasno za bebu.

Kako se suzdrzati od tiskanja kada za njega jo$
nije vrijeme? Pomoc¢i vam moze ako legnete na
bok i malo privinete noge k sebi, ili kleknite na
krevet s glavom oslonjenom na jastuk, a straznjicu
podignite.

SAVJET: Zauzmite $to udobniji polozaj.
Predlazemo vam polulezeci. Za vrijeme tiskanja
nagnite glavu prema prsima, spustite ramena
prema krevetu, a noge na razinu niZe od straznjice
tako da se sa straZnjicom nalazite na rubu kreveta,
a petama se upirete o podnozje. To je jedan od
najcesce koristenih polozaja za radanje, jer je majci
relativno jednostavan, a babici su dostupni glavica
djeteta i medica.

Veoma je bitno iskoristiti svaki napon, da bi beba
$to manje vremena provela u toj fazi. Ljekar

i babica ¢e Vam objasniti da treba snazno da
udahnete vazduh, zadrzite vazduh kao da Zelite da
zaronite, i onda tiskate. Pritisak glavice na debelo
crijevo da ¢e Vam osjecaj kao da treba da imate
stolicu, ali to je samo osjecaj koji Vas tjera da
iskoristite napon (kao da imate tvrdu stolicu) i treba
da se ispraznite.

MozZe se desiti da jednostavno ne moZete da
sprijecite vikanje, Sto je normalno, s obzirom na
bolnost napona, ali bi bilo bolje da tu energiju
usmijerite ka snaznom potiskivanju ka dole, da
pomognete bebi da Sto prije izade. Tokom ovog
perioda, babica ili ljekar odlu€uju da li ¢e se
napraviti epiziotomija (presjecanje medice koje
olak8ava izlazak bebe i sprieCava vece cijepanje
medice) ili ne. Imat Cete osjecaj da ovaj period traje
vjec€no, ali kada je sve u redu, to traje tek nekoliko
minuta.

Ne brinite se ako dijete odmah ne zaplage, nekim
bebama treba viSe vremena da se prilagode novoj
okolini. Rezanje pup&ane vrpce Cesto se prepusta
oCevima, ali neka to bude dogovor izmedu vas i
partnera.

TRECE PORODAJNO DOBA

Ovo je najkraca faza koja traje izmedu 10 30

minuta od rodenja djeteta, kada ¢e materica blagim
kontrakcijama izbaciti posteljicu. Babica koja Vas je
poradala ¢e pomoci da posteljica izade ili e Vam 17
reci da se jo§ jednom napnete, tako da ovaj proces
uglavnom nije posebno neprijatan.

Ljekar e pregledati posteljicu da bi vidio da li je
izasla cijela, jer ukoliko nije cijela moze izazvati
infekciju ili sepsu u kasnijem toku oporavka.
Normalno je da izgubite i ne&to krvi jer se pri
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odvajanju posteljice od maternice kidaju i krvne zile
koje su povezivale posteljicu s maternicom. Nakon
toga pregledaju se grli¢ i vagina, usiju eventualni
rascjepi do kojih je doSlo tokom porodaja ili
epiziotomija, ukoliko je napravljena.

CETVRTO PORODAJNO DOBA

Nakon poradanja posteljice ulazite u Cetvrto
porodajno doba koje traje dva sata, koliko je
najCeS¢e potrebno za rani oporavak. Ako je tokom
porodaja izvedena epiziotomija, ili je doslo do
razdora, slijedi Sivanje medice. Raskidane krvne
Zile polako se zatvaraju.

Nakon ta dva sata moguce je da Cete joS uvijek
biti iscrpljeni. Ako je porodaj proSao bez problema
najvjerojatnije Cete se osjecéati dobro, ali ipak
umorno i bit éete Zedni. Osvjezite se, ¢eka vas
zahtjevna, ali lijepa duznost: biti majka. Iskoristite
boravak u porodilidtu kako biste uvjeZbali dojenje,
presvlacenje, njegu pupka i pitali sve $to vas
zanima o njezi dojenceta.

Polozaj tijela ima veliku ulogu u olakSavanju

porodaja. Tokom kontrakcija savjetuje se pokusati
mijenjati polozaj tijela te pronadi onaj koji je
najugodniji. Svakako je preporudljivo kretati se i ne
leZati cijelo vrijeme u istom poloZaju.

PORODAJ JE PRIRODAN PROCES
Priroda je Zenama dala tijelo koje je sposobno
radati djecu. Porodaj bez intervencija osnazuje
Zenu, ona postaje svjesna ¢udesne snage svojega
tijela i uma. VaSe tijelo se devet mjeseci priprema
za porodaj stoga mu dajte priliku da to ucini bez
nepotrebnih uplitanja.

Za porodaj je veoma vazno da zZena nije
uznemirena i da se osjeca sigurno, u okolini

koja joj omogucava visok stepen privatnosti. U
nasem porodilistu trudimo se da prijateljskim
okruZenjem ulijemo povjerenje, sigurnost te da
opustimo porodilju, a samim tim je i sam porodaj
laksi, brzi, a vierovatnoca intervencija manja.
Odgovorno i ozbiljno smo razmisljali o svim fazama
poroda i obezbijedili sve uslove kako bi porod bio
bezbriZzan.
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INFANTILNE KOLIKE - IMAMO LI
RJESENJE ZA PROBLEM S KOJIM SE
SUSRECEMO OD DAVNINA?

Autor: Dr Vasva Botonji¢, specijalista pedijatar
Kantonalna bolnica " Dr. Irfan Ljubijanki¢ " Biha¢

nfantilne kolike ili dojenacki gréevi su tema koja

je uvijek i iznova veoma aktuelna kod roditelja

novorodenih beba. Uglavnom su svi Culi za

gréi¢e i Cesta su pitanja kako najbolje pomodi

bebi da ih prebrodi. Infantilne kolike su ¢est
simptom u prva tri mjeseca zivota djeteta. Uzrok
pojave kolika kod novorodenceta i dojenceta nije
do kraja objasnjen.’

Po definiciji infantilne kolike (gréevi) oznacavaju
klinicko stanje nekontrolisanog pla¢a i nemira
pracenog promjenom boje lica, meteoristiCnim
trbuhom kod zdravog djeteta u prva tri mjeseca
Zivota i to (Roma lll kriteriji):

« 3 i vide sati dnevno

« 3 i viSe dana u sedmici

* tokom najmanje jedne sedmice?

Najces¢i razlog posjete pedijatru u prva tri
mjeseca Zivota djeteta su kolike i u 26% dojenc&adi,
odnosno, skoro jedne tre¢ine beba dobije
dijagnozu infantilnih kolika.?

Dosadasnjim istrazivanjima uzrok dojenackih kolika
nije dokazan, nema pojedina¢nog uzroka i nema
uzro€ne (pojedinacne) terapije.

Najnovija istraZivanja su pokazala da je uloga
crijevne flore i kolonizacija digestivnog trakta
dobrim bakterijama (laktobacilima) u prvim danima
i mjesecima zivota djeteta vazna za imunitet. Ako
se u crijevnoj flori poremeti odnos ,dobrih® bakterija
(laktobacila) i poveéa se kolonizacija ,loSih*
bakterija, to moze biti jedan od uzroka infantilnih
kolika kod dojenc¢adi.*®

KAKO SPRIJECITI ILI UBLAZITI POJAVU
GRCEVA?

Prirodna ishrana (dojenje) je osnov zdravog
pocetka Zivota djeteta, a vazno je imati na umu

da je Va3e dijete zdravo i da su kolike prolazni
simptom.

Oko 25% dojencadi na ishrani djecijim mlijeEnim
formulama mogu da imaju kolike zbog prolazne
intolerancije na proteine kravljeg mlijeka, te
uvodenjem hipoalergenih mlijeénih formula
simptomi se poboljSavaju.®

Napade gréeva i pla¢a izmedu ostalog mogu
ublaziti i fizicke metode kao $to su podrigivanje
nakon obroka, lezanje na trbuhu pod nadzorom,
masaza trbuha, dnevna rutina spavanja i hranjenja,
blizina majke.
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KOJI SU PREPORUCENI MEDICINSKI
TRETMANI?

Terapija infantilnih kolika lijekovima je ograni¢ena.
Najnovija naucna i klini¢ka ispitivanja su pokazala
da primjena probiotika u prvim mjesecima Zivota
djeteta moze da smaniji intenzitet i u€estalost
infantilnih kolika.

Jedan od probiotika je i Limosilactobacillus reuteri
DSM 17938 (Limosilactobacillus reuteri Protectis),
probiotik koji je originalno izolovan iz majcinog
mlijeka i ima dokazanu sigurnost i efikasnost.”

JESU LI SVI PROBIOTICI ISTI?

Probiotici se medusobno razlikuju i nau¢ne studije
koje porede razli¢ite sojeve probiotika pokazale su
da samo pojedini sojevi prezivljavaju u probavnom
sistemu, Sto je odlucujudi kriterijum za definiciju
probiotika.

U toku in vitro naucnih studija, 35 razli€itih

sojeva probiotika su podvrgnuti testiranju, kako

bi se ispitalo njihovo 5-dnevno prezivljavanje

u simuliranom probavnom sistemu.
Limosilactobacillus reuteri Protectis zajedno sa jo$




dva soja probiotika su preZivjela u
simuliranom probavnom sistemu.?

Takoder, studijski je potvrdeno

da primjena L. reuteri Protectis
znacajno reducira vrijeme placa
kod beba sa dojenackim kolikama
u poredenju sa simetikonom?7,
kao i u poredenju sa placebom.®

GDJE SE MOZE

NABAVITI PROBIOTIK
LIMOSILACTOBACILLUS
REUTERI PROTECTIS?
Probiotik nove generacije koji
sadrzi Limosilactobacillus reuteri
Protectis, jedini probiotik izolovan
iz majCinog mlijeka, nalazi se u
proizvodu BioGaia®, renomirane
Svedske farmaceutske firme.

BioGaia® probiotik nalazi

se na trziStu u obliku kapi za
novorodencad i u obliku tableta
za zvakanje za djecu i odrasle.
BioGaia® kapi mogu se
primjenjivati od 1. dana rodenja
po 5 kapi dnevno i mogu smanijiti
intenzitet i u€estalost gréeva kod
beba.

Na trziStu postoje i BioGaia®
kapi sa vitaminom D3, koji u
jednom proizvodu kombinuje
klini¢ki dokazani probiotski

soj Limosilactobacillus reuteri
Protectis i preporu¢enu dnevnu
dozu vitamina D3.

| ovaj oblik probiotskih kapi se
moze takoder primjenjivati od 1.
dana rodenja po 5 kapi dnevno."

Za stariju djecu i odrasle
BioGaia® probioti¢ke tablete

za zvakanje su prijatnog
osvjezavajuceg okusa limuna i
BioGaia® probioticke tablete sa
dodatkom vitamina D3 okusa
narande, roditeljima olak$avaju
saradnju sa djetetom pri uzimanju
probioti¢kog proizvoda. Dovoljna
je jedna tableta za Zvakanje u
toku dana.'

Savjet majkama jeste da svakako
doje svoju djecu i da kod

pojave dojenackih kolika koriste
probiotike sa nau¢no i klinicki
dokazanom efikasnos$céu.

Ovaj ¢lanak je sponzorisan od
strane kompanije
Ewopharma d.o.o. Sarajevo.

Reference:

1. Freedman SB et al. The crying infant: diagnostic testing and frequency
of serious underlying disease.Pediatrics 2009;123:841-848.

2. Hyman PE et al., Childhood Functional Gastrointestinal
Disorders:Neonate/Toddler. Gastroenterology 2006;130:1519-1526.

3. Rosen LD et al. Complementary Holistic, and Integrative Medicine:
Colic. Pediatrics in Review, Vol. Oct 2007; 28:381-385.

4. Savino F et al. Intestinal microfiora in breastfed colicky and non-colicky
infants. Acta Paeidatr 2004; 93:825-829.

5. Savino F et al. Bacterial counts of intestinal Lactobacillus species in
infants with colic. Pediatr Allergy Immunol 2005; 16:72-75.

6. Hill DJ et al. Infantile colic and hypersensitivity. J Pediatr Gastroenterol
Nutr 2000; 30:S67-76.

7. Savino F et al. Lactobacillus reuteri ATCC 55730 versus Simethicone in
the treatment of infantile colic: a prospective randomized study. Pediatrics,
Jan 2007; 119:e124-130.

8. Gibson G.R. and Brostoff J. An evaluation of probiotic effects in the
human gut: microbial aspects.2005. www.foodstandards.gov.uk.

9. Savino F et al. Lactobacillus reuteri DSM 17938 in Infantile Colic: A
Randomizes, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial. Pediatrics 2010;
126,526 €533.

10. Odobrena deklaracija BioGaia Protectis Baby

11. Odobrena deklaracija BioGaia Protectis Baby sa vitaminom D3

12. Odobrena deklaracija BioGaia Protectis tablete

13. Odobrena deklaracija BioGaia Protectis tablete sa vitaminom D3

BioGaia.

Sifra materijola: 043-BIOG-20232-BH
Datumn pripreme materjolac decembar, 2022

F'Y



Probioticke kapi
kojim vjeruju
generacije
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omogudite sretno cdrastanje Vadih malidqanal Nade klinicki
dokazane kapi pormazu uravnoteziti mikrobiotu crijeva vase
bebe i sigurne su za koristenje od prvog dana Zivota,

BioGaia Protectis” baby probioticke kapi su najistrazivaniji
probiotik za ublazavanje dojenackih kolika, kojim vjeruju
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L. Amina S@é@

NUTRIJENTI KAO STO SU FOLNA KISELINA, ZELJEZO, KALCIJUM,

OMEGA-3 MASNE KISELINE I MNOGI DRUGI SU SE POKAZALI
VEOMA VAZNIM PRIJE ZACECA I TOKOM TRUDNOCE

Uzimanje dovoljne kolicine ovih vaznih nutrijenata nije vazno samo kako bi se

osiguralo dovoljno za fetus koji raste, ve¢ i da majka ne postane deficitarna jer njeno

tijelo automatski daje prioritet nutritivnim potrebama fetusa tokom trudnoce.

romjene u modernom drustvu
su otezale zdravu ishranu.
Visokokalori¢na hrana je postala
jeftinija i prakti€nija, te se ¢esto
reklamira i promovira. Emocionalno
prejedanje je takoder €est uzrok,
neki ljudi konzumiraju hranu kao
utjehu zbog razloga kao $to su stres, manjak
samopouzdanja ili smanjeno raspoloZenje. Ovo
su samo neki od uzroka zbog &ega imamo sve
vide ljudi koji se bore sa prekomjernom teZinom.
Medutim, ovakuvi stilovi ishrane prisutnim su
kod sve vecéeg broja djece, ali i buduci majki.
O ishrani, metabolizmu i dijabetesu razgovarali
smo sa jednom od vodecih stru¢njakinja u BIH iz
ove oblasti dr. Aminom Seta. U nastavku teksta
donosimo savjete koje je porucila.

ZA POCETAK NAM RECITE KADA STE
SE ODLUCILI ZA POZIV LIEKARA?
Odluke za zivotni poziv ne dolaze odjednom

i naglo, ve¢ su Cesto rezultat propitivanja
individualnog smisla i svrhe u Zivotu. U toku
srednje Skole sam se odlugila da ¢u upisati
Medicinski fakultet, i kad bih ponovo birala, opet
bih izabrala poziv ljekara.

DANAS JE SVE VECI BROJ LJUDI KOJI
IMAJU PROBLEMA SA PRETILOSCU.
KOJI SU NAJEESCE UZROCI?

Pretilost je kompleksan problem sa mnogo uzroka.

Nastaje kada se dodatne kalorije skladiSte u tijelu
u obliku masti. Ako konzumirate velike koliine
energije, posebno u hrani s visokim sadrzajem
masti i Secera, i ne Koristite svu energiju kroz
fizicku aktivnost, veliki dio dodatne energije ce
se pohraniti u tijelu u obliku masti. Promjene u
modernom drustvu su oteZale zdravu ishranu.
Visokokalori¢na hrana je postala jeftinija i
prakti¢nija, te se Cesto reklamira i promovira.
Emocionalno prejedanje je takoder Cest uzrok,
neki ljudi konzumiraju hranu kao utjehu zbog
razloga kao Sto su stres, manjak samopouzdanja

ili smanjeno raspolozenje. Odredeni lijekovi,
ukljuCujuci neke steroide, lijekove za epilepsiju i
dijabetes, te neki lijekovi koji se koriste za lijeCenje
mentalnih bolesti — uklju€ujuci neke antidepresive i
lijekove za Sizofreniju — mogu doprinijeti debljanju.
U nekim slu€ajevima, neka medicinska stanja
mogu doprinijeti debljanju, poput hipotireoze ili
Cushingovog sindroma. Medutim, ako se stanja
poput ovih pravilno dijagnosticiraju i lijece, ona bi
trebala predstavljati manju prepreku za gubitak
teZine. Ukoliko Zelite saznati viSe o ishrani za
mrSanje, ili ishrani za odredena stanja kao $to je
hipotireoza, masna jetra, predlazem da posjetite
moju web stranicu nutriseta.ba na kojoj cete naci
detaljne programe i planove ishrane za trudnice i
dojilje.

ZASTO SE KILOGRAMI | NAKON
GUBITKA VRACAJU?

Ukratko, nakon gubitka odredenog broja kilograma,
ljudi se vrac¢aju na svoje stare navike koje su ih i
dovele do gojaznosti.

VI STE DOKTOR MEDICINSKIH NAUKA
IZ OBLASTI ENDOKRINOLOGIJE |
POREMECAJA METABOLIZMA. KAO
STRUCNJAK IZ POMENUTE OBLASTI
MOZETE LI NAM RECI NA KOJI |
NACIN SE PREPOZNA POREMECAJ
METABOLIZMA?

Pomoc¢u detaljne anamneze, fizikalnog pregleda,
dijagnostickih laboratorijskih i radioloskih metoda
mozemo ustanoviti da li se radi o odredenom
poremecaju metabolizma.

MNOGE ZENI%, U PERIODU
TRUDNOCE, ZALE SE NA ,,USPOREN*
METABOLIZAM. KOJI SU NAJCESCI
UZROCI TOME?

Metabolizam u trudno¢i se ne usporava veé
upravo suprotno, on se ubrzava. Brzina bazalnog
metabolizma se povecéava tokom trudnoce kao

INTERVJU: dr. Amina Seta - NUTRISETA.BA
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Dr. Amina Seta je specijalista interne medicine, dijabetolog i
nutricionista, doktor medicinskih nauka iz oblasti endokrinologije

i poremecaja metabolizma. Rodena je u martu 1982. godine u
Sarajevu. Pohadala je osnovnu Skolu u Sarajevu i Zagrebu, a
gimnaziju u Melbournu, Australija. Diplomirala je na Medicinskom
fakultetu Univerziteta u Sarajevu 2008. godine. U toku studija
stjecala je dodatnu edukaciju kao student-volonter u Zavodu za hitnu
medicinsku pomo¢ Kantona Sarajevo od 2003. do 2007. godine te
u toku studentske razmjene na Klinici za anesteziologiju, Charité
Virchow Univerzitetskoj Klinici u Berlinu, Njemacka. Strucni ispit je
polozila 2009. godine. Odbranila je magistarski rad 2012. godine,

a doktorsku disertaciju 2016. godine na Medicinskom fakultetu
Univerziteta u Sarajevu. | magistarski rad i doktorska specijalizacija
su bili iz oblasti metabolizma i endokrinoloskih poremecaja.
Specijalisticki ispit iz Interne medicine polozila je 2017. godine.
Dalju medicinsku edukaciju upotpunila je struénom edukacijom

iz oblasti Dijabetologije prema smjernicama IDF (International
Diabetes Federation) i EACCME (European Accreditation Council
for Continuing Medical Education- Evropsko Akreditacijsko Vijece
za kontinuiranu medicinsku edukaciju) tokom 2020 godine, a

iste godine postala je certificirani nutricionista iz oblasti Holisticke
Nutricije i Napredne nutricije (School of Natural Health Sciences
United Kingdom, 2020 godine). Takoder je zavrSila stru¢nu edukaciju
za Tretman pretilosti (Strategic Centre for Obesity Professional
Education course by the World Obesity Federation, 2020 godine). U
toku 2022.9. postala je certificirani nutricionista iz oblasti Sportske
nutricije kao i Djecje i adolescentne nutricije (School of Natural
Health Sciences United Kingdom, 2022 godine).
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rezultat povecane tjelesne mase,
fiziolo8kih promjena povezanih

s trudno¢om, odnosno sréanog
volumena i rastuceg fetusa.
Fizicka aktivnost je izuzetno
varijabilna izmedu Zena i moze
se promijeniti tokom trudnoce.
Ono $to je specifi¢no za
trudnodu jeste da se povecava
stepen inzulinske rezistencije
kako trudnoéa napreduje.
Dobitak tjelesne tezine u toku
trudnoce je normalno 11,5-16

kg. Prekomjerno dobivanje

na teZini tokom trudnoce je
nezdravo. Trudnice koje su imale
prekomjernu tezinu i gojaznost
prije trudnoce trebale bi dobiti
manje od 10 kg tokom cijele
trudnoce.

KADA JE U PITANJU
ISHRANA TRUDNICA

STA PREPORUCUJETE
TRUDNICAMA? KAKVU
ISHRANU?

Mnogi kritiéni nutrijenti koji su
potrebni mladom, rastu¢em
fetusu u pocetku se nadoknaduju
iz uskladistenih koli¢ina u
trudnici, $to znadi da je ono



$to majka konzumira prije zace¢a veoma vazno
za kvalitetnu trudnoéu. Nutrijenti kao Sto su folna

kiselina, Zeljezo, kalcijum, omega-3 masne kiseline

i mnogi drugi su se pokazali veoma vaznim prije
zackeca i tokom trudnoée. Uzimanje dovoljne
koli¢ine ovih vaznih nutrijenata nije vazno samo
kako bi se osiguralo dovoljno za fetus koji raste,
vec i da bi se osiguralo da majka ne postane
deficitarna jer njeno tijelo automatski daje prioritet
nutritivnim potrebama fetusa tokom trudnoce.
UravnoteZen stil ishrane koji se primjenjuje prije,
tokom, pa i nakon trudnoce uzima u obzir sve ove
potrebe za nutrijentima u svakoj fazi i idealan je
sve dok majka konzumira dovoljno da zadovolji
svoju glad. Izbjegavanje toksi¢nih supstanci i
zagadivaca okoliSa takoder je klju¢no prije, za
vrijeme i nakon trudnoce u toku dojenja.

Takoder, vazno je da ostanete u formi tokom
trudnoce i nakon nje. Ukoliko Zelite saznati vise

o ishrani tokom trudnoce i dojenja, predlazem da
posjetite moju web stranicu nutriseta.ba na kojoj
Cete naci detaljne programe i planove ishrane za
trudnice i daojilje.

U TRUDNOCI SE CESTO TRUDNICAMA
POJAVLJUJE DIJABETES? KAKO
REAGOVATI U TOM MOMENTU TJ.
KAKVA JE TERAPIJA?

Procjenjuje se da trudnicki (gestacijski) dijabetes
moze utjecati na oko 15% trudnoc¢a. Ne samo
da su trudnice izlozene riziku od komplikacija
tokom trudnoce i porodaja (kao $to je nizak nivo
Secera u krvi bebe pri rodenju, prekomjerna
porodajna teZina i rizik da beba razvije gojaznost
i dijabetes), one su takoder u riziku od razvoja
dijabetesa tipa 2 nakon trudnoce i svih pratecih
komplikacija. Trudni¢ki (gestacijski) dijabetes
obi¢no nema simptome i tek se otkrije u rutinskom
skriningu tokom trudnoce, medutim, neke Zene
sa trudnickim (gestacijskim) dijabetesom mogu
primijetiti znakove tipiCne za dijabetes: umor,
osjecaj zedi, Cesto mokrenje itd. Nekim trudnicama
¢e biti potrebni lijekovi za gestacijski dijabetes.
Ukoliko Va$ ljekar propide lijekove za gestacijski
dijabetes, prihvatite da su oni veoma bitan dio
tretmana. Potrebno je napraviti redovne kontrole
kod svog ljekara i pridrzavati se njegovih/njenih
uputa i savjeta o lijeenju. Ukoliko Zelite saznati
viSe o ishrani za trudnicki dijabetes, predlazem
da posjetite moju web stranicu nutriseta.ba na
kojoj ¢ete naéi detaljan plan ishrane za trudnicki
dijabetes.

SVE VECI BROJ DJECE JE PRETIO.
KAKO SE HRANE DANASNJI
SKOLARCI? DA LI JE UBRZAN TEMPO
ZIVOTA UTJECAO NA SVE CESCU
PRETILOST DJECE?

Uzroci gojaznosti kod djece uklju€uju nezdrav
izbor hrane, nedostatak fiziCke aktivnosti i
porodi¢ne prehrambene navike. Porast broja
djece sa prekomjernom teZinom je zabrinjavajuéi,
jer uzrokuje komplikacije u fizickom, socijalnom

i emocionalnom blagostanju djeteta. Djeca koja
nemaiju dovoljno fizike aktivnosti ¢e se ugaijiti jer

ne sagorijevaju toliko kalorija. PreviSe vremena
provedenog u sjedeéim aktivnostima, kao $to je
gledanije televizije ili igranje video igrica, takoder
doprinosi problemu. TV emisije takoder Cesto
sadrze reklame za nezdravu hranu. Porodi¢ne
prehrambene navike su klju€ne. Ako dijete Zivi

u porodici Ciji Clanovi imaju prekomjernu tezinu,
vjerovatno je da ¢e se on ili ona udebljati.

Ovo je posebno istinito u okruzenju u kojem je
visokokalori¢ha hrana uvijek dostupna i gdje se 25
ne potice fiziCka aktivnost kod djeteta. PsiholoSki
faktori su takoder znacajni. Li¢ni, roditeljski i
porodi¢ni stres moze povecati rizik od pretilosti kod
djeteta. Neka djeca se prejedaju kako bi se izborila
s problemima ili kako bi se izborila s emocijama,
stresom, ili kako bi se borila protiv dosade. Njihovi
roditelji mozda imaju sli¢ne sklonosti.

ZA KRAJ KOJA JE VASA PORUKA
NASIM CITATELJIMA KADA JE U
PITANJU ZDRAVA ISHRANA?

Hrana koju jedete moze biti ili najsigurniji i najjaci
oblik lijeka ili najsporiji oblik otrova. Unazad 13
godina radim u praksi sa pacijentima i zakljucila
sam koliko je nacin ishrane vazan u prevenciji i
tretmanu mnogih bolesti i stanja. Spoj medicinskog
i nutricionistickog znanja mi je pomogao da
svojim pacijentima pruzim cjelovit pristup lijeenju
njihovih oboljenja i stanja. Predlazem da posjetite
moju web stranicu nutriseta.ba. U individualnim
planovima ishrane mozZete naci planove ishrane
za razli¢ita oboljenja, ukljucujuéi anemiju, artritis,
celijakiju, dijabetes tip 2, glutensku intoleranciju,
hipertenziju, hipertireozu, hipotireozu i Hashimoto
tiroiditis, hroni¢ni umor, infekciju mokracnih
puteva, inzulinsku rezistenciju, masnu jetru,
predmenopauzu i menopauzu, mrsavljenje,
oporavak nakon akutne infekcije, PCOS, poviSene
masnoce u krvi, predijabetes, planove ishrane

za trudnice i dojilje, zatim za trudnicki dijabetes, i
konaéno za zdravlje muskarca. Promijenite nacin
prehrane. Promijenite svoj Zivot.



OSVJEZAVAJUCE UKUSNO:

NUTRINO - ZDRAVI | UKUSNI

OBROCI ZA NEZABORAVNE
LJETNE AVANTURE!

ajde da ovo lieto bude jedna velika
nezaboravha avantura za cijelu
porodicu! Vreme je da uZivate u
svakom pokretu, osmijehu i nestasluku
vaseg maliSana. Pustite ga da istrazuje
okolinu svim svojim CZulima i budite
bezbrizni, jer gdje god da se uputite, uz Nutrino
obroke i uzine dijete ¢e imati dovoljno snage za
sve ljetne pustolovine, a maleni stomak necée biti
nervozan.
Nutrino uzine su idealan saveznik svakog roditelja
za aktivno ljeto u pokretu, jer prate ljetni tempo
maliSana. Ponesite ih sa sobom na piknik, avanturu
u prirodi ili na plazu i budite sigurni da ¢e postati
omiljena uzina djeteta.

VASE DIJETE CE OBOZAVATI SVAKI
ZALOGAJ | SIGURNO CE TRAZITI JOS!

Nutrino nastoji da roditeljima ponudi pametnu hranu
svakog dana, kako bi maliSani odrastali zdravo i
pravilno, i upravo zbog toga svaki Nutrino proizvod je
bez dodatog Secera, aditiva i konzervansa. Nutrino
voéne kombinacije ¢e oduSeviti i najprobirljivije
klince, a napravljene su po ekspertskoj recepturi,
od provjerenih sirovina i kontrolisanog proizvodnog
procesa do paZljivo odabranih nutritivnih kombinacija
sastojaka i praktiCnih pakovanja koji olakSavaju
proces nemlije€ne ishrane. Bilo da su u pitanju
kaSice u teglicama, vocni pirei u mekanim ,pouch®
pakovanjima ili pak voéni sokiéi, Nutrino proizvodi
sinonim su za zdravu i kvalitetnu hranu za najmlade.

roditelj
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ISPROBAJTE NEODOLJIVE UKUSE KOJE
SMO PRIPREMILI ZA VASE MALISANE!
Ako Zelite da pri ruci uvijek imate zdravu i ukusnu
uzinu, koja staje u svaku torbu za plazu, ranac
ili ak u dzep, a jednostavna je za konzumaciju i
u pokretu, prakticni Nutrino 100% vocéni pirei
upakovani u mekanu “pouch” ambalazu, savrseni
su saputnici tokom vrelih ljetnih dana. Jednostavno
se prepustite igranju i svim avanturama, a kada
ogladne mogu uzivati u egzoticnom miksu jabuke,
manga, papaje i banane ili mozda uz neodoljiv
ukus pirea od jabuke, breskve, jagode i maline.
Cak ne morate ni da ih jurite od leZaljke do leZaljke
sa kaSikom, ili od ljulja8ke do tobogana, prosto
otvorite pau€ i pustite maliSana da samostalno uziva
u osvjezavajuéem vocénom ukusu. Ako slu¢ajno ne
pojede sve odmah, ova pakovanja se lako otvaraju i
zatvaraju, tako da ne morate da brinete o prosipanju
hrane po torbi ili kolicima.

SVE MAME | TATE OBOZAVAJU
PRAKTICNA NUTRINO “POUCH”
PAKOVANJA, KOJA SU APSOLUTNI HIT
1 OVOG LETA!

Ovog ljeta, neka svaki trenutak proveden napolju
bude poseban uz Nutrino! Ni vreli dani u gradu
ne¢e smetati maliSanima kada je super ukusna
uzina uz njih. Toliko su bitni dok sami mljackaju
uzinu direktno iz pakovanja, bilo da su u parku ili na
bazenu. Zdrave uZine su uvijek spremne, samo ne
zaboravite da ih spakujte u torbe.

Provjerena hranljiva kombinacija jabuke sa
kruskom i breskvom ili pak jabuke, kruske i
banane sa zitaricama odli¢ni su izvor minerala i
vitamina, okrepljuju i savrSeno prate ljetni tempo
vase bebe od prvih zalogaja. Bogate svim potrebnim
nutrijentima Nutrino voéne uZine su neophodno
gorivo zarazigran dan pun ljepih trenutaka. Ukljucite
kameru i zabiljezite prvi ljetni ples vase bebe, jer
kada je Nutrino pire od jabuke i banane sa keksom
u blizini, energije i inspiracije svakako nece zafaliti.
MaliSani ¢e oboZavati i novi ukusni pire koji &ini
mocni duo socne jabuke i Sljivom sa pirincem
bogat vitaminima, dijetetskim vlaknima i zna¢ajnim
aminokiselina koje imaju vaznu ulogu u njihovom
razvoju. Maleni stomaci nece odoljeti ni eksploziji
ukusa vocénog pirea od jabuke, krusSke i banane
sa keksom. Ova kombinacija pruza Citav spektar
hranjivih sastojaka, zadovoljava potrebu za unosom
raznovrsnih zdravih voékica u ishranu vaseg djeteta
i utiCe na pravilan rad crijeva.

KASICE U TEGLICAMA HRANLJIVA SU
TAJNA SVIH PRAKTICNIH MAMA.
SavrSena kombinacija sastojaka obezbedice
vaSem maliSanu izbalansiranu nutritivnu formulu.
Voéne, mesne i povrtne teglice pakuju se u
termoskupljajucufolijukoja §titi proizvod od svjetlosti,
praSine i otvaranja, dok se obradom samih teglica
onemogucava razvoj mikroorganizama. Ono $to je
posebno vazno jeste da Nutrino hrana ne sadrzi
dodate Secere, aditive ili konzervanse. Pazljivo
izbalansirani sastojci pruzi¢e vasim maliSanima sve
potrebne hranljive sastojke za zdrav rast i razvoj.

100% ZDRAVO OSVJEZENJE ZA VRELE
LJETNE DANE

Nutrino 100% vocéni sokiéi su brz i efikasan nacin
da svojim maliSanima ponudite zdravo osveZenje.
Sveze i prirodno cijedeno voce, bez dodatog Secera
je uvijek spremno za ponijeti — samo spakujete u
torbu ukusnu Nutrino voénu kombinaciju i ponudite
maliSanu kada je vreme za osvjezenje u pokretu.
MoZete biti sigurni da za vaSu djecu birate samo
najbolje, dok istovremeno uZivaju u svakom gutljaju.
Pripremite se da otkrijete neizmjernu radost
maliSana sa svakim zalogajem!

Izaberite uzinu koje prate ljetni tempo vaseg
mali$ana i ljetna avantura moze da pocne!

@
CNutrino SRV

Hranljiva tajna najbrzih mamal
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ZANIMLJIVE CINJENICE O DOJENJU

Da li ste znali da djecaci u prosjeku piju viSe majcinog
mlijeka dnevno od djevojcica?

ojenje je najprirodniji nacin prehrane,
a majc¢ino mlijeko zasigurno ima
najpovoljniji sastav nutrijenata
potrebnih za rast, razvoj i zastitu
djeteta. U nastavku vam donosimo
zanimljive €injenice o dojenju.
1. Veli€ina grudi nema nikakve veze s kapacitetom
vaseg skladidta mlijeka. Hormoni su ono $to
pokrece vase mlije€ne Zlijezde da luce mlijeko.
2. Niko nema simetri¢ne grudi, ali one bi mogle
postati asimetricne tokom dojenja ako vasa beba
uvijek favorizira jednu stranu. Takoder je moguce
hraniti bebu koriste¢i samo jednu dojku. lako neke
dojke izuzetno narastu, drugima uopcée ne rastu
puno, ali svejedno su sposobne zadovoljiti potrebe
svoje bebe.
3. Grudi vam mogu procuriti Cak i ako samo
razmisljate o svojoj bebi (ili Cujete pla¢ druge
bebe). Nosite jastuci¢e za dojenje i mozda neko
vrijeme spavajte u grudnjaku.
4. Majcino mlijeko ima iscjeliteljsku mo¢: Sadrzi
antitijela koja brane vasu bebu od infekcija.
Nekoliko kapi maj¢inog mlijeka takoder moze
smiriti pelenski osip ili upalu grla novorodenceta,
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lijeciti akne i pomoci u ublaZzavanju upala oka i uha.
Vase mlijeko takoder moze ublaZziti iritaciju oka
ako vasa beba ima zacepljeni suzni kanal (5to je
uobicajeno kod dojencadi).

5. Osjecaj pospanosti nije samo nedostatak

sha. Dojenjem se oslobada oksitocin, $to izaziva
opustajuéi osjecaj.

6. Novorodencadi treba oko 5 do 40 minuta
(povremeno i duze) za dojenje.

7. Majcino mlijeko ima okus poput kravljeg mlijeka,
ali je orasastije, slade i gotovo poput vanilije.
Mlijeko na kraju dojenja je kremastije, gusce i
sli¢nije kondenziranom mlijeku.

8. Do 10 posto beba rodi se s ankiloglosijom,
urodenom anomalijom jezika. To moze otezati
dojenje, a €eS¢a je kod djeCaka. Brzi postupak
koji se naziva frenektomija moze ispraviti ovu
anomaliju.

9. Studije su pokazale da dje¢aci u prosjeku piju
vi8e majcinog mlijeka dnevno od djevojcica.

10. Ako imate problema sa izdajanjem, potrudite
se nekoliko puta duboko udahnuti. Gledanje slike
ili video zapisa vaSe bebe takoder moze pomoci u
izdajanju.
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SVAKE GODINE U AUGUSTU OKO 15 - 30 % STANOVNIKA
POCINJE PATITI OD ALERGIJE NA AMBROZIJU ILI, TACNIJE,
ALERGIJSKOG RINITISA

Statistika kaze da je medu alergicarima na polen njih c¢ak 75 % alergicno
upravo na ambroziju.

Doc dr med sc Jasmina Nurki¢, specijalista

Klini¢ki imunolog/Alergolog, vodi tim u Centru za
Klinicku Imunologiju sa Alergologijom, Sarajevo

te je konsultant u Poliklinici Life’'m, Tuzla, BiH. Do
2014 je radila u UKC Tuzla, a od 2014. do 2021
kao specijalista imunolog/alergolog u Al Rashed
Allergy Centru u Kuvajtu. Kao vrhunski stru¢njak iz
ove oblasti dala nam je odgovore na neka aktuelna
pitanja o alergijama. U nastavku Vam donosimo
savjete dr. Nurkié.

Alergije su medu najéeséim hroniénim
neinfektivnim oboljenjima u Europi. Danas,

oko 150 miliona ljudi u Europi Zivi sa dijagnozama
alergije kao Sto su alergijski rhinitis, astma,
atopijski dermatitis ili alergije na hranu. U rano
proljece klima Sirom Europe postaje toplija | suha
Sto vodi povecanju koncentracija polena kao Sto

je polen breze, posebno u sjevernoj i centralnoj
Europi. U kasno proljece i ljeto raste veliki broj
polena kao $to su poleni trava. Klimatske promjene
produzavaju sezonu polinacije i takoder dovode
do porasta intenziteta alergena. Alergije na polene
kao i druge alergene ukljuujuéu plijesan, pokazuju
porast u prevalenci i tezini.

Sezonske alergije smanjuju kvalitet Zivota i djeluju
na fizi¢ko, psihicko i socijalno funkcionisanje
osoba. Tegobe prisutne u pacijenata sa alergijama
su u vidu zamora, iritabilnosti, anksioznosti,
depresije, frustracija, sniZzene energije, motivacije

i koncentracije. Zagepljenje nosa vodi pojavi
poremecaja spavanja $to je €esto uzrok dnevnog
umora, pospanosti i smanjene kognitivne funkcije.
Takoder, Cesto sreéemo smanjenu sposobnost
ucenja, i paznje kod djece. Odrasli Cesto podlijezu
ucestalom odsustvovanju sa radnog mjesta te
smanjenoj produktivnosti.

Vazno je spomenuti da ljudi koji pate od sezonskih
alergija mogu biti senzitivni na druge alergene

u okolini. Npr. Oralni alergijski sindrom je tip
alergijske reakcije na hranu koji se javlja kod osoba

roditelj
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senzibiliziranih na polene. Mnogi pacijenti alergicni
na polene imaju alergije na gljivice ili plijesni.

Sa porastom temperature raste i vlaZnost koja
podrZava rast plijesni.

Svake godine u august oko 15— 30 %
stanovnika poc€inje patiti od alergije na
ambroziju ili, ta€nije, alergijskog rinitisa.
Simptomi su kihanje, nadrazeno grlo, grlobolja,
curenje nosa, svrbez u o€ima i nosu. Tezi
slu€ajevi alergije na ambroziju uklju€uju napad
astme, probleme sa snom i glavobolju. Sve

to pocinje kada ambrozija ispusti prvi polen

u zrak (sredina ili kasno ljeto), pa do prvog

mraza Kkoji ubije biljku (rana jesen) sa najviSom
koncentracijom polena u drugoj polovini avgusta i
u septembru. Vrucina, vlaga i povjetarac pomazu
Sirenju polena. KiSa i niske jutarnje temperature
usporavaju otpustanje poleni. Polen ambrozije
moze putovati daleko, vise od 50 km, a u visinu
viSe od tri kilometra. Statistika kaZe da je medu
alergi¢arima na polen njih &ak 75 % alergi¢no
upravo na ambroziju. Postoji tendencija kod ljudi

h

koji su razvili alergijsku reakciju na jednu vrstu
poleni da Ce je razviti i za ostale vrste poleni.
Alergija se naj¢eSce dijagnosticira koZnim
testiranjem. Alergolosko testiranje je uglavnom
bezbolno i tatno. Ponekad se alergija dijagnosticira
iz uzorka krvi u kojoj se traze antitijela za odredeni
alergen.

Najbolje Sto alergi¢ar moze u€initi je izbjegavati
kontakt s polenom. S obzirom na veliku
koncentraciju polena u zraku to je ponekad
nemoguce.

Preporuke osobama alergi¢nim na polen ambrozije

su uglavnom one koje se odnose na alergije na

inhalatorne alergene:

« pratite izvjestaj o koncentraciji polena u
zraku — u zadnje vrijeme ga uklju€uju u neke
prognoze vremena, takoder pratite kalendar
polinacije

» provodite vrijeme u zatvorenim, klimatiziranim
prostorijama — klima uredaj bi trebao imati anti-
polen filter

* ambrozija je najprisutnija u kontinentalnom
dijelu zemlje — pomoc¢i ¢e vam odlazak na
more, kao i odlazak u planine (puno manja
koncentracija polena)

* higijena diSnih puteva mozZe vam olak3ati
simptome ili ih ¢ak ukloniti.



Terapija je u rasponu od lokalne terapije te
antihistaminika u tabletama a jako dobar efekat
ima imunoterapija tj terapija hiposenzibilizacije na
polen ambrozije.

Pojava alergije je uslovljena kontaktom sa
alergenom tj supstancom na koju je osoba
preosjetljiva. Ako je preosjetljivost na dlake | epitel
Zivotinja ili kuénu prasnu govorimo o cjelogodisnjim
alergijama dok je reakcija na polen, hranu, lijekove
uvjetovana sezonom odnosno izlaganjem. S toga
osoba sa dijagnozom alergije mozZe imati tegobe
tokom cijele godine ili tegobe koje se javljaju tokom
npr sezone polinacije biljaka.

DA LI SE ALERGIJE MOGU IZLIJECITI ILI
SAMO UBLAZITI?

Terapiju alergijskih oboljenja €ini Sirok spektar
pristupa pacijentu | njegovim tegobama. Najcesée
su greSke kada se bolesnik samostalno lijeci
uzimanjem sprejeva i kapi, a da se nije javio
svome ljekaru. Tek kada se alergija potvrdi, moze
se i lijediti ili ublaziti. Alergije su sve ucestalije, a
broj ljudi koji se javljaju ljekaru s tim problemom je
sve veci.

Kljuéni parametri za uspjesno lije€enje i
smanjene simptoma alergijskih bolesti su:

* edukacija bolesnika

* izbjegavanje alergena

» adekvatna terapija lijekovima

* imunoterapija

Imunoterapija ili hiposenzibilizacija je oblik
lije€enja alergijskih bolesti primjenom
alergenskih cjepival/vakcina. To znaci da se
primjenom malih i rastuéih koncentracija alergena
na koje je bolesnik osjetljiv potakne razvoj
podnoSenja i tolerancije tog alergena. U osoba

u kojih je imunoterapija uspjesSno provedena,
ponovni kontakt s alergenom nece izazvati
simptome bolesti ili ¢e oni biti znatno blazi nego
ranije. Cjepiva/vakcine se mogu dati u obliku
potkoznih injekcija ili otopina koje se uzimaju pod
jezik.

Imunoterapija je preporucljiva u mladih bolesnika
s cjelogodiSnjim ili teSkim sezonskim alergijskim
rinitisom, osobito kada mjere izbjegavanja
alergena nisu moguce, a lijekovi nisu bili u
potpunosti u€inkoviti, ili kad postoji negativni stav
bolesnika prema farmakoterapiji.

Vazno je naglasiti zna¢aj dostupnosti | primjene
adrenalinskih autoinjektora u slucaju alergija na
hranu ili ubode opnokrilaca. Pravilna dijagnosti¢ka
obrada od strane ljekara specijaliste kao | jasne
instrukcije pacijentu mogu u sluéaju ovog tipa
alergijskih reakcija biti od Zivotne vaZnosti.

Sirom svijeta alergijski rinitis prisutan je kod
10-30% populacije. Alergija na polen, koja se
naziva i "polenska groznica" je alergijsko stanje
koje zahvaca sluznicu nosa i o€iju. Obi¢no je
karakterizira iscjedak iz nosa, zaCepljenost nosa i
svrbez, suzne oc€i, svrbez nosa, unutarnjih usiju i

nepca. Ovi simptomi su uzrokovani preosjetljivoséu
na polen u zraku kao S$to je polen drveca, trava i
korova. Kada alergen dode u kontakt sa stani¢no
vezanim imunoglobulinom E (IgE) u tkivima
tjelesne konjunktive i nosne sluznice, tkiva
oslobadaju medijatore kao 5to su histamin ili

leukotrieni i izazivaju dosadne alergijske simptome.

Pacijenti s alergijom na polen (polenska
groznica) moraju biti svjesni o sezonskim

| klimatskim zbivanjima u region u kojem

zive kako bi im se pomoglo da se prilagode
promjenama u obrascu i prezentaciji bolesti
koje mogu biti posljedica klimatskih promjena.
Ove vrste promjena mogu ukljucivati produzenu
sezonu polena, pojacan intenzitet alergena i
neocekivane nove polene u odredenim podrucjima.
Bitno je da pacijent dobije tacnu dijagnozu i
odgovarajuce lije€enje. Alergenska imunoterapija
(injekcijama ili tabletama ispod jezika) pomaze
smanijiti simptome i potrebu za posredovanjem.
Specijalist moze pomodi potvrditi alergije i
savjetovati o tretmanima koji mogu smanijiti
simptome kao i preventivne mjere ukljuCujuéi
kontrolu okoliSa.

Dobro je poznato da je prevalencija alergijskih
bolesti porasla posljednjih desetlje¢a u
industrijaliziranom svijetu. IzloZenost zagadivacdima
iz okoliSa moZe djelomi¢no objasniti ovu poveéanu
prevalenciju. Zapravo, onecid¢enje zraka sve je
veci javnozdravstveni problem. U Europi, glavni
izvor onecis¢enja zraka Cesticama u suspenziji
predstavljaju motorna vozila--posebice ona koja
koriste dizel gorivo. Cestice ispusnih plinova
dizela (DEP) sastoje se od ugljicne jezgre na kojoj
se taloZe visokomolekularne organske hemijske
komponente i teski metali. ViSe od 80% svih
DEP-a je u podrugju ultrafinih ¢estica (< 0,1 pmu
promjeru). OneciS¢ivaci zraka ne samo da imaju
izravan ili neizravan ucinak na pojedinca, veé
takoder vr8e znacajna djelovanja na aeroalergene.
Polen u jako oneciS¢enim zonama moze izluditi
vecu koli¢inu proteina koji su opisani kao alergeni.
Fizickim kontaktom s Cesticama poleni, DEP-ovi
mogu poremetiti prve, $to dovodi do oslobadanja
paucimikronskih €estica i njihovog prijenosa
zrakom -- ¢ime se olak3ava njihov prodor u
ljudske diSne putove. Klimatske promjene dijelom
uzrokuju varijacije u temperaturnom obrascu

koji karakteriziraju razli¢ita godiSnja doba. Stoga
bilike mogu mijenjati svoj kalendar oprasivanja,
pospjeSujuci i produzujuéi svoje razdoblje
oprasivanja. Osim toga, u prisutnosti visokih
koncentracija CO2 i temperatura, biljke povecavaju
proizvodnju poleni.

Jako je vazno prije trudnoce imati pravilno
odradenu dijagnosti¢ku obradu, postavljenu
dijagnozu te adekvatnu terapiju. Trudno¢a moze
pogorsati ali i poboljSati alergijske tegobe te je
stoga jako vazno pod vodstvom ljekara pratiti
stanje te primijeniti terapiju koja je shodno
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tegobama sigurna za upotrebu u trudnoci.
Odredene tegobe mogu biti vezane za hormonalne
promjene a ne za alergijski podrazaj te je vazno
iste paZljivo analizirati.

Astma je najCesca respiratorna bolest
opazena u trudnoéi i procjenjuje se da se
javlja u otprilike 5-8% trudnica. Na tok astme

u trudnoc¢i mogu utjecati normalne fizioloske
promjene povezane s trudno¢om, izlozenost
okolidu i pridrzavanje planu medicinske terapije.
Nekontrolirana astma predstavlja ozbiljne rizike
ne samo za majku vec¢ i za fetus. Medutim, ako
je astma kontrolirana, veéina Zena ima rezultate
jednake ili blizu onima u opcoj populaciji.
Odgovarajuce lijeenje astme tijekom trudnoce
uklju€uje procjenu simptoma, redovito pracenje
plu¢ne funkcije i edukaciju pacijentica o rizicima

i koristima lijekova. Opcenito, prednosti lijecenja
astme u trudnodi zna€ajno nadmasuju sve
moguce rizike standardnih medicinskih terapija.
Komorbidna stanja, uklju€ujuci alergijski rinitis ili
vazomotorni rinitis u trudnodi, takoder treba lijeciti
tijekom trudnoce.

Procjenjuje se da je 15% zena u reproduktivnoj
dobi imalo astmu u nekom trenutku svog
zivota, dok je drugih 5% izjavilo da je imalo
alergijski rinitis i/ili peludnu groznicu. Kao
takve, astma i alergijske bolesti ¢esto se susrecu
tijekom trudnoce, a primjereno upravljanje je
kljuéno za dobrobit i majke i fetusa.

Sklonost razvoju alergija ¢esto je nasljedna, §to
znaci da se moze prenijeti genima s roditelja na
njihovu djecu. Ali samo zato $to roditelj ima alergije
ne znadi da ¢e ih njihova djeca sigurno dobiti.

A netko obi¢no ne nasljeduje odredenu alergiju,

samo vjerojatnost da ima alergije. Neka djeca
imaju alergije €ak i ako niti jedan ¢lan obitelji nije
alergi€an. Djeca koja su alergi¢na na jednu stvar
Cesto razviju alergije i na druge. Razumljivo je
razmisljati o maminoj prehrani, ali nema dokaza
da Ce izbjegavanje odredenih alergenih namirnica
tijekom trudnoce ili dojenja sprijeciti alergiju na
hranu kod djeteta. Medutim, postoje istrazivanja
koja podupiru rano uvodenje alergene hrane

kod beba koje su u visokom riziku od razvoja
alergije na hranu. To uklju€uje bebe s ekcemom
ili ve¢ postoje¢om alergijom na hranu ili ¢lana uze
obitelji s ekcemom, alergijom na hranu, astmom ili
polenskom groznicom. Trenutaéne smjernice su
da se takve bebe hrane hranom koja najéesce
uzrokuje alergiju na hranu oko 6. mjeseca
starosti, ali ne prije 4. mjeseca. Ove smjernice
nece sprijeCiti sve bebe da razviju alergiju na
hranu, ali se pokazalo da znatno smanjuju stopu
alergije na hranu.

Rad u Centru je koncipiran po principu

“od dijagnoze do terapije”. Raspolazemo
dijagnosti¢kim metodama koje omogucavaju brzo,
adekvatno i ekonomiéno postavljanje dijagnoze
alergijskih oboljenja. Kozno testiranje, spirometrija,
bris nosa na eozinofile te spektar laboratorijskih
analiza potrebnih za postavljanje dijagnoze
alergija na inhalatorne i nutritivne alergene,
alergije na lijekove, ubode opnokrilaca te urtikarije,
astmu, atopijski dermatitis su pod vodstvom
inZenjera laboratorijske dijagnostike uz pracenje
liekara specijaliste na svakom dijagnostickom
koraku. Cesto je potrebno diferencirati tegobe
autoimunih oboljenja, hipersenzitivnih reakcija te
imunodeficijentnih stanja, primarnih | sekundarnih,
te je stoga adekvatna dijagnostiCka obrada
neophodna. Prema postavljenoj dijagnozi se

pravi terapijska Sema za svakog pacijenta
pojedinacno po principu individualiziranog pristupa.
Simptomatska terapija te imunoterapija alergijskih
oboljenja se prilagodava ne samo tegobama
pacijenta nego | stilu Zivota te se time pokusava
osigurati adekvatna prijemdivost datoj terapiji.

Alergijske tegobe se mogu kretati od blagih,
povremenih do dugotrajnih, dosadnih te nazalost
teSkih i zivotno ugrozavajucih. Ozbiljnost pristupu
pacijentu koji sumnja da ima alergiju zahtijeva
studiozan | stru€an pregled od strane ljekara
specijaliste koji treba da primijeni dijagnosti¢ke
pretrage koje odgovaraju datom pacijentu te
napravi terapijsku Semu za istog.

Vazno je naglasiti da neadekvatno lijeCene
alergije mogu dovesti do odredenih komplikacija
te time naknadno zahtijevati puno agresivniji
terapijski pristup. Obratite se struénim osobama,
specijalistima, da pomognu u rjeSavanju vasih
zdravstvenih problema i uéinite to na vrijeme.
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NATURA FEMINA BY ELLEN TOSAMA

Linija proizvoda Natura Femina by Ellen je svojim sastojcima i
oblikom primjene jedinstvena. Djelotvorna je i u prevenciji i kod
lije¢enja poremecaja mikroflore u zenskom intimnom podrucju.
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Probiotike kao moéno sredstvo u odrzanju
n intimnog zdravlja Zene nanosimo tac¢no na
problemati¢no podrucje rodnice. Krema koja
sadrzi 3 vrste probioticnih bakterija nanosi se u
rodnicu. Sprijecava neugodne simptome peckanja,
svrbeza, suhoc¢e, neugodnog mirisa.

Tosama je omogudila
proizvode za unaprijedenje
intimnog zdravlja
plasmanom visokovrijednih
proizvoda i u BiH.

Zbog svega navedenog djevojkama | Zenama
Tosama je omogucila proizvode za unaprijedenje
intimnog zdravlja plasmanom visokovrijednih
proizvoda i u BiH.U svim bolje snabdjevenim
apotekama,ali | na vas zahtijev u vasoj omiljenoj
apoteci mozZete kupiti Natura Femina by Ellen.
Budimo odgovorne prema svom zdravlju!

Nabrojani znaci su posljedica poremecaja
vaginalne fl ore zbog mnogih vanjskih
i unutrasnjih faktora/upalna stanja.
antibiotska dugotrajna terapija,hormonalni 'J
disbalans,imunodeficijencija,...

UZurban tempo Zivota ipak nije opravdanje da
ne zastanemo i pomognemo si visoko vrijednim
proizvodima iz linije Natura Femina by Ellen od
Tosame. Intimno podrucje Zene je svakodnevno

izloZeno razlicitim nepovoljnim uticajima/
vanjskim i unutrasnjim. Sprijecavanje poremecaja
odrzavanjem higijene je djelotvorno zbog primjene
pjene Natura Femina by Ellen. Protivupalni efekat
kaduljinog ulja u sastavu pjene je garancija
istinske brige za zdravlje intimnog podrucja.

NATURS, ) Y
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EDUKATIVNA KONFERENCIJA ZA TRUDNICE ,,NASE
PUTOVANTJE POCINJE“ ODRZANA U MOSTARU

37

U Kongresnoj dvorani Hotela Mostar u Mostaru odrZano je jo$
jedno predivno druzenje buduc¢ih mama. Organizator edukativne
konferencije za trudnice Nase putovanje pocinje su casopis Roditelje i
dr. Enio Kapetanovic¢, specijalista ginekologije i akuserstva zaposlen u

Kantonalnoj bolnici ,,dr. Safet Muji¢

onferenciju je otvorio dr. Kapetanovi¢
sa treningom poroda u kojem je
detaljno prosao kroz psihofizicku
pripremu trudnica za porod. Dalje su
trudnice uzivale u predavanju Marije
Pulji¢, Magistra fizikalne terapije

i rehabilitacije, Bobath terapeut za djecu koja

je prisutnim trudnicama govorila o pravilnom

nosenju, dizanje, presvlacenju djece. Tema njenog

predavanja bila je: ,Pravilno postupanje s djetetom

(Baby handling)“.

Dr. Svjetlana GrubeSa Raguz, specijalista
pedijatrije-neonatolog odrzala je predavanje o
dojenju. U predavaniju je posebno istakla benefite
dojenja kako za bebu tako i majku.

Predavanje za trudnice pripremio je i dr. Jerka
Brzice, specijaliste pedijatrije-neonatologa koji

je govorio o temi: "Preventivhe mjere zastite
novorodencadi".

14 (9

u Mostaru.

Tokom trudnoce vecina trudnica ima probleme sa
zeljezom i anemijama uzrokovanim nedostatkom
zeljeza. O ovoj temi trudnicama je govorio mr.ph.
Rijad Hasanbegovi¢. Tema njegovog predavanja
bila je: ,Savremene formulacije Zeljeza u dodacima
prehrani®.

Struc¢ni dio konferencije zavrSene je predavanjem
genetiCarke i medicinske direktorice Bio Save
Dijane Sejdinovi¢ koja je govorila o temi znacaja
pohranjivanja mati¢nih ¢elija i lijeCenja mati¢nim
celijama.

U pauzi izmedu predavanja trudnice su mogle
da obidu promotivne pultove kompanija koje

su podrzale odrzavanje konferencije. Na kraju
dogadaja najsretnije uesnice nagradene su
nagradama prijatelja konferencije: Buéi-bu baby
shop, Jopi Bio, Afrodita Plus. 4U poklon, Eki
Peky play, Dermedic, 4U pharma, Amicus
Pharma, Tosama.

roditelj



NAJBOLJE ZA VASU BEBU

vedski modni brend Lindex ve¢ viSe od

65 godina stvara modu za Zene i djecu.

Od samog pocetka je na posebnom

putu ka kvalitetnijim proizvodima,

liepSem dizajnu i pozitivnom uticaju na

svijet. Lindex-ova strategija se zasniva
na koridtenju odrzivih materijala, fokusu na kupce i
buduée generacije.

Lindex asortiman za bebe ima pametno rjeSenje
proSirenih veliina, sa produzenim bodijem, kako
bi iste va&i maliSani mogli nositi duzi vremenski
period. Ipak, kada djeca prerastu svaki komad, mi
predlazemo da proslijedite ovu kvalitetnu odjec¢u za
drugi - novi zivot, novoj porodici.

U nasim kolekcijama za bebe koristimo samo
organski pamuk dok svi odjevni predmeti imaju
GOTS certifikat. To dokazuje da je bojanje, Stampa
i svaki dio procesa proizvodnje odobren po GOTS
kriterijumima. Proizvod oznacen sa GOTS mora
biti proizveden od najmanje 70% organskih

vlakana i ovaj standard pokriva ¢ak sve procese u
proizvodnji kao $to su predenje, priprema i dodaci
dok se odjevni predmet ne zavrsi.

STA ZNACI GOTS?

GOTS je skracenica za Global Organic Textile
Standard i medunarodna je oznaka za odjecu i
tekstil, uklju€ujuci drustvene i ekolodke zahtjeve.
GOTS ima za cilj olakSati potroSacu odabir
tekstilnih proizvoda gdje je uzeta holistiCka
perspektiva s obzirom na okoli$ i drustvenu
odgovornost tijekom procesa proizvodnje. Vise
veli¢ina. Vise zabave.

Smanjenjem broja dobavlja¢a dobijamo vecu
transparentnost i bolji uvid u nase fabrike. To
znaci da mozemo implementirati promjene koje
poboljSavaju Zivote onih koji rade u tvornicama.
Odjevni predmeti koji nemaju GOTS oznaku su
umjesto toga napravljeni od recikliranih materijala
Sto je takoder pokazetelj brige o okolisu..
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MUCNINA U TRUDNOCI

Autor: Prim.dr Amela Adzajli¢,specijalista ginekologije i akuSerstva

Dom zdravlja “Dr Mustafa Sehovi¢” Tuzla
Sluzba za zdravstvenu zastitu Zena i trudnica

MUCNINE | POVRACANJE TOKOM
TRUDNOCE

Mucnina i povrac¢anje su ¢esti znaci drugog
stanja i obi¢no se javljaju izmedu 5. i 18.
sedmice trudnoée. Cak 70 % Zena s normalnom
trudno¢om ima odredeni nivo mucnine, koja se
javlja sa ili bez povrac¢anja. Stepen muénine moze
varirati i muénina se moze javljati u razli¢itim
periodima trudnoce.

STA SE SMATRA ,,JUTARNJOM MUCNINOM*

TOKOM TRUDNOCE?

Jutarnja mucnina - izraz je koji se upotrebljava

za opisivanje blage mucnine i povrac¢anja koji se
javljaju tokom trudnoce. lako se ove muénine
¢esto nazivaju "jutarnja muénina”, mnoge zene
(80%) osjecaju simtome mucnine tokom cijelog
dana, pa ¢ak i no¢u. Ono $to je interesantno,

a Sto je dokazano, jeste da zene s blagom
mucéninom i povra¢anjem tokom trudnoce imaju
manje pobacaja i mrtvorodene djece u odnosu na
Zene koje nemaju mucnine.

roditelj



KAD POCINJU SIMPTOMI MUCNINE TOKOM
TRUDNOCE?

Mucnina i povrac¢anje obi¢no se pocinju javljati

u 5. do 6. sedmici trudnoce. Simptomi se obi¢no
pogorsavaju do 9. sedmice trudnoce, a nestaju do
16. ili 18. sedmice trudnoée. Medutim, mucnina i
povracanje se nekad mogu nastaviti i tokom treceg
trimestra i to kod 15 do 20 % zena, a nekad mogu
da traju do porodaja, i to kod 5 % zena.

STA JE HIPEREMESIS GRAVIDARUM ?
Hyperemesis gravidarum - izraz koji se koristi za
opisivanje tezeg oblika mucnine koja se javlja
tokom trudnoce. Zene s hiperemezom Cesto
povracaju svaki dan i mogu izgubiti viSe od 5%
svoje tjelesne teZine. U vecini sluCajeva Zene s
hiperemezom gravidarum postaju dehidrirane

i mogu ostati bez vitamina i drugih hranjivih
sastojaka. Hiperemesis gravidarum je stanje kod
kojeg povracate viSe puta tokom dana, gubite
kilograme, ne mozete konzumirati hranu i tekucine
i obi¢no zahtijeva hospitalizaciju i medikamentozno
lijecenje.

STA IZAZIVA JUTARNJU MUCNINU TOKOM
TRUDNOCE?

Uzrok pojave mucénine tokom trudnoce se ne zna.
Postoji nekoliko teorija, ali nijedna nije dokazana.
Povecéan nivo hormona, usporen metabolizam,
genetska predispozicija i psiholoski faktori su neke
od teorija.

Kod nekih trudnica se ¢esce javlja muéninaii
povracéanje u trudnoéi, i to:

e kod trudnica koje su imale muéninu i
povrac¢anje u prethodnoj trudnogéi

e kod trudnica koje su imale mucninu i
povrac¢anje dok su uzimale kontracepcijske
tablete ili imale menstrualne migrene

e neko u porodici (posebno sestra ili majka) je
imao ove simptome u trudnoci

e trudnice koje su imale gastrointestinalne
probleme (tj. refluks, €ir) prije trudnoce

e trudnice koje nose blizance, trojke ili
viSestruke blizance

KAD SE TREBAM OBRATITI LJIEKARU

AKO IMAM MUCNINE | POVRACANJA U
TRUDNOCI?

Trudnice s blagom do umjerenom mucninom i/ili
povrac¢anjem, ne trebaju hitni medicinski tretman,
ali bi trebale obavijestiti svog ljekara o jutarnjim
muéninama tokom redovnog pregleda. Trebate se
javiti svom ljekaru ukoliko:

e povracate vise puta tokom dana i tako svaki
dan ili ako u sadrzaju vidite krv

* ako gubite kilograme zbog povracanja i to ako
izgubite vise od 5 kg u kratkom vremenskom
razdoblju

 imate bolove ili gréeve u trbuhu

* ako ste uslijed povracanja izgubili puno
tecnosti, tj. "dehidrirali”. Znakovi dehidracije
ukljucuju rijetko mokrenje, mokraéu tamne boje
i/ili pojava vrtoglavice prilikom ustajanja.

STA TRUDNICA MOZE URADITI AKO IMA
SIMPTOME MUCNINE | POVRACANJA U
TRUDNOCI?

Ako vasi simptomi nisu previSe ozbiljni, evo
nekoliko stvari koje mozete isprobati da biste
pokusali smanijiti simptome mucnine i povrac¢anja:
* jedite ¢im osjetite glad ili ak i prije nego Sto ste
gladni

* jedite Cesto i jedite male obroke - najbolja hrana
je ona koja ima puno proteina ili ugljicnih hidrata,
ali malo masti. Dobar izbor su krekeri, hljeb i jogurt
s niskim udjelom masti. Takoder bi trebalo da
izbjegavate zacinjenu hranu

* pijte limunadu ili sok od dumbira

miris svjezeg limuna, nane ili narandZe smanjuje
mucninu

* perite zube odmah nakon jela

» nemoijte le¢i odmah nakon jela

» vitamine koje koristite tokom trudno¢e uzimajte uz
hranu ili prije spavanja, a ne ujutro

* izbjegavaijte stvari koje izazivaju mucnine -
zagusljive prostorije, jake mirise, tople prostorije,
glasnu muziku. Poku$ajte ustanoviti da li vam neka
hrana i pice viSe prijaju od drugih i izbjegavajte
hranu i pi¢a od kojih vam je muka. To je razli€ito
kod razli€itih ljudi.

KAKO SE LIJECI MUCNINA | POVRACANJE
U TRUDNOCI?

LijeCenje moze varirati od promjene nacina
prehrane i promjene stila Zivota do ¢ak potrebe

za jednom ili viSe vrsta lijekova. Naj¢eSce treba
isprobati nekoliko vrsta lije€enja ili kombinaciju
lijeCenja u periodu od nekoliko sedmica, prije
nego $to se pronade ono $to je najbolje za vas.
Ponekad lije¢enje nece u potpunosti ukloniti
mucninu i povraéanje, nego uciniti simptome
podnosljivim kako biste mogli jesti i piti, 5to je
neophodno za normalan rast fetusa i fukcionisanje
vaSeg organizma. Ukoliko niSta od navedenog ne
djeluje, sre¢om, simptomi mucnine i povracanja se
uglavnom povlace do sredine trudnoce.

Promjena nadina ishrane i promjena stila Zivota su
sugestije koje smo naveli u prethodnom pitanju, to
su one stvari koje trudnica moze sama promijeniti u
ishrani i navikama i prilagoditi sebi.

KOJI SE LIJEKOVI KORISTE PRILIKOM
LIJECENJA MUCNINE | POVRACANJA U
TRUDNOCI?

Jedno malo istrazivanje pokazalo je da

je dumbir u prahu efikasan za smanjenje
simptoma i uéestalosti muénine. Zato se
predlaZze upotreba dumbira za blagu mucninu i
povraéanje. Antimetil tablete su dodatak prehrani
u obliku filmom oblozenih tableta. Sadrze
standardizirani ekstrakt dumbira koji je 10 puta
koncentriraniji od uobiajenog praha dumbira.
Svaka tableta sadrzi 10% gingerola, odnosno 50
mg standardiziranog suhog ekstrakta dumbira, $to
je ekvivalent koli¢ini 500 mg dumbira u prahu.
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Ako povracéate sve Sto pojedete
i popijete, mozda ¢ete morati
primati intravenskim putem
preparate tj. infuzijama.

Vitamin B6 i doksilamin - dodaci
vitamina B6 mogu umanijiti
simptome blage do umjerene
mucnine, ali obi¢no ne pomazu
kod povraéanja. Doksilamin

je lijek koji moze smanijiti
povraéanje i moze se kombinirati
sa vitaminom B6.

Ostali lijekovi se obi¢no koriste
kod hiperemesis gravidarum i to
u bolni¢kim uslovima.

DA LI SE JUTARNJA
MUCNINA KOJA SE JAVLJA
TOKOM TRUDNOCE MOZE
PREVENIRATI?

Ljekari preporucuju Zenama
koje planiraju trudnodu ili su
trudne uzimanje multivitamina

i to multivitamin koji sadrzi 400
mikrograma folne kiseline.
Uzimanje multivitamina prije
trudnoée i u ranoj trudnoéi moze
smanijiti mucninu i povracanje.
Multivitamini takoder pomazu i
u sprije€avanju nekih urodenih
ostecenja.

MOGU LI ,,JUTARNJE
MUCNINE“ NAUDITI MOJOJ
BEBI? ;

Vjerovatno ne. Cak i zene s
najgorim simptomima obi¢no
imaju zdrave bebe.

Ovaj ¢élanak je sponzorisan od
strane kompanije Ewopharma
d.o.o. Sarajevo.
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SVECANO OTVORENA NOVA POSLOVNICA
PZU PLAVA MEDICAL GROUP U GRACANICI!

Privatna zdravstvena ustanova ,,Plava Medical Group®, koja je ove
godine proslavila 25. rodendan, svecano je otvorila sedmu poslovnicu u
Gracanici, pruzajuci lokalnoj zajednici pristup vrhunskoj zdravstvenoj

brizi, po kojoj su prepoznatljivi.

ova poslovnica smjestena je u
trznom centru Belamionix, gdje ¢e
pacijenti moci obaviti Sirok spektar
specijalisti¢ih pregleda, sve vrste
liekarskih uvjerenja te viSe od 2000
laboratorijskih analiza.

,Otvorenje nove poslovnice u Gracanici
predstavija znacajan korak u Sirenju naSe mreze
zdravstvenih usluga i jaCanju nase prisutnosti

u BiH. Sretni smo Sto ¢emo modi pruZiti
sveobuhvatne medicinske usluge gradanima
Gracanice i ispuniti njihove zdravstvene potrebe
na jednom mjestu, u okviru novootvorenog
dijagnostickog centra“— izjavio je dr. Dzemil
Hujdurovi¢, ¢lan Uprave zdravstvene ustanove
Plava Medical Group.

Istakao je da se njihova posvecenost visokim
standardima kvalitete i pacijentima, temelji se
stru¢nosti medicinskog tima, koji se redovno
usavrsava, kako bi ostali informirani o najnovijim
dostignué¢ima u medicini i pruzili najbolje moguce
tretmane pacijentima.

. Novootvorenu poslovnicu mozZete posjetiti
svakim radnim danom i subotom od 08 do
18h, kao i

nedjeljom u periodu od 09 do 18h.

Za dodatne informacije mozete pozvati
osoblje PZU Plava Medical Group putem
kontakt telefona: 035 214 501.
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Qualified

Highly Sensitive Prenatal Test

QUALIFIED NEINVAZIVNI
PRENATALNI TEST

® 2022-2032 Bio Save Group All Rights Reserved

SUSAVE

BECAUSE ‘W¢ CARE

<P

STA JE NIPT?

Neinvazivni prenatalni test (NIPT) je skrining test
za odredjivanje genetskih anomalija u ranom
periodu trudnoce. NIPT je namjenjen i kod
jednoplodnih i kod blizana&kih trudno¢a. MozZe se
uraditi najranije od navrSene 10. nedjelje trudnoce
putem uzimanja majcine venske krvi.

STA NIPT TESTIRA?

NIPT testovima se izoluje slobodno-cirkuliSu¢a
fetalna DNK iz krvi trudnice tokom trudnoce kako bi
se obezbijedila tacna informacija o hromozomskim
anomalijama koje mogu utjecati na zdravlje bebe.
NIPT moze da se uradi najranije od navrSene

10. nedjelje trudnoce i provjerava prisustvo
hromozomskih anomalija poput trizomije 21

(Down sindrom), trizomije 18 (Edvards sindrom),
trizomije 13 (Patau sindorm), aneuploidije spolnih
hromozoma i utvrdivanje spola bebe. Qualified®

Safety Begins Before Birth

#BioSaveGroup

NIPT test takoder ima opciju da detektuje i
strukturne nepravilnosti hromozoma kao $to su
delecije i duplikacije >7Mbp, kao i analizu svih
hromozoma u genomu.

KOME SE PREPORUCUJE NIPT?

Ranije je NIPT testiranje savjetovano samo
trudnicama koje su imale poviSen rizik za
hromozomske anomalije poput Zena preko 35
godina Zivota ili Zena sa porodi¢nom historijom za
hromozomske anomalije. Danas, profesionalana
udruzenja kao Americko Udruzenje Ginekologa i
AkuSera (ACOG) i Americki Koledz Medicinske
Genetike i Genomike (ACMG) preporucuje
liekarima da informiSu svaku trudnicu bez obzira
na godine ili rizik da je NIPT baziran na slobodno
cirkuliSu¢oj DNK i da je najpreciznija skrining opcija
za trizomiju 21, trizomiju 18 i trizomiju 13.
Internacionalno Udruzenje za Prenatalnu
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Dijagnostiku (ISPD) smatra da je odgovarajuce da
se NIPT ponudi svim trudnim Zenama kao primarni
skrining test.

DA LI JE QUALIFIED® NIPT
BEZBIJEDAN?

Qualified® analizira fetalnu DNK koja se nalazi u
majc€inoj krvi. Za ovakvu vrstu analize hromozoma
dovoljan je uzorak venske krvi majke, tako da ne
postoji rizik za bebu. Komforno je kao bilo koja
druga laboratorijska analiza.

KOLIKO JE TACAN QUALIFIED®
NIPT?

Upotrebom najnovije lllumina tehnologije bazirane
na cff DNA, Qualified® prenatalni test moze da
identifikuje vise od 99,9% trudnoc¢a sa Down
sindromom. Statisticki skrining testovi za Downov
sindrom (double, triple testovi) mogu da propuste i
do 15% trudnoca sa Downovim sindromom.

Da bi se utvrdio odredeni hromozomski poremecaj
kod fetusa, udio slobodno-cirkuliSuc¢e fetalne DNK
(cffDNA) (,fetalna frakcija“) u krvi majke mora

uraditi od navr§ene 10. nedjelje trudnoce (GN 10
+ 0), jer udio fetalne DNK u maijc€inoj krvi raste sa
odmicanjem trudnoc¢e. Do 21. nedjelje trudnoce se
udio bebine DNK iz nedjelje u nedjelju povecéava
za 0,1%, dok se nakon 21. gestacijske nedjelje
povecava za 1,1%

ZASTO ODABRATI QUALIFIED®
PRENATALNI TEST?

* Precizan je preko 99.9%; fetalna
frakcija se analizira najsavremenijom
4.0 tehnologijom.

+ Sveobuhvatan je. Analizira 512 regiona
u genomu.

* Bezrizika je, nema opasnosti po
zdravlje mame i bebe.

* Iskusni tim vrhunskih stru¢njaka. Test
se izvodi uz konsultaciju stru¢nog tima.

* Brzje. Rezultati za 3 do 5 radnih dana
od prijema u laboratoriju.

* Pogodan je. Izvodi se kod blizanackih i

iznositi najmanje 2%. Qualified® test se moze VTO trudnoca.
Crualified”™ u opciji 3607
izpituje 512 regija u genomu
prepoznaje Vai jedinstveni
rizik
45
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Zato Sto je osmijeh vgzan

#BecauseWeCare

BECAUSE ‘We, CARE
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RAZLOZI ZASTO SU AUGUSTOVSKE BEBE POSEBNE

Porod u augustu sigurno ima svojih izazova, ali ima i puno
pozitivnih strana. Bebama rodenim ovog mjeseca predodredeno je
da budu suncane, kao i vrijeme koje im je prethodilo.

Evo za$to su augustovske bebe tako posebne:

BIT CE VELIKE PRI ROPENJU

StatistiCki gledano, bebe rodene ljeti imaju veéu
tezinu pri rodenju od djece koja na svijet dolaze
tokom druga tri godiSnja doba. Vece tezine
povezane su s pozitivnim ishodima i na kratkoro&ni
i na dugoro€ni nacin, tako da je ovo zaista dobra
stvar, mama.

BIT CE VISOKI U ODRASLOJ DOBI

Ista studija koja je otkrila da se ljetne bebe radaju
velike, takoder sugeriSe da rastu viSe od svojih
vrSnjaka kao odrasle osobe. Istrazivanje sugerise
da postoji trajna veza izmedu izlozenosti vitaminu
D i visine naSe bebe.

MANJE JE VJEROVATNO DA CE RAZVITI
BIPOLARNI POREMECAJ

Augustovske bebe (i njihovi septembarski rodaci)
imaju nize stope bipolarnog poremecaja, prema
studiji iz 2012. objavljenoj u ¢asopisu PLOS One.
Opet, smatra se da je prenatalni vitamin D faktor,
ali istrazivaci jo$ uvijek ne znaju tacno zasto djeca
rodena u augustu i septembru imaju nize stope ove
bolesti, ali jednostavno imaju.

OSJECAJU SE SRETNO

Studija iz 2005. godine pokazala je da ¢e ljudi
rodeni izmedu marta i augusta vjerovatnije sebe
smatrati "sretnima" u odnosu na one rodene
izmedu septembra i februara. Samo 44,9% rodenih
na jesen i zimu izjavilo je da se osjec¢a sretno,

dok je 47,9% beba u proljece i ljeto osjecalo da je
sre¢a na njihovoj strani.

ONI SU POZITIVNUJI

To je mozda zato Sto je hipertemi¢ni temperament
(tendencija pozitivhog, optimisti¢nog stava)
povezan s proljetnim i ljetnim datumima rodenja.
Pozitivni ljudi vjerovatnije ée sebe doZivljavati kao
sretne.

BIT CE NAJMLABDI (ILI NAJSTARIJI) U
RAZREDU

Mnogo je istrazivanja o akademskom uspjehu
beba rodenih u augustu. Mnogo toga ukazuje
na nedostatke djece rodene u augustu kada udu
u ucionicu, ali odluke koje roditelji donose za
pojedinu djecu mogu sve promijeniti.

Prema Nacionalnom birou za ekonomska
istrazivanja, koji je nedavno ispitao akademske
ishode djece javnih Skola na Floridi, djeca rodena
u augustu vjerovatno ne¢e pohadati fakultet

ili diplomirati na fakultetu kao djeca rodena u
septembru. Djeca rodena u septembru vjerovatno
¢e biti najstarija u svom razredu kad polaze u
Skolu, dok su djeca rodena u avgustu najmlada.
Za neku djecu to moze znaditi da su najmaniji

i najmanje vjesti uenici u razredu, a podaci
sugeriSu da ih ovo moze pratiti kroz akademsku
karijeru.

—— PRIRODNA KOZMETIKA ——
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ISPRAVNO JE DA SVAKA ZENA PRIJE
PLANIRANJA TRUDNOCE OBAVI GINEKOLOSKI
PREGLED

Po preporukama relevantnih strucnih tijela, prvi ginekoloski
pregled, koji ukljucuje kao svoju osnovu Papa bris, treba uraditi
u 21. godini ili tri godine nakon prvog seksualnog odnosa, sta od

to dvoje nastupi prvo.

Intervju: dr. Edin Cengié, direktor Doma zdravlja “Dr Isak Samokovlija” Gorazde

Dr. Edin Cengi¢ pripada generaciji vrhunskih

ﬁ -——-.: —
strucnjaka iz oblasti ginekologije. Predan je %“"'—-._- —
_— =

(LTI T T e —

svom pozivu kako ginekolog tak i kao voditelji
Doma zdravlja u Gorazdu. Sa dr. Cengi¢em smo
razgovarali o bitnim temama iz oblasti zenskog
zdravlja i zdravlja trudnica. U nastavku donosimo

nas intervju.

NALAZI TE SE NA CELU DOMA
ZDRAVLJA "DR ISAK SAMOKOVLIJA"
U GORAZDU GDJE OBNASATE
FUNKCIJU DIREKTORA. KOLIKO JE OVO
ODGOVORNA FUNKCIJA | KOJE SVE
OBAVEZE DONOSI?
Funkcija direktora je po svojoj definiciji, a i po
stvarnom stanju, najodgovornija funkcija u jednoj
zdravstvenoj ustanovi. To proisti¢e iz €injenice da
je direktor odgovoran za poslovanje ustanove,
ili najprostije re€eno za rad svih sluzbi i svih
uposlenika. Kao direktor Vi predstavljate ustanovu
prema svim vanjskim faktorima i pred javnoSéu,
donosite sve odluke, riedenja i naredbe vezane za
rad ustanove i za radno-pravni status uposlenika,
donosite godi$nji plan rada i podnosite upravnom
odboru i osnivacu (u nasem slucaju to je Grad
Gorazde) godisnji izvjestaj o radu, koji uklju€uje
i izvjeStaj o finansijskom poslovanju, vrsite svu
pismenu i usmenu komunikaciju ustanove sa

///
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tre¢im subjektima, zakljuCujete razliCite vrste
ugovora, kontroliSete rad svih sluzbi preko svojih b = =
saradnika ili neposrednim opazanjem i jo§ mnogo B % f”_‘!‘f

toga Sto spada u nadleznost direktora.

PORED TOGA STO STE RUKOVODILACA Dr. Edin Cengié je specijalista ginekologije i
akuserstva koji se nalazi na ¢elu JU Dom zdravlja

DOMA ZDRAVLJA, VI STE | D

SPECIJALISTA GINEKOLOGIJE | ,,Dr. Isak Samokovlija“ Gorazde. Dr. Cengi¢ je od

AKUSERSTVA. SHODNO TOME, KOLIKO  2015. godine certificirani trener trenera (TOT) iz

SU ZENE NA PODRUCJU VASEG DOMA oblasti planiranja porodice (certificiran od UNFPA i
oba ministarstva zdravstva entiteta), te je od tada do

ZDRAVLJA POSVECENE INTIMNOM ; . ) e .. .

ZDRAVLJU? cvlgnas ggll:za? de.seltlng tre_mnga %qrod;\cntlm {jellj(an_m_z
s L . . Sirom BiH o temi planiranja porodice. Autor je brojni

Mogu biti zadovoljan interesom Zena u GoraZdu strucnih tekstova, te je jedna od UN-ovih stru¢njaka.

za probleme intimnog zdravlja i mislim da se
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svijest o tome u posljednjih desetak godina znatno
poboljSala. Po onome $to vidim u svakodnevnom
radu, mali je broj Zena koje ne urade ginekoloski
pregled, kao osnovu brige o intimnom zdravlju,
najmanje jednom u 2-3 godine. Na zalost,
paradoksalno, najmanje posjecuju ginekologa
visokoobrazovane Zene, a pogotovo zdravstvene
radnice, Sto je porazan podatak.

KOLIKO REDOVNO DOLAZE

NA REDOVNE PREVENTIVNE
GINEKOLOSKE PREGLEDE | PAPA
TESTOVE?

Kao $to sam rekao, vecina ih dolazi jednom

u 2-3 godine, $to je za zdrave Zene sasvim
zadovoljavajuc¢e. Tome najviSe doprinosi ¢injenica
da je veliki broj Zena kod nas radno aktivno i
ginekoloski pregled obavljaju u sklopu prethodnih
pregleda pri stupanju u radni odnos i sistematskih
pregleda.

KADA SE NA GINEKOLOSKE PREGLEDE
PRVI PUT JAVLJANJU MLADE ZENE?
Ako se ne radi o pregledu pri stupanju u radni
odnos, vecéina se javlja prvi put ginekologu
kada zatrudni, $to nije dobra praksa. Ispravno
je da svaka Zena prije planiranja trudnoce obavi
ginekoloski pregled. Po preporukama relevantnih
strucnih tijela, prvi ginekoloski pregled, koji
uklju€uje kao svoju osnovu Papa bris, treba uraditi
u 21. godini ili tri godine nakon prvog seksualnog
odnosa, $ta od to dvoje nastupi prvo.

DA LI JE GINEKOLOSKI PREGLED I
DALJE TABU U NASEM DRUSTVU?
Mislim da jeste, iako na osnovu gore navedenog
smatram da je u mnogo manjoj mjeri nego $to je to
bio slu¢aj u proteklim desetlje¢ima.

ZENE TOKOM TRUDNOCE NAJCESCE
VODE VISE RACUNA O ZDRAVLJU

| PREGLEDIMA. KOJE PREGLEDE
NIKAKO NE SMIJU DA PRESKOCE?
Ultrazvuéni pregled izmedu 10. i 14. sedmice
trudnoce, kada se mjeri nuhalni nabor na vratu
ploda, ¢ime se, uz dodatne pretrage ukoliko
su neophodne, procjenjuje rizik na Down-ov
sindrom i jo$ neke poremec¢aje hromosoma.
Ultrazvuéni pregled izmedu 18. i 22. sedmice
trudnoée kada se vrsi pregled svih organa i
dijelova tijela koji se mogu vidjeti ultrazvukom
u potrazi za eventualnim anomalijama.
Ultrazvu€ni pregled u 36. sedmici trudnoce,
kako bi se pred porod utvrdila tezina i polozaj
ploda.

Ovo je minimum pregleda koji bi se trebao
obaviti u trudnoc¢i. Pored toga treba najmanje
jednom mjesec¢no mijeriti krvni pritisak i
tjelesnu tezinu, i osnovne laboratorijske nalaze
(krvna slika, Secer u krvi, urin) najmanje
jednom u dva mjeseca.

TOKOM TRUDNOCE ZENE SU SKLONE
URINARNIM INFEKCIJAMA KOJI JE VAS
SAVJET KADA JE OVAJ PROBLEM U

PITANJU?

Urinarne infekcije su najéesc¢i neakuserski
problem tokom trudnoée. Sre¢om, u

ogromnoj vecini sluajeva radi se o bezopasnim
asimptomatskim infekcijama, ali prisustvo
patogenih bakterija u mokraci (najcesca je ESerihija
koli) moze dovesti do ozbiljnih komplikacijama

kao sto je pijelonefritis-upala bubrega. Zbog toga
je vazno da se sluaju savijeti ljekara i postupi po
njima.

KOLIKO PORODA TOKOM GODINE
BUDE NA PODRUCJU GRADA
GORAZDE?

Oko 200 poroda.

ZA KRAJ KOJA JE VASA PORUKA ZA
ZENE KADA JE U PITANJU NJIHOV
INTIMNO ZDRAVLJE.

Redovno obavljajte ginekoloske preglede, sto
podrazumijeva jedan pregled godiSnje, a Papa
bris jednom u tri godine. Hranite se zdravo

i raznovrsno, izbjegavajte puenje duhana,
prekomjerno uzivanje alkohola i kafe i budite
fiziCki aktivne. U slu€aju pojave bilo kakvih
simptoma koji Vas zabrinjavaju, ne ustezite se da
se obratite ginekologu i mimo redovnih pregleda.
Ali, ne Cekajte simptome da biste se prvi put javile
ginekologu. Ginekolog je rijetka specijalnost kojoj
prvashodno dolaze zdrave osobe, jer je vecina
naseg rada preventivni, $to nam ¢ini posebno
zadovoljstvo.
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ULOGA ENTEROSGELA U LIJECENJU
GASTROINTESTINALNIH INFEKCIJA U DJECE

Pise: prof.dr.med.sc. Dilista Pilji¢, spec.
Infektologije, UKC Tuzla, Klinika za zarazne bolesti

astrointestinalne infekcije spadaju
medu najCesce infekcije u djecijoj
dobi i podrazumijevaju sve
infektivne bolesti kod kojih dolazi
do kolonizacije i razmnoZavanja
uzroc€nika u gastrointestinalnom
traktu. Medutim, simptomi gastroenterokolitisa
narocito u djecijoj populaciji, ne moraju
biti primarno posljedica samo bolesti kod
kojih se osnovni patoloski proces deSava u
gastrointestinalnom traktu, nego i kao posljedica
drugih, takode teskih infektivnih bolesti, gdje se dio
patogeneze bolesti odvija u crijevima.

Potrebno je naglasiti da su u dojenackoj dobi
simptomi gastroenerokolitisa prisutni u skoro svih
bolesti kao posljedica tedke intoksikacije organizma
(pneumonia, meningitis...), a ne kao posljedica
primarno patoloskog procesa u crijevima. Crijeva
su ujedno najveci dio imunoloskog sistema u
organizmu i rezultati novijih istraZivanja pokazuju
njegovu sve vecu ulogu u nastanku kako infektivnih
tako i neinfektivnih bolesti, pa prema tome zdravlje
crijeva je jako bitno za zdravlje cijelog organizma.
Uzro€nici gastrointestinalnih infekcija u djece mogu
biti bakterije, virusi i protozoe. Naj¢esci su sljededi:

1. Bakterije: Salmonella spp., Shigella spp.,
Campylobacter spp., Yersinia enterocolitica,
Escherichia coli, Vibrio cholerae, Clostridium
difficile...

2. Virusi: Calcivirusi (Norwalk i njemu sli¢ni virusi),
Rotavirusi, Adenovirusi, Astrovirusi...

3. Protozoe: Giardia lamblia, Cryptosporidium
spp., Entamoeba histolytica...

Pored gore navedenih infektivnih uzro¢nika,
ostecéenje gastrointestinalnog trakta mogu
uzrokovati i nutritivni alergeni, i u principu
simptomatologija i infektivnih i neinfektivnih
gastroenetrokolitisa su sli¢ni. Gastrointestinalne
infekcije u djece se vrlo brzo i lako Sire, narocito u
kolektivnim smjestajima (obdanista, Skole, djediji
domovi...), direktnim kontaktom i feko-oralnim
putem, ali izvor infekcije mozZe biti i hrana, voda,
zemlja i kontakt sa Zivotinjama. Proljev moZe biti
uzrokovan enterotoksi¢nim i enteroinvazivnim
uzro€nicima, a da li ¢e doci do bolesti zavisi

od faktora domacina (dob, higijenske navike,
oCuvanost fizioloSkih zastitnih mehanizama-
kiselost zelu€ane sluznice, peristaltika, zastitna
crijevna mikroflora) i faktora uzroénika (virulencija,
invazivnost, produkcija toksina).

Osnovni simptom gastroeintestinalnih infekcija
je proljev. Akutni infektivni proljev definira
se kao povecana uéestalost stolica (tri i

vise stolica na dan ili viSe od 200 g stolice

na dan), nenormalne konzistencije (rijetko
kasaste ili vodenaste) u trajanju manje od 14
dana, a moze ga pratiti poviSena temperature,
mucénina, povracanje, bolovi u trbuhu. Uzroc¢nici
akutnih infektivnih proljeva su obi¢no bakterije

i virusi. Hroni¢ni infektivni proljevi traju duze,
ponekad mjesecima i godinama, obi¢no se javljaju
povremeno i najéesce su uzrokovani parazitima.
Hroncini proljevi mogu biti povezani sa nutritivnim
alergenima. Nakon akutnih i hroniénih proljeva

u neke djece se nadovezu simptomi iritabilnog
crijeva, koji dugo perzistiraju i onemoguéavaju djeci
normalan kvalitet Zivota.

Vecéina akutnih infektivnih proljeva su
samoograni¢avajuce infekcije koje ne traju
viSe od jednog dana. 1z tih razloga mikrobioloske
pretrage ne treba provoditi rutinski ukoliko se dijete
javi u toku prva 24 sata, ukoliko nije dehidrirano,
nema povisenu temperaturu i nema krvi i gnoja

u stolici. Uzro¢nik se izolira iz stolice koju je
potrebno uzeti odmah nakon praznjenja crijeva

ili se uzima bris zavrsnog dijela crijeva. U slu€aju
kada se u stolici nalazi sluz, gnoj i krv, uzorke za
mikrobioloSki pregled treba uzeti sa tih mjesta.

U lijeéenju gastrointestinalnih infekcija
potrebno je sagledati opéi apekt djeteta, tezinu
klini¢ke slike, stepen dehidriranosti...Antibiotici
se ne smiju koristiti rutinski, a kada se koriste
trebaju se dati u odgovarajuéoj dozi i dovoljno
dugo. Antibiotska terapija zapoc€inje se empirijski
(prije dobijanja nalaza koprokulture) u slu¢ajevima
umjerene do teske infekcije, posebno kod djece
sa povisenom temperaturom i sumnjom na
enteroinvazivnu bolest. Bez obzira na uzro¢nika
treba ispravno provesti rehidraciju. Preporucuje
se oralna rehidracija, osim u slu€ajevima teSke



dehidracije ili poremecaja svijesti kada se preporucuje
parenteralna nadoknada tekucine. Savjetuje se uzimanje
tekuéine (Caj od Sipka), slane bistre supe, dvopeka i
slanih krekera. U slu€aju temperature daju se antipiretici.
Ponekada zbog teZine bolesti dijete treba hospitalizirati.

Primjena Enterosgela u klinickoj praksi dobija

sve veéi zna€aj, obzirom da se rutinska primjena
antibiotika izbjegava zbog mogucdih nus efekata

i porasta antimikrobne rezistencije. Enterosgel je
inovativni oralni crijevni adsorbent (enterosorbent).

Po sastavu je organosilicijev polimerni spoj porozne
strukture sa adsorpcijskom sposobnosc¢u vezanja
toksi¢nih tvari u crijevu, te djeluje kao ,pametna spuzva“
tako &to selektivno, fizicki na svoju povrSinu vezZe Stetne
materije (bakterije, viruse, egzotoksine, endotoksine,
alergene...) i omoguc¢ava njihovo uklanjanje stolicom.
MozZe se primjenjivati i u kombinaciji s drugim oblicima
lijeCenja i ne utiCe na normalne metaboliCke procese

niti inhibira normalnu crijevu floru. Ne apsorbira se u
krvotok, ne adherira na sluznicu niti adsorbira normalnu
mikrofloru. Ne uzrokuje crijevnu atoniju, niti ima uticaj
na peristaltiCku aktivnost crijeva, ne smanjuje apsorpciju
vitamina, minerala i hranjivih tvari. Enterosgel ne sadrzi
konzervanse, gluten, Secer, zasladivace, laktozu, masti,
arome, bojila, sastojke biljnog ili zivotinjskog porijekla.

Zahvaljujuci gore navedenim karakteristikama, Enterosgel
je naSao Siroku primjenu u pedijatrijskoj praksi djece iznad
1 godine Zivota sa akcidentalnim ili namjernim trovanjima
medikamentima, nutritivnim alergijama, atopijskim

dermatitisima, infektivnim proljevima uzrokovanih virusima '

ili bakterijama i sindromom iritabilnog crijeva. Rezultati
pojedinih studija ukazuju da je primjena Enterosgela
doprinijela skra¢enju duzine simptomatologije i
hospitalizacije pacijenata sa akutnim infektivnim
proljevom, nutritivnim alergijama i medikamentoznim
intoksikacijama. Enterosgel je svoju primjenu nasao

u djedijoj populaciji jer se veliki broj djece suo¢ava sa
proljevom, alergijama, infekcijama, ali i medikamentoznim
i alimentarnim intoksikacijama. Navedenoj patologiji
osobito su ¢esto izloZena djeca u vrti¢ima i Skolama.
Preporuceno doziranje:

e djeca uzrasta od 1-6 godina: 5 g tri puta na dan (5
g=1 éajna kasSika)

* djeca uzrasta 7-14 godina: 10 g tri puta na dan (10 g=
2 c¢ajne kasike)

Nakon uzimanija lijeka potrebno je popiti dovoljnu koli¢inu
te€nosti (200ml za djecu iznad 7 godina; 50-100ml za
djecu u dobi od 1-6 godina). Lijek se treba uzeti 1-2

sata prije ili poslije oborka, odnosno uzimanja lijekova.
Kod akutnih stanja duZina trajanja lije¢enja je 3-5 dana,
dok se kod horni¢nih stanja (proljeva) terapija moze
koristiti do 21 dan, ¢ak i do 30 dana. Kada je rije€C o
kontraindikacijama, zabranjen je djeci sa individualnom
netolerancijom na glavni sastojak, kod djece sa crijevnom
atonijom, te kod krvarenja u probavnom traktu i hirurdkih
crijevnih opstrukcija. Kod djece starosti od jedne do tri
godine preporuéuje se obratiti lijeniku prije uzimanja
Enterosgela. Tokom i nakon primjene Enterosgela nije
potrebno koristiti dodatke prehrani, jer Enterosgel ne
uzrokuje pomanjkanje vitamina, minerala ili drugih
neophodnih tvari, ali ga ne treba koristiti duze od
preporucenog trajanja lijecenja i ne treba ga uzimajti
zajedno uz obrok.

SELEKTIVNI ENTEROSORBENT
ZA EFIKASNU DETOKSIKACIJU ORGANIZMA

Enterosgel®

= sredstvo za ljecenje akutnog | hronicnog proljeva
povezanog sa sindromom iritabilnog crijeva.

» u probavnom traktu veze na sebe toksine, Stetne tvan,
patogene i alergene i uklanja if iz organizma.

* se moZe uzimati za vijjeme trudnode i dojenja.
Mogu ga koristitii djeca.

© | FTAL PEARNA
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Hidratacija je prvi korak
prema viecno mladoj kozi

Postoji dosta razlicitih videnja idealne njege koze, ali takoder postoji i
mnogo zabluda koje nalazu da je samo genetika zaduzena za izgled i
zdravlje tena tokom naseg zivotnog ciklusa, $to u sustini nije istina.

Jedna od vedih zobluda jeste da upotrebu
bilo kakvih hidrafizirajuéih krema treba
izbjegavoti jer “kofa moro disofi” i jer je
“prirodno najbolie”. Maravno, prirodno i
jeste najbolie u vedini sluéajeva, ali
odbojnost prema hidrafizirgjecim kremama
posebno je prisulna kod mnogih s mosnom
k problematiénom fipu koze,

Daobri geni ili ne, koZa podloZnag
prefjeranem lu€enje sebuma ili
dehidrataciji, aknama ili il ekama, svaka
od njih zahljeva njegu. Ono Cega je vedina
nesviesna jeste da su uprave hijaluren
p:garuri na bazi hijalurona odgover na
probleme dehidratacije s kojima se svaki
IEE kofe mofe susresti, bilo clla je pozading
tih problema stres, neadekvatna prehrana
ili nepravilna njega. Hijaluren je prirodni
hemijski ei&m&nﬁuii se veé nolozi v naiem
tijelu i ima za funkeiju hidrataciju i
odriovanje évrstine noie kofe. Uprave
zato o se hijoluron po prirodi nalazi
naiem tijelu, on ne moZe naitetiti veé je
pogodan i za koZu.

Pocevii od jutamije roufine &iséenja lico
kao obovezne pripreme za nostavak
dnevne njege, preko vecernje roufine
Eiséenje lica od svih nedistoéo ne somo
iminke, sve do izuzelno bilne nocne rutine,
hijgluran moze biti klju€an saveznik za
odrZavanje koZe svieZom i elastignom,

MIXA HYALUROGEL LINUA
HIDRATACIE ZA SVE
TIPOVE KOZE

ledan od najistaknutijih skincare
brandova sa stogediznjom

tradicijom iz Francuske, koji je na

vrijeme uvidio vaZnost hijalurona

u svakodnevnoj njezi koze

jeste MIXA. Brand Mixa stvorena je od
sirane Dr. Rogera jof davne 1924, godine,
kao kozmetika koja se prodavala u
apotekama i ekspert za njegu svib ipova
osjetljive koZe.

Mixa je danas vierni prafilac Zena u
njihovom svakodnevnom Zivolu i u svim
fazama njihoveg Zivota, zahvaljujuéi
jednostavnoj, sigurnoj, efikasnoj i
pristupaéno| njezi.

Mixa nudi giroku ekspertsku liniju proizvada
za njegu kojo se danas prodaje u
drogerijoma i zadovoljova sve potrebe

osjetljive koZe: od beba do odraslih osoba.

Mixa proizvodi za njegu koZe formulirani
su pod medicinskim nodzorom i
ispunjovaju stroge standarde v pogledu
eEkusnmili i tolerancije.

= Aklivni sostojci prirodneg su podrijetlo
ili iz farmaceutskib pruizvaju

* Formule su precizno dozirane
* Kozmetika je testirona na preko 7000
uzoroka osjetljive koZe.

COvaoj brand, izmedu ostalog, u svom
nastojanju ima cilj da podigne svijest o
kljuénoj ulozi kaiﬁu’J:rmri!nu hidratecija i
koristenje proizvodao na bazi hijalurona
igraju u zcﬁ-:rliu naie koZe, stoga je Mixa
razvila cjelokupnu MIXA Hyaluragel liniju.

MNormalnom do suhom i osjetljivem tipu
koze, nojdjelotvornije ce posluZili Mixa
Hyaluragel Serum keji od prve primjene
umiruje osjelljivu kofu, smanjuje osjedaj
neugodnasti | zatezanja te prufa ko
neprekidnu hidratacijy puna 24h za
vicrl"ivu jedrinu i vleZnost koze. Makon Zetiri
fiedna, kofa je mekia, glatkija i izgledo
zdravije. SvieZo lekstura seruma brzo se
upija i nije ljepljiva. Sadri visoku
koncentraciju sastojoka za struénu njegu
koZe: 5% vitamin b3 i provitamin B5 te
¢istu hijaluronsky kiselinu.

Mixa Hyalurogel Rich krema za lice
takoder je pogodno za dehidriran i osjetljiv
fip koZe. Po svom sastovu je idealno za
neophodnu hidrataciju. Zohvaljujudi

licerinu | cbogacenosti HA, intenzivno
ﬁidrirﬂ. o ono 3o je odliéno | umirvje koZu i
osjeda iritacije na vanjske faktore,




Za osobe s normalnim de masnim tipom koZe idealan
suputnik je Mixa Hyalurogel Light krema za lice kojo ima
laganu gelasty struktury koju keza upija u kratkem reku.
Obogadena je sa 7% glicerina i hajuronom hidrira koZu 24h
i idealna je i za osjetljivu keZu.

Ma kraju napornog dena, poslije skidanja iminke, vecina
Zena pred spavanje izhjegava nanoienjebilo fega na lice,
posebno noénih krema, jer smalra da je koZa tokom dana

doveljne iscrpliena i Zele da koZa "dite”. Ali poznato je da
se u snu koZa obnavljo jer koZa v snu apsorbira sve fime je
hranime dvostruke brze.

Mixa Hyaluregel noéna krema tokom nodi stvara zatiti sloj
i ojafava barijery osjetljive i suhe koze, dok njena lagana
tekstura ne ostavlja mosan, tefak osjeéaj na kozi. Umjesto
kofe lica kojo se peruta, vremenom ée koZa biti glatkija,
svjeZija i otpornijo.

Danas su, vise nego ikad, cijenjeni medicinski formulirani proizvodi i
formule koji nam omoguéavaju da funkcioniramo neometano, usprkos
nesavrsenim uvjetima, zagadeniju i stresu. Na srecu, dostupnost
kvalitetnih proizvoda koji nam pomazu u borbi sa svim izazovima je sve
veca, a mi mozemo uzivati u njima po veoma pristupacnim cijenama i
stoga preporucujemo da isprobate Mixa Hyalurgel kremu.

roditelj
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DOJENACKA PREHRANA

Pi%e: Prim.dr. Vasva Botonji¢, spec. pedijatar, zaposlena u Kantonalnoj bolnici ,,dr.Irfan

Ljubijankié* na Odjelu za djeiije bolesti u Bihaéu.

ojenje je od
neprocjenjivog
znataja

za fizitko

i psihicko
zdravlje majke
i djeteta.
Dojenjem se
obezbijeduju svi nutrijenti za
pravilan rast i razvoj dojenceta!

FAKTORI USPJESNJE
LAKTACIJE:

* Uspostavljanje njeznog i
toplog odnosa izmedu majke |
novorodenceta

* Raznovrsna | redovna ishrana
uz pravilnu suplementaciju

* Unos dovoljne koligine teénosti
(pozeljno 2-2,5 I/dan)

Humana pruza podrsku dojenju,u
vidu Humana €aja za dojilje kojeg
cini izbalansirana mjesavina
biljnih ekstrakata i voca.

Humana &aj za dojilje Ima blagi
galaktoreiéni efekat, povecava
stvaranje i lucenje mlijeka. Pruza
! jkama da uspostave

i odrze laktaciju. Ekstrakt i ulje
ploda kom a su posredna
dodatna vrijednost ovog £aja -
ublazavanje gréeva kod beba
koje su na podoju.

Optimalna ishrana novorodenteta
zapocinje majéinim mlijekom

ili, ukoliko to nije mogude,
adaptiranim formulama.
ESPGHAN i AAP preporuuju
prirodnu ishranu najmanje 4-6
mjeseci, a koliko god majka
mozZe, a dijete Zeli. Prirodna
ishrana ima brojne nutritivne i
ne-nutritivne prednosti, medu
kojima se posebno istice
prevencija infekcija, gojaznosti,
dijabetesa, kao i pravilno
uspostavijanje oralne tolerancije.

Kravije mlijeko ne zadovoljava
fizioloske nutritivne potrebe
dojenceta i malog djeteta!
Uvodenje kravljeg mlijeka treba
odloZiti najkasnije do 3 godine
Zivota . Visokoadaptirane
pocetne i prelazne miijeéne
formule su adekvatna zamjena
za majino mleko i kao takve

te obezbijediti pravilan razvoj
dojenteta koje nije u moguénosti
da dobije ovaj ,zlatni standard”!
Humana 1 je potetno mlijeko

za dojentad kojim se beba

hrani od rodenja do navrienih

6 mjeseci. MoZe se koristiti

kao dohrana ili zamjena za
majéino mleko. U sastavu sadrzi
proteine, laktozu, mjesavinu
biljnih ulja, vitamina i minerala

u koli¢ini shodno uzrastu prema
najnovijim EFSA preporukama

i smjernicama. Humana 1 je
bogata i prebiotskim viaknima —
GOS, LCP -—omega 3 i omega

& masne kiseline, nukleoctidima
koji su odligna podrika imunitetu.
Bez glutena i skroba. Na trZistu
se jedino u Humani gvozde mozZe
naci u obliku u bisglicinata koiji
je njezan za bebin stomak i ima
bolju bioraspoloZivost.

STANDARDNE
ADAPTIRANE FORMULE:
* Humana 1, Humana 2, Humana
My Little Heroes 3, Humana 4
Junior

Specijalne Expert formule

» Humana 0- za prematuruse sa
porodajnom tezinom = 1800g,
terminsku dojenceta sa malom
porodajnom tezinom (= 1800g)
* Humana AC- primjena od
rodenja kod dojenéadi sa
infantilnim kolikama, problemom
varenja pracenim nadimanjem,
zatvorom. Zbog svog posebnog
sastava, Humana AntiColic se
veoma dobro podnosi, dobrog

je ukusa i sadrZi sve neophodne
hranljive i gradivne materije za
zdrav razvoj.

» Humana AR- specijalna
miijeéna formula za dojentad
sa povecanim vracanjem
Zeludacénog sadrzaja. Humana
AR (anti-regurgitaciona formula)
je specijalna mlijjeéna formula za
potrebe ishrane kod poveéanog
vracanja Zeludatnog sadrzaja
(regurgitacije tj. bljuckanja).
Sadrzi novu aktivnu komponentu
prezelatinizirani kukuruzni skrob
* Humana HN je mlijeéna
formula za osnovnu ili dodatnu
ishranu u sluéaju dijareja, kod
dojenéadi, djece i odraslih.
Humana HN (HEILNAHRUNG

= liekovita hrana) sadrzi sve
minerale, elemente u tragovima
i vitamine u koli€éinama koje
odgovaraju potrebama osobe
sa dijarejom i moze se, nakon
konsultacije sa ljekarom,

koristiti duzi vremenski period
kao ekskluzivna hrana za

bebe. Obogactena je aktivnim
sastojkom - prebiotikom koji
pozitivno utiée na razvoj
normalne crijevne flore
(bifidogeni efekat).

» Humana SL- specijalna formula
na bazi soje za dojenéad i malu
djecu koja su intolerantna na
proteine ifili laktozu iz miijeka.
Humana SL se moZe koristiti

od rodenja kao jedina poéetna
formula za ishranu dojencadi

do & mjeseci starosti ili kao

dio raznovrsne ishrane kod
dojenéadi starije od 6 mjeseci

i male djece. Humana SL je
nutritivno je podjednako vrijedna
kao i odgovarajuée milijeéne
formule,

* Humana Elektrolyt banana i
komoraé- sredstvo za oralnu
rehidraciju sa ukusom komoraéa
ili banane
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CRIJEVNA FLORA KOD
PRIJEVREMENO ROPENE DJECE
I NOVORODENCADI RODPENIH

CARSKIM REZOM

ravnotezena crijevna flora vazna je za
zdravlje svakoga od nas, no posebno
je vazna za novorodencad, jer
trilijuni mikroorganizama u crijevima,
ukljucujuci razlicite tipove bakterija,
igraju vaznu ulogu u podrsci njihovu

imunosnom i probavnom sustavu.

Jos donedavno smatralo se da dijete u majcinoj

56 utrobi raste u sterilnoj okolini, ali danas znamo

da postoji veza izmedu crijevne mikroflore majke

i mikroflore nastanjene u maternici (u uzorcima

posteljica pronadena je DNA korisnih bakterijskih

sojeva bifidobakterija i laktobacila). Ipak, znacajnija

kolonizacija crijevnom mikrobiotom pocinje upravo

u trenutku rodenja. Novorodence nasljeduje ne

samo crijevnu mikrofloru od majke nego i onu iz

bolni¢kog okruzenja, unato€ visokim standardima

higijene tijekom poroda i neposredno nakon njega.

Novorodencad rodena prirodnim, vaginalnim putem

izlozena je prije svega mikrobioti porodajnog kanala te

onoj iz maj€ina probavnog sustava.

Djeca rodena carskim rezom najveci dio svoje
intestinalne mikroflore “skupljaju” iz bolnickog
mikrookruzenja i s majcine koze, a u njihovim
crijevima znatno je reduciran broj laktobacila,
jer je prijenos korisnih bakterija u doticaju

s majéinom vaginalnom florom osujeéen
postupkom carskog reza. To isto vrijedi i za djecu
koja neko vrijeme moraju provesti u inkubatoru.
NaruSena crijevna flora nakon carskog reza u

ranom djetinjstvu, kao i u kasnijem zivotnom dobu
moZze dovesti do niza alergijskih, neuroendokrinih i
metaboli¢kih poremecaja (atopijski dermatitis, astma,
dijabetes, gojaznost).

Medunarodna zdravstvena zajednica smatra da je
idealna stopa carskog reza izmedu 10 i 15%. Danas
se suoCavamo sa povec¢anom stopom carskog reza,
8to je postalo trend u akuSerstvu. U na3oj zemlji,
takoder je primijeéen rast zastupljenosti carskog reza.
Prema WHO taj procenat je 2018. godine iznosio 20%
i viSe.




Postotak porodaja obavijenih carskim rezom u BiH:
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U odnosu na ulestalost carskog reza, stopa
zdravstvenih implikacija nakon carskog reza
se analogno povecala. Takode, postoji niz
predisponirajucih faktora koji, prema najnovijim
istrazivanjima, negativno utiCu na zdravlje
novorodenceta rodenog carskim rezom.

Sa trendom poveéanja carskog reza, doslo je
do epidemije i autoimunih bolesti, kao Sto su
dijabetes melitus, Kronova bolest, multipla
skleroza i alergijske bolesti, astma, alergijski
rinitis i atopijski dermatitis.

Pretpostavljalo se da bi ovaj poveéani rizik mogao
biti zbog nedostatka kontakta sa vaginalnom i
crijevnom florom majke pri rodenju, $to uzrokuje
promjene u razvoju njihovog imunoloskog sistema,
¢ineci ovu djecu podloznijom za razne bolesti
kasnije u zivotu.

Shodno tome, udruzenje pedijatara u BiH je na
osnovu publikovanih klini¢kih studija i preporuka
ESPGHAN-a i AAP dalo preporuke za upotrebu
viSekomponentnih probiotskih preparata sojeva
Lactobacillus i Bifidobacteria od prvog dana Zivota
do navrSena 3 mjeseca.

Izvor: Stav ekspertske grupe o primjeni probiotika
kod novorodene djece - Udruzenje/udruga
pedijatara u Bosni i Hercegovini (upubih.ba)

Poremecaj crijevne flore kod prijevremeno
rodene djece poveceva rizik od komplikacija
koje mogu biti zivotno ugrozavajuce:
nekrotizirajuéi enterokolitis (oSte¢enje crijevne
sluznice) i sepsa. Prema rezultatima sistematskih
pregleda 70 studija (38.000 ispitanika), primjena
kulture korisnih bakterija smanjuje u€estalost teSkih
oblika nekrotiziraju¢eg enterokolitisa za 50%,

dok smrtnost djece rodene sa tjelesnom masom
1000-1500 g smanjuje za 25%. Kod prijevremeno
rodene djece i novorodendadi rodenih carskim
rezom mikrobiotski sistem karakteriSe poremecéena
crijevna flora (disbioza) sa nedovoljnim rastom ili

nedostatkom bakterijskih sojeva Lactobacillus i
Bifidobacteria.

Poremecaj crijevne flore izazivaju i antibiotici

koji se primjenjuju odmah nakon rodenja i koje
dobija vec¢ina hospitalizovane novorodene djece.
Antibiotici ne djeluju samo na loSe bakterije,

vec unistavaju i sve one dobre. Zbog toga se
prevencija dobrim bakterijama preporucuje tokom
primjene antibiotika i jo$ tri nedjelje po prestanku
antimikrobne terapije.

Preventivna primjena dobrih bakterija je ustaljena
praksa definisana odgovarajuc¢im protokolima

i vodi¢ima koji posjeduju veliki broj dokaza i
preporuka. Preventivna primjena dobrih bakterija
kod prijevremeno rodene djece za sada je jedini
primjer u humanoj medicini kada dobre bakterije
neposredno doprinose spasavanju zivota.
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PREDSTAVLJAMO DERMEDIC
SUNBRELLA: ULTIMATIVNA UV
ZASTITA ZA DJECU VEC OD PRVOG
MJESECA ZIVOTA!

Dermatoloski testiran i hipoalergen, Dermedic Sunbrella je pogodan
za sve tipove kozZe

ermedic, jedan od vodecih brendova

u dermatoloskoj njezi koze, s

odus$evljenjem predstavlja svoju

Sunbrella UV zastitu za djecu.

Dizajnirana imajuci na umu dobrobit
nasih maliSana, Sunbrella nudi visoku zastitu od
sunca dok istovremeno $titi njihovu njeznu kozu od
Stetnih UV zraka.

Djecja koza vrlo je osjetljiva i podloZna oSteéenju
od sunca, zbog ¢ega je odgovarajuéa zastita
prijeko potrebna. Uz Dermedic Sunbrella roditelji
sada mogu biti sigurni da njihova djeca uzivaju
na otvorenom s povjerenjem da je njihova koza
zasti¢ena od Stetnih utjecaja sunca.

Ono $to izdvaja Dermedic Sunbrella je njegova
napredna formula koja kombinira vrhunsku
tehnologiju s njeznim sastojcima i Cinjenica da

u svakom baby Sunbrella proizvodu se nalazi
aqua-proVita D3, koji se upravo pod djelovanjem
suc€eve svjetlosti pretvara u vitamin D3. Dovoljno
je samo 15-20 minuta izlaganja suncu da bi se
osigurao odgovarajuéi nivo vitamina D3. Zastita
Sirokog spektra kreme za suncanije §titi od UVA

i UVB zraka, sprje€avajuci opekline i dugotrajna
oStecenja. MoZe se pohvaliti impresivnim faktorom
zastite od sunca (SPF) od 50+, nude¢i maksimalnu
pokrivenost za njeznu dje¢ju koZu.

Dermatoloski testiran i hipoalergen, Dermedic

Sunbrella je pogodan za sve tipove koze,
uklju€ujuci osjetljivu koZzu. Formula je bez Stetnih
hemikalija kao $to su parabeni, bojila i mirisi,
osiguravajuéi njeznu i sigurnu primjenu. Takoder je
vodootporan, $to ga €ini idealnim za aktivnu djecu
koja se vole br¢kati u bazenu ili igrati na plazi. | svi
su proizvodi Ocean Life Friendly, Cuvajmo sebe i
nasu okolnu.

Dermedic Sunbrella nadilazi tradicionalne
proizvode za zastitu od sunca uklju€ivanjem
dodatnih sastojaka koji njeguju kozu. Obogaéen
vitaminom E i pantenolom, pomaze hidratizirati

i umiriti kozu, odrzavajuci je mekom i gipkom.
Lagana i nemasna tekstura osigurava jednostavno
nanosenje, omogucéavajuci djeci da ostanu
zasticena bez osjecaja teZine.

Ambalaza Dermedic Sunbrella prilagodena djeci
dodatno poboljSava iskustvo. Sareni i razigrani
dizajn plijeni dje€ju pozornost, ¢ineéi nanoSenje
kreme za sun&anje zabavnom i privlaénom
aktivnoscu. PotiCe zdrave navike sun¢anja od
najranije dobi, u¢edi ih vaznosti zastite svoje koze
na ugodan nadin.

Dermedic Sunbrella UV zastita za djecu sada je
dostupna u vodeéim apotekama. Ne dopustite
da sunce sprijeci vase dijete u avanturama na
otvorenom—zastitite ga Dermedic Sunbrella i
dopustite mu da sigurno uziva u suncu!
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SALVIT BETA GLUKAN -
KAKO BI NAJMLADI BILI
SNAZNI I OTPORNI!

Dolaskom haldnijih dana, boravkom u zatvorenim prostorima, nasi maliSani
CesSce obolijevaju, bivaju prehladeni, a pritom se javljaju simptomi kao
$to su curenje nosica, bol u grlu, kasalj, razdrazljivost, gubitak apetita...
Vrlo Cesto zabrinuti roditelji dolaze u apoteku trazeci proizvode za jaCanje
imuniteta svojih najmladih.

Salvit Beta glukan je jedinstven teé¢ni dodatak prehrani koji, osim beta
glukana Yestimun®, sadrzi iscrpinu ploda crne bazge kao prirodni izvor
vitamina C, te cink koji doprinosi funkciji imunolo$kog sistema. Salvit Beta
glukan je izvrsnog okusa jagode koji ¢e vasSi najmanji obozavati!

MAME VJERUJU, DJECA VOLE!

roditelj



Sa vt

Da vasi maliSani povratak u Skolske klupe
docekaju spremni, tu je Salvit Beta glukan!

*Cink daprmusr normainoj funkciji
~imunolc sustava
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PREVENCIJA I LIJECEN]JE
KOLIKA KOD BEBA-
EASYCOL BABY

Pise: mr.ph. Vahid Becirovic¢, Alvead pharm

réevi kod bebe su uobicajeni,
periodi¢ni napadi bola u trbuhu koji

Cesto pogadaju bebu u prvih nekoliko

mjeseci Zivota. Gréevi nisu bolest niti

simptom, ali znaju stvarati nelagodu

bebi i roditeljima. Pojavljuju se vec
nakon par sedmica po rodenju i traju skoro do 6.
Mjeseca zivota.

ZASTO BEBE IMAJU GRCEVE?

Neki od razloga nastanka kolika su: nedovoljno
zreo probavni sistem, nepodnosenje mlije¢nog
Secera, odgovor na vanjske stimulanse. Problem
nastaje zbog nedovoljne koli€ine enzima koji
probavljaju laktozu, odnosno mlije¢ni Secer. U
crijevima bebe se stvaraju plinovi koji uzrokuju
nadutost i gréeve.

SIMPTOMI KOLIKA | KAKO IH
PREPOZNATI?

Ucestao, neutjeSan plac koiji traje dugo, napetost

i tvrd trbusci¢ u prvim mjesecima bebinog zZivota
ukazuje na dojenacke kolike. lako su uobiCajena
pojava, mnoge majke pani¢no pokusavaju pronaci
rieSenja kako bi smanijile gréeve i smirile dijete.

Dojenacke kolike ima svako Cetvrto dijete, a javljaju

se vec¢ nakon par sedmica zivota. TrbuScCic djeteta
je nadut.

Beba sigurno ima gréeve ako neutje$no place, ne
moze se umiriti i savija noge. Takoder se javlja
crvenilo u licu i prisutna je napetost.

KAKAV JE UTICAJ KAPI PROTIV
GRCEVA KOD BEBA?

Preporu€eno rieSenje za ovu situaciju je upotreba
laktaze kako bi se pojacalo enzimatsko djelovanje
na laktozu. Pojatano enzimatsko djelovanje na
laktozu pomaze probavljanje mlijeka i smanjuje
osjecaj nelagode i posljedi€ne epizode neutjeSnog
placa.

STA JE EASYCOL BABY+ ?

Easycol BABY je enzim laktaze kao dodatak
prehrani s djelovanjem samo na mlijeko. Easycol
BABY moze se koristiti s majcinim mlijekom i
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formulom za novorodenc¢ad za poboljSanje procesa
probave laktaze kao kompenzacija za prolazni
nedostatak enzima laktaze tokom prvih mjeseci
zivota. Easycol BABY je prirodno i neSkodljivo
rieSenje koje ublazava osjeéaj nelagode i
posljedi¢ne epizode neutjeSnog placa.

Easycol BABY je proizvod koji djeluje samo

na laktozu majc¢inog mlijeka ili formulu za
novorodencad koje organizam ne apsorbira.
Easycol BABY (enzim laktaze) razlaze laktozu na
dva prosta Secera, galaktozu i glukozu, i na taj
nacin doprinosi boljoj probavi mlijeka.

Naucne studije su pokazale da bebe hranjene
mlijekom obradenim enzimom laktaze pokazuju
znacajno smanjenje trajanja pla¢a, kao rezultat
poboljanja procesa probave mlijeka.
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Easycol BABY je neSkodljiv proizvod i moze
se koristiti od prvog dana Zivota. Nelagoda
zbog loSe probave laktoze obi¢no nestaje
prirodnim putem nakon 4 mjeseca zivota, jer
tijelo razvije bolji kapacitet za proizvodnju
endogene laktaze. U tom periodu pocinje prvo
uvodenje polu-&vrste hrane u bebinu ishranu
(kase isupe).

Easycol BABY+® se moze koristiti s maj¢inim
mlijekom ili formulom za novorodencad.

S maj€inim mlijekom:

Ekstrahirano mlijeko: Dodati 5 kapi direktno u
mlijeko i dobro promijesati.

Laktacija: Dodati 5 kapi u kaSiCicu za kafu i
unijeti direktno u usta bebi prije dojenja.

. Sa formulom:

Dodati 5 kapi direktno u mlijeko i dobro
promijeSati. Easycol BABY ne mijenja ukus
mlijeka i moze se dodavati u vruce ili hladno
mlijeko. U slu€aju unaprijed pripreme flaSice za
hranjenje, samo dodati 4 kapi Easycol BABY i
Cuvati u frizideru ne duzZe od 4 sata.

... male &w'ma
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EPIZIOTOMIJA I NJEGA
INTIMNE REGIJE

Prije i nakon poroda

orod, odnosno rodenje djeteta
posebno je iskustvo za zenu i
prekrasan doZivljaj za cijelu porodicu.
Zena, koja tada postaje majka,
prolazi kroz mnoge promjene i
prilagodbe tokom 9 mjeseci trudnoce
kako bi organizam bio spreman za
porodaj zdravog djeteta. Sve promjene kroz koje
Zena prolazi za vrijeme trudnocée uglavnom su
reverzibilne, te se tijelo nakon porodaja vracéa u tzv.
pregravidno stanje. Porod je prirodna pojava koja
je pomalo traumati€na za majku i njezin organizam,
a tim stru¢njaka koji nadgleda i prati porod je uvijek
pri ruci da olakSa i skrate trajanje istog koliko god
to dopustaju prirodni procesi. Jedna od metoda
»olak8avanja“ poroda, kako za majku, tako i za
dijete, jeste epiziotomija.

EPIZIOTOMIJA — KADA | ZASTO?
Epiziotomija se ne izvodi rutinski, ve¢ samo ako
se medica ne rasteZe u odgovarajucoj mjeri,

te sprjeCava porod, ve¢inom kod prvorotki u
terminu. Zahvat se izvodi u toku izgona djeteta,
pri ukazivanju glavice na izlazu u vulvi i napinjanju
medice. Urez se moZe izvoditi bez analgezije,
iako je infiltracija lokalnim analgetikom moguca.
Epiziotomija sprjeCava pretjerano rastezanje i
mogudéi razdor tkiva medice, ukljuCujuéi i prednje
razdore, ujedno §titi i meki porodajni kanal od
razdora, ali i sprije€ava kasnije moguce posljedice
kao Sto su slabost mii¢a dna zdjelice i staticka
inkontinencija. Hirurski rez lakSe je za$iti od
razdora, a osim toga zahvatom se ubrzava dugo
porodajno doba (rodenje djeteta), a time i prevenira
mogucénost fetalne patnje ploda.

KOMPLIKACIJE EPIZIOTOMIJE
Jedna od moguéih komplikacija su i hematomi
koji nastaju zbog nedovoljnog hirurskog
zbrinjavanja rane, naro€ito ako je razdor dosta
dubok. Pri izvodenju reza epiziotomije dolazi

do dodatnog krvarenja koja najéesce ne stvara
probleme, a moguca je i infekcija. Infekcije rana
perineuma su relativno rijetke, od 0.05 do 0.5%.
Rubovi rane postaju crveni, mesnati i povecani.
Savovi se moraju skinuti kako bi se rana prirodno
drenirala, a onda je ponovo zasiti.

STA URADITI PRIJE | NAKON

ALV EAD |

PHARM —
ALVEAD F:_
— =
PORODA?

Ulaskom u treéi trimestar trudnoée pametno je
zapoceti poduzimati odredene postupke kojima se
vrSi priprema za porod kako bi on protekao sa sto
manje komplikacija. Medu jednostavne postupke
kojima se uveliko moze olaksati porod spada
masaza medice. S masazom medice najbolje
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je zapoceti izmedu 34. i 36.
sedmice trudnoée. Masaza

se moze obavljati najbolje 2-3
puta sedmic¢no u trajanju od
desetak minuta. Kako bi se
medica razmeksala i rasirila,
potrebno je koristiti proizvod
na bazi prirodnih sastojaka,
kao Sto je Episiocare spray.
Nakon epiziotomije, kako

se proces zacjeljivanja, koji
traje nekoliko sedmica, ne

bi narusio, veoma je vazna
pravilna higijena. Kod pranja je
preporudljivo izbjegavati izravan
mlaz tusa, a nakon pranja
potrebno je njezno brisanje, po
mogucnosti pamuénom krpom.
Uputno je aplicirati Episiocare
spray za pospjesivanje
zacjeljivanja rane.

EPISIOCARE SPRAY
Episiocare spray je osmisljen
kako bi pruzio sjajnu njegu
intimne regije prije i nakon
poroda. Prije porodaja — vlazi i
omeksava tretirano podrucje,
djeluje protiv neugodnosti

i pe€enja te ¢ini perineum
spremnim za porodaj. 67
Nakon porodaja — i uradene
epiziotomije, Episiocare
spray umiruje tretiranu
regiju i olakSava simptome
neugodnosti poput bola,
iritacije, pecenja, svrbeza i
rana.

Episiocare spray sadrzi 10
aktivnih komponenti: alantoin,
pantenol, ekstrakt cvijeta
nevena, ekstrakt kantariona,
ekstrakt kadulje, ekstrakt

lista masline, ulje lavande,

ulje mente, amonijum

glicirizat i glicerin. Alantoin i
pantenol su spoj koji pomaze
kod zacjeljivanja rana sa
protuupalnim djelovanjem,
ekstrakt cvijeta nevena, kao i
ekstrakti kantariona, kadulje i
lista masline smanjuju crvenilo,
svrab i oticanje, te sprjeCavaju
infekcije, dok ulja lavande i
mente djeluju kao antiseptici

i opustaju miSi¢e. Amonijum
glicirizat i glicerin zacjeljuju
oziljke i omek3avaju kozu i
sluzokozu.
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DJECJI PROGRAM TOSAME TO. TO

100% prirodne proizvode za njegu bebe od rodenja i dalje te proizvode

za njegu majke.

PREDNOSTI- FAKTORI USPJEHA

* Visoka kvaliteta proizvoda, koji su izradeni od
prirodnih materijala, koji su dermatoloski testirani.
» Sirok asortiman nudi majci sve potrebne
proizvode za njegu djeteta i kao takav je jedini na
trzistu.

+ Jedinstveni dizajn prodajne marke, koji je
prepoznat zbog boje i medvjedica.

Asortiman Tosama to.to ¢ine:
* Tetra pelene i Tetra krpice

Proizvodi su napravljeni od visoko kvalitetne
dvoslojne tkanine iz 100% pamuka - prirodnog,
upojnog i koZi prijatnog materiala. Pelene se mogu
koristiti za povijanje i osobnu njegu djeteta, kao
podloga, kod hranjenja,... Veli¢ina: 80x80 cm.
Krpice se koriste se za osobnu njegu djece - za
umivanje i brisanje lica i tijela, kod hranjenja, za
nos,... Veli¢ina krpice: 40x40 cm.

- Blazinice vate, Djecja vata, Vatirani Stapici

Vatni proizvodi, izradeni su iz visoko upojnog,
100% Cistog pamuka, koji je njezan poput osjetljive
djecje koZe. Koriste se za svakodnevnu osobnu
higijenu osjetljive djecje koze. Perforacija vate
omogucuje lak3e i ravnomjerno trganje vate.
Blazinice vate napravljene su iz vodoutvrdenog
traka vate. Glatke su, veoma njezne i prakticne za
upotrebu. Zastitno oblikovani vatirani Stapici za
njegu djece - uho, nos, nabor koze.

Suhe soft to.to. krpice

|dealan su proizvod za sve majke koje Zele da
kozu svojih beba njeguju proizvodima prirodnog
porijekla bez ikakvih hemijskih supstanci.

NJEGA DJECE VODOM | PRIRODNIM
MATERIJALIMA
Izradene od 100% prirodnih viskoznih vlakana.

Ugodne na dodir i njezne za osjetljivu djecju kozu.
Namijenjene su za umivanje i osobnu njegu koze.
Proizvod je za jednokratnu upotrebu.

VlaZni toaletni papir

Vlazni toaletni papir je veoma njezan i pogodan za
svakodnevnu upotrebu. Sadrzi neven i pantenol
koji imaju pozitivan efekat na kozu i sluzokozu,
njezno cisti i umiruje. Bez parfema i parabena.

Upijajuce blazinice za dojiljie MAMA
Napravljene su od prirodnih vlakana koja imaju
veliku mo¢ upijanja. Namijenjene su za zastitu
odjece od kvaSenja u periodu dojenja. Sadrze
traku za fiksiranje. Imaju mekane i njezne rubove,
anatomskog su oblika. Omogucavaju udobnost i
sigurnost.

MreZaste ga¢ice MAMA

Proizvod, kojeg svaka trudnice pripremi prije Sto
ide u porodiste. MreZate gacice koriste se u prvim
danima nakon poroda za fiksiranje ulozka. Mogu
se prati ali je viSe higijenski i prakticno za mamu,
da se bace. Sastav:87% poliester in 13 % elastan.
U dvije veli¢ine: M i L.

100% PAMUCNI ULOSCI ZA RODILJE MAMA
Svojom veli¢inom i moci upijanja higijenski ulosci
prilagodeni su prvim danima nakon poroda, kad je
krvarenje obilnije i kad je preporuceno da rodilja
bude viSe u odmaraju¢em, leze¢em polozaju.
Ulozak je mekan i njezan, od 100% pamuka koji je
koZi ugodan. Za vecu sigurnost, na donjoj strani
uloska je vodonepropusna zastita.

» Soft suhe krpice 50 kom /100 kom

* Vlazni toaletni papir 60 kom

* Blazinice za dojilje Mama 30 kom

* MreZaste gacice Mama 5 kom
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Indtea Halilovic-Cancar

ZDRAVA MAJKA ZNACI I ZDRAVA BEBA

Vaino je da porodilja vodi racuna o zdravlju, odmoru,
pravilnoj ishrani i njezi u puerperiju.

Indira Halilovié-Cangéar, patronazna sestra

ndira Halilovié-Canéar je
patronazna sestra zaposlena
u Dom zdravlja Zenica.
Indira je veliki zaljubljenik
u svoj posao, veliki
profesionalac i osoba koja je
vrlo rado videna u domovima
mama koje su se tek
porodile. Poziv patronazne sestre
je zahtjevan i iziskuje veliku
paznju, strpljenje, a sve u cilju
da se olak$a period postpartuma
mamama. U nastavku vam
donosimo nas razgovor sa
Indirom Halilovi¢ — Cancar koja
nam je otkrila sve ljepote ovog
poziva, kao i savjet trudnicama i
mamama.

KADA STE SE ODLU(::ILI

NA POZIV PATRONAZNE
SESTRE | KAKO JE TEKLO
VASE PROFESIONALNO
USAVRSAVANJE?

U sluzbu za PatronaZzu i kuéno
lijecenje sam presla 2011. godine,
nakon $to sam diplomirala

na Zdravstvenom fakultetu
Univerzitetu u Zenici, a do tada
sam vec stekla radno iskustvo u
sluzbi za Porodi¢nu medicinu i
sluzbi hitne medicinske pomoci.
Na istom fakultetu sam upisala
magistarski studij. U Domu
zdravlja radim punih 17 godina
i mogu reci da mi je do sada
ovo najdrazi dio posla, kada
sam pocela brinuti o majkama
porodiljama i njihovim bebama.

KOLIKO TIMOVA
PATRONAZNIH SESTARA
DJELUJE NA PODRUCJU
DOMA ZDRAVLJA ZENICA?
U sluzbi za zdravstvenu zastitu




djece djeluju ukupno 4 patronazZne sestre koje
pokrivaju grad Zenicu.

KAKO IZGLEDA PRVA POSJETA
PATRONAZNE SESTRE PORODILJI?

Pristup maijci je izuzetno vazan. Ja prvo obavljam
razgovor s majkom. Zelim doznati kako se

ona osjeca. Kako je protekao sam porod?
Iskomuniciram s njom, jer psiholoSka podrska u
tim trenucima je od velikog znacaja, pa tek onda
pristupam pregledu bebe.

NA STA PRVO OBRATITE PAZNJU KADA
DOLAZITE U DOM | POMAZETE PORODILJI?
Prilikom ulaska u kuéu prvo obratim paznju na
samo stanje majke. Kako sam ve¢ napomenula taj
prvi kontakt, pristup je od velikog zna¢aja za majku
i bebu. Ako majka stekne povjerenje u mene onda
sam tok posjeta ide lakSe i uspjesnije.

NAKON PORODA MAJKE SU NAJVISE
USMJERENE NA SVOJU BEBU. KOLIKO
PAZNJE POLAZU NA SVOJE ZDRAVLJE?
Da, to je taCno. Majke su vise fokusirane na stanje
bebe. Zato im stalno napominjem koliko je vazno
njihovo zdravlje, odmor, pravilna ishrana i njega u
puerperiju, jer zdrava majka znaci i zdrava beba.
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SA KOJIM IZAZOVIMA SE VI SUSRECETE
KAO PATRONAZNA SESTRA U SVOM
POSLU?

Izazovi su jako veliki. Utjecaj okoline, razni forumi
i neprovjerene stranice gdje majke Cesto traze
savjete za sebe i bebu, $to je pogreSno naravno.
Uvijek naglasim da smo dostupni za bilo kakva
pitanja i nedoumice, na na$ kontakt broj sluzbe.

ZA KRAJ IMATE LI NEKU PORUKU MLADIM
ZENAMA KOJE BI SE POTENCIJALNO
MOGLE BAVITI OVIM POZIVOM?

Moja poruka za kraj bi bila, za pocetnike,
mlade kolegice, kada se pacijent najmanje
posmatra i slusa, nastojati da viSe slusaju, i na
najbolji naéin i pristup. Da budu puna podrska
u najosjetljivijem razdoblju jedne zene kada
govorimo o trudnog¢i i porodu.

KOJI JE VAS SAVJET ZA TRUDNICE | MAME?
Moj savjet za trudnice bi bio, da najprije vode
racuna o svom zdravlju, zdravoj ishrani, budu
fiziCki aktivne uz saglasnost svog ginekologa.
Prate razna edukativna predavanja na kojima
mogu dosta naugiti, kako o sebi tako i o

prvim danima s bebom, a to su predavanja za
trudnice i dojilje koja se vrlo ¢esto organizuju.
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MNatasa Nitkanorvic
CAK 70% DJECE PREDSKOLSKOG UZRASTA IMA NEKI
GOVORNO-JEZICKI POREMECA]

Pustite da dijete prvo savlada bazu maternjeg jezika, pa tek onda
krenite u ucenje novog jezika.

azvoj djecjeg govora je veoma slozen |
proces, koji se odvija pod utjecajem
mnostva razlicitih faktora. Govor je !
socijalni fenomen i njegov je razvoj
moguc iskljucivo u uvjetima ljudskog
okruzenja. Porodica je najblize i
najprirodnije okruzenje djeteta, i zato ima najvecu
ulogu u procesu djec¢jeg razvoja, ukljuCujuéi i razvoj
govora. Za mnogu danasnju djecu moze se reci
da su siromasna jezikom, a ¢ak oko 70 % djece
predskolskog uzrasta ima neki govorno-jezicki
poremecaj. Istrazivanja pokazuju konstantan
porast u€estalosti jezi€éno-govornih poremecaja kod
12 djece, Sto se povezuje s promjenom sociokulturnih
stilova Zivota, ali i s €injenicom da je porasla
opca osvijeStenost roditelja i stru€njaka koji
sudjeluju u djetetovom razvoju, te se poremecaji
¢eSce otkrivaju, a djeca pravovremeno upucuju
stru€njacima i uklju€uju u terapijske procese. O
razvoju govora i poteSko¢ama koje se javljaju
u razvoju govora razgovarali smo sa NataSom
Mirkanovi¢, diplomiranom logopedicom.
U nastavku donosimo intervju.

KADA STE SE ODLUCILI NA POZIV
LOGOPEDA?

Za logopediju sam se odlucila jos u toku osnovne
Skole. Najstarije sam dijete u porodici i uvijek sam
bila ta koja je brinula o drugoj djeci tako se i rodila
ljubav prema djeci.

DANAS DJECA SVE CESCE IMAJU
PROBLEME SA RAZVOJEM GOVORA.
KADA JE PRAVO VRIJEME ZA PRVU
POSJETU LOGOPEDU?

Pravo vrijeme za prvu posjetu logopedu jeste
onda kada roditelji primijete bilo kakva odstupanja
u govorno-jeziCkom razvoju djeteta (nerazvijen
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- '=m NataSa Mirkanovic je po zanimanju

ili slabo razvijen govor, poteskoce u izgovoru ST, W diplomirani logoped. Rodena je
glasova, poteskoce prilikom ¢itanja ili pisanja, = '/ 4.2.1997 godine u Prijedoru. Nakon
mucanje..) ! gimnazije upisuje Fakultet za

—y specijalnu edukaciju i rehabilitaciju
KOJI SU TO PROBLEMI U GOVORU NA g | Univerziteta u Beogradu, smjer
KOJE STE VI NAISLI? ' il logopedija. Po zavrsetku studifja
U praksi nailazim na razne govorno-jezicke vy pocinje da odraduje pripravnicki

poremecaje kod djece. Kod djece predSkolskog = staz u vrticu u Bijeljini.

roditelj



i Skolskog uzrasta naj¢eS¢e se javljaju dislalije,
odnosno nemogucénost ili nepravilnost u izgovoru
glasova. Dislalije se javljaju u vidu omisija (kada
dijete u potpunosti izostavlja glas npr. IBA umjesto
RIBA), supstitucija (kada zamijeni glas nekim
drugim glasom npr. LIBA umjesto RIBA) i u vidu
distorzije (oSte¢en izgovor glasa). Primijetila sam
da je veliki broj djece ovog uzrasta grafomotorno
nespretna $to moZemo objasniti pretjeranom
upotrebom telefona, tableta. Kasnije ova djeca
imaju problem i prilikom €itanja i pisanja, odnosno
svi ovi problemi koji se ne rijeSe na vrijeme mogu
dovesti do disleksije i disgrafije tj. poremecaja

u Citanju i pisanju. Kod djece mladeg uzrasta
najCeSc¢e se javlja razvojna disfazija, odnosno
poremecaj govora i jezika kod kojeg je sposobnost
djeteta da razumije govor ili govori ispod
oc¢ekivanog nivoa u odnosu na uzrast.

DANAS SVE VISE DJECE IMA NEKI
PROBLEM U GOVORU. MNOGA DJECA
SUSKAJU, TEPAJU DOK GOVORE. NA

KOJI NACIN PREVAZICI OVE PROBLEME

U GOVORU?

Vrlo je vazno da se roditelji djeci obracaju pravilno,
bez tepanja. Djeca u¢e po modelu, a taj model su
upravo roditelji. Mazimo se dodirima, zagrljajima, a
ne rijeima. .
KADA USTANOVITE NEKI PROBLEM
U GOVORU KOD DJETETA NA KOJI
NACIN KRECE TERAPIJA? KOLIKO f
SU RACUNARI, TABLETI | TELEFONI
UTJECALI NA RAZVOJ GOVORA KC
MALISANA?

Nakon uradene logopedske dijagnostike,
pocinjemo sa logopedskom terapijom, koja z3
od samog poremecaja. Cilj terapije jeste uklanjanje
ili ublazavanje postojecih poteSkoca. Nijedan
logoped ne moZe sa sigurnoSc¢u recéi koliko ¢e
sama terapija trajati jer to zavisi od niza faktora. Ti
faktori su npr.: koliko dijete saraduje, koliko roditelji
rade kod kuée, same vrste poremecaja. Upotreba
raCunara, telefona i tableta moze itekako da utice
na razvoj govora i jezika kod djece. Upravo su oni
"glavni krivci" za nerazvijen ili usporen govorno-
jezicki razvoj djece.

NA OSNOVU VASEG ISKUSTVA

KOLIKO DOBRO GOVORE DJECA
PREDSKOLSKOG UZRASTA?

S obzirom na to da radim u vrticu kao strucni
saradnik, dolazim do zaista porazavajucih rezultata
govora predSkolske djece. Cak 70% djece
predskolskog uzrasta ima neki govorno-jezicki
poremecaj. Djeca na ovom uzrastu najéesce imaju
poteskoce sa izgovorom glasova iz grupe afrikata
(C,C,D), frikativa (S,Z,S,Z2), vibrant(R).

KOLIKO SU RODITELJI BITNI U

TOM PROCESU TJ. DA LI TREBA DA
VJEZBAJU GOVOR SA DJECOM KOD
KUCE?

Roditelji su veoma vazni u procesu logopedskog
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tretmana jer su upravo oni ti koji provode najveci
dio vremena sa djetetom. Vazno je napomenuti da
roditelji nikako ne treba da rade na "svoju ruku",
vec da rade isklju€ivo po uputama stru¢njaka t;.
logopeda.

roditelj



RANO POVEZIVANIJE S DJETETOM POCINJE PRENATALNIM
PRIPREMAMA I PRIPREMAMA ZA POROD
Trudnice koje ranije planiraju porod i spremaju se za

roditeljstvo tokom trudnoce sigurnije su u sebe i cijeli proces
poroda ¢cime smanjuju anksioznost i strah.

dr. Adna Zalihi¢ Pita, specijalista ginekologije i opstetricije

Dr. Adna Zalihi¢ Pita je
specijalista ginekologije

i akusSerstva. Medicinski
fakultet Sveucilista u Mostaru
zavrsila je 2012. godine i stekla
zvanje doktora medicine.

2014. godine zapocela je
specijalizaciju iz ginekologije

i opstetricije. Dr. Zalihi¢ Pita
ucesnica je vise razlicitih
domacih i inostranih edukacija,
te je autor publikacija i nauénih
radova. Zaposlena je u Domu
zdravlja Mostar gdje obnasa
duznost voditelja Sluzbe za
zdravstvenu zastitu Zena i
trudnica.

oktorica Adna Zalihi¢
Pita je specijalista
ginekologije i
akuSerstva. Ova
mlada i perspektivnha
= doktorica zaposlena
= je u Domu zdravlja Mostar gdje
obnasa duznost voditelja Sluzbe
za zdravstvenu zastitu zena i
trudnica. Pored toga $to je veliki
profesionalac i stru€njak dr. Adna
je i majka dvije djevojcice. O
vaznim temama smo razgovarali
sa dr. Zalihi¢ Pita i u nastavku
Vam donosimo nas intervju.

KADA SE RODILA LJUBAV
PREMA MEDICINI | PREMA
GINEKOLOGIJI?

Ljubav prema medicini rodila se
jos u ranome djetinjstvu rastuci
uz roditelji koji su takoder lije€nici.
Od malih noga imala sam i
lijecila sam svoje pacijente, tada
pliSane igracke. Ljubav prema

£ ginekologiji rodila se tijekom
slusanja kolegija ,Ginekologija

i porodnistvo“ na petoj godini
fakulteta a sa sigurnoS¢u sam
znala da je to specijalizacija
koju Zelim nakon zavrSenog




ginekoloskog staza. Ginekologija je po meni
specifitna grana medicine jer se ne bavimo samo
jednom osobom nego sa dvije te osim patoloSkih
trudnoéa pratimo i uredne trudnoce $to na kraju
rezultira rodenjem Zivog i zdravog djeteta.

KOLIKO DANAS ZENE VODE RACUNA O
SVOM INTIMNOM ZDRAVLJU?

Rekla bih da je veéina Zena usvojila naviku
redovnog ginekolo$kog pregleda ali kada govorimo
o intimnom zdravlju Zene onda se ne bih sloZila

da velika veéina Zena zna kako pravilno brinuti

0 svome intimnome zdravlju. JoS uvijek se u
ginekoloskim ordinacijama postavljaju pitanja

tipa: ,,Smijem li se za vrijeme menstruacijskog
ciklusa tusirati? ili ,,Smijem li rodnicu ispirati
kamilicom kod vaginalnog iscjetka?“ itd., Sto je
dokaz da su Zzene u tome segmentu jo$ nedovoljno
educirane. Jako je vazno pravilno odrzavati
higijenu intimnog podrucja zato Sto je neadekvatna
higijena vrlo €est uzrok ili jedan od uzroka razvoja
mnogih ginekoloSkih problema poput bakterijske
vaginoze, gljivicne infekcije, iritacije i suhoce
stidnice.

KOLIKO SU ZENE DANAS POSVECENE
EDUCIRANJU O PORODU I TRUDNOCI?
Rekla bih da su zene danas poprilicno
educirane o trudno¢i i porodu, a u njihovoj
edukaciji veliku ulogu imaju zdravstveni
djelatnici, ponajviSe nadlezni ginekolog,
mediji te trudnicki te¢ajevi za koje

postoji sve veci interes te su u skladu s

time iz godine u godinu sve posjeceniji.

Sve navedeno je jako bitno jer se buduéi roditelji
tijekom trudnoce pripremaiju za roditeljstvo, a rano
povezivanje s djetetom zapocinje prenatalnim
pripremama i pripremama za porod. Trudnice koje
ranije planiraju porod i spremaju se za roditeljstvo
tijekom trudnoce sigurnije su u sebe i cijeli proces
poroda ¢ime smanjuju anksioznost i strah.

STA SAVJETUJETE TRUDNICAMA KADA JE
U PITANJU ISHRANA TOKOM TRUDNOCE?
U trudnoéi su povecéane potrebe za dodatnim
unoSenjem vitamina, minerala i esencijalnih
aminokiselina pa se osim prehranom savjetuje
unositi ih kao dodatke prehrani u vidu prenatalnih
preparata ve¢ od prvih tjedana trudno¢e dok

se npr. uzimanje folne kiseline savjetuje i prije
zacCeca. Trudnicama se savjetuje izbjegavati
sirovu hranu, posebice sirovo meso, ribu i jaja, te
sireve s plijesni i nepasterizirano mlijeko. Uputno
je izbjegavati hranu sa velikim udjelom Zive poput
tune. Kada govorimo o izvorima masnoce onda
one moraju biti bogate nezasi¢enim masnim
kiselinama (maslinovo, bucino, repicino ulje,
orasasti plodovi, plava riba). Vrlo vazne masnoc¢e
u prehrani trudnice ¢ine omega 3 masne kiseline,
DHA | EPA (losos, srdela, skusa, haringa).

Iz ovoga svega mozemo zakljuciti da prehrana
tijekom trudnoce treba biti uravnotezena, raznolika
i pravilno rasporedena te da klju¢ prehrane
trudnice Cini kvalitet, a ne kvantitet prehrane.

DA LI JE TOKOM TRUDNOCE NEOPHODNA

SUPLEMENTACIJA?

Da, svakako da je neophodna zbog

ubrzanog rasta i razvoja fetusa koje se

samo prehranom ne mogu zadovoljiti.

U prvome tromjesecju povecana je potreba za
mikronutrijentima kao $to su folna kiselina i cink.
Folna kiselina bitna je za razvoj fetalnog zivéanog
sustava dok je cink vazan jer pomaze sintezi
nukleinskih kiselina koje sudjeluju u sintezi DNA.
Neadekvatan unos cinka povezuje se s usporenim
rastom fetusa i kongenitalnim anomalijama.

U drugom i treCem trimestru raste potreba za
energetskim unosom zbog brzog rasta fetusa, ali i
povecana je potreba za mikro- i makronutrijentima
(Zeljezo, kalcij, magnezij, vitamini skupine B). Od
velike vaznosti su i omega 3 nezasi¢ene masne
kiseline, DHA i vitamin D. Svakako je vazno
napomenuti da suplementi u trudnoéi samo su
dodatak zdravoj i uravnotezenoj prehrani koja bi
trebala u trudnodi biti prioritetna.

VELIKI BROJ TRUDNICA DANAS JE FIZICKI
AKTIVAN. DO KADA JE PREPORUCENO DA
TRUDNICE VJEZBAJU?

Svakako je pohvalno da se trudnice bave
tjelovjezbom ako imaju urednu trudnocéu

zato Sto bavljenje tjelovjezbom ima brojne
prednosti. VjeZbanjem se tijelo lakSe prilagodava
na povecanu tjelesnu tezinu, brzi je povratak u
formu nakon poroda, san je kvalitetniji, manja je
bol u ledima, glavobolja je manje intenzivna, itd.
VjeZbati se moze do kraja trudno¢e samo $to

se u zadnja tri mjeseca trudnoce vjezbe odnose
uglavnom na vjezbe opustanja i istezanja (posebno
u podrucju zdjelice). Cilj tih vjezbi je postiéi bolju
cirkulaciju, balans, fleksibilnost, gipkost, umanijiti
bol u ledima, kukovima i preponama, smanijiti
oteCenost nogu i ruku, poboljSati spavanje i
probavu.

MAJKA STE DVIJE DJEVOJCICE. KAKO
USPIJEVATE USKLADITI SVOJE OBAVEZE?
DA LI ZIVOT SPECIJALISTE DOKTORA
DONOSI NEKA ODRICANJA?

Istina je da uz ovakav posao idu i brojne obaveze,
ali trudim se svaki slobodan trenutak maksimalno
posvetiti svojoj obitelji, biti tu uz njih. Moj muz
takoder radi posao koji iziskuje mnogo odsustva od
kuce ali mislim da za sada savrSeno uspijevamo
sve uklopiti bez toga da obitelj “pati”.

KOLIKO JE BITNA PODRSKA PORODICE

U KVALITETNOM OBAVLJANJU
PROFESIONALNIH OBAVEZA?

Vrlo je bitna jer ovaj poziv zahtjeva stalno ucenje
i edukaciju $to vuce sa sobom mnoga odricanja i
odsustva od kuce, a ako nemate podrdku obitelji
onda to sigurno ne moze biti niti kvalitetno niti
izvodivo.

ZA KRAJ, IMATE LI NEKI SAVJET ZA
TRUDNICE TJ. BUDUCE MAJKE?

Vodite racuna o svome ginekoloSkom zdravlju

tako Sto Cete i¢i na redovite ginekoloSke preglede.
Brinite o svome tijelu, osluskujte ga. TraZite savjete
stru¢nih osoba, vjerujte svome ginekologu.
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PEDIAKID VAM NUDI RIJESENJE
KOD MUCNINE | POVRACANJA U PUTOVANJU.

Pediakid transport kesice Pediakid transport sirup
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Napravljeni od prirodnih standardiziranih ekstrakta mente, dumbira, zalfije, cicka, limuna
narandze vz dodatak magnezija.
Efikasno otklanjaju osjec¢aj mucnine i poboljSavaju probavu. Ne izazivaju pospanost i

prijatnog su okusa limuna.

Za djecu od 6-0g mjeseca
100% prirodan proizvod zasladen agava sirupom vz dodatak prebiotskih viakana

Primjena: S5ml prije putovanja, 5ml u toku putovanja



VAZNOST ZALIJEVANJA FISURA

Zalijevanje fisura je preventivna stomatoloska procedura kojom se
grizne povrsine zuba, tacnije njihove fisure

Pise: doktorica dentalne medicine Emina Rovc¢anin

isure i jamice su udubljenja na zubima

u kojima se zadrZavaju hrana i bakterije

koje je teSko ukloniti, pa se tu najceSce

javlja karijes. U nastavku vam donosimo

viSe o0 vaznosti zalijevanja fisura koje

je za Citatelje Casopisa Roditelj piSe dr.
dentalne medicine Emina Rov¢anin.

ZNACAJ ZALIVANJA FISURA KOD
DJECE SKOLSKOG UZRASTA
Preventivna stomatologija u svijetu je Siroko
zastupljena i predstavlja granu stomatologije u
koju zaista vrijedi ulagati. Misljenja sam da dobra
prevencija je preteca oboljenja kao $to su karijes

i parodontalna oboljenja stomatognatog sistema.

Zalivanje fisura je jedan specifian postupak, koji

podrazumijeva postavku odgovarajuc¢ih materijala
u jamice i fisure bo¢nih zuba.

Smatra se da je to jedan veoma efikasan nacin

u borbi protiv karijesa. Grizne povrSine boc¢nih
zuba bivaju ispunjene materijalom, te samim

time mogucnost da se plak zadrZava direktno u
jamicama i fisurama je smanjena, a i Cetkanje
zuba je olak$ano. Potrebno je naglasiti da

je zalivanije fisura jedna potpuno bezbolna
intervencija. Zalivanjem se stvara kao barijera koja
Stiti zub od Stetnih uticaja oralne sredine.



ZASTO JE VAZNO ZALITI FISURE
STALNIH ZUBA KOD DJECE SKOLSKOG
UZRASTA?

Djeca Skolskog uzrasta nemaju u potpunosti
razvijene oralno-higijenske navike. Nerijetko se
surecemo sa djecom koja samostalno Cetkaju
zube, iako jo$ uvijek nisu spremna na taj korak.
Misljenja sam da roditelji djeci trebaju pomocéi u
Cetkanju zuba, ili barem trebaju ispratiti taj korak.
Osim toga, veoma €esto niti djeca niti roditelji nisu
svjesni prisustva novog ¢lana dentalne zajednice,
stalne Sestice, pa time i Cetkanje tog zuba moze
izostati. S obzirom da su grizne povrsine boc¢nih
zuba sastavljene od udubljenja i ispup&enja, kao
takva imaju najvecéu predispoziciju za pojavu
karijesa, jer se plak u njima najviSe zadrzava.
Dokazano je da su jamice i fisure mjesta gdje se
karijes prvobitno pojavljuje.

Svakako djeca visokog karijes rizika su uvijek
kandidati za zalivanje fisura. Obi¢no u praksi
radimo zalivanje stalnih zuba, ali zalivanje i
mlije¢nih zuba je takoder dobar izbor posebno
ukoliko se radi o djeci srednjeg i visokog karijes
rizika. Zalivanje premolara je pozeljno, narocito
ukoliko imaju duboke fisure. Idealno vrijeme za
zalivanje fisura je ¢im se zub u potpunosti pojavi u
usnoj Supljini. Svakako da Sto se zubi ranije zaliju
odgovaraju¢im materijalima, Sanse da ée ostati
zdravi su vece.

MATERIJALI KOJI SE KORISTE ZA
ZALIVANJE FISURA

Smatra se da najbolji materijal za zalivanje fisura
je cement na bazi glas jonomera. Veoma je
jednostavan za izradu i postavku. Osim toga, u
sebi sadrZi flour, i kao takav predstavlja idealan
materijal za zalivanje, jer postepeno mozZe da

otpusta male koli¢ine floura. Postepeno se trosi, te
danas ga je moguce pronaci u raznim bojama, $to i

djeci i roditeljima olak$ava kontrolu kod kuce.
Drugi materijal izbora su kompozitni materijali.
Kompozitni materijali su postojani i dugotrajniji

u odnosu na glas jonomerne cemente. Medutim
misljenja sam da ukoliko dode do frakture jednog
takvog ispuna, plak moze lako da se retinira,

a samim time moZe da dode do nastanka
sekundarnog karijesa. Svakako postavka
kompozitnog materijala kod djece je oteZana zbog
veoma Cesto nekooperativnih pacijenata, velikog
protoka pljuvacke i sli¢no.

KAKO SE PROVODI POSTUPAK
ZALIVANJA FISURA?

Postupak zalivanja fisura je veoma brz i
jednostavan. Nekada fisure je dovoljno oCetkati
Cetkicom za zube, a nekada je i potrebna
minimalna preparacija zuba. Prilikom &etkanja
zuba izbjegavam paste za zube na bazi flourida,
kako bih izbjegla hipermineralizirani sloj, koji bi
poslije trebalo viSe puta jetkati, kako bi se stvorili
svi uvjeti za pravilnu postavku materijala. Materijal
se potom odgovarajuéim instrumentima nanosi na
zub i popunjavaju se sve jamice i fisure, te time je
postupak zalivanja fisura zavrsen.

Doktorica dentalne medicine Emina Rovcanin,
zaposlena u privatnoj stomatolo$koj ordinaciji
,Bandi¢” u Sarajevu. Polje interesovanja:
prevencija i djecija stomatologija, oralna medicina i
parodontologija.
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Medicinski proizvodi za dojencad i dodaci prehrani od prve godine Zivota

PRIJE UPOTREBE PAZLJIVO PROCITATI UPUTSTVO O MEDICINSKOM SREDSTVU.
ZA OBAVIJEST O INDIKACIJAMA, MJERAMA OPREZA | NEZELJENIM DEJSTVIMA
MEDICINSKOG SREDSTVA POSAVIJETUJTE SE SA LJEKAROM ILI FARMACEUTOM.

Isevica sokak & | 71 000 Sarajevo | Bosna i Hercegovina | Tel: +387 (0)33 475 790 | Fax: + 387 (0)33 475 791 | alkaloid@bih.net.ba
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djeluje na:
@ bolesti bubrega,
.';.,;,,_;,;;,.,..5;- @ mokraénih puteva,
e - @ bolesti organa

za varenje.

+38127 381 344 www.prolomvoda.com







