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Recommended by dermatologists
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Lait protecteur en spray
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UVOZNIKZABIH :

IntusPharm d.o.o.
Rajlovacka cesta 23
71000 Sarajevo

Bosna i Hercegovina
m: +387 (0)61 734 194
m: +387 (0)61 826 355
e: info@intuspharm.ba
w: intuspharm.ba
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BERLIN-CHEMIE BERLIN-CHEMIE AG Predstavni$tvo za BiH | 71 000 Sarajevo | Hasana Brkic¢a 2/I1
MENARINI tel: +387 33 715-195 | fax: +387 33 715-187 | e-mail: bosnia@berlin-chemie.com | www.berlin-chemie.ba

PRIJE UPOTREBE PAZLJIVO PROCITATI UPUTSTVO O LIJEKU. ZA OBAVIJEST O INDIKACIJAMA, MJERAMA
OPREZA | NEZELJENIM DEJSTVIMA LIJEKA POSAVJETUJTE SE SA LJEKAROM ILI FARMACEUTOM.
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KOZI VRACA PRIRODAN SJAJ™™"
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*Ispitivanje potrosaca, € vom kozom, 24-64 tati nakon 28 dana koristenja



« Dianatal® porodajni gel je
-Sterilni gel u sterilnom pakovanju
-Bioadhezivan
-Bactericid in vitro (B Strept, A-Strept.,
Gardn., E.coli)
-Elektroprovodljiv
-Bez lateksa
-Bez prezervativa
-Anti-alergijski i apirogen
-Blag za sluzna tkiva i oci
Primjena po€inje u ranoj aktivnoj fazi da bi
se napravio bioadhezivni klizni film na
vaginalnom porodajnom kanalu kako bi se
smanjilo trenje izmedu porodajnog
kanala i fetusa.

o Nacin dejstva:
cisto fizicki, nema farmakoloskog dejstva

o Dianatal pakovanje:

« 6 sterilnih jednokratnih tuba od 5 ml sa
visoko-efikasnim akuSerskim gelom
* GE znak: medicinsko sredstvo klase Il a:
« Karbomer, Hidroksietilceluloza,
Propilenglikol,
+ Nema sastojaka animalnog porekla
« Svajcarska inovacija i pronalazak
Proizvedeno u Svajcarskoj

N
. ®
I DIANATAL
’ obstetric gel,

cilitates birth A
::oteds mather & child

) + 38739705 646
o+ 387 39 705 265
= euromand@tel.net.ba
@ www.dianatal-neo.com

Made in Switzerland

SWISS INNOVATION

2zbjedniji | laksi
porodq]

Nije svaki gel porodajni gel

ANATAL"

stetric gel

OlakSava i skracuje porodaj, stiti majku i dijete !
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Medicinski proizvodi za dojencad i dodaci prehrani od prve godine zZivota

PRIJE UPOTREBE PAZLJIVO PROCITATI UPUTSTVO O MEDICINSKOM SREDSTVU.
ZA OBAVIJEST O INDIKACIJAMA, MJERAMA OPREZA | NEZELJENIM DEJSTVIMA
MEDICINSKOG SREDSTVA POSAVJETUJTE SE SA LJEKAROM ILI FARMACEUTOM.

Isevica sokak 6 | 71 000 Sarajevo | Bosna i Hercegovina | Tel: +387 (0)33 475 790 | Fax: + 387 (0)33 475 791 | alkaloid@bih.net.ba
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IMPRESSUM Dragi roditelji,
Nas prvi broj Casopisa ugledao je svjetlo dana 2011 godine. Od tada,
v pa sve do danas nastojimo roditeljima u BiH, ali i Sire olaksati brigu
|ZDAVA(: o njihovim najmladima i najmilijima, rijesiti nedoumice i pomodi sa

SFERAD.0.0., MOSTAR

stru¢nim i blagovremenim savjetima. Rastemo zajedno sa Vasim
maliSanima, razvijamo se, igramo, pjevamo i druzimo se svih ovih
godina. Zajedno sa ovim ¢asopisom odgojeno je mnogo zdrave i divhe
djece. Prosli smo s Vama kroz planiranje i samu trudnocu, porod, te

DIREK]’OH'(A. kasnije i brigu o Vasem novorodencetu. Ispratili smo djecu u vrti¢
S i Skolu, te ih pripremali za nova poglavlja u njihovom Zivotu. Prosli
NAlDA MEM'( smo zajedno pelenski osip i prehlade, radost prvih zubica i prve rijedi.

naida.memic@sfera.ba

GLAVNA 1 ODGOVORNA UREDNICA:

ELVIRA DREZNJAK
elvira.maric@sfera.ba

GRAFICKI DIZAJN:
SFERA D.0.0.

MARKETING:
ALMA PELO ZAGORCIC
alma.zagorcic@sfera.ba

Casopis “Roditel]”, sadriajne posebnosti
vezane za porodicu i njene temeljne
vrijednosti prijavljen je kod Ministarstva
obrazovanja, nauke, kulture i sporta
Hercegovacko-neretvanksog kantona pod
brojem:

R-05-0U-12-12-589-106/11

0d 17.03.2011. godine.

To Sto postojimo vec¢ duzi niz godina, ali i nasa saradnja sa mnogim
respektabilnim bh. imenima iz svijeta medicine, zasigurno govori o
kvaliteti koju nudimo kroz svoj ¢asopis. Nasa zajednica na drustvenim
mrezama broji vise od 25 000 mama i tata, koje svakodnevno
informiSemo o svim novitetima, te dijelimo savjete struc¢njaka i
razmjenjujemo iskustva. A sve to u cilju uspjesnog odgoja Vase
djece. ViSe od dvije godine oragnizujemo susrete mama, trudnica i
dojilja, konferencije na kojima razgovaramo, razmjenjujemo misljenja
i iskustva, ali i sluSamo eminentne predavace i doktore koji su tu da
Vam pomognu u periodu trudnoce, poroda i brige o djetetu. Posjetite
nase drustvene mreze, kao i portal www.roditelj.ba, te budite dio
pozitivne price. Prijavite se na nase konferencije koje radimo za Vas.
Ucesce je besplatno. Radujemo se Sto ¢emo i dalje rasti zajedno.

Hvala Vam na podrsci.

ginekologije i opstetricije
dr. Vahidin Katica, specijalista
ginekologije i akuserstva

STRUCNI SARADNICI

Dr. Eldar Mehmedbasic, specijaliste

Glavna i odgovorna urednica

prim.dr.med. Taib Delic, specijalista

ginekologije i opstetricije

Dr.med.sc. Jasmin Hodzi¢, specijalista
ginekologije i opstetricije

Prof. dr. sci. Adem Balic,

Prof.dr.sci. Devleta Balic,

Dr. Evelina Cehajic, specijalista pedijatar
Prim. mr. sci. dr. med. Senad Saric,

Dr. Suada Tinjic, specijalista ginekologije
i akuserstva i subspecijalista humane
reprodukcije,

Dr. Mahmutbegovic Emir,specijalista
ginekologije

Dr. Asim Sphaovic, specijalista
ginekologije

Dr. Nina Pejovic Mandic, specijalista
pedijatrije

Mr.sci.dr. Dienita Kurtcehajic

dr. Amela Dukic Huskic

Valentina Bosnjak, primalja/bahica

Doc. dr. sc. Marjana Jerkovic Ragui
pedijatar-neonatolog

Prim.dr.sc. Melisa Ahmedbegovic-Pjano,
specijalista oftalmologije

Almila Peco, magistrica logopedije
Nevenka Kukrika, pedagog

Sanela Rastoder, patronazna sestra

Dr. Jovana Hrisa Samardzija, specijalista
djecije i preventivne stomatologije

Poliklinika Vitalis

+387 (0)36 310 210

+387 (0)36 333 226
POLIKLINIKA VITALIS

www.poliklinikavitalis.com

Vukovarska bb
88 000, Mostar

i SUNCOKRE

PRIVATNA PEDIJATRIJSKA ORDINACIJA SA ULTRAZVUCNOM DIJAGNOSTIKOM

© O O Gl




ODRZANA NAJVECA
KONFERENCIJA ZA TRUDNICE U
BOSNI I HERCEGOVINI

Vise od 500 trudnica slusalo predavanja
eminentnih stru¢njaka

Nina Pejovi¢ Mandic:
DJECA U DANASNJE VRIJEME
OCEKUJU ZABAVU U SVAKOJ
AKTIVNOSTI, BRZE PROMJENE I

ZIVE SLIKE KOJE IM OMOGUCAVA
EKRAN

Osim zabave, koja je vazan aspekt Zivota, djeci
treba postaviti jasne granice

prim.dr. |zet Hocko

SMETNJE KOD PRIRODNE
ISHRANE

Smetnje kod majke i kod bebe
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NAS PUT U RODITELJSTVO

Kada smo krenuli u svijet umjetne oplodnje nismo licno poznavali ni jednu
osobu koja je prolazila kroz to. Zbog toga smo odlucili na nasem instagramu
napisati nase iskustvo.

INTERVJU: Amna Topuz-Buri¢ i Anis Burié

nogi parovi koji Zele imati djecu,

a u tome nisu uspjeli razmisljaju o

medicinski potpomognutoj oplodniji,

a statistike kazu da je sve vedci broj

parova koji se bore sa neplodnos¢u ili
smanjenom plodno$¢u. No problem je u tome §to
polovica parova ne zatraZzi lije¢nicku pomoc¢. Amna
Topuz-Buri¢ i Anis Buri¢ su mladi bra¢ni par koji se
susreo sa problemom prirodnog zaceca. Svjesni
da brojni parovi Sute o ovom problemu javno su

iznijeli svoju pro€u javnosti, a sve u cilju da ohrabre

i druge parove, da se ne ustru€avaju potraziti

struénu pomoc¢ i ostvare se kao roditelji. U nastavku

vam donosimo nasu pric¢u sa Amnom i Anisom.

Mozete li nam ukratko opisati Vas put borbe za
potomstvo?

Amna Topuz-Burié: Nas put u svijet umjetne
oplodnje pocinje u februaru 2020 godine.

Prema savjetima odradili smo propuhivanje
jajovoda u Mostaru koje je bilo uzasno iskustvo.
Nakon toga smo u Becu radili laparaskopsko
propuhivanje jajovoda gdje se ispostavilo da su
jajovodi zacepljeni. Razlog nije bio poznat i nije
bilo objasnjenja za to. Pola godine nakon toga,

na preporuku prijatelja, odlugili smo se za IVF
postupak u Kinerwunschzentrum. Poceli smo

sa terapijom, nakon ¢ega sam imala punkciju i
embriotransfer. 10 dana nakon embriotransfera
dobili smo poziv da beta vrijednost nije dobra, te
da se oCekuje spontani, biohemijska trudnoca

ili vanmateri€na trudnoca. lzvukli smo najdeblji
kraj = Vanmateri¢na trudnoca. Uslijedio je period
iS¢ekivanja da se samo rijesi, ali beta je samo
nepravilno rasla. Prvi korak je bila terapija Letroloz
koji je trebao oboriti progesteron, ali nije bilo
uspjeSno. Nakon toga po savjetu doktora uradili
smo operaciju - odstranjivanje oba jajovoda.
Medutim beta vrijednost je nastavila rasti. Sljedeci
korak je bio kiretaZa pa kemoterapija, medutim na
dan kiretaZe beta je sama pocela opadati. Trajalo
je 4 mjeseca da beta vrijednost dode na 0.
Nekoliko mjeseci nakon toga odludili smo se za

drugi pokus$aj. Beta vrijednost i test na trudnoc¢u

je bio pozitivan, ali nekoliko dana nakon toga
desio se spontani. Nije bilo medicinskog razloga
za to, jer smo zaobisli jajovode koji su u startu
pravili problem. Zbog toga smo odlucili da uradimo
kariogram, imuno sliku, testiranje endometrija i
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pregled materice. Svi ovi testovi su bili uredni.

U treé¢i pokusaj smo usli sa oprezom, bez
prevelikog nadanja. Odlugili smo se za 2 jajne
¢elije, da bi imali veéu Sansu za za¢ec¢e. Nakon
embriotransfera radili smo test HCG i beta
vrijednost je bila jako visoka, a za mjesec dana
na prvom pregledu je potvrdeno da je rije¢ o
blizanackoj trudnoéi.

Koliko neuspjeli postupci IVF utjeéu na
mentalno zdravlje?

Amna Topuz-Burié¢: Utjecu mnogo, pogotovo

prvi put. Nama se mnogo toga desilo na prvom
poku$aju. Sama informacija da u narednim danima
oCekujemo spontani je bila teSka. Saznanje da je

u pitanju vanmateri¢na trudnoca i nalaz “po Zivot
opasno stanje za Zenu” je bilo jo$ teZe. Svakog
minuta se moglo desiti pucanje jajovoda, zbog toga
je i odlu¢eno da se uradi operacija. Najveci Sok
smo dozivjeli kada je beta nastavila rasti i poslije
operacija. Pitali smo se pitanja koja se sigurno
pitaju i sve druge osobe koje prolaze kroz ovaj
postupak “pa zasto bas nama?” Mnogo nam je
znacio razgovor sa doktorom koji nam je objasnio
da mi, a i doktori mogu dati sve od sebe da bude
uspjesSno, ali Sta ¢e se desili poslije embriotransfera
je viSe stvar prirode.

Koliko je vazno biti uporan?

Amna Topuz-Buri¢:To je najvaznije. To nije nesto
za $to kazete probat ¢u jednom pa kako bude. Da
li je teSko prolaziti kroz to sve, jeste. Ali ako se
Zelite ostvariti kao roditelji onda je to jedini put. Po
zavrSetku prvog pokuSaja mislili smo da ¢emo se
teSko natjerati ponovo, ali Zelja je jaa od svega
drugog.

Da li je IVF tabu tema u BIH?

Amna Topuz-Burié: Nazalost jeste. Mnoge osobe
to smatraju kao negativnu stvar pa se prica o
tome Sapucuci da ne €uju drugi. Medutim to nije
nesto Sto bi se trebalo kriti ili da bude sramota
nego upravo suprotno. Trebamo biti sretni $to
postoji tako nesto pa svi imamo priliku okusati se
u roditeljstvu. Kada smo krenuli u svijet umjetne
oplodnje nismo li€no poznavali ni jednu osobu
koja je prolazila kroz to. Zbog toga smo odludili na
nasem instagramu napisati nade iskustvo. Kasnije
smo se iznenadili koliko osoba nam se javilo da i
oni prolaze kroz to sve.

Kada ste culi rije¢ ,,trudni ste“ kako ste se
osjecali?

Amna Topuz-Buri¢: Sa jedne strane presretno, jer
je to nesdto Sto smo prizeljkivali, a sa druge strane
osjecCala sam ogroman strah zbog prethodnog
iskustva. Savjetovala bih zenama da $to vise
uzivaju u trudnodi, jer zaista vrijeme brzo proleti.

Danas ste ostvarili svoj san i majka ste
blizanaca.

Kako se osjecate u novoj ulozi, ulozi majke?
Amna Topuz-Buri¢: Osje¢am se jako sretno. Nisam
mislila da ¢u to osjecati u ovoj mjeri. Jednostavno
neopisiva ljubav. Nastojim uZzivati u svakom
trenutku. Inae sam osoba koja je predana poslu

i stvarno voli svoj posao, medutim briga o njima

i druZenje sa njima prevazilazi sve drugo. Bude i
teSkih trenutaka, umora, iscrpljenosti sto je sasvim
normalno, ali u tim trenutcima sjetim se da nece
uvijek biti ovako mali , da vrijeme brzo prolazi i

da trebam iskoristiti svaki momenat. Mnogo mi

je olakSala organizacija vremena/dana i odlazak
u isto vrijeme na spavanje svaki dan. To bih
savjetovali svim majkama, a pogotovo onima koje
imaju bliznace.

Mozete li i predstaviti za naSe Citatelje Vase
maliSane?

Amna Topuz-Burié: DjeCak se zove Liam, a
djevojcica Laena. Nasi maliSani su se rodili u 35
sedmici trudnoce i mjesec dana su proveli na
intenzivnoj njezi za novorodenc¢ad. Djevojcici je
trebao dodatni kisik 2-3 dana, a naredni period
ucili su da jedu jer su se hranili preko sonde. Oni
su nasi mali borci na koje smo ve¢ sada mnogo
ponosni.

Imate li neku poruku za zene koje se bore za
potomstvo u BIH?

Amna Topuz-Burié: Najvaznije od svega da
budu uporne i ustrajne na putu prema roditeljstvu.
Ni jedan proku$aj nije gubitak vremena jer se iz
svakog nesto naudi ili otkrije pa se za naredni put
promijeni terapija. Bitno je dati sve od sebe, pa
kakav god ishod bude. To nije u nasim rukama.

U danasnje vrijeme postoji mnogo nacina da se
postane roditelji, tako da se ne treba gubiti nada.

Sta je za Vas u prethodnom periodu bilo
najstresnije?

Anis Burié¢: Najstresniji period mi je bio prvi
pokusaj kada se desila vanmateri¢na trudnoca.
Kada udete u svijet umjetne oplodnje razmisljate
o dva ishoda - uspjeh tj. da se trudnoca ostvari

i neuspjeh. Nismo razmisljali uopste da moze

biti ugrozen Zivot nekog od nas. | ranije u Zivotu
smo Culi za pojam vanmateri¢na trudnoca, ali

ne razmisljate Sta je to, jer se ne deSava vama.
Svake sedmice je Amna vadila krv da pratimo
BETA vrijednost i nadali smo se da je vrijednost u
padu, ali ve¢inom nije bilo tako. Ili se povecavala
ili stagnirala. Vanmateri¢na trudnoca je po Zivot
opasno stanje za Zenu, jer uslijed pucanja jajovoda
moze doci do akutne boli i unutrasnjeg krvarenja.
Zbog te akutne boli zena moze izgubiti svijest,

pa da nije u moguénosti nazvati hithu pomo¢ u
slu¢aju da je sama. Zbog toga smo taj period
proveli zajedno kod kuce. Uz to sve, Amna je
imala svakodnevne “mukle” bolove. Nekad bi mi
bilo lak8e da se meni deSava tako nesto, jer nije
svejedno gledati partnera kako se pati i prozivljava
bol.

Na koji na€in ste podrzavali Vasu suprugu?
Anis Buri¢: Od samog pocetka na sve preglede,
razgovore, termine smo isli zajedno. Takoder, svaki
dan sam joj davao injekcije. Smatram da to nije
nesto Sto bi supruga trebala prolaziti sama, jer
ipak se radi o zajednickoj zelji i cilju - Sirenje nase
porodice.
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4
drska u postupku IVF-a?
| takvog misljenja bili, a i dalje ostaje pri tome. Da
se ponovo odlu¢imo na IVF ni§ e bi mijenjali. lako svi naravno Zele sve najbolje za
svoje dijete, brata, sestru, ro , iskrenog prijatelja itd. takva pitanja i pod pitanja su
jednostavno osjetljiva u tom periodu i predstavljaju dodatni stres. Svi dodatni stresovi u
toj proceduri su nepotrebni. Istakao bih da je jako vazna psiholoSka podrska od strane
strucéne osobe. Od samog pocetka supruga je ukljuc€ila razgovore sa psihologom, a neke
Zf’apijelrazgovore smo imali i zajedno. To nam je neopisivo mnogo pomoglo.

oJ

Koliko azno da porodica b
Anis Buric: Nije vazno! Bar s

ja je Vasa poruka, kao oca drugim muskarcima koji se bore za potomstvo?

JAnis Buri¢: Prvo bih savjetovao da ne ¢ekaju sa odlaskom kod doktora i odlaganje testova
ad tad trebati uraditi. Kak smo objavili nasu prlcu veliki broj poznanika nam se
macijom da suioniu OCedurl tedai |maJu problem sa spermogramom. To | je
2 tema za muskarce allga o imate za cilj Sirenje porodice onda nema stida ni
rasuda. Pored toga savjetovao bih im da se ukljuce, da ne ostavljaju suprugu
me svemu. Da idu.zajedn ktoru, na razgovore, po terapije i rade bi

oprmese-ro//s”{%datno iZi partnere.
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ODRZANA NAJVECA
KONFERENCIJA ZA TRUDNICE U
BOSNI I HERCEGOVINI

Vise od 500 trudnica slusalo predavanja
eminentnih strucnjaka

hotelu Holiday u Sarajevu sino¢ je perinatologiju i neplodnost “Mehmedbasic”.
odrzana najveca konferencija za trudnice  Trudnice su imale priliku da svoja znanja obogate
u BiH pod nazivom “Na$e putovanje slusajuci predavanja eminentnih stru¢njaka.
pocinje” kojoj je prisustvovalo vise od Konferencija je otvorena predavanjem dr. Eldara
500 trudnica. Organizator konferencije Mehmedbasic¢a koji je govorio o temi: “Psihofiz¢ka
je kompanija Sfera d.o.0. Mostar koja izdaje priprema trudnice za porod“ gdje je simuliran
specijalizirani asopis za majku i dijete Roditelj, porod sa lutkom. Doc.dr. Sabina Terzi¢, pedijatar
a u partnerstvu sa Zavodom za ginekologiju, neonatolog sa Pedijatrijske klinike KCUS-a govorila



je o prevenciji i ublazavanju

dojenackih kolika, a dr. Dusko

Anic¢, spec. neonatolog, govorio

je o temi ,Dojenje.

Dijana Sejdinovi¢, geneticar

i medicinski savjetnik za

Bio Save BiH, govorila je o ‘ ‘ ‘
znaCaju maticnih celija, a g | ey
mr.med.sci.dr. Vanesa DUjSO- I | pon e
Radasli¢ trudnice je upoznala b i
o vaznosti primjene magnezija .
u trudnoci. Dr. Jasmina

Slaku, specijalista pedijatar

i nacelnica odjela pedijatrije

Opce bolnice Sarajevo,

govorila je o preventivnim

postupcima zdravstvene

zastite novorodencadi. Tokom

konferencije predstavljani su

MAM proizvoda o kojima je

govorila mr.ph. Bernardina Jukic,

dok je prof.dr.spec. Lana Lekic,
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doktorica farmaceutskih nauka, trudnicama govorila
kako da njeguju svoju i kozu novorodenceta. Dr.
farmaceutskih nauka Una Sulji¢-Fati¢ govorila

je o koriStenju dodataka prehrani u trudnoéi, a

mr. zdravstvene njege Amra Hodzi¢-HadZimusic
savjetovala je trudnicama $ta trebaju pripremiti za
dolazak bebe.

U najsvecanijem dijelu konferencije uru¢ene su
plakete za Ginekologa 2022. godine i Babice
2022. godine. Prema izboru Citatelja portala i
Casopisa Roditelj titulu Ginekologa 2022. godine
ponio je dr. Vahidin Katica, specijalista ginekologije
i akuSerstva na GinekoloSko-akuserskoj klinici
Univerzitetsko klinickog centra u Sarajevu, a za
babicu 2022. godine proglasena je Lejla Petrovic,
babica iz Kantonalne bolnice Travnik.

Alma Pelo Zagorcic, koordinatorica
konferencija za trudnice i asopisa Roditelj
istakla je kako je cilj konferencije da se na
jednom mjestu okupe eminentni predavaci,
ginekolozi, pedijatri, neonatolozi, babice,
partonazne sestre, farmaceuti koji ¢e
trudnicama pruziti sve vazne informacije o
periodu u kojem se nalaze.

Sponzori, partneri i prijatelji Il Velike
konferencije osigurali su vise od 150 vrijednih
poklona i nagrada za ucesnice konferencije.
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Probioticke kapi
kojim vjeruju

generacije ) i

roditelja

Sa samo pet kapi dnevno zadrzite bebin trbusci¢ zdravim i ggf’ﬁ'BISTLCKE
omogucdite sretno odrastanje Vasih malisanal Nase klinicki el
dokazane kapi pomazu uravnoteziti mikrobiotu crijeva vase

bebe i sigurne su za koristenje od prvog dana zivota.

BioGaia Protectis” baby probioti¢ke kapi su najistrazivaniji
probiotik za ublazavanje dojenackih kolika, kojim vjeruju
generacije roditelja.

Probioticke kapi, 5 ml
Dodatak prehrani

Za zdravlje crijeva i jacanje
' o a | a otpornosti organizma
®

060-BIOG-2023-BH / April, 2023.
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INFANTILNE KOLIKE

AUTOR: dr Duska Savi¢, spec.pedijatrije, subspec.neonatologije

UKC RS Banja Luka

ko bi se analizirali razlozi dolaska
beba kod pedijatra u prvih 3-4 mjeseca
Zivota, gr&evi bi bili na samom vrhu. Kod
26% dojenc¢adi postavi se dijagnoza
infantilnih kolika."
Obi¢no se javljaju ve¢ u prve dvije-tri sedmice i
prestaju do kraja Cetvrtog mjeseca zivota. Upravo
zbog toga se u Kini infantilne kolike nazivaju jo§ i
100 dana placa.
Uzrok pojave kolika kod novorodenceta i dojenceta
nije do kraja objasnjen.?
Infantilne kolike (gréevi) oznacavaju klinicko
stanje nekontrolisanog placa i nemira pra¢enog
promjenom boje lica, meteoristi¢énim trbuhom, kod
zdravog djeteta u prva tri mjeseca zivota (Roma lll
kriteriji):
3 i viSe sati dnevno
3 i viSe dana u sedmici
* tokom najmanje jedne sedmice®

kod bebe koja je inaCe zdrava, dobro uhranjena i
normalno napreduje. Gr€evi se podjednako javljaju
kod dje€aka i kod devojcica, kod beba koje se doje
i koje se hrane formulama. Nesto su ¢e$¢i kod
prvorodene i prijevremeno rodene djece.

Pravi uzrok nastanka gréeva nije do sada
razjasnjen.

Sigurno je da je glavni uzrok u nezrelosti
probavnog trakta, gdje nakupljeni gasovi

izazivaju bol i neprijatnost. Kako funkcija varenja
sazrijeva tako i gréevi prestaju. Najnovija
istrazivanja pokazuju da je uloga crijevne flore i
kolonizacija digestivnog trakta dobrim bakterijama
(laktobacilima) u prvim danima i mjesecima zivota
djeteta vazna za imunitet. Ako se u crijevnoj flori
poremeti odnos ,dobrih“ bakterija (laktobacila) i
poveca se kolonizacija ,loSih* bakterija, to moze biti
jedan od uzroka infantilnih kolika kod dojenc¢adi.*®
Drugi mogudéi uzrok je nezrelost bebinog nervnog
sistema, preosjetljive su i burno reaguju na obi¢ne
stimulanse kao $to su zvuk, svjetlo, promjena
polozaja.

Zabrinutost roditelja moze dodatno pogorsati
stanje, jer bebe osjecaju njihov stres, postaju

i same nespokojne i sve se zavrSava novim
napadima placa, a ako sve dugo traje, uznemirena
je cijela porodica.

BioGaia.

Sifra materijala: 043-BIOG-2022-BH

Datum pripreme materijala: ﬁ cembar, 2022.

Gréevi kod beba uzrokuju i probleme sa
uspavljivanjem i duzinom spavanja, pa uz bebu
ne spavaju ni roditelji. lako su prolazno stanje,
postoje nacini da se gr€evi sprijece ili smanje,
Sto poboljSava kvalitet Zivota ne samo bebe ve¢
i roditelja i cijele porodice. Prije nego $to se bilo
Sta preduzme, treba se zaista uvjeriti da nema
drugih razloga za pla¢ bebe. To uklju€uje glad,
umor, nedostatak kontakta sa majkom, poviSenu
temperaturu, bol ili neku drugu neprijatnost.

Majke koje doje treba da izbjegavaju hranu koja
moze da pogorsa gréeve kod bebe, a to je prije
svega hrana koja nadima, kao $to su: kupus,
karfiol, brokoli, paskanat, pasulj, crni i bijeli luk,
citrusno voce, zacCinjena hrana, kofein i alkohol.
Postoje polozaiji i postupci koji umirujuce djeluju



na bebu sa gréevima — beba se drzi uspravno

ili na trbuhu, moZe da se nosi u kengur nosiljci.
Duze kupanje omogucéava da topla voda opusti
stomacne miSic¢e, a svakako prija i lagana masaza
stomacic¢a. Najbolje je uvijek bebu uzeti u narucje
i utjesiti je, Cime se postizu veoma vazni efekti, jer
na ovaj nacin roditelji pokazuju bebi da je vole i da
su tu za nju. Sre¢om po nas i naSe bebe, danas
postoje preparati koji umnogome mogu pomoci kod
pomenutih stanja. Brojne studije su pokazale da
odredeni sojevi dobrih, probiotskih bakterija koje,
uzete u dovoljnoj dozi, mogu da smanje tegobe
koje prate infantilne kolike, odnosno gréeve kod
novorodenceta.

Najnovija nau¢na i klini¢ka ispitivanja su pokazala
da primjena probiotika u prvim mjesecima zivota
djeteta moze da smaniji intenzitet i uestalost
infantilnih kolika.

Jedan od probiotika je i Limosilactobacillus
reuteri DSM 17938 (Limosilactobacillus reuteri
Protectis), probiotik koiji je originalno izolovan

iz majcinog mlijeka i ima dokazanu sigurnost

i efikasnost. U toku in vitro nau¢nih studija,

35 razli¢itih sojeva probiotika su podvrgnuti
testiranju, kako bi se ispitalo njihovo 5-dnevno
preZivljavanje u simuliranom probavnom sistemu.
Limosilactobacillus reuteri Protectis zajedno sa
jos$ dva soja probiotika su prezivjela u simuliranom
probavnom sistemu.®

Takoder, studijski je potvrdeno da primjena L.
reuteri Protectis zna€ajno reducira vrijeme placa
kod beba sa dojenackim kolikama u poredenju sa
simetikonom’, kao i u poredenju sa placebom.®

Probiotik nove generacije koji sadrZi
Limosilactobacillus reuteri Protectis, jedini probiotik
izolovan iz maj¢inog mlijeka, nalazi se u proizvodu
BioGaia®, renomirane Svedske farmaceutske
firme.

BioGaia® probiotik nalazi se na trziStu u obliku
kapi za novorodencad i u obliku tableta za
Zvakanje za djecu i odrasle.

BioGaia® kapi mogu se primjenjivati od 1. dana
rodenja po 5 kapi dnevno i mogu smanijiti intenzitet
i ucestalost gréeva kod beba.®

Na trziStu su dostupne i BioGaia® kapi sa
vitaminom D3, koji u jednom proizvodu kombinuje
klini¢ki dokazani probiotski soj L. reuteri Protectis i
preporu¢enu dnevnu dozu vitamina D3.

| ovaj oblik probiotskih kapi se mozZe takoder

primjenjivati od 1. dana rodenja po 5 kapi dnevno.

Za stariju djecu i odrasle BioGaia® probioticke
tablete za Zvakanje su prijatnog osvjezavajuceg

okusa limuna, i roditeljima olakSavaju saradnju
sa djetetom pri uzimanju probioti¢kog proizvoda.
Dovoljna je jedna tableta za Zvakanje u toku
dana."

Savjet majkama je svakako da doje svoju djecu i
da kod pojave dojenackih kolika koriste probiotike
sa naucno i klini¢ki dokazanom efikasnoScu.

Ovaj ¢lanak je sponzorisan od strane
kompanije Ewopharma d.o.o. Sarajevo.
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SMETNJE KOD PRIRODNE ISHRANE
Smetnje kod majke i kod bebe

PISE: prim.dr. Izet Hoéko, specijalista pedijatrije

matra se, a i brojnim je istraZzivanjima
dokazano kako je prehrana novorodene
djece i dojenc¢adi majCinim mlijekom
najprirodnija, a sastav maj¢inog mlijeka
mijenja se usporedno s rastom i
razvojem djece. Osim &to ima svoju prehrambenu
funkciju, maj€ino mlijeko zbog svojeg sastava
djeluje preventivno i &titi dijete od nepovoljnih
utjecaja okoline te djeluje na emocionalni,
kognitivni i fiziCki razvoj djece. Medutim, postoje
smetnje koje se mogu javiti kod prirodne ishrane
novorodencadi. O ovoj temi za ¢asopis Roditel;
pide prim.dr. Izet HoCko, specijalista pedijatrije
Smetnje i teSkoc¢e u prirodnoj ishrani mogu nastati
kako od strane majke tako i od strane djeteta.

SMETNJE KOD PRIRODNE ISHRANE
SA STRANE MAJKE

Tokom prirodne ishrane smetnje sa strane majke
naj¢eS¢e su uzrokovane kasnijim nadolazenjem
mlijeka, anomalijama u razvoju bradavica (
pljosnate ili uvu€ene bradavice ), ragadama
bradavica, mastitisom i nedostatkom mlijeka (
hipogalaktizam ).

ZAKASNJELO NAVIRANJE MLIJEKA. Ako kod
majke zakasni naviranje mlijeka i zbog nedostatka

te€nosti nece se izlu€ivati razgradni produkti,
tada ¢e nastati toksi¢ni simptomi i poviSena
tielesna temperatura. Ovo se naziva ,tranzitorna
hipertermija“, koja obi¢no nastaje trec¢i dan po
rodenju. Uz poviSenju temperaturu i jako izrazen
fizioloSki pad na tezini pojavljuju se simptomi
dehidracije (smanjeni turgor, suhe sluznice i
promukao glas). Dijete je nemirno, placljivo ili
pospano. Postoji izrazena hemokoncentracija i
oligourija. Ovo se stanje moze sprijeciti davanjem
Caja poslije podoja, ako je stanje teSko, onda se
daje infuzija (glukosalin).

MALFORMACIJA BRADAVICA. Dojence

za vrijeme hranjenja sinhrono siSe, guta i diSe.
Obuhvacéanjem bradavice i spustanjem mandibule
dojence stvara negativni pritisak u ustima i

tako navlaci mlijeko u mlije¢ne vodove, a zatim
pritiskom desnima bradavice istisne mlijeko u usta.
Ako su bradavice uslijed anomalije u svom razvoju
slabije izrazene onda je djetetu sisanje otezano i
onemogucéeno. U tim slu€ajevima treba se posluziti
umjetnim bradavicama. Sljede¢a moguénost je
izdajanje putem manuelnog ispraznjavanja ili
staklenom pumpicom. Tako izdojeno mlijeko daje
se djetetu bocicom ili kasikicom.

RAGADE su ostec¢enja koja nastaju najcesce pri
dugotrajnom dojenju, a kako uzrokuju bolove, to




otezavaju dojenje. Ragade otvaraju put infekciji, pa
lako dolazi do mastitisa.

MASTITIS je najcedce uzrokovan stafilokokom
koji prodire prego ragada. Dojka otekne, postaje
napeta i bolna, koza se zacrveni. Majka osjeca
drhtavicu, a zatim se pojavljuje poviSena
temperatura. U takvim sluajevima dojenje treba
prekinuti, a majku lijeciti.

HIPOGALAKTIJA je vrlo Cesta i najozbiljnija
prepreka prirodnoj ishrani i moze biti primarna i
sekundarna.

Primarna hipogalaktija nastaje zbog nedovoljne
razvijenosti zljezdanog parenhima. Vjerovatno
ima i konstitucija neku ulogu u ovome. Mogu¢i su i
udruZeni poremecaji.

Sekundarna hipogalaktija je mnogo ¢esc¢a

i uzrokovana je nizom cCinilaca: nedovoljna
kvantitativna i kvalitativna prehrana kao i psihicki i
fiziCki napor.

FEpion

Prim.dr. Izet Hocko diplomirao
Jje na Medicinskom fakultetu

u Pristini 1983. godine.
Specijalisticki ispit iz Pedijatrije
poloZio na Univerzitetskom
klinickom centru Srbije u
Beogradu 1993. godine. U
periodu od 1983. do 1999.
godine radio u Domu Zdravlja
Tutin u Srbiji. U periodu od
1999. do 2004. godine radio u
Domu Zdravlja u Velikoj Kladusi,
a od 2004. do 2021. godine
radio u JU Dom zdravlja Hadziéi
u Sarajevu. Zvanje Primarijus
stekao je 2009. godine. Clan

Jje Udruzenja pedijatara u
Federaciji Bosni i Hercegovini.
Clan je Sindikata doktora
medicine i stomatologije
Kantona Sarajevo od 2014.
godine. 0d 2022. godine je dio
medicinskog tima u Poliklinici
Epion u Zenici.

Sa postavljanjem dijagnoze hipogalaktija ne
smije se zuriti, jer Cesto laktacija nadolazi sa
zakasnjenjem i tada majka ima dosta mlijeka.
Hipogalaktija se moZe prepoznati na osnovi
simptoma sa strane majke i sa strane djeteta.

Simptome hipogalaktije sa strane majke.
Temperatura dojki kod dojilja je za pola do jednog
stepena vecéa nego pod aksilom. Dobra dojilja se
puno znoji i traZi te€nost. Majka koja nema dovoljno
mlijeka nema te simptome.

Simptomi hipogalaktije majke sa strane djeteta.
Dojence koje uslijed hipogalaktije gladno pokazuje
sljedece simptome: Cesto se budi i plate nakon
obroka, narocito nakon popodnevnih obroka jer je
tada sekrecija mlijeka jo$ slabija, neka dojen¢ad
uslijed hipogalaktije su pospana pa ih za obrok
treba buditi, zbog manjka mlijeka brzo gutaju i
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et

naprazno i imaju aerokolike, hipogalaktija takoder
smanjuje mokrenje i pelenu su dosta suhe, nekad
postoji i pseudoopstipacija, a nakon toga moze da
se pojavi dijareja.

Prevencija hipogalaktija. Svaka hipogalaktija je
predznak koji moze da zavrSi potpunim prestankom
laktacije. Ne postoje uspjesSni medikamenti kojima
se moZe uticati na povecéanje sekrecije mlijeka

i zbog toga se treba koncentrirati na redovno
praznjenje mlijeka.

SMETNJE SA STRANE DJETETA.

Ove smetnje nastaju najéeSce zbog raznih
malformacija gornjih dijelova probavnog i disajnog
sistema. Naj¢es¢i uzrok je rascjep usana ili teze
anomalije uz rascjep usana i rascjep tvrdog i
mekog nepca. Zbog tog rascjepa dojence ne
moze prihvatiti dojku niti stvarati negativni pritisak
u ustima. Kod manijih defekata, ja¢a dojenc¢ad,

uz izvjesnu spretnost i pomo¢ majke uspijevaju
sisati. Atrezija hoana takoder uzrokuje teSkoce pri
dojenju, pa i rinitis, jer je otezano disanje.

U teZze anomalije se ubrajaju atrezija ezofagusa

ili ezofagotrahealna fistula. Smetnje u sisanju
stvaraju sva stanja koja izazivaju dispneu:
kongenitalne anomalije srca, bronhopneumonija,
atelektaza i sl. Kod ovakvih stanja treba primijeniti
prehranu izdojenim majcinim mlijekom. Smetnje
kod sisanja Cesto pokazuju i dojen€ad kod koje
postoje prirodene anomalije CNS-a. Neuropati
teSko nauce ispravno sisati. Tu spadaju djeca koja
prekidaju sisanje ¢im ¢uju i najmaniji Sum, te djeca
koja zajedno sa mlijekom gutaju previSe zraka pa
povracaju.

KONTRAINDIKACIJE ZA DOJENJE
Majcino mlijeko nepovoljno uti¢e na neke
metaboliCke bolesti, pa je tako kontraindicirano

u djece sa primarnim deficitom laktaze u sluznici
tankog crijeva, u djece sa galaktozemijom i u
djece sa fenilketonurijom. Kontraindikacije za
dojenje mogu biti teSke, dugotrajne iscrpljuju¢e
bolesti majke, zatim teSke akutne infektivne
bolesti, hroni¢ne dekompenzirane bolesti srca,
bubrega, jetre, maligni tumori i teSke duSevne
bolesti i psihi¢ka stanja. Kod laksih, bilo virusnih ili
bakterijskih bolesti, ne odbijaju se djeca od prsiju,
vec je potrebno da majka za vrijeme dojenja nosi
zastitnu masku da ne bi prenjela bolest na dijete.
Pitanje prehrane majcinim mlijekom kod mnogih
virusnih infekcija majke nema sasvim jasan stav.
Tako se npr. dijete moze inficirati mlijekom koje
sadrzi citomegalovirus ako majka ima primo
infekciju ili reaktivaciju infecije za vrijeme laktacije.
Mlijekom se moze prenijeti i hepatitis B kada su
majke pozitivne. Maj€ino mlijeko moze prenjeti i
virus AIDS pa se u razvijenim zemljama majkama
savjetuje umjetna prehrana, a u zemljama u
razvoju, gdje je ovaj problem vrlo izraZzen se smatra
da se prirodna prehrana moze nastauviti.

ODBIJANJE (ABLAKTACIJA)

Odbijanje od dojke se obavlja postepeno. Najprije
se zamjeni jedan obrok, obi¢no poslijepodnevni.
Oko mjesec dana nakon toga zamjeni se i
podnevni podoj. Potpuno odbijanje dojenceta

od prsa ako je zdravo &ini se u jedanaestom-
dvanaestom mjesecu. Ne odbija se dojence dok je
bolesno. U nerazvijenim sredinama odbijanje se ne
preporucuje u ljetnim mjesecima.
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EDUKATIVNA KONFERENCIJA ZA
TRUDNICE “NASE PUTOVANJE
POCINJE” ODRZANA U TUZLI

ino¢ je Tuzla bila domacin jos$ jedne
besplatne edukativne konferencije za
trudnice "NasSe putovanje pocinje".
Konferenciju su organizovali portal i
Casopis Roditelj u partnerstvu sa IVF
Centar Bali¢ iz Tuzle. IVF centar ,Bali¢” je jedan
od vodecih centara u regionu kada je u pitanju
lijeCenju neplodnosti i nadzoru rizi¢nih trudnoc¢a
prepoznatljiv i van granica BiH. Konferenciju je
otvorio prof.dr.sci. Adem Bali¢ koji je pozdravio
prisutne trudnice i pozelio im dobrodoslicu na jo$
jedno druzenje trudnice u Tuzli. Profesor Adem
Bali¢ je odrzao predavanje o temi ,Trudna sam i Sta
sad?“. Prisutne trudnice dalje su pratile predavanje
prof.dr. sci. Devlete Bali¢ koja je govorila o temi:
,Rizi€ha trudnoéa”.
Dalje su trudnice imale priliku slusati predavanje
dr. Marina Zubi¢, specijalizantice pedijatrije koja
je govorila o temi: ,Dojenje“. dr. Slaven Krajina,
specijalista pedijatar trudnicama je govorio o

temi: ,Prevencija i ublazavanje infantilnih kolika".
Prisutne trudnice imale su priliku da sluSaju
predavanje Dijana Sejdinovié genetiCarke koje je
trudnicama govorila o temi “Maticne celije — korak
ka bezbriznijem djetinjstvu”, dok je Sejla Serifovi¢,
stru€na saradnica, govorila o temi njege djecje
koze.

Alma Pelo Zagorci¢, koordinatorica konferencija za
trudnice i Easopisa Roditelj istakla je kako je cilj da
znanja ljekara, ginekologa, pedijatara, geneticara,
dermatologa i svih drugih stru¢njaka koji govore

o trudnodi, porodu, postporodajnom periodu dodu
do svake trudnice u BiH i kako je to cilj portala i
Casopisa Roditelj i konferencija za trudnice. Znanje
je moc i takvo mora biti dostupno Zenama, buduéim
majkama, a sve u cilju uspjeSnog odgoja djece.
Sponzori i partneri osigurali su poklone za trudnice,
a one najsretnije dobile su i vrijedne nagrade
prijatelja konferencije.
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ALERGIJSKI RINITIS (AR)

KOD DJECE

Ucestalost pojave AR raste te se smatra da u razvijenim europskim
zemljama od njega boluje c¢ak do 40 posto djece.

PISE: Mr.med.sci. dr Dijana Dugonijié, Sef pred$kolskog dispanzera

JZNU Dom zdravlja Tuzla

lergijski rinitis (AR) je hroni¢na alergijska
upala sluznice nosa, praéena edemom
sluznice i hipersekrecijom sluzi.
Ucestalost pojave AR raste te se smatra
da u razvijenim europskim zemljama od
njega boluje ¢ak do 40 posto djece. CeS¢e se javlja
kod predisponirane djece, zatim kod djece koja
su u ranom djetinjstvu imala atopijski dermatitis ili
astmu. lako moze poceti u bilo kojoj dobi, veéina
oboljelih razvija simptome u djecjoj dobi.

Alergijski rinitis kod djece se manifestuje
simptomima: neprohodnost nosa, bistra sekrecija
iz nosa, ucestalo kihanje te svrbez nosa, nepca,
usiju i o€iju. Kod djece predskolske dobi najceSce
dolazi do slijevanja sekreta niz grlo i spustanja u
donje diSne puteve zbog ¢ega je AR Cesto udruzen
sa bronhitisima. Hrkanje, ponavljane glavobolje

te krvarenje iz nosa takoder mogu biti simptomi
AR. Kod 80-90% djece simptomi alergijskog rinitisa
nastavljaju se i u odrasloj dobi.

Udisanjem zraka u nosu dolazi do zagrijavanja,
vlazenja i filtriranja Cestica iritanasa, alergena,
prasine, prljavstine i dr. U kontaktu sa alergenom
na sluznici nosa se pokre¢e imunoloski odgovor,

roditelj



stvaranje IgE antitijela, oslobadanje histamina i
drugih medijatora alergijske reakcije. Kod djece
se neposredno nakon kontakta sa alergenom,
unutar nekoliko minuta pojavljuju simptomi u vidu
curenja nosa, svrbeza, naknadno osjec¢aj nazalne
kongestije sa neprohodnosc¢u nosa. Kod manje
djece do 3 godine aktivacijom drugih upalnih
stanica brzo dolazi do odgodenih reakcija koje
se manifestuju u vidu otezanog disanja na nos

i dispneje (bronhospazama), zbog vrlo sli¢ne
imunolo8ke reakcije respiratorne sluznice na
inhalacijske alergene.

Kod djece AR se javlja sezonski ili tokom cijele
godine . Najces¢i alergeni kod djece su iz kuénih
uvjeta i okoliSa: grinje, plijesan, ku¢ni ljubimci,
peludi trava i drveca.

USPOSTAVLJANJE DIJAGNOZE AR U
PEDIJATRIJSKOJ PRAKSI SE SASTOJI OD:
Anamnestic¢kih podataka: atopijska konstitucija,
atopijski dermatitis ili ekcemi u dojenackom
periodu, astma.

Klinickog nalaza: kihanje, sekrecija iz nosa,
svrbez nosa i o€iju, podrazajni kasalj, nazalna
kongestija, oteCeni kapci, ote€ena i blijeda sluznica
nosa, glavobolja, krvarenje iz nosa, otezano
disanje na nos sa disanjem na usta idr.

Podaci o uticaju faktora okoliSa kojem je dijete
izlozeno: boravak djeteta u vlaznim prostorima,
kontakti sa ku¢nim ljubimcima, izlozenost prasini,
dimu, izlozenost djeteta u prirodi (pokoSena trava,
polen...idr.).

Ako Zelimo izdiferencirati da se radi o rinitisu
alergijske etiologije provode se dodatna testiranja
(bris nosa na eozinofile, apsolutni broj eoziofila u
krvi, IgE, odredivanje specificnih IgE protutijela u
krvi, skin prick test i druge pretrage).

PREVENCIJA I LIJECENJE AR KOD
DJECE

Kod AR u djece se preventivno pokuSava
eliminisanje ili smanjivanje izlozenosti alergenima
iz okruzenja djeteta (grinje, plijesan, ku¢ni ljubimci,
dim, prasina, polen trava i drve¢a...), zamjena

za antialergijske prostirke i posteljinu, redovno
usisavanje, pranje i prozraCivanje prostorija u
kojima dijete boravi.

U pedijatrijskom tretmanu AR kod djece sa
lijekovima koji smanjuju alergijsku reakciju i
smanjuju upalu u tkivu, koriStenje intranazalnih
kortikosteroida je ograni¢eno zbog dobi, dok

se antagonisti leukotrijena rijetko preporucuju
ukoliko je AR izolovan bez recidivirajucih
bronhopstrukcija.

Naj¢eSce se kod histaminom posredovanih
simptoma (curenje nosa, kihanje, svrbez nosa) kod
djece preporucuju antihistaminici peroralno.
Najjednostavnija metoda prevencije i suport
lijecenja AR kod djece je ispiranje nosa slanim
otopinama koje poboljSavaju prirodne mehanizme
odbrane sluznice nosa, te smanjuje potrebu

za lijekovima (intranazalnim kortikosteroidima,
dekongestivima,antihistaminicima, inhibitorima
leukotrijena, antibioticima kod superponirane
bakterijske infekcije na postojeci AR).

3 s Ik
U pedijatrijskom tretmanu AR kod djece bitan je
odabir nazalnih slanih otopina u vidu sprejeva koji:
- prirodno ublazavaju nazalne simptome povezane
sa sezonskim (npr. peludna groznica) ili hroni¢nim
alergijama, kao $to su zacepljen nos, osjecaj
punoce u sinusima, curenje iz nosa, kihanje,
svrbezZ nosa, lokalna nadraZzenost.
- uklanjanju nakupljenu sluz i u sluzi nakupljenih
alergena (mehanicko djelovanje) koji mogu
pogorsati simptome alergijskog rinitisa
- se primjenjuju kod djece kada su lijekovi za
lijeCenje alergije kontraindicirani
- poboljSavaju u€inkovitost propisanih lijekova za
lijeCenje alergije
- pouzdanost primjene, prakti¢nost apliciranja kod
djece i viSednevno koristenje

Najcesc¢e preporuceni od strane pedijatra
intranazalni sprej za AR kod djece je Sinomarin®
Plus Algae Allergy Relief s Algomer™ kompleksom
koji je 100 % prirodni sprej koji ublazava nazalne
simptome povezane sa sezonskim ili hroni¢nim
alergijama. Njegov jedinstveni sastav, povezuje
prirodno dekongestivno djelovanje (uc¢inak
osmoze) hipertoni¢ne morske vode (2,3% otopina
NaCl-a) sa dokazano korisnim djelovanjem na
sluznicu nosa ekstrakata morskih algi sadrzanih u
Algomer™ kompleksu, uz dodatak dekspantenola.
Sinomarin® Allergy Relief &isti Supljinu nosa i
pomaze ukloniti alergene (mehanicko djelovanje)
koji mogu pogorSati simptome alergijskog rinitisa.
Sinomarin® Plus Algae Allergy Relief s Algomer™
kompleksom, zadovoljava sve kriterije prevencije

i suport tretmana (uz ostalu terpiju) AR kod djece
jer ublazava simptome: nazalne kongestije, tlak

u sinusima, curenje iz nosa i kihanje, smanjuje
lokalnu nadrazenost sluznicu nosa, €isti Supljinu
nosa uklanjajuci alergene, vlaZi sluznicu nosa

i ublazava suhoc¢u, pomaze prirodni oporavak
sluznice nosa.

Kod djece je vazno na vrijeme dijagnosticirati,
prevenirati i lijeciti Alergijski rinitis, jer neadekvatan
tretman AR dovodi do smanjene prohodnosti
nosa, moze uticati na raspoloZenje i ponasanje
djeteta, kvalitetu sprovodenja svakodnevnih
aktivnosti, kvalitetu sna, paznju, koncentraciju a
samim time smanijiti uspjeh djeteta u predskolskim i
Skolskim aktivnostima.



30

N/ BECAUSE We CARE

‘ﬁ J/USAVE

Approved by Bio Save®

Qualified

Highly Sensitive Prenatal Test

QUALIFIED NEINVAZIVNI
PRENATALNI TEST

© 2022-2032 Bio Save Group All Rights Reserved

JUSAVE

BECAUSE W& CARE

STA JE NIPT?

Neinvazivni prenatalni test (NIPT) je skrining test
za odredjivanje genetskih anomalija u ranom
periodu trudnoce. NIPT je namjenjen i kod
jednoplodnih i kod blizanac&kih trudno¢a. Moze se
uraditi najranije od navrSene 10. nedjelje trudnoce
putem uzimanja majcine venske Kkrvi.

STA NIPT TESTIRA?

NIPT testovima se izoluje slobodno-cirkuliSu¢a
fetalna DNK iz krvi trudnice tokom trudnoce kako bi
se obezbijedila tacna informacija o hromozomskim
anomalijama koje mogu utjecati na zdravlje bebe.
NIPT moze da se uradi najranije od navrSene

10. nedjelje trudnoce i provjerava prisustvo
hromozomskih anomalija poput trizomije 21

(Down sindrom), trizomije 18 (Edvards sindrom),
trizomije 13 (Patau sindorm), aneuploidije spolnih
hromozoma i utvrdivanje spola bebe. Qualified®

Safety Begins Before Birth

#BioSaveGroup

NIPT test takoder ima opciju da detektuje i
strukturne nepravilnosti hromozoma kao $to su
delecije i duplikacije >7Mbp, kao i analizu svih
hromozoma u genomu.

KOME SE PREPORUCUJE NIPT?
Ranije je NIPT testiranje savjetovano samo
trudnicama koje su imale poviSen rizik za
hromozomske anomalije poput zena preko 35
godina Zivota ili zena sa porodi¢nom historijom za
hromozomske anomalije. Danas, profesionalana
udruzenja kao Americko Udruzenje Ginekologa i
Akusera (ACOG) i Ameri¢ki Koledz Medicinske
Genetike i Genomike (ACMG) preporucuje
liekarima da informiSu svaku trudnicu bez obzira
na godine ili rizik da je NIPT baziran na slobodno
cirkuliSsu¢oj DNK i da je najpreciznija skrining opcija
za trizomiju 21, trizomiju 18 i trizomiju 13.
Internacionalno Udruzenje za Prenatalnu



Dijagnostiku (ISPD) smatra da je odgovarajuce da
se NIPT ponudi svim trudnim Zenama kao primarni
skrining test.

DA LI JE QUALIFIED® NIPT
BEZBIJEDAN?

Qualified® analizira fetalnu DNK koja se nalazi u
majcinoj krvi. Za ovakvu vrstu analize hromozoma
dovoljan je uzorak venske krvi majke, tako da ne
postoji rizik za bebu. Komforno je kao bilo koja
druga laboratorijska analiza.

KOLIKO JE TACAN QUALIFIED®
NIPT?

Upotrebom najnovije lllumina tehnologije bazirane
na cff DNA, Qualified® prenatalni test moze da
identifikuje viSe od 99,9% trudnoc¢a sa Down
sindromom. Statisticki skrining testovi za Downov
sindrom (double, triple testovi) mogu da propuste i
do 15% trudnoca sa Downovim sindromom.

Da bi se utvrdio odredeni hromozomski poremecaj
kod fetusa, udio slobodno-cirkuliSuc¢e fetalne DNK
(cffDNA) (,fetalna frakcija®“) u krvi majke mora
iznositi najmanje 2%. Qualified® test se moze

Qualified® prenatalni test
prepoznaje Vas jedinstveni
rizik na osnovu godista
inedjelje trudnoce

Specifi¢nost Qualified®
prenatalnog test
iznosi 99,9%
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Qualified® prenatalni test
moze da se radi i kod
blizanac¢ke trudnoce ali
i kod is¢ezlog blizanca
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uraditi od navr§ene 10. nedjelje trudnoce (GN 10
+ 0), jer udio fetalne DNK u maijc€inoj krvi raste sa
odmicanjem trudnoc¢e. Do 21. nedjelje trudnoce se
udio bebine DNK iz nedjelje u nedjelju povecéava
za 0,1%, dok se nakon 21. gestacijske nedjelje
povecava za 1,1%

ZASTO ODABRATI QUALIFIED®
PRENATALNI TEST?

* Precizan je preko 99.9%; fetalna
frakcija se analizira najsavremenijom
4.0 tehnologijom.

+ Sveobuhvatan je. Analizira 512 regiona
u genomu.

* Bezrizika je, nema opasnosti po
zdravlje mame i bebe.

e Iskusni tim vrhunskih stru¢njaka. Test
se izvodi uz konsultaciju stru¢nog tima.

* Brzje. Rezultati za 3 do 5 radnih dana
od prijema u laboratoriju.

* Pogodan je. Izvodi se kod blizanackih i
VTO trudnoca.

Qualified® u opciji 360°

ispituje 512 regija u genomu

u okviru kojih se,

prema dosadasnjim bazama podataka,
desavaju nepravilnosti koje mogu biti
mikrodelecije, mikroduplikacije,
delecije i duplikacije
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Asim Spakioric.
INTERES DRZAVE JE ZDRAVA POPULACIJA I

MISLIM DA BI SVAKA TRUDNICA TREBALA DA
IMA OBEZBJEDEN PRENATALNI TEST.

Na broj novorodencadi za drzavu, taj trosak nije veliki.

INTERVJU: mr.sci.dr Asim Spahovié¢, specijalist ginekologije i akusSerstva

r.sci. dr Asim Spahovi¢ je specijalista

ginekologije i akuSerstva zaposlen u

J.U. Op¢a bolnica ,,Prim.dr. Abudlah

Naka$“ Sarajevo. Dr. Spahovi¢ sa

nama je podijelio stru¢ne savjete
kada su u pitanju intimno zdravlje zena, trudnoc¢a,
ishrana trudnica, prenatalni testovi. U nastavku
vam donosimo nas intervju.

Kada ste se odlucili za poziv ljekara,
specijalistu ginekologije i akusSerstva?

Vise me je privlacio hirurski dio i urgentnost, pa
je to i prevagnulo nakon staziranja i kruzenja po
klinikama.

Koliko su Zene posvecéene svom intimnom
zdravlju?

Osjetljiva tema i vrlo malo paznje se posvecuje
tome, nazalost. Ogroman broj zapustenih
slu€ajeva, te ogroman broj Zena koje, ne bi
trebale da oboljevaju u 21 vijeku. Ne Zelim
kritikovati, jer je to najlak3e, ali kakva je nasa
zdravstvena politika? Ne moze se u sedmici dana
ili odredenom danu izaci na tv ili novine ili oglasiti
se i obiljeziti svjetski dan ili sedmicu borbe protiv
neke bolesti, a u bolnciama imate ogroman broj
zapus$tenih slu€ajeva. Tu ocito, onda nesto nije
kako treba. Nemamo programe na nivou drzave

i ljude posvecene tome. Nemamo konekcije sa
susjednim zemljama. Uporedite zdravstevene
progame i razmisljanja, Slovenije, Hrvatske, Srbije
i BiH, i zemalja na Balkanu. Nisu to zemlje koju
su hiljJdama kilometara od nas, ve¢ na$ komsiluk.
U gradaciji ¢ete imati odli¢no, bolje, jednako loSe
i gore. Dok struka ne pocne raditi svoj posao,
neopterec¢ena stranackim lobiranjem loSeg

kadra, podobnos¢u i materijalnim intersecima,

do tada ¢emo imati rezervisana zadnja mjesta u
svim statistikama zajedno sa isto¢nim zemljama
iz susjedstva. Nije kritika, ve¢ na8a realnost.

Mi nemamo pracenja pacijenata ni u jednom
segmentu. Sta da uporedimo? Daj Boze da me
neko od ginekologa demantuje. Kada zacrtamo
sebi da moramo sti¢i Sloveniju kroz 10-15
godina (optimisti¢no), tada ¢e biti trun nade da
se neko uhvatio ozbiljno posla.

Kada su u pitanju trudnice, da li redovno
posjecuju redovne ginekologSke preglede?
Broj odlazaka na preglede tokom trudnoce kod nas
i u svijetu se razlikuje. Ne treba zapad kopirati u
svemu, ali dobro je znati smjernice i uporediti ih.
Nakon sumnje na trudnocu treba obaviti pregled i
utvrditi da se radi o pocetnoj intrauterinoj trudnodi
tj. da je plod gdje treba da bude. Pregled izmedu
11-13, 14-te sedmice, te ranog probira bi trebalo
obaviti. Anomaly scan (pregled od glave do pete)
na kojem se pregleda morfologija ploda bi trebalo
obaviti od 18-22, tj. 24-te sedmice trudnoce. Sa
navrSene 32 sedmice trebalo bi odradit jo$ jedan
pregled, prije javljanja u bolni¢ke ustanove i
priprema za porod. Vecina trudnica je informisana
viSe zahvaljujué¢i medusobnim odnosima,
druZenjima i medusobnom komunikacijom nego
brigom drzave. Nase trudnice (unutar BiH) se
kontroliSu znatno ¢eS¢e od ovoga bazi¢nog plana.

Kada je u pitanju prenatalna dijagnostika
koliko su vazni prenatalni testovi i kome ih
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Spahovi¢ Asim 23.05.1980, roden je u Sarajevu.Osnovnu i srednju
Skolu (Il Gimnaziju) zavrSio u Sarajevu. Medicinski fakultet zavrsio
u Sarajevu 2008. Od 2010. godine zaposlen na odjelu ginekologije i
akuSerstva u Opcoj bolnici Abdulah Nakas.Specijalista ginekologije i

akuSerstva od 2015. godine.

preporucujete?

Bivsoj Jugoslavija je imala
izvanrednu zdravstvenu zastitu

i ciljano se radilo na jaanju
populacije i zdravlju Zena. Ne
vidim da se sada radi planski na
tome osim Sto zavod za statistiku
izbaci podatke o iseljavanju i
padu nataliteta. Interes drzave
je zdrava populacija i mislim
da bi svaka trudnica trebala
da ima obezbjeden prenatalni
test. Ne moze svaka trudnica
izdvojiti po hiljadu maraka i
viSe za pakete usluga koji se
nude. Prenatalni testovi ne smiju
biti povlastica bogatih. Na broj
novorodencadi za drZzavu, taj
tro8ak nije velik. Milionske iznose
placamo na kamate kredita koje
nismo ni pocCeli trostit, a pare

su odobrene (navodim banalan
primjer iz novina od prije nekog
vremena, a iznosi su milionski).
Ne Zelim pricati o majkama sa 4
ili 5-oro dijece koje su zaduzile
ovu drzavu, a nemaju nikakvu
naknadu. Ako neko kaze da
imaju, neka ta osoba pokusa
obezbjediti pelene i hranu sa tim
dodatkom. Bijela kuga se rieSava
potpuno drugacije, ako zelite da
je rijesite ili mozda Zelite da se
rijesite ljudi.

Prema Vase iskustvu koliko
Zene polazu paznje ishrani
tokom trudnoce i koliko su
u upoznate sa zna¢ajem
raznovrsne ishrane tokom
trudnoce?

Ishrana prije trudnoce i stanje
organizma itekako bitan faktor
za tok trudnoce i zdravlje majke
nakon poroda i daljnjeg zivotnog
ciklusa. Ako udete nepripremljeni
u trudnocu ili ne oporavite
organizam od prethodne ili
prethodnih trudnoca, kvalitet
zivota ¢e bit narusen. Svaka
tre¢a trudnica (da ne napiSem
druga) u ambulantama pred
porod je “minimum® u po¢etnom
anemiji, te uz porod koji sam
po sebi nosi gubitak krvi,
te uz dodatno krvarenje ¢e
imati hroni¢nu anemiju koja
Ce je pratiti i posljedi¢no imat
maniju efektivnost i doprinos
zajednici u cjelini. Ishrana
mora biti mnogo bogatija. Ne
moze se imunitet podizati sa
fino oslikanim sokovima koji su
mjesavina tikve, limuntosa, vode
i umjetnih aroma, ili o€ekivati
zdravu trudnicu kojoj se niz
obraze cijede majoneze, kecapi,
pudinzi i brza hrana. Mnogo
se moze pri€ati na ovu temu

koja nije samo vezana za 9
mijeseci trudnoce nego prati
Zivotni vijek Zene. U trudnoci
ne treba jesti za dvoje, niti

¢e beba biti naprednija ili
zdravija ako majka dobije 20
kilograma. Svaka trudnica
koja ostvari viSak kilograma u
trudno¢i nakon poroda osjeca
posljedice toga. Dodatni
napor za srce, gubitak tonusa
koZe, opterecenje koStanog
sistema, stvaranja plakova na
krvnim sudovima (koji dodu na
naplatu tek kasnije), i mnogih
drugih nezZeljenih promjena
zbog neadekvatne prehrane i
neodgovornosti prema sebi i
porodici.

Za kraj da li imate neki savjet
za trudnice?

UZivajte u trudnodi i
promjenama koje se deSavaju
u organizmu i vasoj vezi sa
plodom. Trudnoc¢a nije bolest i
ne treba bijezati od normalnog
i aktivnog nacina Zivota ako
nema potrebe za tim. Ako
planirate trudnocu, obavite
pregled ginekologa u toj godini.
Ako niste do sada, uradite i
HPV detekciju ili tipizaciju,
olak3ajte sebi. Virus koji nije
tema, ali se mora boriti protiv
njega, i za parove koji rade

na trudnoci. Vrlo je mali broj
Zeljenih i planiranih trudnoca.
Zacete se moze ostvarit u
odredenom vremenskom
periodu u mjesecu i 1/5
parova uspije ostvariti Zeljenu
trudnocu. Iz tog razloga,

ako unutar perioda od 6
mjeseci pa duze, ne dode
do zaceca, a aktivno se radi
na bebi, trebalo bi barem
obaviti razgovor sa strué¢nim
osobljem. Nemojte dopustati
da prode po 2ili5do 7
godina pa i viSe i tek nakon
tog perioda se javljati
stidljivo radi toga.
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LINDEX MISLI NA BUDUCE
GENERACIJE

Svedski modni brend Lindex veé vise od 65 godina stvara modu za Zene i djecu. Od samog
pocCetka je na posebnom putu ka kvalitetnijim proizvodima, ljepSem dizajnu i pozitivnom
uticaju na svijet. Lindex-ova strategija se zasniva na fokusu odrzivih materijala za svoje

kupce i buduce generacije.

,Nas asortiman za bebe ima pametno rieSenje prosirenih veli€ina, sa produzenim bodijem,
kako bi ih mogli nositi duzi vremenski period. Ipak, kada djeca prerastu svaki komad, mi
predlazemo da proslijede ovu kvalitetnu odjeéu za drugi - novi zivot, novoj porodici.
Takoder, za naSu kolekciju za bebe koristimo iskljucivo organski pamuk i svi pamuéni
proizvodi su GOTS certificirani. To znaci da je svaki print, natpis kao i proces proizvodnje u
skladu sa GOTS standardom, koji, izmedu ostalog, podrazumijeva da je artikal izraden od
najmanje 70% organskih vlakana i da je Citav proces proizvodnje od pripreme materijala do
zavrsne obrade u skladu sa GOTS standardima.

Sve $to Lindex radi, radi za svoje kupce. NaSa odgovornost je doprinijeti ciljevima UN-
ovog odrzivog razvoja, jer je ideja da oni koji kupuju i nose nasu odjec¢u mogu uZivati u
odrzivom nacinu zivota za bolje sutra. Briga o buduéim generacijama nas vodi da gledamo
naprijed i radimo ono $to je vazno i danas i sutra“, istakao je Emir Trpeza, marketing asistent
kompanije Tiffany d.o.o. koja je franSizni predstavnik Lindexa u Bosni i Hercegovini.
NasSe obecanije je podijeljeno u tri oblasti: osnaziti Zene, postovati planetu i osigurati
postivanje ljudskih prava.

Da bi ispunio svoju visu svrhu, Lindex-ova misija je -
napraviti razliku za buduée generacije.
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BABYTOL D3 + DHA OMEGA -
NAJBOLJI IZVOR VITAMINA D3
ZA BEBE

DHA, jedna od tri Omega-3 masne kiseline, je
najvaznija za zdrav razvoj vida i mozga vase bebe.

PISE: Dr. Pamela Kapetanovié — Goluza, pedijatar

Dragi roditelji,

Bebin mozak se najintenzivnije razvija u prva tri mjeseca nakon rodenja, a Cula vida, sluha i govora u
prvih godinu dana. Nakon godinu dana razvijaju se vise mozdane funkcije koje su vazne za koncentraciju,
paznju i inteligenciju vadeg djeteta.

U prvoj godini Zivota bebin mozak raste nevjerovatnih 175%. Od druge godine do adultnog doba mozak
raste jo§ samo 20%. Upravo zbog toga naucnici i ljekari kazu: ,Sta smo razvili do tre¢e godine, tu ¢emo
kapu nositi“.

DHA, jedna od tri Omega-3 masne kiseline, je najvaznija za zdrav razvoj vida i mozga vase bebe.

DHA je glavna strukturna komponenta mozga i retine i €ini 97% svih Omega — 3 masnih kiselina u mozgu,
i 93% svih Omega — 3 u retini. DHA €ini 30% strukturnih masti u sivoj masi mozga.

DHA Omega — 3 masna kiselina, kao glavna strukturna komponenta, ima kljuénu ulogu u:

* Razvoju nervnog sistema djeteta

* Razvoju mozga, mentalnih i kognitivnih funkcija
 PoboljSanju psiho — motornih funkcija kod dece

* Normalnom razvoju vida, ostrine vida i funkcije oka

VITAMIN D3 ZA BEBE
Vitamin D3 se prirodnim putem sintetiSe u kozi, gdje pod dejstvom suncevih zraka, neaktivan oblik prelazi
u aktivan- vitamin D3.

 EE Vitamin D3 doprinosi normalnoj apsorpciji
i poboljSava iskoriS¢avanje kalcijuma i
fosfora iz digestivnog trakta, te ima ulogu u
normalnoj mineralizaciji kostiju. Neophodan
je za pravilan razvoj i rast zuba i kostiju.
Nedostatak ovog vitamina moze dovesti do
razvoja lomljivih, krhkih kostiju i oboljenja
koje se naziva rahitis, pa se preporucuje
obavezna nadoknada od 400 |J dnevno
( tokom prve godine Zivota, a kasnije u
— zimskim mjesecima (od oktobra do marta).
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Preporu¢ena dnevna doza u jednoj twist — off kapsuli - u skladu sa preporukom Evropske agencije
za bezbjednost hrane u jednoj kapsuli ima 100% preporu¢ene doze DHA omega-3 masna kiselina
od 100 mg i 100% preporucene doze vitamina D3 od 400 IJ.

Ulje mikroalgi prioridan i najcistiji izvor DHA, visoke koncentracije i najviSeg kvaliteta za primjenu
kod novorodencadi, bez ukusa i mirisa. Nema bojazni od oneci$¢enja iz okeana. Ulje je

visokog kvaliteta dobijeno u strogo kontrolisanim uslovima (potvrdeno od Evropske Agencije za
bezbjednost).

Vitamin D3 za bebe - vazan i neophodan vitamin, potreban za jake i ¢vrste bebine kosti i zube.

“Twist off” kapsula- najkonformniji nacin primjene - Ta¢no i precizno doziranje. Jednostavno
okrenite, povucite i uklonite gornji dio kapsule, a sadrza;j istisnite direktno u bebina usta.

DHA Omega — 3 masna kiselina u proizvodu je iz ulja dobijenog iz priorodnih, morskih

mikroalgi — najbogatijeg izvora DHA masne kiseline, visokog kvaliteta. Mikroalge gajene su

u strogo kontrolisanim uslovima, tako da ne postoje nikakva oneciS¢enja u ulju. Ovo ulje
mikroalgi najbezbjedniji je izvor DHA kod novorodencadi, Sto je potvrdila i Evropska Agencija za
bezbjednost hrane.

39
DHA OMEGA — 3 MASNA KISELINA - ZA ZDRAV RAZVOJ MOZGA, MENTALNIH |

KOGNITIVNIH FUNKCIJA

DHA je glavna strukturna komponenta mozga — €ini 97% svih Omega — 3 masnih
kiselina u mozgu. DHA €ini 30% strukturnih masti u sivoj masi mozga i izuzetno je
znacajna za razvoj mozga i kognitivnih funkcija djeteta, posebno u prvoj godini Zivota.
DHA OMEGA - 3 MASNA KISELINA — ZA ZDRAV RAZVOJ VIDA, OSTRINE VIDA |
FUNKCIJE OKA

DHA je glavna strukturna komponenta retine — 93% svih Omega — 3 u retini, te je
izuzetno vazna za razvoj vida i funkcije oka, posebno u prvoj godini Zivota.

ULJE MIKROALGI — PRIRODNI, NAJBOGATIJI IZVOR DHA OMEGA-3 MASNIH
KISELINA, VISOKE KONCENTRACIJE

roditelj
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3 TAJNE ZA PRAVILNU NJEGU
SUHE KOZE LJETI

Suhoj kozi je potrebna paznja i njega tijekom cijele
godine, a posebno u ljetnim mjesecima.

roditelj

ao Sto hladan zrak i grijane

prostorije isuSe kozu zimi, isto tako,

pretjerano izlaganje suncu ljeti

moze uciniti koZu suhom i oStetiti

je. U nastavku Vam donosimo 3
tajne za pravilnu njegu suhe koze ljeti te
ukoliko je suha i dehidrira koza vasa najveca
briga svakog ljeta — nastavite Citati!

Za suhu kozu mozemo reci da je poprilicno
razmazena te da joj je potrebna paznja i
njega tijekom cijele godine, a posebno u
lietnim mjesecima.

Jedan trenutak uzivate u ¢arima ljeta i suncu,
a vec drugi koza postaje dehidrirana, gruba,
crvena i ljusti se.

Cesto imamo percepciju da je koza ljeti
masnija nego zimi, no zapravo to nam se
samo ¢ini jer koza nadoknaduje izgubljena
ulja s povrsine tj. prirodne masnoce (lipide)
zbog sunca, klime, depilacije, morske soli,
znojenja, UV zraka i drugih faktora.

KOJE SU TO 3 TAJNE ZA PRAVILNU
NJEGU SUHE KOZE LJETI?

Osim genetike i vremenskih prilika, na
hidrataciju koZe utjece i lo8a prehrana te
smanjen unos tekuéine §to moze nadraZiti
i isuSiti kozu te uciniti da ona izgubi

. elasti¢nost i narusi estetski izgled.

Suhoj kozi nedostaje vlaga i prirodnih
masnoca tzv. lipida koji su zastitna barijera
protiv bakterija i virusa. Nedostatkom lipida
koza postaje hrapava, gruba, ljusti se,
pecka i zateze.

-

41



Prva asocijacija na hidrataciju je svima zasigurno
voda i unoSenje dovoljno te¢nosti u organizam,

no voda ima i svoju drugu stranu koja posebno
dominira tijekom ljetnih mjeseci.

U pitanju je voda prilikom tusiranja, kupanja,
Ci8c¢enja lica i plivanja koja isu8uje kozu, a posebno
ako se koriste i sredstva sa Stetnim sastojcima
koja dodatno isuSuju kozu. Nakon dodira s
vodom nam je potrebna SOS hidratacija u vidu
hidratantnih ¢istaca, krema, losiona ili maslaca
za tijelo.

1. HIDRATACIJA JE KLJUC - IZNUTRA |
IZVANA!

Uz unos dovoljno tekucine, vazno je obratiti

paznju na svaki korak rutine te prijeci s agresivnih
proizvoda koji isusSuju koZu na umirujuce s
hidratantnim u€inkom.

Izbjegavaijte alkohol i kavu, a u€estalo konzumirajte
vodu i biline Cajeve kako biste ostali hidrirani
iznutra.

Ljeti je gubljenje vlage kroz oSte¢en gorniji sloj
koZe dosta brze, zbog €ega je joS vaznije posvetiti
paznju koristenju odgovarajucih proizvoda za
njegu.

2. CISTACI | KREME KOJI NE ISUSUJU KOZU
Znojenje je Cest uzrok pojave akni tijekom ljeta,
osim tijekom cjelodnevnih vrucina i tijekom
spavanja - nase tijelo izlu€uje znoj kroz otvorene
pore na povrsinu koze.

Za Ciscenje lica, preporuc¢ujemo duplu metodu
€iSéenja uz Cistace na bazi ulja i vode te potom
nanosenje tonika za dodatnu hidrataciju. Njegu
zavrSite hidratantnom kremom za suhu koZu lica i
SPF zastitnom kremom visokog faktora.

Koristite proizvode iz bogatog asortimana Prirodne
kozmetike Gloria poput uljnog balzama, mlijeka

za skidanje Sminke, hidratantne pjene za €iS¢enje
lica, tonik pH balancera te hidratantne kreme koja
odgovara Vadem tipu koZe lica.

GIQRIA

HYDRATING

CLEANSING FOAM

6?0“‘\: e e

GIQRIA S 100 natural
ULNI BALZAM s 3

ZA CISCENJE

Mid cleansing ol b3™

Manjak prirodne masnoce tzv. uljnog sebuma na
povrSini koZe koji ima ulogu zastitne barijere Cesto
dovodi do perutanja, ljustenja, pucanja, pojave finih
linija i iritacija koje mogu biti popracene crvenilom.
Kod hidratantne kreme pomoc¢ potrazite u
sastojcima poput hijaluronske kiseline koja
pohranjuje vodu i do 1000 puta vecu od vlastite
teZine te Cuva mladolikost i elasti¢nost koze.
Svakodnevno koristite SPF zastitu sa zastitnim
faktorom od 30 ili 50 koja Stiti od Sirokog spektra
UV zracenja i uranjenog starenja koze te redovito
obnavljajte kremu svaka dva sata ili nakon
kvaSenja.

Prirodna kozmetika Gloria u ponudi ima
mineralne SPF 50 zastitne kreme prilagodene
tipu koze, koje su obogacéene hijaluronskom
kiselinom kako bi Vam svakodnevno pruzile
hidrataciju i zastitu uz lagane teksture koje se
jednostavno razmazuju i ne ostavljaju bijele
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3. NJEGA TIJELA BIRANIM SASTOJCIMA
Sunce, vrucina, ucestala depilacija/brijanje, kao i
kupanje/tusiranje i klimatiziran zrak isuSuju kozu i
uzrokuju gubitak vlage na povrSini kozZe.
Opekline i iritacije od suncanja, brijanja, plivanja
i slicnih aktivnosti o8tecuju barijeru te Cine koZu
grubom i sklonom ljustenju. Nakon suncanja
obavezna je hidratacija losionima za poslije
suncanja ili maslacem koji ¢e dubinski nahraniti
kozu.

Za njegu koze tijela odaberite proizvode koji
obnavljaju i zacjeljuju kozu sa sastojcima
poput shea maslaca, uljima jojobe i sjemenki
suncokreta ili ceramidima.

Jedan takav proizvod iznimno bogate formule i
teksture koji ¢e dubinski nahraniti i hidrirati vasu
kozu jeste Gloria maslac za tijelo.

Gloria maslac za tijelo osmisljen je kako

bi pruzio luksuznu njegu za izrazito suhu,
ispucalu, oStec¢enu i osjetljivu kozu.

Shea, kakao i kokosov maslac pazljivo su spojeni
s hladno preSanim biljnim uljima u jedinstven

spoj, koji ¢e dubinski nahraniti kozu. Eteri¢na ulja
lavande i magnolije ovaj spoj su dodatno obogatila
jedinstvenim i blagim mirisom.

Gloria maslac za tijelo odgovara svim tipovima
koze, a idealan je saveznik u borbi protiv strija, kao
i u njihovoj prevenciji.

Upravo zbog prirodnih sastojaka, pokazao se

kao odli¢an izbor za trudnice, kao i za djecu s
problematiénom koZzom. Iznimno je lagan za
nanosenje, brzo se upija i ne ostavlja masne
tragove.

Rezultat koji ¢ete dobiti nakon koriStenja Gloria
maslaca za tijelo je mekana, mirisna i barSunasta
koza.

Moze se koristiti tijekom cijele godine, a
posebno je preporucljiv za koristenje ljeti,
nakon izlaganja suncu. Mozete ga pronaci u
svim bolje opremljenim ljekarnama, cm i dm
poslovnicama ili na web shopu -
www.prirodna.com.

roditelj
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PRIRODNI I UKUSNI OBROCI
ZA BEBE TOKOM OVOG LJETA

Izaberite uzinu koje prate ljetni tempo vaseg maliSana!

okom ljeta, roditelji sa djecom ceSce

provode vrijeme napolju i stalno su u

pokretu. Ugrabite svaki trenutak i ne

dozvolite da vam promakne nijedan

osmijeh vaseg razigranog maliSana. Gdje
god da se uputite sa vasim maliSanima, uvijek dode
vrijeme za obrok ili uzinu kojoj se maliSani uvijek
raduju.

U Nutrino porodici znamo koliko je vazno pruZiti djeci
zdravu hranu u pokretuiosigurati daimaju energije za
sve ljetne avanture! Uz Nutrino ne morate da brinete
da li ¢ete za svoju bebu spremiti uzinu ili obrok na
vrijeme, kada zbog lijepog vremena ostanete malo
duzZe u Setniji, letite ili putujete na odmor ili se igrate
na plazi. Kako bi maliSani odrastali uz bezbjednu
hranu, bez dodatog Secera, aditiva i konzervansa,
Nutrino nastoji da roditeljima ponudi pametnu hranu
svakog dana.

NEKA UZI\!ANJE U LJETNIM AVANTURAMA
TRAJE DUZE UZ NUTRINO!

Ukoliko tragate za proizvodima koji su napravljeni
po ekspertskoj recepturi, od provjerenih sirovina

i kontrolisanog proizvodnog procesa do pazljivo
odabranih nutritivnih  kombinacija sastojaka i
prakticnih pakovanja koji olakSavaju proces
nemlijeéne ishrane, Nutrino proizvodi za bebe su
pravo resenje.

Bilo da su u pitanju kasSice u teglicama, voéni pirei
u mekanim pau¢ pakovanjima ili pak voéni sokici,
Nutrino proizvodi sinonim su za zdravu i kvalitetnu
hranu za najmlade, upravo zbog stroge kontrole
kvaliteta. Roditelj moZe biti siguran, da koji god
izbor da napravi njegovo dijete ¢e biti bezbjedno.

OVOG LJETA VAS NAJBOLJI SAVEZNIK
GDJE GOD DA SE UPUTITE BICE NUTRINO
PAUCEVI - UZINA U PRAKTICNOM POUCH
PAKOVANJU IDEALNA ZA PONJETI.

Da bi se vasi maliSani osvjezili i povratili energiju,
Nutrino 100% vocne uzZine u mekanoj pau¢ ambalaZi
savrSen su saputnik ovog ljeta, bez obzira da li
istrazujete nove predjele, igrate se na plazi, igralistu
ili ste u Setnji. Ono $to mame i tate vole kod Nutrino
proizvoda pored kvaliteta, je upravo ambalaza, koja
je prakticna za noSenje i konzumaciju van kuce,
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bez bojaznosti od prosipanja po torbi ili kolicima.
Prakti€na Nutrino pouch pakovanja omogucavaju
vam da uvijek imate zdravu i ukusnu uzinu pri ruci i
da ne brinete o tome da li ¢e vase dijete biti gladno.

BILO KADA | BILO GDJE, JEDNOSTAVNO DO
UZINE - 100% PRIRODNO | OSVEZAVAJUCE
VOCE.

Ljetovanje sa bebom ne mora biti stresno, gdje god
da se uputite Nutrino hrana za vase najmlade nece
zauzeti mnogo mjesta i bice pouzdan saveznik kad
god su mali stomaci nervozni. Nutrino 100% voéna
uzina dolazi u raznovrsnim ukusnim kombinacijama
voca ali i u kombinaciji sa keksom, Zitaricama ili
pirinéem Sto omogucava roditeljima da uvijek pri
ruci imaju novu ukusnu kombinaciju obogacenu
vitaminima i mineralima koju mogu ponuditi svojim
maliSanima u pokretu.

Vocni pirei u prakti¢nim pau€ pakovanjima idealno
staju i u torbu za plazu, pa kad maliSani ogladne od
geganja po pijesku i drugih morskih avantura mogu
uzivati u egzoti€nom miksu jabuke, manga, papaje i
banane ili mozda uz neodoljiv ukus pirea od jabuke,
breskve, jagode i maline. Provjerena kombinacija
vocki jabuke sa kruSkom i breskvom odli¢an je
izvor minerala i vitamina, osvjezava i savrSeno prati
lietni tempo vaSe bebe od prvih zalogaja. Bogate
svim potrebnim nutritijentima ove Nutrino voéne
uzine bi¢e neophodno gorivo za razigran dan pun
lijepih trenutaka. | ba$ tako, neke stvari su toliko
jednostavne da obi¢ne situacije transformiSu u
fantasti¢ne. Zbog toga uvijek u torbi spakujte pire od
jabuke i banane sa keksom ili hranljiv miks jabuke,

kruSke i banane sa Zitaricama. Prvi ljetni ples
je nastao u saradnji sa njima, jer kad su stomaci
siti zahvaljujuc¢i spoju ovih sastojaka, energije i
inspiracije svakako nece zafaliti.

Bebe obozavaju novi ukusni pire koji ¢ini mocni trio
socne jabuke, sa Sljivom i pirinéem bogat vitaminima,
dijetetskim vlaknima i znacajnim aminokiselina
koje imaju vaznu ulogu u njihovom razvoju, a Koji
mogu samostalno da mljackaju. Maleni stomaci
ne mogu odoljeti eksploziji ukusa pirea od jabuke,
kruske i banane koja se u pau¢ pakovanju udruzila
sa keksom. Ova kombinacija pruza Citav spektar
hranjivih sastojaka. Ove kombinacije zadovoljavaju
potrebu za unosom raznovrsnih zdravih vockica u
ishranu vaS8eg djeteta i uti¢e na pravilan rad crijeva.

ZA BEBE KOJE MOGU SAMOSTALNO DA
KONZUMIRAJU UZINU U SVIM PRILIKAMA.

Dopustite vasem maliSanu da samostalno
konzumira Nutrino uzinu direktno iz pakovanja.
U putu, kad su ruke mamama i tatama zauzete
maliSani samostalno mogu mljackati svoje uZine
bez potrebe za kaSikom ili posudom. Na taj nacin
istrazuje, razvija samoupouzdanje i fine motoric¢ke
vjestine od malena. | ne brinite, sadrzaj ne moze da
se prospe. Neka va$a djeca istrazuju nove ukuse,
upoznaju razli¢ite teksture i uzivaju svim Culima u
hrani koju mogu jesti samostalno.

KASICE U TEGLICAMA HRANLJIVASU TAJNA
SVIH PRAKTICNIH MAMA.

SavrSena kombinacija sastojaka obezbjedice
vasem maliSanu izbalansiranu nutritivnu formulu.
Vocne, mesne i povrine teglice se pakuju u
termoskupljajuéu foliju koja §titi proizvod od svetlosti,
praSine i otvaranja, dok se obradom samih teglica
onemogucéava razvoj mikroorganizama. Ono §to je
posebno vazno jeste da Nutrino hrana ne sadrzi
dodate Secere, aditive ili konzervanse. Pazljivo
izbalansirani sastojci pruZi¢e va8im mali§anima sve
potrebne hranljive sastojke za zdrav rast i razvoj.
MoZete biti sigurni da va8a djeca jedu samo najbolje,
dok istovremeno uzivaju u svakom zalogaju.

NO sugar
added”

v
100%
FRUIT
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100% ZDRAVO OSVEZENJE ZA
VRELE LJETNE DANE

Nutrino 100% voéni sokici su brz i
efikasan nacin da svojim maliSanima
ponudite zdravo osvezenje. Svjeze i
prirodno cijedeno voce, bez dodatog
SeCera je instant spremno za
ponijeti — samo spakujete u torbu
ukusnu Nutrino vo¢nu kombinaciju
i ponudite bebi kada je vreme za
osvjezenje u pokretu. Mozete biti
sigurni da za vasu djecu birate samo
najbolje, dok istovremeno uZivaju u
svakom gutljaju.

PRONADITE NA POLICAMA
SUPER LJETNJU PONUDU!

Voéno socni ljetni alarm za sve
roditelje koji Zele da svoje najmlade
obraduju omiljenom Nutrino voénom
uzinom! Pronadite na policama
super ponudu promo pakovanja od
10 pauceva istog ukusa po odli¢noj
cijeni! Izaberite jedan od dva ukusa:
- Vocni pire od jabuka, banana i
keks

- Vocéni pire od jabuke, banane i
zitarica.

Neka svaki zalogaj bude avantura!
Ljetna pustolovina mozZe da pocne!

Izaberite uzinu koje prate Iljetni tempo

vaseg malisana!

sorici

Bilo kada, bilo gdje, jednostavno do uZine!

Znate ono kad su gladni a nema Sanse da im nesto
odmah spremite jer ste ko zna gdje? Il ima Sanse da
spremite, ali nema potrebe jer Nutrino kasice u super
praktitnom pakovanju sadrze bas sve $to jedna uZina

treba da imal Prijatno!

Pijemo Eisto voce bas kad nam se hote!

Da li ste culi za preporuku 5 na dan'? To znaci da bi
svako od nas trebalo da konzumira 5 porcija voca
svakog dana. Daaaaa, lakse je redi, no udiniti. Ipak,
MNutrino sokicisu brz i efikasan nadin da svojim klincima
ponudite upravo to. SvieZe i prirodno cijedeno voce,

bez dodatog Secera. Nazdravije!

roditelj

Hranljiva tajna prakti€nih mama!

Znate one dane kada vam prosto nedostaje jodkojisat
da biste zavrsili sve Sto vam je na listi cbaveza, ai dalje
Zelite da vasa beba pojede zdrav i ukusan cbrok? Tih
dana, aisvakog drugog. omiljenei hranjive kombinacie
voia, povrca i mesa, dekaju da budu posiuZene, Rutak,
kao mamin, samo v teglici! Bon apetit!
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ZNACA]J VITAMINA D
U TRUDNOCI

Dr. Bojan Stevi¢, specijalista ginekologije, Dom zdravlja Bijeljina

itamin D je liposolubini vitamin koji je
vaSem tijelu potreban za izgradnju i
odrZavanje zdravih kostiju. To je zato
Sto vase tijelo mozZe da apsorbuje
kalcijum, primarnu komponentu kostiju,
samo kada je prisutan vitamin D. Vitamin D takode
reguliSe mnoge druge celijske funkcije u vasem
tijelu. Njegova antiinflamatorna, antioksidativna i
neuroprotektivna svojstva podrzavaju imunolosko
zdravlje, funkciju misi¢a i aktivnost mozdanih
¢elija. Vitamin D se prirodno ne nalazi u mnogim
namirnicama, ali ga mozete dobiti iz zumanca,
masnih riba kao $to su losos, sku$a i sardine,
iz obogacenih zitarica | oboga¢enog mlijeka. Za
75% populacije koja je netolerantna na laktozu,
obogaceni mlije¢ni proizvodi nisu pouzdan izvor
konzumiranja vitamina D.
Vitamin D se proizvodi endogeno u kozi pri
izlaganju suncevoj svjetlosti. Vitamin D koji se
unese ili proizvodi u koZi mora da se podvrgne
hidroksilaciji u jetri do 25 hidroksivitamina D (25
OH D), zatim daljnjoj hidroksilaciji u bubrezima
do fizioloSki aktivhog 1,25 dihidroksi vitamina
D. Ovaj aktivni oblik je od sustinskog znacaja
za podsticanje apsorpcije kalcijuma iz crijeva i
omogucava normalnu mineralizaciju i rast kostiju.
Djeluje na metabolizam kalcijuma preko bubrega,
kosti, crijeva, paratiroidne Zlijezde. Djeluje i na
druge organe poput koze, miSi¢a, imunog sistema,
pankreasa. Ne moze se apsorbovati dovoljno
kalcijuma bez aktivne apsorpcije potpomognute
vitaminom D. Za adekvatnu i u€inkovitu apsorpciju
kalcijuma u crijevu potrebna je suficijentna

koncentracija vitamina D i dovoljan unos kalcijuma.

Bez vitamina D apsorbuje se Sezdeset posto
fosfora i deset posto kalcijuma. Uz odgovarajucu
koncetraciju vitamina D apsorbuje se Cetrdeset
posto kalcijuma i osamdeset posto fosfora.

Zasto vam je potreban vitamin D tokom
trudnoce? Vase tijelo treba vitamin D kada ste
trudni za odrzavanje odgovarajuceg nivoa kalcija
i fosfora, koji pomazu u izgradnji kostiju i zuba
vaSe bebe. Vitamin D takoder je vazan za zdrav
vid i kozu. Nedostatak vitamina D Cest je tokom
trudnoée. Nedostatak vitamina D moZe dovesti
do abnormalnog rasta kostiju, prijeloma ili rahitisa
kod novorodencadi. Simptomi nedostatka vitamina
D mogu biti suptilni. Mogu ukljucivati bolove u

8to mozZe dovesti do prijeloma.

Sto je s dobivanjem vitamina D od sunca? Vasa
koza koristi sun¢eve zrake za proizvodnju vitamina
D, pa neki stru¢njaci preporucuju (ograni¢eno)
suncanje. Ali izlaganje suncevim ultraljubi¢astim
[UV] zrakama pojaCava pigmentne promjene

koje mogu uzrokovati nepravilno tamnjenje koze
kod trudnica. Vecina lije¢nika preporucuje da se
trudnice zastite od sunca (kremom za suncanje
i odjecom) te da vitamin D unose hranom ili
dodacima prehrani.

Tokom trudnoce, teSka maternalna deficijencija
vitamina D povezana je sa biohemijskim
pokazateljima poremecaja skeletne homeostaze,
urodenim rahitisom i prelomima kod
novorodenceta.

Odbor za hranu i ishranu Sjedinjenih Americkih
DrzZava uspostavio je RDA za vitamin D kako bi
ukazao na dnevni unos dovoljan za odrzavanje
zdravlja kostiju i normalnog metabolizma kalcijuma
kod zdravih ljudi. RDA za vitamin D su navedeni u
mikrogramima (mcg) i medunarodnim jedinicama
(IU); 1 mcg vitamin D jednak je 40 IU (Tabela 1).
lako je sunCeva svjetlost glavni izvor vitamina D za
neke ljude, Odbor za hranu i ishranu Sjedinjenih
Americkih Drzava je bazirao RDA za vitamin D na



pretpostavci da se ljudi minimalno izlaZzu suncu.

Tabela 1: Preporuc¢ene prehrambene doze (RDA)
za vitamin D

Trudnoda Laktacija
15 mc
14-18 15 mcg g
godina (600 1U) (600 I1U)
19-50 15 mcg 15 mcg
godina 500 1u) (600 IU

Tabela 2: Odbor za hranu i ishranu Sjedinjenih
Ameri¢kih DrZzava je uspostavio podno§ljive vise
nivoe unosa za vitamin D 2010.godine.

Trudnoda Laktacija
9-18 100 mc 100 mc
godina 9 9
(4,000 1U) (4,000 1U)
19+ 100 mcg 100 mcg
godina (4,000 1U) (4,000 IU)

Trenutno je nedovoljno dokaza koji podrzavaju
preporuku za skrining svih trudnica na deficijenciju
vitamina D. Za trudnice za koje se smatra da
imaju povecan rizik od nedostatka vitamina D,
posebno medu grupama visokog rizika, uklju€ujudi
vegeterijanke, Zene sa ograni¢enim izlaganjem
suncu (npr. etnicke manjine, Zene sa tamnijom
kozom) se predlaze odredivanje nivoa 25 hidroksi
vitamina D u serumu majke koji se trebaju tumaciti
u kontekstu individualnih klini¢kih okolnosti za
svaku pacijenticu.

Ako ste zabrinuti da ne dobivate dovoljno vitamina
D, pitajte svog doktora trebate li se testirati na
nedostatak ili trebate uzimati dodatak vitamina

D. Kod suplementacije, vas odabir moze biti
izmedu dva oblika vitamina D. Ergokalciferol je
vegetarijanski oblik vitamina D, a holekalciferol je
Zivotinjski oblik, obi¢no izveden iz ulja riblje jetre ili
lanolina iz ovce.

Oblik kolekalciferola se bolje apsorbuje i ima vecu
ucinkovitost za tijelo, ali ako ste vegan trebali biste
odabrati ergokalciferol.
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INTERVJU: dr. Nina Pejiw_

MNina ‘?%m/w INandic:
DJECA U DANASNIJE VRIJEME OCEKUJU ZABAVU U

SVAKOJ AKTIVNOSTI, BRZE PROMJENE I ZIVE SLIKE
KOJE IM OMOGUCAVA EKRAN

Osim zabave, koja je vazan aspekt Zivota, djeci treba postaviti jasne granice

regled dojenceta, malog i predSkolskog moze na odgovarajuci nacin pratiti rast i razvoj
djeteta od novorodenacke dobi — vazna djeteta. Od trenutka rodenja dijete se podvrgava
je pretpostavka normalnog razvoja. rutinskom prvom pregledu tijekom kojeg se traze
Rutinski pregledi tokom prvih dana poteskoce u prilagodbi na izvanmaterni¢ne uvjete,
djetetova Zivota su vazni, jer se tako porodajne traume i prirodene greske u razvoju. O

roditelj



vaznosti pedijatrijskih pregleda razgovarali smo sa
dr. Nina Pejovi¢ Mandi¢

KOLIKO SU VAZNI REDOVNI PEDIJATRIJSKI
PREGLEDI DJECE?

Redovni, taénije sistematski pregledi su dio
redovnog posla svakog pedijatra i imaju odreden
"tajming" - u prvoj godini nekoliko puta, kasnije
jednom u svakih par godina. Obi¢no prate kalendar
vakcinacije. Neobi¢no su vazni jer se putem njih
prati rast i razvoj djeteta i "otkrivaju" nepravilnosti i
bolesti koje nemaju akutan, uoéljiv i primjetljiv tok.
Kada se roditelji najcesce javljaju pedijatru? Dalli je
to redovno ili kada vec¢ postoji problem?

Legitimno je da je jave kad postoji problem.
NajceScée izmedu jedne i tri godine, kad dijete
krene da pohada vrti¢ i Cesto je bolesno.

BLIZI NAM SE LJETNI PERIOD KADA

JE MANJE NEKIH SEZONSKIH GRIPA |
PREHLADA. S KOJIM PROBLEM SE U

OVOM PERIODU NAJCESCE RODITELJI
JAVLJAJU?

U proljetnom periodu su najée$ée alergijske bolesti
gornjih disajnih puteva, polenske kijavice i donjih-
djecija astma.

IZA NAS JE UPIS U PRVACICA U SKOLU.
KOLIKO JE VAZAN PEDIJATRIJSKI
PREGLED U OVOM UZRASTU | STA ON
OBUHVATA?

Pred polazak u 8kolu pedijatar obavlja klini¢ki
pregled po organima i organskim sistemima,
mijerenje visine i tezine, procjenu stanja
uhranjenosti, vida i Cula sluha. Takoder, procjenjuje
zrelost djeteta kroz razgovor i ophodenje s
roditeljima. Ujedno se obavi i vakcinacija djeteta po
redovnom kalendaru.

DA LI SUDJECA U CRNOJ GORI PRETILA?
KAKVA SU VASA SAZNANJA O TOME?
Medu 10 najgojaznijih nacija smo u Evropi. Svaki
5. dje€ak i svaka 10. djevojcica su gojazni.

KAKVU ISHRANU PREPORUCUJETE DJECI
SKOLSKOG UZRASTA?

Ishrana Skolske djece podrazumijeva tri glavna
obroka i dvije uzine, najbolje vo¢ne. Svakodnevni
unos mesa, povréa i zitarica. Za pice - voda.
Minimum 3 puta nedjeljno po 1 h jake fizicke
aktivnosti.

ZA KRAJ IMATE LI NEKI SAVJET ZA
RODITELJE?

Djeca u danasnje vrijeme o€ekuju zabavu u
svakoj aktivnosti, brze promjene i Zive slike koje
im omogucéava ekran. Osim zabave, koja je vazan
aspekt zivota, djeci treba postaviti jasne granice -
Sta je dozvoljeno, a $ta ne, posebno ograni¢avati
ekran, uciti ih empatiji i odgovornosti. | umjesto
mnogo aktivnosti ( jezici, sportovi, igraonice),
provodili s njima vrijeme, upustiti se u razgovor na
razne teme shodno njihovom uzrastu i zrelosti.

Dr. Nina Pejovi¢ Mandi¢ je osnovnu i
srednju Skolu pohadala u Podgorici,
a maturirala je u SAD (Portland,
Oregon). Medicinski fakultet je
zavrSila u Zagrebu, a specijalizaciju
iz pedijatrije u Univerzitetskoj Djecijoj
Klinici, Beograd. Radila je u Institutu
za bolesti djece Klinickog Bolnic¢kog
Centra Crne Gore do osnivanja PZU
Doktorica Mica s Dr Vjerom. U tri
navrata boravila je u Austriji, Salzburgu,
na usavrsSavanjima, u organizaciji
Ameri¢ko Austrijske Fondacije. Jednom
godisSnje pohada neki od evropskih
pedijatrijskih kongresa. Bila je ¢lan
Nacionalne Interdisciplinirane Komisije
za racionalniju upotrebu antibiotika.
Obavljala je duznost savjetnika
iz oblasti zdravstva u projektima
humanitarne organizacije INTERSOS
i UNICEF. Dr. Nina je ¢lan Upravnog
odbora UdruzZenja pedijatara Crne
Gore.
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MUCNINA U TRUDNOCI |
POSTPORODAJNA MUCNINA

PISE: Indira Halilovi¢ — Canéar, dipl.medicinska sestra

JU DZ Zenica / Sluzba za djecije bolesti

MUCNINA U TRUDNOCI

Mucnina u trudnoci je veoma Cesta pojava, Cesto
pracena i nagonom za povra¢anjem. Svakako
mozemo reci da su to uobiajeni simptomi koje
50-90% trudnica najceS¢e ima pocetkom trudnoce.
(:20vi simptomi su sasvim prirodni i bezopasni,

a mogu da se jave tokom cijelog dana, narocito
poslije jela ili izlaganja intenzivnim mirisima.
Mucénine se u ranom stadiju trudnoce najcesce
javljaju oko 5. sedmice trudnoce, a vrhunac dosezu
izmedu 10. i 14. sedmice nakon ¢ega se obi¢no
smanjuju ili sasvim nestanu. Ali nekad se desi da
se vrate u posljednjem tromjesecju i to u jednakom
intenzitetu.

lako postoje neki lijekovi za tretman mucnine i
povraéanja, vecina Zena se ne usuduju koristiti
te lijekove iz straha da ¢e naskoditi fetusu. Neke
trudnice u toku trudnoce primjenjuju dimenhidrat
(antiemetik koji se najceSc¢e koristi kod mucénine
u putovanjima), ali oni naj¢esc¢e imaju nezeljena
djelovanja kao npr. gr€evi misica.

Bitno je reci da postoji i mogucénosti upotrebe
dumbira za ublazavanje mucnina u trudnoci.

Mnoge randomizirane i kontrolisane klinic¢ke studije
su ispitivale efikasnost dumbira u ublazavanju
mucnina u trudno¢i. Rezultati tih studija su pokazali
da je dumbir efikasniji od placeba. Studije autora
Smith C i Sripramote M ¢4 su pokazale da je
dumbir podjednako efikasan kao i vitamin B6 u
tretmanu mucnine i povracanja u toku trudnoce.
Bumbir (Zingiber officinale) se koristi kao
antiemetik i njegova farmakolo$ka aktivnost
poti¢e od oporih sastojaka (gingerola i shoagola) i
hlapljivih ulja.®

Zahvaljujuci antiholinergickoj i antiserotoninskoj
aktivnosti, dumbir povecava tonus i peristaltiku

u probavnom sistemu. To objasnjava nacin kako
dumbir djeluje na ublaZavanje ovih simptoma.
NeZeljena dejstva usljed primjene dumbira su
rijetka. Ne postoje izvjestaji o toksi¢nosti kada

se primjenjuje kod ljudi u normalnim koli¢inama.
Mnoge studije o primjeni dumbira u trudnodi su
pokazale da ne postoje nezeljena dejstva dumbira
na plod (fetus) i ishod trudnoce.

Autori Densak, Pongrojpaw i ostali su radili
ispitivanje primjene dumbira i dimenhidrata u
trudnoéi. Studija je objavljena 2007. godine pod
nazivom “Randomizirana usporedba dumbira i
dimenhidrata u tretmanu mucnine i povra¢anja u
toku trudnoce.” ®
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U periodu od januara do decembra 2005. godine
u studiji je u€estvovalo 170 trudnica koje su

imale simptome mucnine i povracanja. Slu¢ajnim
odabirom ucesnice studije su podijeljene na dvije
grupe po 85 ucesnica. Jedna grupa ucesnica je
primjenjivala dumbir u prahu dva puta dnevno

u dozi od 0,5 grama dnevno, a druga grupa je
primjenjivala 50 mg dimenhidrata takoder dva puta
dnevno. Vizuelni analogni nauzea skor (Visual
analogue nausea scores — VANS) je koristen u
toku 7 dana tretmana kako bi se procijenio osjeca;
mucnine i povracanja kod trudnica. Rezultati su
pokazali da nije bilo zna€ajne razlike u vizuelnom
analognom nauzea skoru (VANS) izmedu grupa

u toku 1-7 dana tretmana. Epizode povraéanja

u grupi koja je primjenjivala dumbir je bila veca

u toku prvog i drugog dana tretmana, ali je ta
razlika izjednaCena od treceg do sedmog dana
tretmana. Sto se ti¢e nezeljenih dejstava, postojala
je znacajna razlika u grupi koja je primjenjivala
dimenhidrat (77,64%) nego u grupi koja je
primjenjivala dumbir (5,88%) (p < 0.01).

Zaklju€ak studije je da je dumbir podjednako
efikasan kao dimenhidrat u tretmanu muénine
i povra¢anja u toku trudnoée, uz manju pojavu
nezeljenih efekata.

Upotrebu dumbira za smanjenje muénine
u trudnoéi preporucuju iz medunarodno
priznatih udruzenja i institucija: Svjetska
zdravstvena organizacija (WHO), Ameri¢ko



udruzenje ginekologa i akusera (ACOG),
Americko udruzenje porodi¢nih ljekara (AAFP),
Nacionalni zdravstveni institut Velike Britanije
(NHS), Institut za klinicku izuzetnost Velike
Britanije (NICE). '

DOZIRANJE ANTIMETIL-A:

Djeca 3-5 godina: 1 tableta 1-2 puta dnevno
(najviSe 2 tablete)

Djeca 6-11 godina: 1 tableta 1-4 puta dnevno
(najviSe 4 tablete)

Odrasli i djeca starija od 12 godina: 2 tablete 1-4
puta dnevno

Trudnice: tableta ujutro i u podne (najvide 2
tablete) tokom najduze 3-5 uzastopnih dana

Ovaj ¢lanak je sponzorisan od strane
kompanije Ewopharma d.o.o. Sarajevo.
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novorodencadi rodene carskim rezom
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BLJUCKANJE

KOD DOJENCADI

Ako odojce koje bljucka, ima ocekivani rast i razvoj i nema nikakvih
drugih znakova bolesti, smatramo da je bljuckanje fiziolosko i da
odojce nije potrebno izlagati nikakvoj dijagnostickoj obradi.

Pise: dr. Tamara Ivanovié, spec. pedijatrije

Tamara Ivanovié, rodena u Sarajevu 29.12.1970. Medicinski fakultet zavrsila u Novom Sadu. Specijalizaciju
iz Pedijatrije zavrsSila na Institutu za majku i dijete u Beogradu, a uzu specijalizaciju iz dje¢je Pulmologije
na Medicinskom fakultetu u Beogradu. Postdiplomske studije zavrsila na Medicinskom fakultetu u Foci.

Magistarski rad na temu Kvalitet Zivota kod djece sa astmom odbranila na Medicinskom fakultetu u Foci.
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Bljuckanje je ¢esta pojava u dojenackoj dobi.
Statistika je pokazala da do 4. mjeseca zivota,
bljucka ¢ak 67% djece. U osnovi bljuckanja,
najéesée nema nikakve patologije i radi se o
zdravom dojenéetu koje uredno napreduje i
nema druge smetnje. Dakle, radi se samo o
nevoljnom izbacivanju malih koliéina mlijeka i
za to koristimo termin fizioloski refluks.

Razlozi za pojavu bljuckanja su slijedeéi: pretezno
lezeéi polozaj dojenceta, nezrelost i nepotpuno
zatvaranje donjeg sfinktera jednjaka, mali kapacitet
zeluca, halapljivost dojenceta pri Eemu se guta
velika koli¢ina vazduha kao i te€na hrana koja se
lako preljeva.

Ako odojce koje bljucka, ima o¢ekivani rast i razvoj
i nema nikakvih drugih znakova bolesti, smatramo
da je bljuckanje fizioloSko i da odojce nije potrebno
izlagati nikakvoj dijagnosti¢koj obradi.

Veliki intenzitet i uestalost bljuckanja uz pojavu
izvijanja, kasljanja, ponavljanih respiratornih
infekcija, pojava tragova krvi u bljucnutom
sadrzaju, anemija kao i nenapredovanje, mogu
ukazivati na gastroezofagealnu refluksnu bolest
(patoloski refluks) i zahtijevaju dijagnostiku

i terapiju koje su u nadlaznosti djeCijeg
gastroenterologa. U cilju smanjenja bljukcanja,
roditeljima se savjetuju sljedeci postupci:
postavljanje odojceta u uspravan polozaj nakon
obroka da podrigne ili prekidanje obroka nakon
nekoliko minuta hranjenja, da bi podrignulo i na
taj nacin izbacilo visak vazduha iz Zeluca. Takode,
savjetuje se da odojCe ne lezi na ravnom, nego na
uzdignutom polozaju (izmedu 300 i 450) kako bi
se antigravitacijskim mjerama smanijilo vrac¢anje
sadrzaja.

Takode blago zagusnjavanje mlijeka, npr. rizinim
ili kukuruznim dojenc¢kim pahuljicama u mininalnim
koli¢inama (1 mala kascica na 100ml) smanjuje
bljuckanje. Danas postoje gotove dojenacke
formule za prevenciju bljuckanja. To su formule
koje se prepoznaju po sufiksu AR (Anti- Refluks)
koji se nalazi uz ime formule.

Humana AR (anti-regurgitaciona formula) je
specijalna mlije€na formula koju preporuc¢ujemo za
ishranu novorodenceta i odojCeta sa poveéanim
vracanjem zeludacnog sadrzaja (regurgitacije
odnosno bljuckanja) nakon obroka. Moze se
koristiti od prvog dana Zivota, kao i tokom
cijelog dojenackog perioda, odnosno sve dok
traje poja¢ano bljuckanje. Humana AR moze
da se koristi, kao dopunska hrana uz dojenje ili
drugu mlije¢nu formulu ili kao iskljuciva ishrana
u slu¢ajevima kada majka iz odredenih razoga
ne doji. Humana AR je visokokvalitetna mlije¢na
formula koja je obogacena prirodnim polisaharidom
iz siemena rogaca. Ova biljna komponenta daje
formuli guscu, kremastu strukturu. U Zelucu,

u kontaktu sa zeludaénim sokovima, postaje

jos kremastija i gusca, ¢ime se sprecava njeno
vraéanje u jednjak i posljedi¢no bljuckanje. Ne
sadrzi gluten.
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DJECJI PROGRAM TOSAME TO. TO

100% prirodne proizvode za njegu bebe od rodenja i dalje te proizvode

za njegu majke.

PREDNOSTI- FAKTORI USPJEHA

* Visoka kvaliteta proizvoda, koji su izradeni od
prirodnih materijala, koji su dermatoloski testirani.
+ Sirok asortiman nudi majci sve potrebne
proizvode za njegu djeteta i kao takav je jedini na
trzistu.

+ Jedinstveni dizajn prodajne marke, koji je
prepoznat zbog boje i medvjedica.

Asortiman Tosama to.to ¢ine:
* Tetra pelene i Tetra krpice

Proizvodi su napravljeni od visoko kvalitetne
dvoslojne tkanine iz 100% pamuka - prirodnog,
upojnog i koZi prijatnog materiala. Pelene se mogu
koristiti za povijanje i osobnu njegu djeteta, kao
podloga, kod hranjenja,... Veli¢ina: 80x80 cm.
Krpice se koriste se za osobnu njegu djece - za
umivanje i brisanje lica i tijela, kod hranjenja, za
nos,... Velicina krpice: 40x40 cm.

- Blazinice vate, Djecja vata, Vatirani Stapici

Vatni proizvodi, izradeni su iz visoko upojnog,
100% Cistog pamuka, koji je njezan poput osjetljive
djecje koZe. Koriste se za svakodnevnu osobnu
higijenu osjetljive djecje koze. Perforacija vate
omogucuje lak3e i ravnomjerno trganje vate.
Blazinice vate napravljene su iz vodoutvrdenog
traka vate. Glatke su, veoma njezne i prakticne za
upotrebu. Zastitno oblikovani vatirani Stapici za
njegu djece - uho, nos, nabor koze.

Suhe soft to.to. krpice

|dealan su proizvod za sve majke koje Zele da
kozu svojih beba njeguju proizvodima prirodnog
porijekla bez ikakvih hemijskih supstanci.

NJEGA DJECE VODOM | PRIRODNIM
MATERIJALIMA
Izradene od 100% prirodnih viskoznih vlakana.
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Ugodne na dodir i njezne za osjetljivu dje¢ju kozu.
Namijenjene su za umivanje i osobnu njegu koze.
Proizvod je za jednokratnu upotrebu.

VlaZni toaletni papir

Vlazni toaletni papir je veoma njezan i pogodan za
svakodnevnu upotrebu. Sadrzi neven i pantenol
koji imaju pozitivan efekat na kozu i sluzokozu,
njezno cisti i umiruje. Bez parfema i parabena.

Upijajuce blazinice za dojiljie MAMA
Napravljene su od prirodnih vlakana koja imaju
veliku moc¢ upijanja. Namijenjene su za zastitu
odjece od kvaSenja u periodu dojenja. Sadrze
traku za fiksiranje. Imaju mekane i njezne rubove,
anatomskog su oblika. Omogucavaju udobnost i
sigurnost.

MreZaste ga¢ice MAMA

Proizvod, kojeg svaka trudnice pripremi prije Sto
ide u porodiste. MreZate gacice koriste se u prvim
danima nakon poroda za fiksiranje ulozka. Mogu
se prati ali je viSe higijenski i prakticno za mamu,
da se bace. Sastav:87% poliester in 13 % elastan.
U dvije veli¢ine: M i L.

100% PAMUCNI ULOSCI ZA RODILJE MAMA
Svojom veli¢inom i moci upijanja higijenski ulosci
prilagodeni su prvim danima nakon poroda, kad je
krvarenje obilnije i kad je preporuceno da rodilja
bude viSe u odmaraju¢em, leze¢em polozaju.
Ulozak je mekan i njezan, od 100% pamuka koji je
koZi ugodan. Za vecu sigurnost, na donjoj strani
uloska je vodonepropusna zastita.

» Soft suhe krpice 50 kom /100 kom

* Vlazni toaletni papir 60 kom

* Blazinice za dojilje Mama 30 kom

* MreZaste gacice Mama 5 kom
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PRAVO SVAKE ZENE JE DA DOBIJE ANSTEZIJU
PRILIKOM GINEKOLOSKIH INTERVENCIJA ILI
PRIRODNOG PORODA

Pokrenula sam inicijativu da ginekoloske intervencije (kao $to su npr.
kiretaza, pobacaj, aspiracija, epiziotomija) i prirodan porod budu
bezbolni uz koristenje analgezije, a sto je standardna procedura u

zemljama regiona i svijetu.

O

Kanton Sarajevo KaHTOH (

Kanton Sarajevo Kanton Capa

1a%e Kanron CapajeBo Kanton CapajeBo
Kanton Sarajevo Kanron Capa
elena Pekic je izabrana zastupnica i VI STE MAJKA DVOJE DJECE. KOLIKO
potpredsjednica Skupstine Kantona JE RODITELJSTVO UTJECALO NA VAS?

Sarajevo, Zena, aktivistica, majka. Jelena je

ovih dana pokrenula jednu vrlo zanimljivu

priCu, a vezana je za koriStenje analgezije u
cilju bezbolnih ginekoloskih intervencija i poroda za
Zzene u Kantonu Sarajevo. To je bio nas povod za
razgovor sa Jelenom. U nastavku vam donosimo
procitajte detaljnije.

Mogu reci da je roditeljstvo mnogo utjecalo na
razvoj moje li¢nosti, u pozitivnom smislu naravno.
Roditeljstvo me je u€inilo snaznijom, hrabrijom ali
i opreznijom. Dosta drugacije gledate na mnoge
stvari jer sada u vaSem Zivotu postoje joS dvije
osobe koje neizmjerno volite, o kojima brinete i
koje zelite izvesti na pravi put. Spoznate da sve



ono §to jucer niste mogli, danas mozete, morate i
Zelite. Nevjerovatna je i fiziCka snaga koju dobijete
kada postanete roditelj, posebno u periodu gréeva,
temperature, nespavanja, prvih zubiéa.

VRLO STE USPJESNI U SVOM POSLU.
DANAS OBNASATE FUNKCIJU
POTPREDSJEDNICE SKUPSTINE
KANTONA SARAJEVO. KOLIKO JE
TAJ POSAO NOSI ODGOVORNOST ZA

MLADU ZENU?

Imajuéi u vidu da odluke za koje glasate na
sjednicama Skupstine Kantona Sarajevo direktno
utjeCu na kvalitet Zivota ljudi itekako je velika
odgovornost ne samo za mene, ve¢ i za sve kolege
zastupnike i zastupnice. Dodatni obim poslova koje
obavlja rukovodstvo Skup$tine u odnosu na ostale
zastupnike/ce nosi i dodatni nivo odgovornosti.

Kao i svakom poslu koji sam prethodno radila, i
poziciji dopredsjedavajuce SkupSstine pristupam
veoma odgovorno i posveceno. U rukovodstvu
Skupstine su dvije zene i dva muskarca, $to je
veoma pohvalno i za mene vazno, jer duzi niz
godina i sama aktivno radim na programima upravo
osnazivanja Zena u politici i aktivnog sudjelovanja
u procesima donosSenja odluka, Sirom Bosne i
Hercegovine.

KAKO USPIJEVATE USKLADITI SVOJE

OBAVEZE SA PORODICNIM?

Uspjevam zahvaljuci velikoj podrsci cijele moje
porodice, prevashodno supruga, te nasih roditelja.
Jako je puno obaveza i nakon radnog vremena,

ali se trudim to Sto efikasnije organizovati kako

bih Sto viSe vremena provodila sa porodicom.
Velika mana politickog aktivizma su brojni sastanci
nakon radnog vremena koji obi¢no dugo traju,
konferencije u dane vikenda, Cesta putovanja, a da
pri tome kod nas u BiH, na Zalost nije uobi¢ajno da
imate prateci sadrzaj za djecu kao $to je to slucaj
u razvijenim evropskim zemljama. Cesto nemam
"praznog hoda", nezavrSeni posao uradim kada
djeca odu na spavanije, jer vrijeme koje provodim
sa djecom Zelim da bude kvalitetno i maksimalno
posveceno.

DANAS VECINA ZENA VODI RACUNA

O SVOM INTIMNOM ZDRAVLJU,
MEDUTIM PONEKAD SU POTREBNE
GINEKOLOSKE INTERVENCIJE. VI

STE UPRAVO OVIH DANA POKRENULI
JEDNU ZANIMLJIVU PRICU. MOZETE LI
NAM VISE RECI O TOME?

Pokrenula sam inicijativu da ginekoloSke
intervencije (kao $to su npr. kiretaza, pobacaj,
aspiracija, epiziotomija) i prirodan porod budu
bezbolni uz koridtenje analgezije, a &to je
standardna procedura u zemljama regiona i
svijetu. Porazna je Cinjenica da Zene u 21. vijeku
pri zdravstvenim ustanovama u Kantonu Sarajevo
ne dobivaju anesteziju (dakle ovdje ne govorimo

o lokalnoj anesteziji) prilikom ginekoloskih
intervencija, koje se zapravo jo$ uvijek rade ,na
Zivo.*

Nacin na koji postupamo sa nasim majkama,
suprugama, kéerkama za vrijeme poroda je u
direktnoj korelaciji sa socijalnim i ekonomskim
blagostanjem jedne zajednice, odnosno drustva.
Evo naprimjer, zamislite majku koja je izgubila
dijete u 10. sedmici trudnoce i sada mora proci
proceduru koja pored toga $to je neugodna, toliko
boli da stvara traumu za Citav Zivot, pored traume
gubitka djeteta. Sa druge strane, bol kod poroda
smatra se jednom od najjacih i najtezih boli koje
Zene iskuse u svom zivotu.

Zelim istaknuti da je ova inicijativa pokrenuta
direktno uz podrsku struke tacnije dr. Ivana Kesera,
specijaliste anesteziologa i reanimatologa u Op¢oj
bolnici ,Prim. dr. Abdulah Nakas“ u Sarajevu, a
zatim i Zena koje su sa mnom podijelile svoja bolna
iskustva $to nije ni malo jednostavno. Zajedno

sa kolegicom u Skup$tini Kantona Sarajevo,
zastupnicom Belmom Kapo, smo odmah istu
uputile prema resornom ministarstvu zdravstva u
Vladi Kantona Sarajevo.

NAKON STO STE POKRENULI DATU
INICIJATIVU, KOJI SU NAREDNI

KORACI?

Nakon §to smo uputile inicijativu, nismo ¢ekale
zakonski rok da se na istu odgovori, nego smo,
kolegica Belma i ja, organizovale sastanak sa
rukovodstvom Opce bolnice u Sarajevu, gdje
smo razgovarali o realizaciji inicijative u datoj
zdravstvenoj ustanovi. Zaista moram pohvaliti
spremnost menadZmenta bolnice da prirodni
porodi budu bezbolni, buduéi da se trenutno sve
ginekoloske intervencije izvode uz anesteziju
Sto je znacajan napredak u odnosu na prije par
godina. Slijedeci korak je da posjetimo i kliniku
za ginekologiju Univerzitetskog klinickog centra
u Sarajevu. Mi kroz inicijativu trazimo da pitanje
anesteziije postane dio pisanih internih procedura
bolnice i da postoji pisani trag da je svakoj
pacijentici ponudena mogucnost anestezije.

UKOLIKO OVA VASA INICIJATIVA
BUDE REALIZOVANA DA LI MOZEMO
OCEKIVATI DA 1 VISI NIVOI USVOJE
ZA NIVO FEDERACIJE KAKO BI
ONDA IMALE SVE ZENE BEZBOLNE

INTERVENCIJE?

Buduéi da sam delegatkinja i u Domu naroda
Parlamenta Federacija BiH, ovu inicijativu ¢u
uputiti i prema resornom ministarstvu zdravstva

na federalnom nivou kako bi kreirali program Koji
¢e biti delegiran svim kantonalnim ministarstvima
za bezbolne ginekoloSke intervencije i prirodne
porode u bolnicama. Zaista je diskriminatorno da
ovakvu uslugu imamo samo u Kantonu Sarajevo, a
ne na nivou cijele Federacije BiH.
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ZA KRAJ DA LI IMATE
NEKI SAVJET ZA NASE
CITATELJKE?

Pravo svake Zene je da
dobije ansteziju prilikom
ginekoloskih intervencija ili
prirodnog poroda. Trazite
svoja prava i zahtijevajte
anesteziju prilikom odlaska
na jednu takvu vrstu
intervencije. Potrebna nam
je zajedniCka saradnja i
aktivizam uz neizostavnu
podrsku medija, kako bi
ovo pitanje stavili u fokus
javnosti o kojem ¢emo
otvoreno razgovarati i
zahtjevati realizaciju u
praksi.

Dakle to je nase pravo, a
ne privilegija.

am inicijativu da ginekol rvencije

npr. kiretaza, pobacaj, a

a) i prirodan porod budu bezbolniu

nalgezije, a sto je standardna procedura
egiona i svijetu.
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INTIMNO ZDRAVLJE, PRIORITET
SVAKE ZENE

Vaginalne infekcije jedan su od najcescih problema s kojima se susrecu

spolno zrele Zene

PISE: Sanja Hadzié, magistar farmacije

ene svih uzrasta podlozne su razvoju urogenitalnih
infekcija, a pojedina istrazivanja ukazuju na to da svega
30-40 procenata zena ima potpuno zdravu vaginalnu
mikrofloru. O intimnom zdravlju Zene za Casopis Roditelj
piSe Sanja Hadzi¢, magistar farmacije.

Vaginalne infekcije predstavljaju Sirok pojam koji obuhvaca ¢itav niz
razli¢itih infekcija rodnice. Simptomi vaginalne infekcije generalno
ukljuCuju iscjedak, neugodan miris iz rodnice, svrbez, peckanje i
nelagodu u rodnici. Ovi simptomi su vrlo u€estali te nerijetko dovode

do samodijagnoze i lijeCenja bez pregleda lije¢nika, kod velikog broja

zena.

Vaginalne infekcije u trudnoéi takoder nisu rijetka pojava, ali

je bitno njihovo rano prepoznavanje i pravovremeno lije€enje,

jer u suprotnom mogu ozbiljno da ugroze trudnoc¢u dovodeci do
prijevremenog poroda, spontanog pobacaja, te radanja djeteta niske
porodajne tezine. Uzroc¢nici infekcija u trudnoci su: bakterije, gljivice,
virusi i paraziti.

Najcesce vaginalne infekcije u trudnoéi su sljedecée: bakterijska
vaginoza, vaginalna, tacnije vulvovaginalna kandidijaza,
infekcija Beta-hemolitickim streptokokom grupe B, Infekcija
Chlamydiom trachomatis, herpes simplex.

Uz sve gore navedeno trudnicama je potrebno da vode jedan zdrav
zivotni stil uz koristenje probiotika koji osiguravaju dobar imunitet i
kvalitetnu vaginalnu floru. Ono $to se trudnicama svakako savjetuje
jeste uravnoteZen dnevni ritam aktivnosti i odmora, izbjegavanje
prekomjernog umora, zdrava prehrana (brusnica, bobicasto

voce, agrumi bogati vitaminom C, lisnato povrce, orasasti plodovi

i siemenke bogati vitaminom E), pravilna intimna higijena bez
upotrebe prejakih aniseptickih sredstava.

Vaginalne infekcije jedan su od najce&c¢ih problema s kojima

se susrecu spolno zrele Zene te gotovo da nema Zene koja

se ginekologu nije obratila zbog tog problema Ciji su simptomi
popriliéno neugodni. U normalnim uvjetima rodnica je nastanjena
mnogobrojnim bakterijama. No, promjena ravnoteze izmedu
bakterija ili neke hormonalne promjene mogu dovesti do upala

koje se manifestiraju neugodnim simptomima. Vaginalne infekcije
tako nerijetko uzrokuju obilan iscjedak neugodnog mirisa, svrbez i
peckanje u predjelu vagine, a u nekim slu€ajevima i bol u donjem
dijelu trbuha ili pak za vrijeme spolnog odnosa. Zbog hormonskih i
imunoloskih promjena u trudnoc¢i vaginalne infekcije su ¢eS¢e i jako
je bitno razlikovati normalni iscjedak od znakova infekcije. Pravilnim
prepoznavanjem i lije¢enjem infekcija u trudnoci smanjuje se rizik od
pobacaja i prijevremenih poroda.

Najcesée vaginalane infekcije
uzrokovane su gljivicama od
kojih je najéeséa Candida
albicans. Ona je uvjetno
patogena Sto znaci da je
Candida albicans inace normalno
prisutna i u ovom podrucju (u oko
20 do 25 posto Zena se nade

u rodnici bez klini¢kih znakova
upale), ali se u odredenim
uvjetima i stanjima pojac¢ano
razmnozava i moze uzrokovati
upalu (npr. uzimanje antibiotika,
Secerna bolest, trudnoca,
uzimanje kortikosteroida, uslijed
smanjenog op¢eg imuniteta).
Veoma mali broj Zzena se
ispravno lijeci ili se uopce i ne
lijedi, $to dovodi do dodatnih
komplikacija.

Prevencija infekcija, bakterijskih
i gljiviCnih je itekako moguca i
pozeljna i treba da bude prioritet
za svaku mladu, spolno aktivhu
Zzenu, trudnicu, dojilju ili Zene u
peri ili menopauzi.
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U danas$nje vrijeme postoji mnogo dokazanih
spoznaja o utjecaju probiotika na zdravlje.
Visegodisnjim ispitivanjem na velikom broju

zena, dokazano je da odredeni sojevi laktobacila
u perioralnoj primjeni imaju povoljan ucinak na
vaginalnu floru Zene. Oni pospjeSuju normalnu
mikrofloru i smanjuju moguénost infekcije.

Na naSem trZiStu je jako veliki broj probiotika,

ali je jako bitno da nisu svi isti i da je za intimno
zdravlje zena veoma bitno prisustvo Lactobacillus
helveticus LAFTI® Lactobacillus acidophilus La-14
i Lactobacillus rhamnosus Lr-32.

MARVINIA oralne kapsule na prirodan i
djelotvoran nacin spre€avaju i pomazu kod
infekcija intimnog podrucja. Normalizuju floru i ph
rodnice.

Namijenjene su Zenama svih starosnih dobi
(djevojcice, Zene u reproduktivnoj dobi, trudnice,
dojilie, Zene u menopauzi).

Preporucuju se kod pojave cistitisa, vaginitisa
i kandidijaze, ali i preventivno za spreCavanje
neugodnih simptoma izazvanih bakterijskim ili
gljiviénim infekcijama.

Proizvod je potpuno siguran, te se preporucuje
njegova primjena kod trudnica i dojilja, kada su ove
infekcije posebno izrazene.

Redovnom upotrebom Marvinia kapsula tokom
trudnoce, posebno u zadnjem trimestru,
smanjuje se moguénost pojave gréeva kod
beba.

Mnoge Zene pri koriStenju antibiotske terapije
imaju simptome peckanja i svraba u vaginalnom
podrucju.

Uzrok tome jeste Sto antibiotici pored Sto
djeluju na uzrocnike bolesti, djeluju i na
prirodne mikroorganizme i na taj nacin
narusavaju prirodnu vaginalnu floru.

Stoga preporucujemo uvodenije koristenja
probiotika (Marvinia kapsula) u terapiji sa
antibiotikom sa ciljem stabilizacije vaginalne flore.
Marvinia kapsule su dizajnirane u saradnji sa
ginekolozima i od prvog dana trudnoce Stite majku
i bebu, ali i omogucavaju bolju kvalitetu Zivota
svake zene!

Za svakodnevnu primjenu i intimnu higijenu
preporucuje se koristenje Marvinia te€nog
sapuna koji sadrZi ekstarkt sjemenki grejpa,
kamilice, nevena i sljeza, pruzajuéi osjecaj svjezine
i zastite intimnog podrucja.

Marvinia proizvodi su potpuno sigurni,
ispitani, sadrze odabrane sojeve laktobacila,
namijenjenih za o¢uvanje i unapredenje
intimnog zdravlja svake Zene.

Budite ponosni na Cinjenicu da ste Zzena
i preuzmite kontrolu nad svojim intimnim
zdravljem ve¢ danas!
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LOGOPEDSKOJ TERAPIJI PRETHODI DETALJNA
DIJAGNOSTIKA

Kako bi logoped mogao odrediti tacnu dijagnozu, potrebni
su mu nalazi i drugih stru¢njaka kao $to su neurolog,

otorinolaringolog, psiholog i sli¢no, a precizno postavljena
dijagnoza je neophodna kako bismo odredili ispravan
terapijski pristup.

INTERVJU: Amila Peco, magistrica logopedije
\'4

ivimo u vremenu u kojem djeca, pa ¢ak i one

najranije dobi, provode ogromnu koli¢inu

vremena pred ekranima, Sto jako loSe utjece

na razvoj njihove komunikacije, jezika i govora

obzirom da su prve godine Zivota klju¢ne u tom
razvoju. Koliko sve to djeluje na razvoj govora kod djece
razgovarali smo sa magisticom logopedije Amilom Peco.
U nastavku vam donosimo intervju.

ZA POCETAK, RECITE NAM KO JE AMILA
PRIVATNO, A KO POSLOVNO?

Privatno sam osoba koja jako voli €itati, putovati, boraviti
u prirodi, upoznavati nove ljude i druZziti se. U poslu sam
veliki perfekcionista. Sve sto radim mora biti detaljno i
temeljito. Imam srecu da radim ono $to istinski volim pa
vjerovatno zbog toga toliko uzivam i imam motivaciju, ali
i inspiraciju za nove poslovne ideje. Ipak, moja najveca
motivacija su ostvareni rezultati i uspjeSno zavrSene
logopedske terapije. Mislim da ovo zapravo i nije pravi
posao vec zivotni poziv. Ponosni izraz lica djeteta i
zadovoljni osmijeh roditelja nemaju cijenu.

KADA SE RODILA LJUBAV PREMA
LOGOPEDIJI?

Za ovaj zivotni poziv odlucila sam se jo$ u srednjoj $koli.
Naime, nakon $to blizak ¢lan moje porodice zbog svog
zdravstvenog stanja vi$e nije mogao govoriti, odlucila
sam upisati Studij logopedije kako bih mu pomogla da
ponovo govori. Ne samo njemu, nego i svim ostalim
osobama koje imaju jezi¢ko-govorne poteskoce. Ovaj
posao sam vremenom istinski zavoljela i svakim danom
me sve viSe nadahnjuje i €ini srethom.

KAKO JE TEKAO VAS PUT OBRAZOVANJA?
Nakon zavr§ene Gimnazije Mostar upisala sam
preddiplomski Studij logopedije na Filozofskom fakultetu
Sveucilista u Mostaru, nakon kojeg sam zavrsila i
diplomski Studij i stekla zvanje magistrice logopedije.
Jos na samom pocetku Studija po€ela sam prisustvovati
brojnim konferencijama, seminarima, edukacijama. Na
kraju diplomskog Studija bila sam i aktivan uesnik na
naucno-struc¢nim simpozijima. Naime, u sklopu izrade




svog diplomskog rada, istrazila sam kako su
pandemija COVID-a 19 i epidemioloSke mjere
utjecale na osobe koje mucaju a obzirom da
takvog istrazivanja jo$ nije bilo nigdje u svijetu,
pobuden je interes javnosti i akademske zajednice,
pa sam istrazivanje predstavila na razli€itim
simpozijima, kao i TV ekranima. Tako da sam vrlo
rano, pored klini¢kog, zavoljela i nau¢ni rad.

NAKON OBRAZOVANJA, RECITE NAM
GDJE STE SVE RADILI | KAKVA SU VAM
BILA ISKUSTVA?

Jos za vrijeme studentskih dana kroz volonterski
rad u Centru za djecu i omladinu "Los Rosales"

u Mostaru pocela sam stjecati prva praktiCna
znanja i iskustva pored prakse na fakultetu.
Nakon zavrSenog pripravni¢kog staza i poloZzenog
struénog ispita, te zavrSetka diplomskog Studija

i sticanja diplome magistrice logopedije, imala
sam Cast dobiti prvi posao u Centru za odgoj,
obrazovanje i rehabilitaciju "VIadimir Nazor" u
Sarajevu gdje sam stekla zaista neprocjenjivo
znanje i iskustvo. Zatim mi se pruzila prilika

za rad u Mobilnom stru€énom timu za pruzanje
podrske inkluzivnom obrazovanju KS (Subtimu

za srednje Skole) gdje sam bila jedini logoped

za sve srednje Skole kantona Sarajevo. Tu sam
osim dodatnih znanja u struci, stekla i dobre
organizacijske i drustvene vjestine i kompetencije.
Naime, kao logoped ispred MST-a saradivala
sam s Cak 15 Skola, ogromnim brojem profesora,
asistenata, roditelja, ministarstvom, ucestvovala

u izradi i evaluaciji individualno prilagodenih, te
individualiziranih edukacijskih programa itd. lako je
to je bio najizazovniji period u mom dosada$njem
radu zbog opseznosti i dinamike posla, naucila
sam zaista puno o inkluzivnom obrazovanju i
stekla jedno bogato radno iskustvo. Nakon toga
sam radila i u osnovnoj skoli "Stari llijas", a danas
radim u rodnom Mostaru u Medunarodnoj osnovnoj
Skoli.

DANAS DJECA SVE CESCE IMAJU
PROBLEMA SA RAZVOJEM GOVORA.
KADA JE PRAVO VRIJEME ZA PRVU
POSJETU LOGOPEDU?

Ukoliko se uodi bilo kakvo kasnjenje u urednom
komunikacijskom, jezickom, govornom razvoju

najvaznije je reagovati odmah i potraziti pomo¢
logopeda. Nikada nije prerano za javljanje
logopedu. Mozda je dijete potrebno samo malo
potaknuti i ono ¢e ubrzo stiéi vrénjake, a mozda
je problem ozbiljniji i tada ste na pravom mjestu u
pravo vrijeme. Logopedu se moze obratiti i onda
kada je roditelj samo nesiguran i Zeli provijeriti

da li je s razvojem njegovog djeteta sve u redu.
Prevencija je uvijek dobra opcija. U svakom

slu€aju, kljuéno je obratiti se struénjaku na vrijeme.

Logoped je stru¢na osoba koja ¢e utvrditi da li
zaista ima razloga za zabrinutost i adekvatnom
terapijom odgovoriti potrebama svakog djeteta.

KOJI SU TO PROBLEMI U GOVORU NA
KOJE STE VI NAISLI?

U dosadasSnjem radu susretala sam se s razli¢itim
komunikacijskim, jezi€kim i govornim teSko¢ama,
od artikulacijskih poremecaja, mucanja, razvojnog
jezi€kog poremecaja, specificnih teSkoca u€enja
(disleksija, disgrafija, diskalkulija), djecje govorne
apraksije do poremecaja iz spektra autizma,
socijalno-pragmatickog poremecaja, selektivhog
mutizma itd. Obzirom da sam radila s velikim
brojem djece svih uzrasta imala sam priliku
susresti se s velikim brojem razli€itih teSkoca.
Moram naglasiti da se u zadnje vrijeme sve
vise susreéem s ekranizmom ili tzv. "digitalnim
autizmom" gdje dijete zapravo zbog pretjerane
izloZzenosti ekranima u ranoj dobi kad je mozak
kasni u jezicko-govornom razvoju iako je
genetski imao sve preduvjete za uredan razvoj.

KADA USTANOVITE NEKI PROBLEM U
GOVORU KOD DJETETA NA KOJI NACIN
KRECE TERAPIJA?

Nakon $to se uzmu anamensticki podaci i obavi
detaljna dijagnostika, odrede se kratkorocni i
dugorocni ciljevi i napravi plan terapije u saradnji
s roditeljem. Za svaki logopedski tretman se pravi
posebna priprema i izraduju materijali prilagodeni
svakom djetetu u skladu s postavljenim ciljevima.
Vazno je naglasiti kako ti ciljevi moraju biti jasno
definisani i moraju se redovno evaluirati.

KADA LOGOPED PREPOZNA DA
POSTOJI NEKI DRUGI PROBLEM U
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Amila Peco je magistrica logopedije. Preddiplomski i diplomski studij zavrsila je na
Filozofskom fakultetu Sveucilista u Mostaru. Nakon zavrSetka studija radila je kao
pripravnik logoped u Centru za djecu i omladinu s posebnim potrebama “Los Rosales”
nakon Cega je poloZila i stru¢ni ispit. Nakon pripravnickog staza stekla je bogato

radno iskustvo u Centru za odgoj, obrazovanje i rehabilitaciju ,,Vladimir Nazor“ gdje

je radila s djecom predskolske i osnovnoskolske dobi s razli¢itim komunikacijskim

i jeziCko-govornim teSko¢ama. Pruzila joj se prilika za rad u Mobilnom stru¢énom

timu za pruzanje podrske inkluzivnom obrazovanju i to u Subtimu za srednje Skole
Kantona Sarajevo, u mati¢noj Elektrotehni¢koj Skoli za energetiku. Nakon toga je u

Osnovnoj skoli "Stari llijas” dodatno obogatila steCena znanja i iskustva. Trenutno radi u

Medunarodnoj osnovnoj Skoli Mostar.
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RAZVOJU GOVORA, A DA NIJE NUZNO KOLIKO SU RACUNARI, TABLETI |

VEZAN SA GOVORNIM APARATOM,
GDJE SE UPUCUJE DIJETE?

TELEFONI UTJECALI NA RAZVOJ
GOVORA KOD MALISANA?

Logopedskoj terapiji prethodi detaljna dijagnostika. = Nazalost, kao $to sam prethodno istakla, u svom

Kako bi logoped mogao odrediti tacnu dijagnozu

radu se sve viSe susre¢em s djecom s teSko¢ama

’

potrebni su mu nalazi i drugih strucnjaka kao Sto su  u komunikaciji, jeziku i govoru upravo zbog ekrana
neurolog, otorinolaringolog, psiholog itd. a precizno i statistike su zaista zabrinjavajuce. Zivimo u

postavljena dijagnoza je neophodna kako bismo
odredili ispravan terapijski pristup.

vremenu u kojem djeca, pa ¢ak i one najranije dobi,
provode ogromnu koli¢inu vremena pred ekranima,



Sto jako loSe utjeCe na razvoj
njihove komunikacije, jezika

i govora obzirom da su prve
godine Zivota klju¢ne u

tom razvoju. U tim klju¢nim
momentima vazno je da dijete
bude izloZzeno poticajnoj
okolini koja ¢e ostvarivati
komunikaciju s njim i poticati
ga da ulazi u interakcije.

na pozitivne, ali i na negativne
utjecaje viSe nego Sto Ce biti
ikada u zivotu. Ekrani (tv,
mobiteli itd.) mogu stati na
put tom razvoju upravo zato
$to ne ukljuCuju igru i vrijednu
interakciju s roditeljima i
drugim osobama koja potice
u€enje i uredan razvoj. U
prvim kontaktima s ekranom,
dijete poku8ava uspostaviti
komunikaciju sa sadrZzajem u
njemu ali to $to je na ekranu
mu ne daje nikakvu povratnu
informaciju i odgovor na
poku$aj komunikacije i dijete
se tad pocinje zatvarati

u sebe. Dijete uz ekran

ne nauci komunicirati, pa

se onda i njegov mozak
uvjezba za iskljucivanje pa
Cesto imamo slucaj da djeca
pretjerano izloZzena ekranima
ne gledaju i ne dozivljavaju
drugu djecu i osobe, povlace
se u sebe, Sto se naziva i
tzv. "digitalnim autizmom".
Mozak se uskladuje sa
sadrzajem kojem je izloZen.
Ako ga stavite ispred
ekrana, uvjezbavat ¢e se u
svojim isklju€ivanjima, pa
se onda dijete bez ikakvih
neuroloskih ostecenja ne
razvija u skladu s dobi. Ja
Cesto govorim o ovoj temi i
uvijek spomenem metaforu

s ku¢om kako bih slikovito
docarala ono o E¢emu priam.
Naime, ako imate materijal
za kucu, ona se neée sama
izgraditi. Taj materijal moze
propasti. Tako je i sa zdravim
¢elijama u mozgu, one su
tek materijal koji se moze
iskoristiti za uredan razvoj

ali nisu dovoljne same od
sebe, mogu propasti i nuzan
je podrazaj iz okoline. Novija
istrazivanja su Cak pokazala
da pretjerano gledanje ekrana
mijenja strukturu djecjeg
mozga na negativan nacin.
Rezultati su pokazali da

§to je duze dijete izlozeno

11
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ekranima promjene u mozgu su dublje. Zbog svega
navedenog bih apelovala na roditelje da potpuno
sklone ekrane u prvim godinama djetetovog Zivota

i stvore jednu poticajnu okolinu tako $to Ce izlagati
djecu jeziku, pri¢ati u svakodnevnim zivotnim
situacijama kao $to su npr. hranjenje i oblacenje,
igrati se s njima, pjevati im, Citati itd. Okolina

treba reagovati na svaku djetetovu poruku,

bila ona poslana s odredenom namjerom ili

ne. Tako ostvarujemo komunikaciju s djetetom i
poti€emo ga da ulazi u interakcije. Naravno, u ranoj
dobi, taj govor treba biti jasniji, viSe visine glasa,
sporiji, s duzim stankama. Treba koristiti krace i
jednostavnije rije€i, usmjerene na ovdje i sada.

NA OSNOVU VASEG ISKUSTVA
KOLIKO DOBRO GOVORE DJECA
PREDSKOLSKOG UZRASTA?

Kroz svoj rad susretala sam se s ve¢im brojem
djece predskolskog uzrasta s poremecajima
izgovora (upravo ono s ¢im se logopedsko
zanimanje naj¢eS¢e povezuje) kao $to je npr.
neispravan izgovor glasa "r", zatim razli¢itim
poremecajima jezika, ali ono §to me posebno
iznenadilo je ogroman broj djece s nerazvijenim
predvjestinama Citanja i pisanja koje su neophodne
za Skolu. Mnoga djeca ne mogu prepoznati
rimu, proizvesti je, rastaviti rije¢ na slogove,
prepoznati prvi i zadnji glas u rijeci itd. Zato je
veoma vazno pjevati djeci, udarati ritam, Citati
im i ¢itati zajedno s njima (da dijete zajedno s
roditeljem pokazuje prstom na naslov i prati
tekst, okrece stranice, imenuje slike), igrati
igrice kao sto su prepoznavanje rime, trazenje
rijeci koje pocinju na isti glas itd.

KOLIKO SU RODITELJI BITNI U

TOM PROCESU TJ. DA LI TREBA DA
VJEZBAJU GOVOR SA DJECOM KOD
KUCE?

Roditelji su veoma bitni. Samo uz obostrani rad
mogu se postici zeljeni rezultati. Naime, dijete kod
logopeda bude jednom, dva ili tri puta sedmic¢no,
a s roditeljem provodi ostatak vremena, pa je
pored samog tretmana veoma vazno savjetovati i
osnaziti roditelje da sve ono Sto mi tih dva, tri puta
sedmi¢no radimo tokom tretmana, oni provode kroz
kuce u svakodnevnim zivotnim situacijama.

DANAS RADITE U MOSTARU. KAKO
RODITELJI MOGU DOCI DO VAS
UKOLIKO IM JE POTREBNA POMOC
LOGOPEDA?

Roditelji me, ukoliko im je potreban bilo kakav
savjet vezano za komunikacijski, jezicki i
govorni razvoj djeteta, mogu kontaktirati na
broj telefona: 061 956 309 ili putem moje web
stranice www.logopedmostar.ba, te instagram
profila: logoped.mostar.

ZA KRAJ DA LI IMATE NEKU
PORUKU ZA RODITELJ?

Moja poruka roditeljima je da Sto viSe
vremena provode sa svojom djecom.
PriCajte im, pjevajte, igrajte se s njima.
Izlazite ih jeziku i govoru. Citajte im
price i slikovnice. Stvarajte poticajnu
okolinu za uredan komunikacijski,
jezi¢ki i govorni razvoj. Ukoliko uogite
bilo kakvu zabrinutost, obratite se
stru€njaku na vrijeme.

Na kraju zelim izraziti i iskreno
zadovoljstvo zbog Cinjenice da

postoji ovakav ¢asopis koiji iz broja u
broj donosi mnogo korisnih savjeta
roditeljima. Cestitke na ideji i velika
zahvalnost u moje, ali i ime roditelja
kojima je, sasvim sigurno, svaki savjet
dobrodos$ao.

Izdvojeno

U poslu sam veliki perfekcionist.

Sve Sto radim mora biti detaljno i
temeljito. Imam sreéu da radim ono
Sto istinski volim pa vjerovatno zbog
toga toliko uzivam i imam motivaciju,
ali i inspiraciju za nove poslovne ideje.
Ipak, moja najve¢a motivacija su
ostvareni rezultati i uspjeSno zavrSene
logopedske terapije.

Ukoliko se uo€i bilo kakvo kasnjenje u
urednom komunikacijskom, jezi¢kom,
govornom razvoju najvaznije je
reagovati odmah i potraZziti pomoc¢
logopeda. Nikada nije prerano za
javljanje logopedu.

Za svaki logopedski tretman se pravi
posebna priprema i izraduju materijali
prilagodeni svakom djetetu u skladu
s postavljenim ciljevima. Vazno je
naglasiti kako ti ciljevi moraju biti
jasno definisani i moraju se redovno
evaluirati.



APTAMIL® CESAR BIOTIK 1

Pocetna hrana za dojencad od rodenja, 800 g.
Prikladno i za novorodencad rodenu carskim rezom.
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Aptamil® CESAR BIOTIK 1

sadrzi:
. DHA (omega-3)*
*U skladu sa zakonom o
hrani za dojencad

. Bez palminog ulja
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. viSe od 50 godina prehranu BIEEe —
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Prikladno za hranjenje dojenceta do kraja dobi hranjenja na bocicu.

PAKIRANJE: 800 g jedinstvena, prakticna i higijenska ambalaza




h INelisa Si ;
a OWNanovic
U TOKU IGRE DJECA MNOGO BRZE RAZVIJAJU SVOJE
SPOSOBNOSTI I MOGUCNOSTI.

Igra sa drvenim igrackama svemu tome doprinosi dodatnom razvoju svijesti
djeteta o ocuvanju okoline i utjecaju ¢ovjeka na okolinu.

elisa Sinanovi¢ je osnivacica brenda
In.wooderland koji je nastao iz Zelje
da se kreiraju prirodne i sigurne djecje
igracke i predmeti. Melisa je mlada
majka, koja je zajedno sa muzem,
koji je masinski inzenjer, sa jednim djetetom i
drugim na putu, stvorila sama sebi poslovnu priliku
i osigurala zaposlenje. U osnovi se bavi izradom
predmeta od drva. Osnovni proizvodi koje izraduju
su djedji tanjiri¢i u raznim, djeci interesantnim
oblicima, te razni predmeti za ku¢nu upotrebu
(daske za posluzivanje, sje€enje itd). Trajnost
i kvalitet proizvoda se oslanjaju na tehnologiju
zavrsne obrade i zastite proizvoda od drveta. U
nastavku vam donosimo nas intervju sa Melisom.

Kako je nastao Vas brend?

Nas$ brend je nastajao nekoliko godina. Glavni
pokretaci ideje su bila na8a djeca. Iz Zelje da im
pruzimo nesto prirodno, unikatno i bezbjedno,
razvijali smo ideju proizvodnje predmeta za djecu.
U okruzeniju je postojalo ve¢ nekoliko sli¢nih
proizvodaca, ali je kvalitet i trajnost proizvoda bila
upitna. Jako puno smo radili na tom segmentu
proizvoda, paralelno kreirajuéi raznovrsne,
razdragane proizvode, privlacne djeci.

Gdje nalazite inspiraciju za izradu proizvoda?
Nasi proizvodi su namijenjeni primarno djecjoj
populaciji, a cilj nam je bio pospjesiti tranziciju
djeteta sa dojenja na €vrstu hranu | samostalno

roditelj



hranjenje, jer koristeci tanjiri¢ sa izgledom
omiljenog lika Zivotinje ili lika iz crtanog
filma, hranjenje moze biti zabavnije. Prvih
nekoliko proizvoda smo kreirali prema

uzoru na postojece, pri Cemu smo razvijali i
osvajali tehnike i tehnologije obrade drveta.
Ni jedno od nas dvoje ne potjece iz porodice
gdje se bastinio zanat obrade drveta,
nadamo smo da smo mi po¢etak necCega
dugotrajnog. Kasnije su nam se kupci javljali
sa posebni zahtjevima, te smo i mi shvatili
nase moguénosti, te smo znacajno proSirili
paletu proizvoda.

Koje materijale koristite za izradu?

Na$ osnovni materijal je drvo. Materijal

koji nastaje u prirodi, a od kojeg prilikom
obrade nastaju prirodni i razgradivi otpadni
dijelovi te nemaju direktnog negativhog
utjecaja na okolinu. Sirovina se moze
obnoviti, za razliku od ostalih materijala za
izradu igracaka i predmeta za djecu. Pored
drveta, znacajnu ulogu igraju i elementi za
zastitu proizvoda od utjecaja okoline. Svi
proizvodi su zasti¢eni prirodnim bojama na
bazi vode, isklju€ivo namijenjenim za djecje
igracke i proizvode za ishranu, koji nemaju
negativan utjecaj na okolinu, te nakon toga
impregrirani sa dodatnim slojem prirodnog,
hladno preSanog ulja lana.

Koliko su vazne drvene igracke za djecu?
Igra je za djecu jako bitna. U toku igre djeca
mnogo brze razvijaju svoje sposobnosti

i mogucnosti. Igra sa drvenim igraCkama
doprinosi dodatnom razvoju svijesti djeteta

o oC€uvanju okoline i utjecaju Covjeka na
okolinu. Drvo je u osnovi bezopasno za
djecje okruzenje i od njega se mnogo toga
moze izraditi, $to dijete kroz igru dozna u
ranoj dobi Zivota.



roditelj

Mozete li nam predstaviti
proizvode iz vase ponude?
Svakako, na$ osnovni proizvod
je djedji tanjiri¢ izraden od drveta
bukve, te zasti¢en prirodnom
bojom i uljem lana. Djecije
tanijirice izradujemo u oblicima
Zivotinja, likova iz crtanih filmova,
te djeci interesantnim oblicima
(automobil, avion, kamion, brod
itd) pri ¢emu imamo oko 50
raznih oblika. Unutar djecijeg
programa nasi proizvodi su
razne igracke za motoricki
razvoj djeteta (slagalice,
uklapalice itd), te djecji namjestaj
izraden od drveta bukve, kao

i drugog drvenog materijala

za predSkolske uzraste.

Pored djecijeg programa, nasi
proizvodi su i razne daske

za posluzivanje i rezanje, sa
personaliziranim natpisima i
detaljima, prema zahtjevima
kupaca. Konstantno radimo na
razvoju novih proizvoda iz raznih
sfera, primarno unutar djecijeg
programa.

Kako se mogu narugiti Vasi
proizvodi?

NaSe proizvode moZete pronadi
na drustvenim mrezama
Instagram i Facebook, te preko
oreabazar.com. Za sve dodatne
zahtjeve mozete nas kontaktirati
preko navedenih platformi.
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ANEMIJA I SUPLEMENTACIJA
ZELJEZOM U TRUDNOCI

PISE: Mr.sci.dr Mirela Hodzi¢, specijalista ginekologije i

akusSerstva, UKC Tuzla

eficit zeljeza i anemija uslijed nedostatka

Zeljeza su naj¢es¢i prehrambeni

poremecaji i veliki javnozdravstveni

problem Sirom svijeta.

Prema procjenama Svjetske zdravstvene
organizacije (WHO) anemiju ima 18% trudnica u
industrijaliziranim zemljama, dok je prevalenca
daleko ve¢a u zemljama u razvoju. Prehrana u
trudnodi bi trebala osigurati dovoljno energije i
nutrijenata za normalan rast i razvoj ploda, a ujedno
i zadovoljiti potrebe zene. Potreba za Zeljezom u
trudnoéi znacajno raste, pa su trudnice jedna od
najrizicnijih populacijskih grupa.

Zeljezo u hrani ima razli¢itu bioraspoloZivost, koja
je pod utjecajem inhibitornih i promotornih faktora.
U slu€aju kada prehranom nije zadovoljena potreba
za zeljezom, posebno kod Zena koje su i prije
trudnoce imale nedovoljne zalihe Zeljeza, dolazi

do pojave deficita zeljeza ili anemije, $to nosi za
sobom povecan rizik od prijevremenog poroda,
poroda djeteta sa malom porodajnom tezinom i
poroda carskim rezom, §to se moze negativno
ocitovati kroz kasniji rast i razvoj.

ANEMIJA U TRUDNOCI

Tokom trudnoce anemija je gotovo uvijek prisutna,
ali treba razlikovati fiziolo8ku anemiju od drugih
tipova anemije. FizioloSka anemija u trudnodi
posljedica je nesrazmjerno veceg porasta
volumena plazme s obzirom na porast mase
eritrocita i koncentracije hemoglobina, $to rezultira
blagim padom vrijednosti hemoglobina, a $to

se jo$ naziva DILUCIJSKA anemija. Taj najveci
nesrazmjer porasta volumena plazme u odnosu na
masu eritrocita odnosno koncentraciju hemoglobina
nastaje pri kraju drugog i po¢etkom trec¢eg
trimestra (28. do 36. sedmice gestacije). S obzirom
na fizioloSke promjene tokom trudnoce, anemija
kod trudnica je odredena koli¢inom hemoglobina
koja je niza od 110 g/L i hematokritom koji je maniji
od 32% u drugom trimestru trudnoce.

Koncentracija hemoglobina prvi je test koji
odreduje anemiju. Vrijednost srednjeg volumena
eritrocita kao drugi test pokazuije je li rije€ o
mikrocitnoj, makrocitnoj ili normocitnoj anemiji.

U slu€aju mikrocitne anemije prvo treba misliti

o sideropeni¢noj anemiji, te se rade druge
dijagnosticke pretrage; vrijednost feritina, zeljezo i
ukupni nezasiéeni kapacitet vezivanja Zeljeza.

Uloga posteljice u regulaciji statusa Zeljeza ploda
Hemohorionska membrana, granica izmedu majke
i fetusa je polupropusna za neke materije, za
odredene potpuno propusna ili sasvim nepropusna.
Materno-fetalni prelazak odvija se na nekoliko

nacina - obi¢nom difuzijom, olak§anom difuzijom,
aktivnim transportom, ultrafiltracijom i pinocitozom.
U slucaju zeljeza, uz druge oligoelemente (bakar,
jod, cink), transport je obezbjeden aktivnim
prelaskom koji podrazumijeva prelazak sa

mjesta niZze na mjesto vide koncentracije. Pored
morfologije same posteljice, vaznu ulogu za
transport hranjivih tvari ima koncentracijski
gradijent, kao i protok krvi kroz maj€inu i
fetalnu stranu posteljice.

UTJECAJ DEFICITA ZELJEZA ILI .
ANEMIJE NA TOK I ISHOD TRUDNOCE
Nizom istrazivanje je potvrdeno da anemija

u trudnoéi ima negativne efekte na ishod
trudnoce. Djeca anemicnih majki su podloznija
deficitu Zeljeza i imaju tendenciju postati anemic¢na.
Morbiditet i mortalitet anemicnih trudnica su
uvecani uslijed ekscesivnog krvarenja na porodu,
te negativnog utjecaja na imunoloski odgovor.
IstraZivanja dokazuju kako je upravo zeljezo
esencijalno za normalan razvoj imunoloSkog
sistema; neophodno je za stani¢nu proliferaciju

i sazrijevanje, posebno limfocita, a i kriticna je
komponenta peroksid i nitrogenoksid-generirajucih
enzima, te djeluje na nespecifi¢nu imunost
smanjujuéi baktericidnu aktivnost makrofaga.
Anemija tokom prvog i drugog trimestra povecava
rizik za prijevremeni porod i radanje djeteta

male porodajne mase, a rizik je time vedi, $to je
hemoglobin maniji. Neadekvatan dobitak na masi
kroz trudnocu kao i u€estalost poroda carskim
rezom je veci kod trudnica sa anemijom. U slu¢aju
teSkog oblika anemije (hemoglobin ispod 70 g/L),



potrebni su oprez i brza korekcija anemije zbog
toga Sto je ona po pravilu praéena smanjenjem
volumena amnionske tekucine, povec¢ana je
u€estalost spontanih pobacaja, prijevremenog
porodaja, moze biti prisutna i trajna tahikardija
ploda, a povecava se rizik od smrti majke.

ZELJEZO U HRANI

Faktori prehrane imaju znacajnu ulogu u razvoju
nedostatka Zeljeza, a zatim i anemije uzrokovane
nedostatkom Zeljeza. Zeljezo u okoliSu i prehrani
je prvenstveno feri-zeljezo (Fe3+) koje je netopivo

i zbog toga nije biorasplozZivo. Dakle za resorpsciju
u crijevima zeljezo se mora reducirati iz feri- Fe(3+)
u fero-(Fe2+) zeljezo redukcijskim sredstvima u
hrani, poput askorbinske kiseline ili endogenim feri-
reduktazama, kao $to je duodenalni citohrom B.
Zivotinjske bjelanevine kao $to su meso, riba

i perad povec¢avaju apsorpciju Zeljeza. Meso
takode promovira apsorpciju Zeljeza aktiviranjem
proizvodnje Zelu€ane kiseline. Suprotno tome,
fitinska kiselina inhibira apsorpciju Zeljeza u
Zitaricama i cerealijama, te polifenolima u nekom
povréu, kafi, Caju i vinu.

FAKTORI PREHRANE KOJI INHIBIRAJU
APSORPCIJU ZELJEZA

Kalcij: Kalcij inhibira apsorpciju oba oblika zeljeza.
Pokazalo se da kacij inhibira apsorpciju zeljeza i
kod Stakora i kod ljudi. Davanje 165mg kalcija u
obliku mlijeka, sira ili kalcijeva hlorida je smanjilo
apsorpciju Zeljeza za 50-60% u mjerenjima po
jednom obroku s maksimalnom inhibicijom uz
priblizno 300mg kalcija u obroku. Smatra se da
daljnje povecanje koli¢ine mlije¢nih proizvoda
iznad bazalnog nivoa od 300mg nema dalji
inhibicijski efekat na apsorpciju Zeljeza. Inhibitorni
efekat kalcija na apsorpciju Zeljeza traje oko 2h.
Fitati: Tokom probave, molekula fitata moze biti
negativno nabijena $to ukazuje na mogucénost
vezanja pozitivno nabijenih iona Zeljeza. Pokazalo
se da nekoliko metoda pripreme Zitarica ukljuujuci
namakanje, klijanje i fermentaciju potpuno
smanjuje fitate u Zitaricama i povréu i moze
eliminirati njihove efekte na apsorpciju zeljeza.
Fenolni spojevi: Tokom probave, fenolni spojevi
iz hrane ili pi¢a se oslobadaju i mogu formirati
kompleks sa Fe u lumenu crjeva, Cineci ga
nedostupnim za apsorpciju. Medu namirnicama
koje posjeduju veliku koli€¢inu fenolnih spojeva na
prvom mjestu je crni €aj, zatim kafa, crno vino i
kakao.

FAKTORI PREHRANE KOJI
POSPJESUJU APSORPCIJU ZELJEZA
Askorbinska kiselina: faktor koji je najsnazniji u
poboljSanju apsorpcije Zeljeza, posebno ne-hem
oblika. Askorbinska kiselina spreava stvaranje
netopivih i vezanih spojeva Zeljeza i reducira feri
(Fe3+) u fero (Fe2+) oblik.

Meso: meso poboljSava apsorpciju zeljeza
putem viSestrukih mehanizama koji ukljucuju
efekte Zelu€ane kiseline i helataciju. U pocetku,
meso moze poboljSati apsorpciju ne-hem Zeljeza
stimuliranjem proizvodnje Zelu¢ane kiseline i time
pospjesiti otapanje zZeljeza u zelucu. Nakon toga

Lfaktor mesa“ moze helatirati solubinizirano zeljezo
u kiseloj okolini zeluca i time odrzavati topljivost
zeljeza tokom probave i apsorpcije u crijevima.
Riba i meso peradi imaju takode pospjeSujuci
efekat na apsorpciju ne-hem Zeljeza.

Alkohol: neznatno povecava apsorpciju ne-hem
zeljeza kod Covjeka. Dokazano je da hroni¢na
upotreba alkohola poveéava koncentraciju feritina
u serumu i ukupnog Zeljeza u tijelu u poredenju sa
osobama koje ne piju alkohol.

SUPLEMENTACIJA

Suplementi ili dodaci prehrani su sve aktivne tvari
koje se uzimaju sa svrhom obogacivanja prehrane,
preveniranja bolesti, pojaCavanja snage, povecanja
misi¢ne mase, ali nisu lijekovi. U formulacijama
dodataka prehrani sa Zeljezom najCeSce se

koriste: Zeljezo (ll) fumarat, Zeljezo (lll) hidroksid

u ugljikohidratnom polimeru - polimaltozi,

kompleks zeljezo (IIl) hidroksida sa saharozom,
suspenzija zeljezo (l1l) protein sukcinilata, zeljezo
(I1) glukonat, kao i forme hem Zeljeza. U tim
preparatima Zeljezo se nalazi u dvovalentnom

i trovalentnom obliku. Zbog bolje iskoristivosti
formulacije, preparati Zeljeza Cesto sadrze vitamine
kao Sto su askorbinska kiselina, cijanokobalamin,
folna kiselina i drugi. Naj¢eSc¢e su dodaci u obliku
kapsula i filmom oblozZenih tableta, a postoje i
preparati u tekucoj formi.
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Sanela
Kustodte:

PRVA POSJETA
PATRONAZNE SESTRE
PLANIRANA JE DAN
NAKON OTPUSTA 1Z
PORODILISTA, KAKO
BISMO ODMAH NASTAVILI
KONTINUIRANU ZASTITU
OVE VRLO OSJETLJIVE
POPULACIE

To je obicno posjeta koja i najduze
traje gdje mi uz opustenu, prijateljsku
a opet profesionalnu atmosferu
ucimo roditelje novim vjestinama

4

INTERVJU: Sanela Rastoder, patronazna
sestra

rva posjeta patronazne

sestre porodilji planirana

je dan nakon otpusta iz

porodiliSta, kako bi se odmah

nastavili kontinuiranu zastitu
vrlo osjetljive populacije. Patronazna
sestra ima zadataka da pomogne i
uputi porodilju kako da se brine o svom
novorodencetu, ali isto tako kako da
se brine o sebi i 0 svom kako fizickom
tako i mentalnom zdravlju. Sanela
Rastoder, patronazna sestra nam je dala
sve relevantne odgovore na pitanja o
periodu babinja i njege novorodenceta.
U nastavku procitajte intervju.




RECITE NAM NEéTO VISE O SEBI | KAKO
STE SE ODLUCILI POSTATI PATRONAZNA
SESTRA?

- Moji poCeci vezani su za rad u centru za
neonatologiju. To su bili teski, ali sigurni koraci.
Imala sam tu Cast i privilegiju da u¢im od najboljih
liekara i sestara Sto mi je kasnije olakSalo rad

na terenu. Stalne edukacije, porodicni i poslovni
balans doveli su me do toga da danas sa
osmijehom ulazim u tude domove spremna da
pomognem mladim roditeljima kako bi se lak3e
snasli u njihovoj najvaznijoj Zivotnoj ulozi. Ovo je
posao u kojem rad sa bebama ima neprocjenjivu
vrijednost. Svako se obraduje djetetu, zato $to
nam beba dolazi ista i ono nas podsjeca svojom
pojavom, svojom Cisto¢om, porukom koju nosi na
nase izvorno pona$anje koje nam fali. Kao da nam
kaZe ne zaboravite na osmijeh, ne zaboravite da se
volite, kao §to sada mene volite. Upravo zato sam
se odlucila za ovaj poziv. Zbog beba, zbog zagrljaja
nesigurne majke, zbog povjerenja koje gradimo,
zbog prijateljstava koja traju, zbog generacijskih
posjeta koje me podsjecaju da otmjeno starim,
zbog osmijeha i pozitivhe energije kojom se
darujemo u domovima bliskih stranaca, zbog
mirnog sha kada dodem kuci svojoj djeci i zbog
zelje svojih roditelja da oko mene svi budu rahat.

KOJA JE ULOGA PATRONAZNE SESTRE?

- Najveci izazov za svaku Zenu je postati i biti
majka. Na ta velika ulazna vrata gdje nema
pauze ni predaha ni sa deset dana, ni sa deset
godina, o¢ekuje se od nas, patronaznih sestara,
da im budemo podsticaj i prva pruzena ruka.
Svojim savjetima i podr§kom oko njege, dojenja,
organizacije dnevnih rutina, moj zadatak je da
ojaam samopouzdanje novim roditeljima i osnazim
ih u novoj roditeljskoj ulozi. Savjetima o ishrani,
fizickoj aktivnosti, zanacaju redovnih kontrola kod
izabranog ginekologa patronazna sestra utiCe na
unapredenje i oCuvanje zdravlja majke. Nekada
sam mislila da najvaZznije $to kao patronazna
sestra mogu da uradim jeste da dodem u kucu

i ispri¢am sve o njezi bebe, okupam im dijete,
obradim pupak, dam savjet vezano za dojenje.
Danas mislim da je najvaznije da im kazem da od
bilo koje situacije mogu da naprave situaciju koja
je podsticajna za razvoj njihovog djeteta. Meni je
jako bitno postovati kuéu u koju dolazim pa iako
postoji kritika bitno je da ona bude konstruktivna i
da se roditelji nakon posjete osjecaju zadovoljno,
smireno jer smo zajedno dio njihovih najintimnijih i
najsrecnijih trenutaka.

KADA DOLAZI PATRONAZNA SESTRA U
POSJETU?

- Prva posjeta patronazne sestre planirana je
dan nakon otpusta iz porodilista, kako bismo
odmah nastavili kontinuiranu zastitu ove vrlo
osjetljive populacije. To je obi¢no posjeta koja i
najduze traje gdje mi uz opustenu, prijateljsku

a opet profesionalnu atmosferu uc¢imo roditelje
novim vjestinama, savjetujemo ih, podrzavamo,
smirujemo, otklanjamo brige i dajemo jasne
smjernice. Od izuzetne vaznosti da savjetovanje i
edukacija roditelja poti€e od struénog medicinskog

Sanela Rastoder je rodena 1979.
godine u Podgorici. Supruga je i
majka troje djece. Zavrsila je Srednju
medicinsku Skolu pedijatrijskog
smjera, a nakon toga i Visoku
medicinsku Skolu strukovnih
studija. 1999. godine zapocinje
rad u Institutu za bolesti djece
Klinickog centra Crne Gore, odnosno
centru za neonatologiju. 2004.-te
godine svoj angazman nastavljam u
zdravstvenoj ustanovi Dom zdravlja
Podgorica u jedinici za patronazu
gdje radi i danas. AngaZovana je kao
edukator na brojnim seminarima,
konferencijama i dogadajima
koje organizuje Dom zdravlja,
Ministarstvo zdravlja, te Djeciji fond
Ujedinjenih nacija-Unicef. Njen rad
posebno je fokusiran na medijsku
promociju rada i znacaja patronazne
sluzbe, a narocito na promociju
dojenja, te u sklopu svoje ustanove
vodi Savjetovaliste za dojenje. Bavi
se humanitarnim radom, pa je jedna
od ¢lanica neformalne organizacije
,Devet dobrih Zena“. Dobitnica je
nacionalne nagrade za filantropiju
»Iskra* koja se dodjeljuje za izuzetan
doprinos opstem dobru.

kadra jer su majke danas izlozene velikom prilivu
neprovjerenih informacija putem socijalnih mreza
koje ih dodatno dovode u situaciju da nekada iz
najboljih namjera donesu pogresnu odluku. Ne
predstavljaju sva vrata izlaz, kao $to nas ni kiSa

ne moze spasiti zedi, zato je jako bitno da se
budu¢a mama i patronazna sestra upoznaju u toku
trudnoce.

KAKO IZGLEDA POSJETA PATRONAZNE
SESTRE?

- Patronaza je nesto najljepSe i najmanje stresno
zanimanje u oblasti medicine, jer smo dio
trenutaka kada je porodica najsrecnija. Nakon
dolaska na ku¢nu adresu, slijedi razgovor sa
roditeljima, pogled na otpusnu listu kako bismo

83



mogli da steknemo $to bolji uvid u mamino i bebino
zdravstveno stanje i nakon toga odgovorimo na
pitanja roditelja. U toj prvoj posjeti se zapravo

i gradi povjerenje koje nam je klju¢€ za dalju
saradnju. Neke porodilje, narocito one koje su
pohadale Skolu za roditeljstvo ili imaju iskustva

sa starijim djetetom, sigurnije su u svoje umjece i
vjestinu. No, bez obzira na stepen pripremljenosti
za prve dane sa bebom, svaka mama sa
nestrpljenjem o€ekuje pomo¢ iskusne patronazne
sestre. U toku prve posjete gdje obi¢no insisitiram
da budu prisutna oba roditelja, njegujem i
obradujem pupak bebe, kupam i masiram bebu,
njegujem kozu, usta, o€i, nos i usi, pravilno
oblacim i prepovijam bebu, konstantno edukujudi
mlade roditelje kako bi se lak§e osamostalili.

Jako mi je vazno da mami pokaZzem pravilnu
tehniku dojenja - postavljanje bebe na dojku,
dobar prihvat, polozaje za dojenje, podsticanje i
odrzavanije laktacije, kontroliSuéi stanja bradavica

majke, ukazati na moguca iskuSenjima u toku
dojenja, znacaju dojenja kako bi podigli svijest
mladim mamama o brojnim benefitima zlatne
te€nosti. U toku prve posjete mama posmatra, a
u narednim danima polako preuzima roditeljsku
ulogu oko njege svoje bebe uz podrdku tate

koja je jako bitna. Dok smo u porodici, pratimo

i odnos mame i bebe, odnosno cijele porodice,
idemo u susret potrebama porodice i postepeno
otklanjamo uocene nepravilnosti koje bi mogle biti
rizik u razvoju bebe. | nakon toliko radosti, srece,
uvijek su prisutne sumnje i nedoumice, da li sve
$to rade oko novorodene bebe rade na ispravan
nacin. Zato je bitno podrzati mlade majke i raditi

itelj



na podizanju samopouzdanja uz podrsku ostalih
¢lanova porodice.

KOJE SU \{JEQTINE POTREBNE ZA RAD U
PATRONAZI?

- Prije svega sestra koja je samostalna na terenu
mora biti emotivno zrela i stabilna kako bi mogla
da se nosi sa zdravstvenim problemima i etiCkim
nedoumicama. Mora imati dobre komunikacijske
vjestine, procjenu, strpljivost, osjetljivost za ljudske
probleme. Mora biti potkovana znanjem, iskustvom
jer je ona na terenu i doktor i sestra i psiholog i
prijateljica i sve $to od nje o¢ekuje jedna mlada
zbunjena mama. Vazno u nasem poslu je da

Prva posjeta je obi¢no posjeta koja
i najduZe traje gdje mi uz opustenu,
prijateljsku a opet profesionalnu
atmosferu u¢imo roditelje novim
vjestinama, savjetujemo ih,
podrZavamo, smirujemo, otklanjamo
brige i dajemo jasne smjernice.
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ne smijemo nametati viastite stavove, moramo
razumjeti njihova osje¢anja i ponasanje. Mora
postojati u radu poStovanje, jednakost, humanost,
zadovoljstvo . Patronazna sestra mora konstantno
da radi na sebi, da se edukuje i prati smjernice
kako bi sve ste€eno znanje prenijela mamama na
teren. Da smo svjesni $to ne znamo, posebno kada
nam se Cini da sve znamo!

Cesto u svojim nastupima govorite o vaznosti
dojenja. Koji je Vas savjet za trudnice?

- Onog trenutka kada sam postala majka ja

sam stekla profesionalnu zrelost. Nikada ne

bih mogla da govorim nesto a da u to &vrsto ne
vjerujem. Nazalost dojenje se svelo na brojke,
interval izmedu podoja, napredovanje, koli€ine,
pipanje tvrdoc¢e dojke a zapravo je to najliepsa
komunikacija dva najbliskija bi¢a na svijetu. Dojenje
je najjeftiniji i najisplativiji nacin podizanja djeteta.
Da niSta nemate a da imate mamino mlijeko,
imate SVE. | hranu i ljubav i lijek. | taj strah. |

on je sasvim ok. Sa njim samo treba uspostaviti
kvalitetnu saradnju i onda nema problema. Dobra
energija, znanje, osmijeh praktikujemo kako bi
liepSe i zdravije disali. | na porodaju i u Zivotu.
Dojenje je knjiga, dojenje je teSka Skola, dojenje je
dokumentarac, dojenje je izazov, dojenje je i teret
i sreca, dojenje je blagoslov koji samo Zzena moze
da dobije kao nagradu. Zato biram da me svaka
majka sa problemom moZze potraziti, probuditi u
ponoé, i sa ove i one druge strane zemlje, zato
biram dobre temelje za sve generacije koje dolaze.

VI RADITE U DOMU ZDRAVLJA U
PODGORICI? NA KOJI NACIN MAME MOGU
DA VAM SE OBRATE?

- Dom zdravlja Podgorica je zaista institucija koja
motiviSe na uspijeh, izvrsnost i ljubav. Na tome
sam zauvijek, neizmjerno zahvalna. Ono $to sam
danas, u velikoj mjeri dugujem Domu zdravlja
Podgorica. Svoje ime sam gradila mirno, znanjem

i uporno$c¢u. Uvijek sam se Cistila licno da bih
privukla sebi sli¢no. Nakon 24 godine rada, mogu
rec¢i da najviSe volim generacijske posjete. Moje
bebe koje su veliki momci i djevojke su dokaz kako
sam nekada davno imala srecu da odaberem sebi
dobar poziv. Neko sam ko je dostupan majkama

i one mame kojima je zaista potrebna pomo¢,

ne ustruavaju se da me kontaktiraju i putem
drustvenih mreza a i da proslijede moj broj telefona
svakoj Zeni kojoj je to neophodno. Naci ¢ete me u
Domu zdravlja Podgorica do duboke starosti.

ZA KRAJ IMATE LI NEKI SAVJET ZA
TRUDNICE | MAME?

- Molim vas pazite na sebe, da uvijek nadete
vremena za zdrav obrok, odmor i ljubav jer je bebi
potrebna porodica puna ljubavi i sigurna baza.
Uzivajte u zajedni¢kim trenucima, lezite pored
vase bebe dokle god je potrebno. | svaku no¢, dok
izlazite iz sobe svog djeteta poljubite ga za laku
noc i podsjetite se koliko ste sre¢ni. Na kraju, kada
Zena postane mama ona voli kao mama. Od toga
nema vise ni dalje!!!
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Nevenka Kukeika:

DJECI NISU POTREBNE SKUPE IGRACKE, ODNOSNO NISTA
MATERIJALNO

Potrebni smo im mi roditelji da ih razumijemo i da im pomognemo
kroz odrastanje jer to je proces koji nije ni malo jednostavan

INTERVJU: Nevenka Kukrika, pedagog

evenka Kukrika je diplomirani pedagog

i diplomirani vaspita€. Radila je kao

vaspita€ ali je Zivot odveo u drugom

smjeru, trenutno se bavi edukacijom

roditelja, piSe o roditeljskim izazovima i
na taj nacin uci roditelje da bolje razumiju djecija
ponasanja i samim tim bolje obavljaju svoju najtezu
i najodgovorniju ulogu. U nastavku vam donosimo
intervju sa Nevenkom.

NEVENKA JE PO STRUCI DIPLOMIRANI
PEDAGOG | DIPLOMIRANI VASPITAC
DJECE PREDSKOLSKOG UZRASTA.
KAKO | KADA STE SE ODLUCILI ZA OVU
PROFESIJU?

Jos kao djevojcica sam govorila da ¢u biti “teta” u
vrtiéu i moja igra je bila tako usmjerena. Igracke
su bile djeca kojima sam ja bila vaspitaC. | ta

zelja nije jenjavala ni do kraja srednje Skole

kada sam i upisala studije pedagodije, kao
kompromisno rjeSenje jer te 2006. godine na
Filozofskom fakultetu u Banjaluci nije postojao
smjer “PredSkolsko vaspitanje”. Ipak, i Zelju da
postanem vaspitaC sam ostvarila polaganjem
razlike predmeta.

Odvijek sam voljela da provodim vrijeme sa
djecom, zanimao me njihov razvoj i kako
funkcioniSu te male glavice. Zato nisam prestala
da izu€avam tu temu i u€im o njoj svakodnevno, od
svoje djece, kroz rad sa roditeljima i Citanje struCne
literature koje je moja velika ljubav.

AUTORICA STE PRIRUCNIKA ZA
RODITELJE ,KROZ RODITELJSTVO
ZAJEDNO*. MOZETE LI NAM
PREDSTAVITI OVAJ PRIRUCNIK?

Da, priru¢nik za roditelje “Kroz roditeljstvo
zajedno” je nastao kao rezultat mog znanja, licnog
roditeljskog iskustva i rada na Instagram profilu @
ucimo.roditeljstvo.

Priru¢nik je zami$ljen kao mini vodi¢ kroz
roditeljstvo i njegov cilj je da pomogne roditeljima

Nevenka Kukrika je rodena 1987.
godine u Bihacu. Za vrijeme rata
se porodicom preselila u Banjaluku
gdje i danas zivi i radi. ZavrSila

je Filozofski faluktet u Banjaluci,
odjsek za pedagogiju. Majka je
dvije djevojcice od 7 i 4,5 godine.
Radila je kao vaspitac ali je Zivot
odveo u drugom smijeru, trenutno
se bavi edukacijom roditelja, piSe
o roditeljskim izazovima i na taj
nacin uci roditelje da bolje razumiju
djecija ponasanja i samim tim

bolje obavljaju svoju najtezu i
najodgovorniju ulogu.



da se lak8e bore sa izazovima roditeljstva. Pisan je  vaspitanje djece bez kazZnjavanja uz ljubav,
jednostavno, proZet je licnim primjerima i kroz cijeli ~ poStovanje, razumijevanje i jasne granice.
prirucnik je pruzena podrska roditeljima jer je u
redu da grijeSimo, kao da iz tih greSaka ucimo.
Priru€nik obraduje razne teme poput tantruma,
lakSe komunikacije sa djecom, nacin funkcionisanja  Jako, jako vazan zato §to se u tom predskolskom
djecijeg mozga, emocionalnog vaspitanja i mnoge  periodu de$avaju najvec¢e promjene i dijete

druge. Podijeljen je na poglavlja tako da mu se
roditelji uvijek mogu vracati.

Namijenjen je onim roditeljima koji su spremni
da uce o roditeljstvu i da mjenjaju sebe, onim
roditeljima koji Zele da na roditeljstvo gledaju
drugim o€ima i Zele i vjeruju da je moguce

KOLIKO JE DANAS VAZAN
PREDSKOLSKI ODGOJ DJECE?

najviSe uci. Treba da imamo u vidu da dijete u
samo tri godine svoga Zivota nauci da hoda, jede
samostalno i pri¢a i jo§ mnogo drugih sposobnosti.
Takode, u predskolskom periodu gradimo temelje
kuce koju mozemo nazvati “odrasla emocionalno
zdrava, odgovorna, samopouzdana i samostalna
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osoba”. Vrlo Cesto se deSava da nas neke stvari
koje smo naudili u djetinjstvu sputavaju u odraslom
dobu i da je nacin vaspitanja imao veliki uticaj na to
kakve smo osobe danas. Ne Zelim da prepadnem
roditelje koji viSe nemaju predskolce jer vjerujem
da nikada nije kasno za bolji pristup i promjene, ali
mnogo je lakSe kada se krene na vrijeme.

STA JE NAJVAZNIJE DA DIJETE DO
POLASKA U SKOLU USVOJI?

Kao majka prvaci¢a, mogu da kazem da je
najvaznije da djeca prije polaska u Skolu, steknu
odredene radne navike poput spremanja odjece
koju ¢e obuéi, ustaljenog vremena za odlazak

na spavanje i budenje, samostalnog spremanja i
sli€no... Izgradene radne navike ¢e mu pomoci da
lak$e prihvati obaveze koje mu Skola donosi.
Mnogo je vaznije raditi sa djetetom na njegovoj
samostalnosti, odgovornosti, emocijama nego
uciti dijete da zna sva slova prije nego &to krene u
Skolu.

Na roditeljskim sastancima se Cesto istiCe da
djeca imaju problema sa govorom, kao i finom
motorikom (pravilno drzanje olovke) pa bi bilo
pozeljno i na to obratiti paznju prije polaska u
Skolu.

MOZETE LI POVUCI PARALELU O TOME
KAKVI SMO MI BILI KAO DJECA SA
DANASNJOM DJECU?

Djeca su djeca. Ukoliko im dozvolimo, veoma lako
i brzo ulaze u svijet maste i tada nastaju sjajne
igre i pri€e. Jedina razlika izmedu danas$nje djece i
nas kao djece jeste ta Sto smo mi provodili mnogo
vie vremena napolju jer nismo imali modernu
tehnologiju da nas sputava. Ako djeci dozvolimo
da budu djeca tj. ako ih sklonimo od ekrana ili bar
ograni¢imo iste, vidje¢emo da su ista kao $to smo
bili mi.

Djeca treba da budu djeca, da se igraju, trce,
skacu, prljaju, mastaju a mi odrasli treba to da im
dozvolimo i uZivamo u tome zajedno sa njima.lgra
je djecija osnovna aktivnost i prirodna potreba i
djeca iz nje najviSe uc€e. Ne treba da dozvolimo da

im to ukradu ekrani.

DA LI SUDJECA MANJE SOCIJALANA
| KOLIKO SU MOBILNI UREBAJI
DOPRINJELI TOME?

Da i ne. Ovo se nadovezuje na prethodno pitanje.
Rekla bih da su djeca i dalje zeljna igre i druzenja,
samo im to nije dozvoljeno jer su im dozvoljeni
ekrani, jer je tako roditeljima lak3e. Ekrani su
napravljeni tako da stvaraju zavisnost i da i nas
odrasle i djecu privlaCe da ih Sto duZe gledamo.
Smatram da treba $to ozbiljnije da shvatimo
upozorenja stru¢njaka koji ukazuju na problem
ekranizma, treba da ograni¢imo djeci koristenje
ekrana i kontroliSemo sadrzZaje koje gledaju. Za
djecu pred3kolskog uzrasta, pa i Skolskog je
najbolje da provode Sto viSe vremena vani u igri
sa vrdnjacima. Mi smo socijalna bi¢a i imamo
prirodnu potrebu za druzenjem.Problem nastaje
Sto se roditelji plaSe da djeci ne bude dosadno

a zaboravljamo da se upravo iz dosade javljaju
najbolje ideje za igru.

KOJI JE VAS SAVJET RODITELJIMA?

Da provode kvalitetno vrijeme sa svojom djecom
bez ometaca tj. telefona. Bilo da je to zajednicka
Setnja, razgovor, igra, zajedni¢ko pravljenje obroka,
bilo Sta. Vazno je samo da tada budu prisutni,

da se povezuju i da sluaju $ta djeca imaju da

im kazu. Ma koliko nama njihova pri¢a djelovala
nevazno ili mozda smjesno, njima je u tom trenutku
najvaznija na svijetu i to je u stvari trenutak kada
gradimo povjerenje sa djecom koje nam je jako
vazno u vaspitanju. Djeci nisu potrebne skupe
igraCke, u stvari niSta materijalno. Potrebni smo im
mi roditelji da ih razumijemo i da im pomognemo
kroz odrastanje jer to je proces koji nije ni malo
jednostavan, iako nama iz perspektive odrasle
osobe ba$ tako izgleda jer smo proSli kroz to, a i
kao odrasli se susre¢emo sa drugim problemima.
Takode, Zelim da naglasnim vaznost edukacije o
djecijem razvoju jer samo na taj na¢in mozemo da
razumumijemo djecija ponasanja, svoje reakcije na
ista i da u stvari budemo bolji roditelji. Tezimo ka
tome da budemo dobar primjer nasoj djeci.
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ZALIVANJE (PECACENJE) FISURA - BEZBOLNA,
BEZBJEDNA I METODOLOSKI JEDNOSTAVNA
PROFILAKTICKA MJERA

Naucno je dokazano da jamice i fisure predstavljaju karijes-predilekciona mjesta

alivanje fisura predstavlja odli¢nu
preventivnu metodu, uz pomo¢
koje se mogucénost nastanka
karijesa na zubima kod djece
znacajno smanjuje. Fisure
predstavljaju udubljenja, odnosno
reljef zuba. Svi zubi imaju svoj
reljef koji nam omogucava

da grizemo i meljemo hranu.
Ova udubljenja predstavljaju mjesta na kojima

se bakterije lako zadrzavaju, pa je samim tim
mogucénost nastanka karijesa na tim mjestima
veca. Fisure su najslabije mineralizovani dijelovi
zubne gledi i zato je to najneotporniji dio zuba.
Postupak zalijevanja fisura je apsolutno bezbolan,
tako da ga djeca lako prihvataju i dobar je uvod za
neke obimnije intervencije na djecjim zubima. Ova
metoda se primjenjuje kod djece od Seste godine,
odnosno od momenta kada im izrastu prve stalne
Sestice. U nastavku o zalijevanju fisura piSe dr.
Jovana Hrisa SamardZija

| u oCuvanja zdravlja zuba vazi poslovica ,bolje
sprijeciti nego lijeciti“. Osim oralnohigijenskih mjera
( redovna i pravilna oralna higijena, izbalansirana
ishrana, redovni kontrolni pregledi) za koje su
odgovorni sami pacijenti postoje i odredene mjere
koje izvodi isklju€ivo stomatolog. Jedna od njih

je zalivanje fisura zuba. Zalivanje (Pecacéenje)
fisura je specifi€na klinicka procedura primjene
odgovaraji¢ijh materijala u cilju zastite jamica

i fisura (zlijebova) griznih povrsina zuba od
uticaja kariogenih faktora oralne sredine.

Ona predstavlja jednu od najefikasnijih metoda u
prevenciji karijesa.

Naucno je dokazano da jamice i fisure predstavljaju
karijes-predilekciona mjesta, a da se karijes u njima
javlja najcesce neposredno nakon nicanja i do
dvije godine nakon toga. Razlozi za to definisani su
Cinjenicama da je to period sazrijevanja i posljednje
faze mineralizacije kristala hidroksiapatita, kao i

da morfologija griznih povr8ina zuba, zbog dubine



Dr. Jovana Hrisa SamardZija je
specijalista djecije i preventivne
stomatologije, a kao djeciji stomatolog
radi na Medicinskom fakultetu
Univerziteta u Istoénom Sarajevu.

fisurnog sistema i njegove hrapavosti, pa time i
loSijeg CiSc¢enja, predstavlja predisponirajuéi faktor
za nastanak karijesa.

Od svih zuba, riziku za nastanak karijesa
najvisSe je izlozen prvi stalni molar (Sestica),
nesumnjivo najznacajniji zub za razvoj i
funkciju organa za zvakanje. Prvi stalni molar
je zub sa najvec¢om krunicom koja obiluje
morfoloSkim detaljima i razgranatim sistemom
fisura. Specificnost ovog zuba u odnosu na druge
zube ogleda se u vremenu njegovog formiranja

i nicanja, znatno kra¢em trajanju razvitka u
odnosu na druge stalne zube, poloZaju u vilici,
veli¢ini, obliku, morfoloSkim karakteristikama,
odnosu sa drugim zubima, ulogom i zna¢ajem u
funkcionalnom smislu.

MATERIJALI ZA ZALIVANJE JAMICA |
FISURA

Razvoj tehnologije i nau¢na istrazivanja doprinjela
su pojavi mnogobrojnih novih

stomatoloskih materijala. Danas su za zalivanje

fisura na raspolaganju kompozitni, kompomerni

i glasjonomerni materijali. Zalivaci se aplikuju sa
ciliem da sprijeCe nastanak karijesa ili ga zaustave
u pocetnoj fazi karijesa gledi. Savremeni materijali
(glas-jonomeri) omogucavaju da se zalivaju i zubi
kod kojih je zapoceo karijes. Oni zaustavljaju dalje
Sirenje oboljenja, bez primjene busilica.

Odluku o postavljanju zaliva€a treba donijeti na
osnovu klini¢kog pregleda uz procjenu rizika za
nastanak karijesa, pri €emu u obzir treba uzeti
medicinsku i stomatoloSku anemnezu, odnosno
karijes-aktivnost u proSlosti i trenutno.

POKAZATELJI EFEKTA ZALIVANJA

Zalivadi su dentalne smole koje se aplikuju na
zubne povrSine da bi se sprijecio razvoj karijesa.
Oni su sastavni dio preventivne terapije. Njihova
mo¢ ¢évrstog prijanjanja za gled zuba i uspjesSno
zadrzavanje na griznoj povrsini su fizicka
barijera oralnim bakterijama i ugljeno-hidratnoj
hrani. Na taj nacin se sprjeCava stvaranje kiselo-
hemijske reakcije koja je preduslov razvoja karijesa
na zubnoj povrsini.

Uspjeh svakog karijes preventivnhog sredstva
odreduje se po stepenu inhibicije karijesa
postignutim njegovim koriStenjem. Sve dok
zalivaci ostaju intaktni i Evrsto pripojeni na zubnoj
povrsini, karijes se nece razviti pod njim. Osnovna
determinanta uspijeha zalivaCa kao preventivnog
sredstva jeste njegova retencija, odnosno
zadrzavanje na zubnoj povrsini. Drugi pokazatelj
njegovog uspjesnog koristenja proizilazi iz prvog-
karijes redukcija. Zbog svega navedenog, pacijenti
svih uzrasta, nezavisno od rizika za nastanak
karijesa, treba da budu redovno kontrolisani u
odredenim vremenskim intervalima i po potrebi
proceduru zalivanja jamica i fisura treba ponoviti.
Prvi kontrolni pregled treba uraditi nakon

8 dana, jer se moze desiti da zbog viska
materijala dode do pucanja zaliva¢a. Vazno je
napomeniti da zalivanjem fisura se ni na koji nacin
ne narusava integritet zuba §to se kod vecine
ostalih terapijskih metoda dogada.
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CESTA PITANJE KOJE RODITELJI POSTAVLJAJU SU:

Koliko dugo ¢ée trajati zaliva€ u ustima?
Nakon aplikacije, zaliva¢ moZze ostati u ustima od 5, pa ¢ak i do 10 godina, uz adekvatnu oralnu
higijenu i zdrave navike u ishrani.

Da li su zaliva€i bezbjedni i efikasni?
Odgovor je apsolutno DA. Zalivaci se u klinicke svrhe koriste vise od 40 godina. Mnoge studije
su dokazale da su zalivadi efikasni u smanjenju karijesa kod djece.

Koji je zaliva¢ najbolji?

Prilikom izbora materijala za zalivanje fisura treba imati u vidu moguénost obezbjedivanja
suhog radnog polja. Kompozitni zalivaci imaju prednost zbog postojanosti, dok glas-jonomerne
materijale treba koristiti u slu¢ajevima gdje je teZze o€uvati suho radno polje, kao npr. kod
nepotpuno izniklih zuba.

Da li se i mlije¢ni zubi mogu zalivati?

Savremeni materijali omogucavaju da se i kod male djece izvrsi zalivanje bocnih mlijeénih zuba,
odmah po pojavljivanju, jer ne zahtjevaju idealne uslove i saradnju sa pacijentom (brzo se
vezuju).

Dental

Slika 1. Kako se slikovito moze Slika 2. Zastitite svoje zube i o¢uvajte zdrav osmjeh!
predstaviti zastita zuba zaliva¢ima.

Zasto nosimo kiSobrane tokom oluje? Da nas
zastite od kiSe! Isto tako- zalivaci tite povrSinu
zuba od uticaja kariogenih bakterija.

Zalivaci na griznim povrSinama otezavaju i
onemogucavaju pristup bakterijama.

BENEFITI ZALIVACA SU:

1. Mogu se aplikovati u svim uzrastima,
ne samo kod djece.

2. Stite od karijesa

3. Postupak je potpuno bezbolan i
kratkotrajan

4. Stede vam novac

5. Dugotrajni su.
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