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IMPRESSUM Dragi roditelji,

Nas prvi broj Casopisa ugledao je svjetlo dana 2011 godine. Od tada,
pa sve do danas nastojimo roditeljima u BiH, ali i Sire olaksati brigu

|ZDAVAE- o njihovim najmladima i najmilijima, rijesiti nedoumice i pomod¢i sa
' stru¢nim i blagovremenim savjetima. Rastemo zajedno sa Vasim
SFERA DOO, MOSTAR maliSanima, razvijamo se, igramo, pjevamo i druzimo se svih ovih

godina. Zajedno sa ovim ¢asopisom odgojeno je mnogo zdrave i divhe
djece. Prosli smo s Vama kroz planiranje i samu trudnocu, porod, te

DIREKTOR'(A' kasnije i brigu o Vasem novorodencetu. Ispratili smo djecu u vrti¢
b i Skolu, te ih pripremali za nova poglavlja u njihovom Zzivotu. Prosli

NAlDA MEM'( smo zajedno pelenski osip i prehlade, radost prvih zubicéa i prve rijedi.
To Sto postojimo veé duzi niz godina, ali i nasa saradnja sa mnogim

naida.memi(@Sfera.ba respektabilnim bh. imenima iz svijeta medicine, zasigurno govori o

kvaliteti koju nudimo kroz svoj ¢asopis. Nasa zajednica na drustvenim
mrezama broji viSse od 25 000 mama i tata, koje svakodnevno

, informiSemo o svim novitetima, te dijelimo savjete strucnjaka i
GI-AVNA I ODGOVORNA UREDNI(A- razmjenjujemo iskustva. A sve to u cilju uspjesnog odgoja Vase

ELV'RA DREzNJAK djece. Vise od Sest godina oragnizujemo susrete mama, trudnica i
dojilja, konferencije na kojima razgovaramo, razmjenjujemo misljenja
9|Vira.mari(@5fera.ba i iskustva, ali i sludamo eminentne predavace i doktore koji su tu da

Vam pomognu u periodu trudnoce, poroda i brige o djetetu. Prijavite
se na nase konferencije koje radimo za Vas. Uclesc¢e je besplatno.

GRAFICKI DIZAJN: o e e aramyo | dalie rasti zajedno.
ANESA PINJIC -
anesa.pinjic@sfera.ha

MARKETING:

ALMA PELO ZAGORCIC

alma.zagorcic@sfera.ba

Casopis “Roditel]”, sadriajne posebnosti
vezane za porodicu i njene temeljne
vrijednosti prijavljen je kod Ministarstva
obrazovanja, nauke, kulture i sporta

B Hercegovacko-neretvanksog kantona pod

brojem: Elvira Dreznjak
R-05-04-12-12-589-106/11 mr. komunikologije

0d 11.03.2011. godine. Glavna i odgovorna urednica

STRUCNI SARADNICI

Dr. Eldar Mehmedbasic, specijaliste
ginekologije i opstetricije

Dr. Enio Kapetanovic, specijalista
ginekolgoije i akuserstva

mag. fizikalne terapije i rehabilitacije
Marija Pulji¢

prim.dr.med. Taib Delic, specijalista

ginekologije i opstetricije
Bachelor primaljstva Merima
Crnomerovic
Aleksandra Filipovic, pedijatrijska i
... R ) ) patronaina sestra
I3 Poliklinika Vitalis Dr. Evelina Cehajit, specijalista
. pedijatar
@ Zumazo O Syt Tt speciaista
POLIKLINTKA VITALIS R ginekologije | akugerstia
www.poliklinikavitalis.com subspecijalista humane reprodukcije,
Dr. Mahmutbegovic Emir,specijalista
Vukovarska bb ginekologije
e 88 000, Mostar Dr. Asim Sphaovic, specijalista
ginekologije
Dr. Nina Pejovit Mandic, specijalista

pedijatrije

Mr.sci.dr. Dienita Kurtcehajit

dr. Amela Duki¢ Huskic

Valentina Bosnjak, primalja/babica

ﬂ Doc. dr. sc. Marjana Jerkovi¢ Ragui

PRIVATNA PEDIJATRIJSKA ORDINACIIA SA ULTRAZVUCNOM DIJAGNOSTIKOM  pedijatar-neonatolog

Prim.dr.sc. Melisa Ahmedbegovit-
Pjano, specijalista oftalmologije
Nevenka Kukrika, pedagog

Dr. Jovana Hrisa Samardiija,
specijalista djecije i preventivne
stomatologije




Mahira Jahi¢:

SMEDPI ISCJEDAK - NORMALNA
POJAVA, KONTRACEPCIJA, ZNAK
RANE TRUDNOCE, POLIPI ILI
POLICISTICNI JAJNICI?

Tokom ovulacije moZe se pojaviti pojacani vaginalni
iscjedak, a on je karakteristican i za trudnocu.

24.

Mirza Mehié;:

STA JE LLETZ KONIZACIJA?

LLETZ predstavlja maksimalno postedni i minimalno
invazivni hirurski zahvat, primjenjiv na Zenama svih dobi.

28.

Amela Adzajli¢:

REPRODUKTIVNO
ZDRAVLJE ZENA U FOKUSU

Prevencija, kontracepcija i psiholoska
podrska - $ta nam nedostaje?
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SMEDI ISCJEDAK - NORMALNA POJAVA,
KONTRACEPCIJA, ZNAK RANE TRUDNOCE,
POLIPI ILI POLICISTICNI JAJNICI?

Tokom ovulacije moze se pojaviti pojacani vaginalni iscjedak,
a on je karakteristi¢an i za trudnocu.

PiSe: prof. dr. Mahira Jahic, specijalista ginekologije i akuSerstva

aginalni iscjedak je normalna i . .
zdrava pojava. Tijelo se na taj Prof. dr. Mahira Jahi¢ pripada generaciji

nacin Gisti i §titi od nastanka najpoznatijin bosanskohercegovackih
!nfg!«?ija- Smledl lS?{(Tdak ginekologa. Njen pristup pacijenticama nije
Je dio normalnog ciklusa 0 q r 0 ansz cee s
menstruacile. Djelovanje samo r’ned|C|.n.sk|,. vec se istiCe po gmpatljl [
hormona estrogena i progesterona u velikoj posvecenosti individualnom Zdr?VUU SV?ke_
je mjeri odgovorna za Zenske tjelesne Zzene. U svom radu Prof. dr. Jahi¢ kombinuje
p.rﬁmJe”‘atOKOm radz."tc't'h faza.m‘la”.s.”“?'gog svoje bogato iskustvo sa najnovijim saznanjima
CIKlusa. Upravo radi toga, vaginaini iscjeda . . . 0 v . .
moze varirati u boji i koliCini, ovisno od 12 med’|C|nskevpraIv<se kako bi pruzila “aJ'?Ov'JU
faze ciklusa. Tokom ovulacije moze se mogucéu podrsku Zenama tokom ovog klju¢nog

pojaviti pojacani vaginalni iscjedak, a on je perioda u njihovim Zivotima.
karakteristiCan i za trudnocu.




66

U nekim sluCajevima smedi iscjedak
moze biti i znak rane trudnoce.
U menstrualnom ciklusu sluznica

maternice zadebljava i

priprema

se za eventualnu trudnocu. Ako
do trudnoce ne dode u tijelu se
deSavaju promjene na hormonskom
nivou. Zadebljali sloj endometrija
se ljusti Sto dovodi do krvarenja —

menstruacije.

GEKDLOSK CENTAR

DR. MAHIRA JAHIC

SMEDI ISCJEDAK PRIJE
MENSTRUACIJE?

Ako se smedi iscjedak pojavi
prije menstruacije, to moze biti
krv koja ve¢ duze vremena stoji
na vaginalnom otvoru prije nego
izade, te se za to vrijeme duze
mijesa sa kisikom. Ovo je proces
oksidacije, hemijski proces

koji krv crvene boje pretvara u
smedu boju.

Na putu izlaska iz vagine,

ova smeda krv se mijeSa sa
cervikalnom sluzi i vaginalnim
tekucinama i ¢elijama.

Tokom menstruacije kada krv
pode izlaziti brze, dobiti ¢e
crvenkastu nijansu jer nema
vremena za mijesanje s kisikom.
Na isti nacin se smedi iscjedak
stvori i nakon mjesecnice.
Zapravo ostaci krvi se duze
zadrzavaju te oksidacijom
dobivaju smedu boju.

ORALNA
KONTRACEPCIJA

Smedi isjedak moze se

javiti nakon upotrebe oralne
kontracepcije. Jedan od razloga
bi mogao biti prilagodavanje
organizma nakon pocetka
upotrebe oralne kontracepcije.
Ovo se moze desiti i nakon

Sto se prestane koristiti oralna
kontracepcija koja onemogucava
proces ovulacije.

ZNAK RANE TRUDNOCE
U nekim slu€ajevima smedi
iscjedak moze biti i znak rane
trudnoce. U menstrualnom
ciklusu sluznica maternice
zadebljava i priprema se za
eventualnu trudnoéu. Ako

do trudnoce ne dode u tijelu
se deSavaju promjene na
hormonskom nivou. Zadebljali
sloj endometrija se ljusti

$to dovodi do krvarenja —
menstruacije.

Ako se pojavi smedi iscjedak i ne
dobijete menstruaciju, a imate
pretpostavke da biste mogli biti

u drugom stanju, najbolje je da
posjetite svog ginekologa.

Ovo je slucaj koji se zove i
implantacijsko krvarenje koje

se moze pojaviti nakon jedne ili
dvije sedmice nakon oplodnje,



GINEKOLOSKI CENTAR |

DR. MAHIRA JAHIC

kada se oplodeno jajasce ugnjezduje u
sluznicu maternice.

POLIPI

Cervikalni polipi su najéeS¢e benigne izrasline
na vratu maternice, a polipi unutar maternice
su polipi endometrijuma, koji su u vecini
slu¢ajeva benigne izrasline. Bez obzira §to
se naj¢esce radi o benignim promjenama
savjetuje se njihovo odstranjivanje i
patohistoloSka analiza jer u malom broju
sluajeva mogu biti i ozbiljne promjene.
Cervikalni polipi i polipi maternice mogu biti
uzrok laganog krvarenja.

SINDROM POLICISTICNIH JAJNIKA
(PCOS)

Sindrom policisti¢nih jajnika (PCOS) takoder
moze biti uzrok krvarenja izmedu ciklusa.

KADA SE JAVITI GINEKOLOGU NA
PREGLED?

Ako je smedi iscjedak uvijek prisutan prije ili
poslije (ili i prije i poslije) menstruacije, a skoro
ste bili na ginekoloSkom pregledu vjerovatno
je sve uredu, ali radi dodatne sigurnosti
najbolje je da se javite svom ginekologu. Ali,
ako je smedi iscjedak nesto novo za vas,
narocito ako ga primjetite izmedu redovnih
menstruacija, bilo bi dobro da obavijestite svog
ginekologa i narucite se na pregled kako bi
otklonili zabrinutost.



Nelagoda i bol uzrokovana
izbijanjem prvih zubica?

Anaftin Baby

TEETHING GEL - GEL ZA DESNI

. .

STITI
OD BOLA
UMIRUJE

DESNI

DILAIN R ",

Anaftin Baby Teething Gel za smirenje nelagode i boli
uzrokovane izbijanjem prvih zubical

Meki aplikator-cetkica njezno masira desni, a gel stvara nevidljivi
zastitni sloj koji Stiti desni od bola.
Prirodni sastojci pomaZzu u smanjivanju bolova i crvenila

u pogodenim padrudjima. Anaftll‘l Babv

Teething Gel + gel za desnl
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PRIJE UPOTREBE PAZLIIVO PROCITATI UPUTSTVO O MEDICINSKOM SREDSTVU. ZA DBAVIIEST O INDIKACIIAMA,
MIERAMA OPREZA | NEZELIENIM DESSTVIMA MED|CINSKOG SREDSTYA POSAVIETUITE SE SA LIEKAROM ILI FARMACEUTOM.



KONFERENCIJA ZA TRUDNICE I BUDUCE
RODITELJE “NASE PUTOVAN]JE POCINJE”
USPJESNO ODRZANA U TUZLI

20. augusta 2025. godine, u Tuzli je s velikim
uspjehom odrzana konferencija za trudnice

i buduce roditelje pod nazivom “Nase
putovanje poc€inje”, koju je organizovala
kompanija Sfera d.o.o0. Mostar, u saradnji
sa portalom i asopisom Roditelj te Plava
Medical Group.

Dogadaj je okupio veliki broj trudnica,
buducéih roditelja i zdravstvenih stru¢njaka, s
ciliem pruzanja stru€ne i prakti¢ne podrske
u pripremama za dolazak novog ¢lana
porodice. Program konferencije obuhvatio
je niz predavanja renomiranih ljekara i
strucnjaka iz razlicitih oblasti medicine.

Konferenciju je otvorila dr. Dzenita
Kurtéehaji¢, specijalista ginekologije

i akuSerstva iz Plave Medical Group,
isticuci vaznost informisanosti trudnica o
mogucnostima koje savremena medicina
nudi. Nakon toga uslijedilo je predavanje
Dijene Sejdino¢i, genetiarke i medicinske
direktorice Bio Save BiH, na temu “Mati¢ne
Celije — korak ka bezbriZnijem djetinjstvu”.

U nastavku programa, dr. Majda
Hadziselimovi¢, specijalizantica pedijatrije,
govorila je o znacaju dojenja, nakon ¢ega
je uslijedila kratka pauza tokom koje su
trudnice imale priliku posjetiti Standove
sponzora i informisati se o proizvodima

i uslugama namijenjenim trudnicama i
bebama.

Drugi dio programa zapoceo je predavanjem
dr. Sabita Mujkanovica, specijaliste
ginekologije i akuserstva, na temu “Femibion
— klju¢ni saveznik u svakoj fazi trudnoce, od
planiranja do porodaja”. Potom je dr. Dijana
Dugonjié, specijalista pedijatrije, odrzala
predavanje “Preventivhe mjere zdravstvene
zastite novorodencadi”, dok je Suzana
Topli¢ Berberovi¢, stru¢na saradnica iz
kompanije Tosama, predstavila proizvode
namijenjene mamama i bebama pod
nazivom “To To za bebe i mame iz Tosame”.

Organizatori su naglasili da je cilj
konferencije bio osnaziti i pripremiti trudnice
kroz kvalitetne i provjerene informacije te
im pruziti sigurnost i podrsku u najvaznijem
zivotnom periodu. Konferencija “Nase
putovanje pocinje” jos jednom je pokazala
koliko je vazna edukacija i podrs§ka buduéim
roditeljima, te najavila nastavak ovakvih
aktivnosti i u drugim gradovima BiH.



Nase putovanje
pocinje

Besplatna edukacija i druzenje trudnica
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konferencije Zavod za ginekologiju, PERINATOLIGIU | NEPLOONOST
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MODNI STUDIO

Fashion Koom

NAJVECI IZBOR MODERNE | UDOBNE
ODJECE ZA POSEBNE DANE
TRUDNOCE | MAJCINSTVA

Prvi butik u BiH specijaliziran za trudnice i dojilje

Jer trudnoca nije kraj stila -
to je pocetak ljepote

Dugogodisnje iskustvo u radu sa trudnicama
nam omogucava da vam pomognemo u izbc ru
idealnih modela i veli¢ina.

ODJECA | VES ZA TRUDNICE

Majice, haljine, helanke, hlace, tregerslusi,
spavacice, Strample, donji ves

ODJECA | VES ZA DOJILJE

Majice, haljine, spavacice, grudnjaci, potkosulje
ODJECA | VES ZA SVAKI DAN

Klasi¢ni ves, Cipkani ves, pidzame, haljine,
majice, ko3ulje, kupaci kostimi, steznici
Q Zmaja od Bosne 60, Sarajevo

Iskusite kupovinu uz podrSku tima ﬂ Modni studio Fashion Room

koji razumije vaSe potrebe. fashion_room_sarajevo



Probioticke kapi
kojim vjeruju
generacije
roditelja

Sa samo pet kapi dnevno zadrzite bebin trbuséic zdravimii
ormogudite sretno odrastanje Vasih malidana! Nade klinicki
dokazane kapi pomazu uravnoteziti mikrobictu crijeva vase
bebe i sigurne su za koristenje od prvog dana Zivota.

BioGaia Protectis” baby probiotitke kapi su najistrazivaniji
probiotik za ublazavanje dojenackih kolika, kojim vjeruju
generacije roditelja.

Ewopharma d.o.o. Sarajevo

pha Fma Rajlovacka cesta 23 | 71000 Sarajevo

I +387 33 592 140 | infoi@ewopharma.ba

PROBIOTICKE
KAR|

Probaptnlin kipi, § ml
Dodatab prabirani

Za edravlje crigeva i jplanje -‘._5:%
otparnaili organiama -
—_ - —————
[ ] [ ]
BioGaia.

0460-B10G-2023-BH [ April, 2023,
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INFANTILNE KOLIKE - PREPOZNAVANIJE,
PREVENCIJA I MOGUCNOSTI ZA UBLAZAVANJE

Autor: Arnela MesSi¢, patroqaina sestra
Dom zdravlja ,Dr. Mustafa Sehovi¢* Tuzla

nfantilne kolike ili gréevi su Cest simptom u prva
tri mjeseca Zivota djeteta. Uzrok pojave kolika
kod novorodenceta i dojen&eta nije do kraja
objasnjen.’

Infantilne kolike (gréevi) su funkcionalni
poremecaj digestivnog trakta i ispoljavaju se kao
epizode nekontrolisanog placa i uznemirenosti
djeteta, praéeno promjenom boje koze, blagom
naduto$cu stomaka i savijanjem (gr€enjem) nozica
prema stomaku. Simptomi infantilnih kolika su
najces¢i u prva tri mjeseca zivota djeteta (Roma lli
kriteriji) javljaju se:

« 3 i viSe sati dnevno
* 3 i viSe dana u sedmici
* tokom najmanje jedne sedmice?

Najces¢i razlog posjete pedijatru u prvim
mjesecima Zivota djeteta su infantilne kolike i
javljaju se u oko 26% dojencadi.?

Dosadasnjim istrazivanjima uzrok infantilnih kolika
nije dokazan, nema pojedinaénog uzroka i nema
uzrocne (pojedinacne) terapije.

Nauéna istraZivanja su pokazala da je uloga
crijevne flore i kolonizacija digestivnog trakta
dobrim bakterijama (laktobacilima) u prvim danima
i mjesecima zivota djeteta vazna za imunitet.u
kasnijem zivotnom dobu. Ako se u crijevnoj flori
poremeti odnos ,dobrih“ bakterija (laktobacila) i
poveca se kolonizacija ,lo8ih* bakterija, moZe biti
jedan od uzroka infantilnih kolika kod dojencadi.*®

Prirodna ishrana (dojenje) je osnov zdravog
pocCetka Zivota djeteta. Oko 25% dojencadi

na ishrani djecijim mlije¢nim formulama mogu

da imaju kolike zbog prolazne intolerancije na
proteine kravljeg mlijeka i uvodenjem hipoalergenih
mlije¢nih formula simptomi intolerancije mogu se
ublaziti.® Simptome kolika kod novorodencadi i
dojen€adi mogu ublaziti provjerene fizicke metode:
podrigivanje nakon obroka, lezanje na trbuhu pod
nadzorom, masaZza trbuha, dnevna rutina spavanja
i hranjenja, blizina majke.

Najnovija nauéna i klini¢ka ispitivanja su pokazala
da primjena probiotika u prvim mjesecima zZivota

djeteta moze da smaniji intenzitet i uestalost
infantilnih kolika. Jedan od probiotika je i
Limosilactobacillus reuteri Protectis DSM 17938
(Limosilactobacillus reuteri Protectis), probiotik
koji je originalno izolovan iz majéinog mlijeka i ima
dokazanu sigurnost i efikasnost.”

Probiotici se medusobno razlikuju. Nau¢ne studije
pokazale su da samo pojedini sojevi probiotika
prezivljavaju u probavnom sistemu, sto je jedan od
pokazatelja efikasnosti njihovog djelovanja.

U toku in vitro nauc¢nih studija, 35 razlicitih

sojeva probiotika su podvrgnuti testiranju, kako

bi se ispitalo njihovo 5-dnevno prezivljavanje u
simuliranom probavnom sistemu. Dokazano je da
Limosilactobacillus reuteri Protectis zajedno sa
jo§ dva soja probiotika preZivljava u simuliranom
probavnom sistemu.?

Na osnovu istrazivanja i pra¢enja primjene
probiotika i drugih medicinskih preparata,
ustanovljeno je da primjena Limosilactobacillus
reuteri Protectis moZe da smanji duzinu i periode
pla¢a kod beba u poredenju sa simetikonom?, kao i
u poredenju sa placebom.®



Probiotik nove generacije koji
sadrzi Limosilactobacillus reuteri
Protectis, je probiotik izolovan

iz maj¢inog mlijeka, nalazi se u
proizvodu BioGaia®, Svedske
farmaceutske firme.

BioGaia® probiotik nalazi

se na trzistu u obliku kapi

za novorodencad i u obliku
tableta za Zvakanje za djecu i
odrasle. BioGaia® kapi mogu se
primjenjivati od 1. dana rodenja
po 5 kapi dnevno i mogu smanijiti
intenzitet i u€estalost infantilnih
kolika kod beba.™

Na trzistu postoje i BioGaia®
kapi sa vitaminom D3, koje

u jednom proizvodu sadrze
klini¢ki dokazani probiotski

soj Limosilactobacillus reuteri
Protectis i preporu¢enu dnevnu
dozu vitamina D3 (400ij) i prema
deklaraciji proizvodaca moze se
primjenjivati od 1. dana rodenja
djeteta po 5 kapi dnevno."

Za stariju djecu i odrasle
BioGaia® probioticke tablete

za zvakanje su prijatnog
osvjezavajuceg okusa limuna, i
roditeljima olak$avaju saradnju
sa djetetom pri uzimanju
probioti¢kog proizvoda. Dovoljna
je jedna tableta za Zvakanje u
toku dana.'?

Dojenje je najzdraviji, najlaksi
i najjeftiniji nadin ishrane
novorodenceta i dojenceta.
Preporuka je da se kod
simptoma infantilnih kolika
koriste probiotici, €ije je korisno
djelovanje nauéno i klini¢ki
dokazano.

Ovaj ¢lanak je sponzorisan od
strane kompanije Ewopharma
d.o.o. Sarajevo.
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AKUTNI GASTROENTERITIS

Autor: dr Rijada Neki¢-DZzurli¢, specijalista pedijatrije
(JU Dom zdravlja Stari Grad,Sarajevo)

STA JE | KAKO
DEFINISATI
GASTROENTERITIS?

S obzirom da se kroz klini¢ku
praksu u pedijatrijskoj ambulanti
vrlo Cesto susreéemo sa
gastroenteritisom, prvo treba
reci da je gastroenteritis upala

sluznice zeluca i crijeva. U vecéini

slu¢ajeva radi se o infektivnom
gastroenteritisu.

NajceS¢i uzrocnici infektivnog
gastroenterokolitisa su virusi,
bakterije i paraziti. Medutim,
gastroenteritis moze biti
posljedica unosa lijekova, kao i
hemijskih toksina (npr. metala,
biljnih otrova). U razvijenom
svijetu 30 do 40% slucajeva
infektivnog gastroenteritisa
uzrokuju virusi. Druga najées¢a
bolest nakon infekcija gornjeg

respiratornog trakta jeste upravo

infektivni gastroenteritis.’

KOJI JE UZROK
NASTANKA
GASTROENTERITISA?
Gastroenteritis mogu uzrokovati
mnoge vrste virusa. Naj¢eS¢i su
vrlo zarazni rotavirus, norovirus,
astrovirusi i neki serotipovi
adenovirusa. Vodec¢i uzro¢nik
jake akutne dijareje kod djece
je Rotavirus (najvec¢a ucestalost
kod djece u dobi od 3-18
mjeseci), a moZe se javiti i kod
starije djece i odraslih koji su u
bliskom kontaktu sa zarazenim
djetetom (obi¢no s blazim
simptomima).

Rotavirusne infekcije uzrokuju
teSke gastroenteritise kod
dojenc¢adi i male djece gdje
50% biva hospitalizirano. Virus
se vrlo lagano prenosi i vrlo je
zarazan. Razlog tome je $to je
za infekciju potrebna tek mala
koli¢ina virusa, a nacin prijenosa
je viSestruk — putem prljavih
ruku (nakon doticaja sa stolicom
ili zarazenim predmetima) i
usta, te kapljiéno (zrakom). Na
neopranim rukama virus moze
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prezivjeti nekoliko sati, a na
kontaminiranim predmetima i

u hrani duze. Kada virus ude

u organizam, razmoZzava se u
tankom crijevu, uzrokuje tegobe
i izluCuje se stolicom. Zbog toga
je jako vazno paziti na higijenu
ruku i odjece, ali i svih povrsina
i igraCaka koje okruzuju dijete,
kako bi se sprijecilo Sirenje
infekcije. Nakon bolesti, imunitet
je kratkotrajan i nekompletan,
stoga se dijete moze ponovo
razboljeti, no bolest je tada
obi¢no blaza.

SIMPTOMI:

o vodenasti proljev (rijetko
stolica sadrzi sluz ili krv) koji kod
rotavirusa traje 3-5 dana, kod
virusa norovirusa 1-2 dana, a
kod adenoviroze 1-2 sedmice

o poviSena tjelesna temperatura
o gréevi u trbuhu

o povracanje kod 90%
pacijenata, a izrazenije je kod
djece o muénina

I
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Dodatni simptomi koji mogu

biti povezani s boleScu su:
dehidracija, glavobolja,
pretjerano znojenje, hladno-
vlaZna koZza, drhtavica, slab
apetit, inkontinencija, uko¢enost
zglobova, malaksalost.?
Najozbiljnija posljedica gubitka
tjelesne te€nosti povracanjem ili
dijarejom je dehidracija.

Najbitnije je da prepoznate
ukoliko je Vase dijete
dehidrirano. Dehidracija moze
biti blaga (gubitak 1 do 2%
ukupne tjelesne tekuéine),
umjerena (gubitak 5%) i teSka
(gubitak 10% tekucine). Znakovi
blage dehidracije jesu suhe
usnice i zed. U umjerenoj do
teSkoj dehidraciji prisutni su
podocnjaci, suh i obloZen jezik,
oskudno mokrenje (pelena

je suha ili je mokraca gusta i
intenzivne zute boje), usilien nos,
manjak suza kod placa, poviSena



tielesna temperatura, ubrzan puls i pospanost. 2
Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji najbolje
je za nadoknadu tekucine koristiti standardizirane
otopine oralnih rehidracijskih soli tzv. ORS
tekuéina u kojoj su otopljeni Secer (glukoza) i
elektroliti (natrij, kalij, hlor) koji se gube dijarejom i
povraéanjem.

Ukoliko VaSe dijete odbija pripravke zbog
neprijatnog okusa, druge tekuc¢ine mogu biti
nadoknada (blago zasladen &aj ili supa). Vazno

je da ne dajete djetetu isklju€ivo vodu, nego da
unosi nesto Secera i soli jer ih gubi kroz probavni
trakt. Izbjegavaijte vrlo slatka pi¢a — vo¢ne sokove,
energetske napitke i sl. 23

Izbjegavaijte vrlo slatka pi¢a — voéne sokove,
energetske napitke i tome sli¢no. Ako je dijete
znacajno dehidrirano ili povracéa, tj. ne moze se
dobro nadoknaditi teku¢ina na usta, potrebna je
rehidracija infuzijom u venu. No, ¢im se stvore
uslovi da se moZze nastaviti na usta, to se i
primjenjuje dalje.

Ako se malo dijete isklju€ivo hrani na prsima,
obavezno nastavite dojenje. Ako dijete povraca,
podoiji trebaju biti u€estaliji i kraci (npr. svakih

30 minuta tokom 5 do 10 minuta). Nije potrebna
promjena prehrane u adaptirane mlijeéne pripravke
ili dodatak ORS otopine. Nakon prestanka
povracanja nastavite uobi€ajen ritam dojenja.

Ako se ucestalost i koli¢ina povraéenog sadrzaja
povecavaju ili se stanje ne poboljSa nakon 24 sata,
potrazite struénu pomoc.

Poseban oprez je potreban kod dojencadi jer u
kratkom vremenu moge izgubiti veliku koli¢inu
tjelesne tecnosti.Uobicajeno je da djeca, ali i
odrasli u ovakvim situacijama nemaju apetit.
Ukoliko dijete odbija hranu, posebno u prva 24
sata bolesti, nemojte ga prisiljavati da jede. Dobar
su izbor hrane slozZeni ugljikohidrati (riza, pSenica,
krompir, hljeb), nemasno meso, jogurt, voce i
povrée. Izbjegavaijte masnu i zacinjenu hranu. *

Evropsko udruzenje za pedijatrijsku
gastroenterologiju, hepatologiju i prehranu
(ESPGHAN) preporucuje primjenu probiotika
kod svakog akutnog gastroenteritisa.®> Probiotici
(,dobre bakterije”) su zivi mikroorganizmi koji,
primijenjeni u tacno odredenoj koli€ini, djeluju
povoljno na zdravlje domacina, ali nije svaki
probiotik isti.

Za soj Limosilactobacillus reuteri Protectis
dokazano je da zna¢ajno smanjuje vrileme
trajanje dijareje i povraéanja nakon 48 sati, kao
i vrijeme hopitalizacije kod djece koja su bivala
hospitalizirana.

Soj Limosilactobacillus reuteri Protectis nalazi se

u BioGaia® probiotiku, koji je prisutan na trzistu u
Bosni i Hercegovini u obliku kapi za novorodencad,
kao i kapi sa vitaminom D3, i u obliku tableta

za zvakanje za djecu i odrasle. BioGaia® kapi
mogu se primjenjivati od 1. dana rodenja po 5

kapi dnevno i mogu smanijiti intenzitet i uestalost
gréeva kod beba kao i BioGaia® kapi sa vitaminom
D3.6 Za stariju djecu i odrasle BioGaia® probioticke
tablete za Zzvakanje su prijatnog osvjezavajuceg
okusa limuna, BioGaia® probioticke tablete sa
vitaminom D3 su okusa narance, te samim tim i
roditeljima olak8avaju saradnju sa djetetom pri
uzimaniju probioti¢kog proizvoda. Dovoljna je jedna
tableta za Zvakanje u toku dana.”

Preporuka je preventivna primjena probiotika

u toku antibiotske terapije, zbog dokazanog
pozitivnog djelovanja na imunoloski sistem djece
i smanjenje broja mogucih nezeljenih dejstava
antibiotika, kao i barem sedmicu dana nakon
nestanka probavnih tegoba kod djece.

Ovaj ¢lanak je sponzorisan od strane
kompanije Ewopharma d.o.o Sarajevo.
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ZA PRIRODNO JACANJE
IMUNITETA!

JACANJE IMUNITETA KOD DJECE:
ZASTO JE BIMUNAL IMUNO SIRUP
ODLICAN IZBOR?

danainjem vremenu, ofuvanje jakog

imunolodkog sistema kod djece

postalo je od izuzetne vaznosti.

Ojatan imunitet pomaze djeci da

se bore protiv brojnih infekcija i

bolesti koje vrebaju u svakodnevnom
okruzenju. Jedan od proizvoda koji priviaci paznju
roditelja i struénjaka jeste Bimunal Imuno sirup, koji
sadrZi kljuéne sastojke za podréku imunolodkom
sistemu djece.

VAZNOST OCUVANJA IMUNITETA
KOD DJECE

Imunitet je kompleksan sistem odbrambenih
mehanizama organizma koji ga titi od infekcija i
bolesti. Kod djece, imunoloki sistem je posebno
vazan jer se jos uvijek razvija. Otuvanje jakog
imuniteta kod djece omoguéava im da se brie
oporave od bolesti, smanjuje rizik od infekcija i
doprinosi opéem zdravlju. Zdrava ishrana, redovna
fizitka aktivnost i dovoljno sna kljuéni su faktori za
ofuvanje imuniteta kod djece. Dodatno, vitamin
D, vitamin C i cink igraju vaznu ulogu u podrsci
imunoloskom sistemu.

EIMUNAL IMUNO SIRUP - KLJUCNI
SASTOJCI IZ PRIRODE ZA JACANJE
IMUNITETA

Bimunal Imuno sirup predstavija sveobuhvatno
riegenje za podriku imunoloskom sistemu djece,
jer sadrzi nekoliko klju€nih sastojaka:

PLOD CENE ZOVE

Crna zova se odlikuje snaznim
antibakterijskim i antivirusnim
svojstvima. Maime, ekstrakt ploda
zove djeluje tako 5to sprecava

ulazak virusa u éeliju, pritom aktivirajuéi imunitet
da adekvatno odgovori. Svojim antivirusnim
dejstvom, ekstrakt ploda crne zove blokira
replikaciju virusa, éak i nakon ulaska virusa

u ¢eliju i to u razligitim stadijumima virusne
infekcije. Crna zova se tradicionalno koristi za
ublazavanje simptoma prehlade i gripe, te se
smatra izvanrednim sredstvom za jadanje imuniteta
i zastite organizma od infekcija.

ACEROLA

Jedan od najbogatijih prirodnih
izvora vitamina C. Sadrzi 100x

vige vitamina C u odnosu na

limun i pomorandzu. Vitamin C
doprinosi funkciji imunskog sistema
i smanjenju umora i iscrpljenosti. Zahvaljujuéi
antioksidativnim svojstvima, vitamin C ima uticaj na
spretavanje nastanka respiratornih infekcija. Kao
jak antioksidans on spretava ostecenja ¢elija koje
nanose slobodni radikali.

VITAMIN D

Osim za rast i razvoj kostiju i

zubica, vitamin D je vazani za

pravilan odgovor imunog sistema,

i to zbog svojih antiinflamatornih

i imunoregulatornih uloga. On
podstite neke tipove bijelih krvnih zrnaca da Stite
tijelo od infekcije. Prema istraZivanjima, nedostatak
vitamina D se moZe dovesti u vezu sa poveéanim
rizikorn za nastanak respiratornih infekcija.

CINK
Zn

Cink ima uticaj na aktivnost celija
koje se bore protiv infekcija. Kada je
to potrebno, cink ima odbrambenu



ulogu, jer aktivira enzime koji razgraduju proteine
u bakterijama i virusima, uzroénicima infekcija.
Cink spre¢ava nastanak oStecenja u ¢elijama
koje utestvuju u imunom odgovoru i djeluje
antiinflamatomo.

BAOBAB- SUPER

VOCKA JEDINSTVENOG
NUTRITIVNOG SASTAVA
Impresivne veliine i originalnog
izgleda, drvo bacbaba je jo5 po
mnogo éemu specifitno | znaéajno.
Ono je superhrana, drvo Zivota, simbol zemlje

i Garobno drvo. Baobab sadrzi izuzetno visoku
koli¢inu prirodnih vitamina, minerala i prebiotika —
prirodnih vlakana. Plod baboba sadrzi prirodne
vitamine C, D, A, E, B kompleks i minerale
kalcijum, magnezijum, cink, kalijum i gvozde.

Baobab u poredenju sa drugim vocem
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7% vise antioksidanasa od brusnice

Bx vide antioksidanasa od borovnice
Bx vise kalijuma od banane
Sx vide antioksidanasa od kupina

2x vide anticksidanasa od goji vota

Kao hrana koja spada medu najbogatije
hranljivim materijama na svijetu, voce baobaba
je mocéan izvor vitamina, minerala i vlakana.

Sadrzi £ak 10 puta vise vitamina C od pomorandze
i 3 puta vise kalcijuma nego ¢asa miijeka! Vitamini
i minerali su prirodnog porijekla — bolje se
apsorbuju i iskoristavaju nego bilo koji sintetski.

Fitohemijska ispitivanja baobaba su otkrila

u njegovom sastavu flavonoide, fitosterole,
aminokiseline, masne kiseline, vitamine i minerale.
Majbogatiji je izvor prirodnih vliakna u izuzetno
visoko] koncentraciji — Eak 45%!

Wlakno je prirodni prebiotik, koji hrani dobre
bakterije u crijevima i izuzetno jako utiée na imuni

sistemn. Kao fantasti¢an izvor antioksidanasa,
baobab ih sadrzi ¢ak duplo vise od godZi
bobica. Antioksidansi smanjuju oksidativni stres
u éelijama, tako &to odstranjuju slobodne radikale.
Unos antioksidanasa iz prirodnih izvora je mnogo
zdravija opcija u odnosu na sintetitke forme.

ZELITE DA VASE DIJETE JEDE
ZDRAVO?

Bacbab je po svom nutritivnom sastavu moéniji
od bilo kog voéa i povréa!l Bimunal Imuno sadri
pulpu ploda bacbaba, super vocke jedinstvenog
nutritivnog sastava, organskog porijekla.

Preporuéena dnevna doza:
10ml dnevno

MNjegova jedinstvena formula osigurava
sveobuhvatnu zastitu od sezonskih bolesti. Sirup je
posebno dizajniran kako bi bio ukusan i priviaéan
za djecu, ¢ime se olak3ava svakodnevna primjena.
Kroz jednostavan unos, roditelji mogu biti sigurni
da pruzaju svojoj djeci najbolju moguéu podriku u
otuvanju njihovog zdravlja.

Redovno uzimanje ovog sirupa moze pomocdi u

borbi protiv infekcija i ofuvanju zdravlja vaseg 21
djeteta. Bimunal Imuno sirup nije samo podrika
imunoloskom sistemu, ved i kljué za sretno i

bezbrizno djetinjstvo.




ZASTO JE BIO SAVE VAS NAJBOL)I
PRIJATEL) TOKOM TRUDNOCE

SAZNALI'STE DA STE TRUDNI

U prostorijama Bio Save-a na raspolaganju su vam
kolege koje e strucno i precizno moci da vam
preporuce prenatalni test. Objasnicemo Vam zasto je
Qualified, prenatalni

test na koji se mozete

sa sigurnoScu osloniti.

Bio Save Vam nudi i

moguénost da u nasim CQUallﬂeg
laboratorijama obavite L ERSTVEFIENCL

sve neophodne testove

i da Sto bezbriznije

otpocnete svoju

trudnocu. Medu Bio

Save timom su sjajni

stru€njaci koji ¢e Vam

dati jasna uputstva za

prve laboratorijske i

biohemijske analize.

PLANIRATE TRUDNOCU

Znamo koliko je svim roditeljima vaZna tacna i korisna
informacija onda kada ocekuju bebu. Mnogo pitanja i
nedoumica prati svaki par. U Zelji da budemo podrska
prije, tokom i nakon trudnoce, Bio Save je najbolji
prijatelj buducim roditeljima. Volimo da istaknemo
znacaj toga da smo tu savjetodavno, onda kada budete
krenuli sa planiranjem trudnoce.

Prijavite
se

<&¥) CI0SAVE

BECAUSE ‘Wes CARE

-_\.._ _____.--'




SPREMNI STE ZA PORODJAJ.
STA NE SMUJETE ZABORAVITI?

Jedinstvena prilika da se uzmu maticne celije, vas zalog za buducnost.
Tu smo uz Vas, kako bismo vas na vrijeme informisali o tome 5ta
znaci cuvanje krvi iz pupcanika kao i objsanili cijeli proces koji stoji
iza toga. Pozovite nas!

bl

BECAUSE WE CARE

Lt 0 S@)CUSAVE

W www.bio-save.ba .
wa_pmnm[.-mm BECAUSE ‘We, CARE

AFTER PREGNANCY
GENETSKA TESTIRANJA

Potrudili smo se da pokrijemo svaki
segment koji bi buduce mame i tate
mogao da zanima. Bas iz tog razloga,
uz nasu pomoc, pruzamo vam priliku
da putem GBI0PRO DNA TEST-a dobijete
neophodne informacije o otkrivanju
urodenih promjena (mutacija) nasljednih
informacija vaseg novorodenceta.
Mutrigenom test je tu da otkrije sve
tajne vaseg metabolizma. Uz njega cete
upoznati sebe, svoj metabolizam i gene
i obezbijediti adekvatan unos hranljivih
sastojaka koji Cuvaju Vase zdravlje

i u potpunosti zadovaljavaju potrebe
cjelokupnog organizma.

 KNOW YOURSELF TO IMPROVE YOURSELF,

After
Pregnancy

- wrenml e Hyes Sorr i
approved by Bio S5ave Grc

Nutrigen Test"

JUpD

=




<& | BIOSAVE

A BECAUSE We: CARE

OBRADA UZORKA

Odmah nakon porodaja u najkracem vremenskom roku mi
preuzimamo set od ljekara | avionom ga $aljemo u nasu
laboratoriju. Ovde te maticne Celije biti detaljno testirane i -
pripremljene za kriuprezewar;iju od strane nasih specijalno 4]
obutenih ljekara i laboratorijskinh tehnicara.

SET ZA UZIMANJE UZORAKA

Ukoliko odlugite da sacuvate maticne celije svoje bebe, prva stvar
koju bi trebalo da uradite je narucivanje Bio Save seta za uzimanje
uzorka. To cete uraditi veoma lako: pozovite nas na neki od telefona
ili svoj set narucite slanjem e-mejla na: i@bio-save.ba

Set ce stici na Vasu kucnu adresu ve¢ narednog dana i sadrZace sve $to
je neophodno za bezbjedno i lako uzimanje jedinstvenih maticnih celija
Vase novorodene bebe. Naravno, Bio Save set moZete preuzeti i u nasoj
kancelariji u Sarajevu.

(Proces

PORODA)

DoSao je taj veliki dan. Prije nego $to krenete u bolnicu, izmedu ostalog,
nemojte zaboraviti ove dvije bitne stvari: da ponesete set za uzimanje
mati¢nih celija, kao | da nas kontaktirate na broj 033/742-856. Cim
primimo Vas poziv mi temo biti spremni da pri narednom pozivu, kada
se porodaj zavrsi, u Sto kracem vremenskom roku dedema u porodiliste
| preuzmemo set. Mi, takode, zatim preuzimamo dalju logistiku vezanu
za slanje uzorka u nasu banku maticnih celija.

UZIMANJE UZORKA

Nakon rodenja, ljekar vrsi sakupljanje uzorka krvi iz pup€anika. Proces
je potpuno bezbolan, siguran i jednostavan za majku i dijete. Majka
obitno i ne primjeti kada je uzorak uzet.

0 CUVANJE
Maticne Gelije Vase bebe se zamrzavaju na -196°C. U
nasim kriotankovima one ¢e biti cuvane narednih 20, 30, 40

ili 50 godina (u zavisnosti od paketa koji odaberete) u
nasSoj banci maticnih celija koja je pod stalnim nadzorom.

POKLON ZA ZIVOT

Kada Vase dijete napuni 18 godina, on/ona ce postati viasnik maticnih
¢elija, kao i sigurnosti koju one nude. Yasem dijetetu se na ovaj nacin
nudi mogucnost da zastiti ne samo sebe, vec i svoju buducu porodicu.
| zaista, da li postoji ljepSi poklon od ovog?
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STA JE LLETZ KONIZACIJA?

LLETZ predstavlja maksimalno postedni i minimalno
invazivni hirurski zahvat, primjenjiv na Zenama svih dobi.

PiSe: dr Mirza Mehic, specijalista ginekologije i opstetricije

olesti grliéa materice spadaju medu
najceSée ginekoloSke probleme
s kojima se Zene susrecu, a

njima posebno mjesto zauzima LLETZ konizacija.
Ova procedura predstavlja jedan od najmodernijih
pristupa u lije€enju premalignih promjena na grlicu

pravovremeno prepoznavanje i lijetenje materice. Zahvaljujuci radiotalasnoj tehnologiji,

promjena na grli¢u od presudnog

su znacCaja za oCuvanje zdravlja.
Premaligne promjene, poznate kao cervikalne
intraepitelne neoplazije (CIN I, CIN 11'i CIN 111,
mogu, ukoliko se ne tretiraju na vrijeme, dovesti

LLETZ omogucava precizno odstranjivanje
promijenjenog tkiva uz minimalno osteéenje
zdravog dijela grli¢a, Sto rezultira brzim oporavkom,
manjim rizikom od komplikacija i o€uvanjem
reproduktivnog zdravlja pacijentice.U ovom tekstu

do razvoja karcinoma grlica materice. Savremena dr. Mirza Mehi¢ detaljno objasnjava Sta je LLETZ

medicina danas nudi metode koje su postedne,
minimalno invazivne i veoma efikasne, a medu

konizacija, kada se primjenjuje i koje su njene
prednosti u odnosu na klasi¢ne metode lijecenja.



STA JE LLETZ KONIZACIJA?

LLETZ konizacija je ambulantna ginekoloSka
intervencija kojom se odstranjuje dio grli¢a
materice koji je zahvacen premalignim
promjenama. Intervencija se obavlja radiotalasnim
nozem “omcicom”. LLETZ konizacija nam daje
moguénost da budemo maksimalno postedni
prema tkivu grliéa materice i mnogo efikasniji u
procesu lije€enja u odnosu na konvencionalne
metode lijeenja kao $to je klasi¢na konizacija
grliéa materice.

LLETZ konizacija je najsavremenija metoda
lije€enja premalignih promjena na grliéu materice,
najcesce poznatih kao CIN I, CIN 1l'i CIN 1ll. Ove
promjene, ako se ne lijece, vode karcinomu grli¢a
materice. Prethodno primjenjivane tehnologije
elektrokautera i lasera na samom tkivu fizicki
pretvoreni u toplotu izazivaju termi¢ko ostecenje
bolesnog ali i zdravog tkiva u razli¢itom stepenu.
To moze dovesti do dijagnostickih problema kod
histopatoloSke verifikaciji bitnih elemenata uzorka.

Terapijski ove tehnologije dovode do krajnjeg
cilja, ali sa ve¢éom traumom tkiva, krvarenjem,
bolno&¢u, potrebom za anestezijom, duzim
zacjeljenjem rane, duzim oporavkom. Klasi¢na
hirurSka konizacija je prava operacija koja trazi
lezanje u bolnici, anesteziju, postoperativni
oporavak. Elektromagnetna energija radiotalasa
u kontaktu sa tkivom se ne pretvara u toplotu, vec
biva apsorbovana u plazmu stanice, izaziva njeno
isparavanje i prskanje (vaporizacija).

Dolazi do stvaranja prostora u tkivu, mikronizacije
i savrSeno preciznog reza. Nakon djelovanja
radiotalasa nema nekroze, osnovnog uzroka
naknadne infekcije. Nema termickog ostec¢enja
tkiva i odloZzenog zarastanja rane. Oziljak je
minimalan, oporavak brz jer se pacijent moze
prakticno odmah vratiti svakodnevnim poslovima.

GDJE SE MOZE UPOTRIJEBITI LLETZ
KONIZACIJA U MALOJ GINEKOLOSKOJ
HIRURGIJI?

Radiotalasni noZ se primjenjuje za slijedece

procedure:

» LLETZ konizacija grlica materice (CIN I, CINII,
CINIII

+ Odstranjenje polipa cervikalnog kanala
(polipektomija)

* Fulguracija vecih ektopija i ektropiona

* Biopsija grli¢a, vulve i vagine

» Radioekscizija Siljastih kondiloma vulve i
perineuma

* Fulguracija ravnih kondiloma vagine

KOJE SU PREDNOSTI RADIOTALASNE
METODE U ODNOSU NA
ELEKTROHIRURGIJU | LASER?

* minimalno invazivna

* nema krvarenja

« tkivo zacjeljuje bez oziljka

« zahvat je ambulantni (pacijent ne lezi, prakti¢no
se odmah vrac¢a svakodnevnim aktivnostima)

PRAKTICNI SAVJETI

LLETZ konizacija se moZe raditi svakim danom u
Zavodu. LLETZ radimo uz upotrebu analgoesdacije
ili lokalnoj anesteziji. Intervencija traje do 45
minuta. Odstranjeni uzorak tkiva se Salje na (PHD)
patohistoloSku dijagnostiku. Rezultat PHD analize
se ¢eka maksimalno 15 dana. Po dobijenom
rezultatu planira se konusultacija sa ljekarom radi
uputa za dalje lije€enje i nadzor.
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CAmela CAAZajlic:
REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE ZENA U FOKUSU

Prevencija, kontracepcija i psiholoska podrska - $ta nam nedostaje?

Intervju: Prim. dr. med. Amela AdZajli¢, specijalista ginekologije i akuSerstva

riga o reproduktivnom zdravlju nije

samo pitanje medicine, vec i kvaliteta

Zivota, samopouzdanja i buduénosti

svake Zene. Ipak, u Bosni i Hercegovini

se o0 ovoj temi i dalje nedovoljno

govori, a mnoge Zene ostaju bez
pravih informacija i podrSke kada je najpotrebnije.
Koliko su zene danas informisane, s kakvim se
problemima najéesce susrecu i zasto su prevencija
i rana edukacija toliko vazne — pitanja su na koja
nam je odgovorila prim. dr. med. Amela Adzajlic,
specijalista ginekologije i akuserstva.

KOLIKO SU DANAS ZENE U

BIH INFORMISANE O SVOM
REPRODUKTIVNOM ZDRAVLJU?
Investiranje u zdravlje Zena i informiranost

Zena o njihovom reproduktivnom zdravlju znadci
njihov kvalitetniji Zivot, kvalitetniji Zivot porodice,
kvalitetnije reproduktivno zdravlje i zdravo
planiranje porodice.Stoga svako savremeno
drustvo obezbjeduje reproduktivnu zdravstvenu
zastitu kojom se sprovodi prevencija, dijagnostika,
lijecenje, zdravstveno vaspitanje i savjetovanje.
Nazalost, informiranost Zzena u BiH je na niskom
nivou a prepreke su brojne: nizak nivo znanja i
izvora informisanja, niska prevalenca preventivnih
pregleda, uticaj pandemije i stigmatizacija,kulturne i
drustvene barijere.

KOJI SU NAJCESCI PROBLEMI SA
REPRODUKTIVNIM ZDRAVLJEM KOD
ZENA U REPRODUKTIVNOM PERIODU?
U periodu od puberteta do menopauze Zzene

se mogu suoditi sa razli¢itim problemima
vezanim za reproduktivno zdravlje. NajceS¢e

su to menstrualni poremecaiji, vrlo ¢esto kod
mladih Zena sindrom policisti¢nih jajnika

kao i endometrioza. Polno prenosive bolesti
prestavljaju veliki zdravstveni problem jer neke
mogu imati kao posledicu kasnijeg nastanka
neplodnosti,a neke (HPV infekcija) mogu dovesti
do pojave karcinoma(grli¢a). Vrlo esto zene

u reproduktivhom periodu imaju probleme sa
seksualnim zdravljem:bol tokom odnosa, nizak
libido, suho¢a vagine...

KOLIKO JE VAZNA RANA EDUKACIJA
DJEVOJCICA O MENSTRUALNOM
CIKLUSU | TUELESNIM PROMJENAMA?
Edukacija je vrlo vazna, ne samo za njihovo

. 3
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fiziCko zdravlje, nego i za mentalno, emocionalno
i socijalno blagostanje. Pravovremena
edukacija djevojcica smanjuje strah i stres, jaca
samopouzdanje, podsti¢e zdrave navike. Rana
edukacija razbija Stetne mitove i tabu teme oko
menstruacije i podstiCe otvoreni razgovor sto
pomaze smanjenju srama i drustvenog pritiska.
Edukacija o menstrualnom ciklusu pomaze
razumijevanju puberteta, plodnosti, seksualnosti
i zaStite od bolesti i trudnocée, Sto u konacnici
doprinosi ranom prepoznavanju problema.
Edukacija treba da pocne prije prve menstruacije,
treba da bude prilagodena uzrastu, tanai
otvorena i poZeljno je ukljucivanje i roditelja i
nastavnog osoblja u Skolama.

KOLIKO SU ZENE INFORMISANE

O MODERNIM METODAMA
KONTRACEPCIJE?

U razvijenim zemljama vecina Zena je dobro
informirana o modernim metodama kontracepcije
jer je pristup informacijama Sirok:$kola, Internet,
zdravstveni radnici. U slabije razvijenim zemljama,
kakva je i BiH, informiranost je znatno niza,



narocito kod adolescentkinja i Zena u ruralnim
podrucjima.To narocito otezava ograni¢en

pristup zdravstvenim uslugama i obrazovaniju.
Tradicionalna uvjerenja ili stigma mogu sprecavati
Zene da traze savjet i Cesto se oslanjaju na
neprovjerene izvore informacija.

POSTOJE LI PREDRASUDE | POGRESNA
UVJERENJA KOJA SE | DALJE VEZU ZA
UPOTREBU KONTRACEPCIJE?
Predrasude su €esto duboko ukorijenjene u kulturu,
religiju i licna iskustva, a podrzava ih nedovoljno
seksualno obrazovanje i slaba komunikacija

sa zdravstvenim radnicima.Protiv ovih zabluda
najbolja borba je pravovremena edukacija mladih
osoba, otvoreni razgovori i omogucéavanje pristupa
tacnim i provjerenim informacijama.

KAKO UNAPRIJEDITI DOSTUPNOST
I PRIHVACENOST PLANIRANJA
PORODICE U DRUSTVU?

Ovaj problem zahtijeva sveobuhvatan pristup
koji ukljuuje, obrazovanje, zdravstveni sistem,
zakonodavstvo, kulturne norme i komunikaciju.
U prvom redu rad na edukaciji putem uvodenja
seksualnog obrazovanja u 8kole, kampanje za
javno informisanje putem medija, drustvenih mreza
i lokalnih zajednica, kao i obuka zdravstvenih
radnika za pruzanje nepristrasnih i tacnih
informacija o svim metodama kontacepcije.

Vrlo vazna je dostupnost zdravstvenim uslugama
koje podrazumijevaju besplatan pristup
kontacepciji. Vaznu ulogu u svemu ima integracija
usluga planiranja porodice u primarnu zdravstvenu
zastitu posebno u ruralnim sredinama. Takoder
treba obezbijediti pravno i politicko okruZenje koje
podrazumijeva zakonsku zastitu prava na pristup
kontacepciji i seksualnom obrazovanju.

NA KOJI NACIN PROBLEMI SA
PLODNOSCU, TRUDNOCOM ILI
GUBITKOM TRUDNOCE UTICU NA
PSIHICKO ZDRAVLJE ZENE?

Ti problemi mogu imati snazan i dugotrajan

uticaj na psihi¢ko zdravlje Zene jer takva iskustva
Cesto pogadaju najdublje emocijonalne slojeve
identiteta,oekivanja i odnosa. Kod neplodnosti
dovodi do pojave depresije, anksioznosti, snizenog
samopouzdanja, stida i izolacije. Kod visokorizi€nih
trudnoéa javlja se hronicni stres i strah za ishod
trudnoée, osjecaj nemoci, poremecaj spavanja i
apetita, Sto sputava Zene da uzivaju u trudnodi.
Kod gubitka trudnoce prevladava tuga i Zalost,
krivica i sram, problemi u partnerskom odnosu,
strah od nove trudnoc¢e. U svim ovim slu€ajevima
potrebna je psiholoska podrska kao i medicinsko
savjetovanje radi vra¢anja osjeéaja kontrole

DA LI ZENE IMAJU PODRQKUV
STRUCNJAKA KADA SE SUOCE

SA IZAZOVIMA POPUT SPONTANIH
POBACAJA ILI NEPLODNOSTI?

U naSoj zemlji ne postoji standardizovani protokoli

nakon spontanog pobacaja i psiholoska podrska
je rijetka.Ne postoji sistemska evidencija niti
istrazivanja stresa nakon spontanog pobacaja.U
praksi, Zena koja dozivi spontani pobacaj nije
automatski upuc¢ena na dodatnu medicinsku

ni psiholodku procjenu, osim ako sama to ne
zatrazi.U vecini slu€ajeva, jedinu takvu podrsku
Zena dobije od ordinirajuéeg ginekologa, koja je
ipak nedostatna.

KAKO MOTIVISATI ZENE DA IDU

NA PREVENTIVNE GINEKOLOSKE
PREGLEDE?

Ovaj problem zahtijeva viSeslojni pristup koji
ukljuéuje informisanje, ruSenje stigme, uklanjanje
prepreka i izgradnju povjerenja u zdravstveni
sistem.Potrebno je povecati dostupnost
zdravstvenih usluga jer mnoge zene ne idu na
preglede jer nemaju u blizini ginekologa, nemaju
zdravstveno osiguranje ili nemaju novaca za
pregled u privatnim ginekoloskim ordinacijama.

U nasoj zemlji ne postoje nacionalni screening

programi za rano otkrivanje malignih bolesti ¢ime
bi kompletna Zenska populacija bila obuhvacena.
Ohrabruje Cinjenica da ljekari porodi¢ne/obiteljske
medicine animiraju pacijentice za potrebne
preventivne preglede.

Potrebno je putem sredstava javnog informisanja,

na TV-u, radiju, druStvenim mreZzama organizovati
edukativne kampanje u koje treba ukljugiti i

pacijentice sa liénim primjerima i ispovijestima. 33
Takoder, organizovati Sto viSe otvorenih radionica

sa ginekolozima koji bi mogli dati stru¢ne

odgovore na sva pitanja i nedoumice vezano za
reproduktivno zdravlje.

Na nivou javnih zdravstvenih ustanova

potrebno je organizovanje i obiljeZzavanje

vaznih medunarodnih dana posvecenih borbi

sa odredenim obioljenjima kada bi sve Zzene
trebalo da imaju slobodan i besplatan preventivni
pregled. Na kraju, veoma vaZzna je i uloga porodice
i zajednice u podrZzavanju Zena za odlazak na
preglede. Ne treba zanemariti uticaj vjerskih
zajednica u konzervativnim sredinama koje imaju
znacajan uticaj na stanovnistvo, te potrska iz takvih
zajednica bi bila jako znacgajna.

STA BI STE PORUCILI MLADIM
ZENAMA KADA JE U PITANJU BRIGA O
SOPSTVENOM TIJELU | ZDRAVLJU?
Redovni ginekoloSki pregledi prestavljaju osnovu
za pravovremeno otkrivanje i lije€enje problema
vezanih za reproduktivno zdravlje. Bez obzira

da li Zzena ima simptome ili ne, redovne posjete
ginekologu omogucavaju otkrivanje potencijalnih
problema u ranoj fazi, kada su Sanse za uspjesno
lije€enje najvece. Najveca prednost redovnih
pregleda je moguénost prevencije ozbiljnih
stanja. U tom smislu, redovni pregledi i otvorena
komunikacija sa ginekologom su najbolji nac¢in da
se sprijeCe ozbiljni problemi i osigura dugoro¢no
zdravlje.
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Uz samo jednu kesicu dnevno,
veé za 3 mjeseca primjene
poboljsava se:

® Broj spermatozoida

® Grada spermatozoida

® Pokretljivost spermatozoida
® Kvalitet spermatozoida

Probajte Andrositol
Plus danas! Jedna kesica dnevno- g

jednostavno rastvoriti
Dostupan u apotekama. u ¢asi vode




NJEGA KOZE LICA TOKOM TRUDNOCE:
ZNACAJ HIDRATACIJE I
UVODENJE ULJA U VASU RUTINU

rudnoca je posebno
razdoblje u zivotu
zene, koje donosi
mnoge promjene,
uklju€ujuéi i promjene
na kozi.

Hormonalne promjene mogu
uzrokovati razliCite kozne
reakcije, poput suhoce,

akni, ili poja¢anog stvaranja
pigmentacija. Upravo zbog toga,
njega koze lica postaje izuzetno
vazna kako bi koza ostala
zdrava, hidrirana i blistava.

Jedan od vaznih elemenata
pravilne njege koZe tokom
trudnoce je hidratacija.

Suha koza moze izazvati
osjecaj zatezanja i nelagode,
dok pravilna hidratacija pomaze
u odrZzavanju elasti€nosti i
mladolikog izgleda koze. Stoga
je vazno ukljuciti proizvode koji
pruzaju duboku hidrataciju, a
ulje ruze od Matije Paunovski je
izvrstan izbor.

ZASTO ULJE?

Ulje ruze Matije Paunovski je
prirodni izvor vlaznosti koji koZi
pruza hranljive tvari, vitamine i
esencijalne masne kiseline. Zbog
svojih svojstava, ulje ne samo da
hidrira, ve¢ takoder poboljSava
elasti¢nost kozZe i pomaze u
borbi protiv strija, Sto je Cesta
briga kod trudnica. Ulja bogata
vitaminima poput vitamina E,

C i A, mogu takoder pomoci

u smanjenju upala, iritacija i
crvenila, €ineci koZu smirenijom i
zdravijom.

KAKO UVESTI ULJE RUZE
MATIJE PAUNOVSKI U
SVOJU SVAKODNEVNU
RUTINU?

Za optimalnu njegu koze, nakon
CiSc¢enja lica, nanesite nekoliko
kapi ulja na dlanove. Lagano




utrljajte ulje izmedu ruku i njezno umasirajte u koZzu i hidratiziranim tenom, te navecer prije spavanja,
lica. Koristite kruzne pokrete kako biste poboljsali kako bi koza tokom noc¢i mogla upiti sve hranjive
cirkulaciju i omoguéili dublje upijanje. sastojke. Briga o kozi tokom trudnoce nije samo
pitanje ljepote, vec i brige o sebi. UkljuCite ulje ruze
MozZete koristiti ulje samostalno ili ga dodati u svoju  u svoju svakodnevnu njegu i uZivajte u glatkoj,
redovnu kremu ili losion za dodatnu hidrataciju i hidratiziranoj i blistavoj koZi kroz cijelu trudnoc¢u!
njegu. PreporucCuje se korisStenje ulja ujutro, odmah
nakon budenja, kako biste zapoceli dan sa svjezim  Sponzorski ¢lanak.
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Matija Paunovski biljna apoteka
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NOVA ERA RODITELJSKE PODRSKE:
dm babybonus u Moj dm aplikaciji

Aktivirajte svoje
dm babybonus
pogodnosti u
Moj dm aplikaciji.

p—

zbudenje zbog dolaska bebe jedno je
od najemotivnijin iskustava u Zivotu
svake porodice. | dok bududi roditelji
ulaze u novu Zivotnu fazu punu
njeznosti, izazova i neprospavanih
noéi, svaka podridka na tom putu je
dragogcjena. Upravo iz tog razloga, dm je kreirao
novu aktivnost — dm babybonus, dostupan putem
Moj dm aplikacije, osmisljen da prati roditelje od
2 trimestra trudnoce pa sve do treée godine Zivota
djeteta.

dm babybonus - KAKO FUNKCIONISE?
Da bi pristupili pogodnostima dm babybonusa,
korisnici trebaju:

1. Preuzeti Moj dm aplikaciju

2. Kreirati Moj dm ragun

3. Registrirati se u active beauty program lojalnosti
4. Povezati active beauty i Moj dm radun

5. Aktivirati dm babybonus u aplikaciji

6. Prijaviti trudnoéu ili dijete (do 3 godine starosti)
Nakon aktivacije dm babybonusa, automatski se
generisu personalizirani kuponi, prilagodeni fazi
tfrudnoée ili uzrastu djeteta. Kuponi se redovno
obnavljaju, a svaki je oznacen prepoznatljivim dm
babybonus logom.

STA RODITELJI MOGU OCEKIVATI?

Vet pri aktivaciji, roditelje doéekuje kupon
dobrodoslice, a zatim i niz pogodnosti koje ih prate
iz mjeseca u mjesec.

dm babybonus nudi:

- Ekskluzivne kupone na baby asortiman

- Kupon dobrodoslice i slatka iznenadenja

- Savjete koji prate razvoj bebe i roditeljske izazove
- Rodendanske kupone

- Obavijesti i podsjetnike putem newslettera i push
notifikacija

- Sve pogodnosti su besplatne | dostupne svim
korisnicima Moj dm aplikacije koji su aktivirali dm
babybonus.

VISE OD LOJALNOSTI - EMOTIVNA
PODRSKA RODITELJIMA

dm babybonus nije samo ponuda pogodnosti —
to je paZljivo kreiran pratilac kroz najosjetljiviji i
najliepsi period roditeljstva.

Svaki kupon, savjet ili poruka prilagodeni su
stvarnim potrebama roditelja, s ciliem da olak$aju
svakodnevnicu i unesu dodatnu toplinu u prve
zajednicke trenutke s bebom.

Rastite zajedno s nama — uz dm babybonus.



Aktivirajte
pogodnosti
u Moj dm
aplikaciji

Ekskluzivni
am kuponi za
—— prve godine

) b aby roditeljstva

& Aktivirajte dm babybonus u Moj dm aplikaciji
L& | obradujte se kuponima koji savrseno
b O n us ' odgovaraju vasoj novoj Zivotnoj fazi.
Osim toga, ¢ekaju vas vrijedni savjeti i

ekskluzivna iznenadenja za trudnice | roditelje
djece uzrasta do 3 godine.

dm

*Za aktivirange pogodnosti potrebno je imatl kredran Moj dm radun, Uskos koritenja dm babybonus T U SA M C:va EK
pagodnosti podiijedu vsiovima koriStenja Moj dm ratuna | dm active beauty programa. TU K u P L” EM
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ENDOMETRIOZA - NEVIDLJIVA BOLEST KOJA
UTICE NA KVALITET ZIVOTA I PLODNOST ZENA

Razgovor sa dr Zeljkom Jovicié, specijalistom ginekologije i aku3erstva,
o simptomima, dijagnozi i moguc¢nostima lijecenja endometrioze

Intervju; Dr Zeljka Jovigi¢,
specijalista ginekologije i akuSerstva

Dr Zeljka Jovi&i¢ rodena je i odrasla

u Brékom, gdje je zavrSila osnovno

i srednje obrazovanje. Diplomu
medicinskog fakulteta stekla je na
Medicinskom fakultetu u Novom
Sadu, a specijalizaciju zavrSila na
Medicinskom fakultetu u Beogradu.
Radni staz prije specijalizacije
obavljala je u Sluzbi opSte medicine,
djeCijem dispanzeru, Sluzbi hitne
medicinske pomodi, Sluzbi ku¢nog
lijeCenja i gotovo svim sektorskim
ambulantama na podrucju distrikta
Bréko. Dio specijalistickog staza
obavila je u br€anskoj bolnici, a dio
na Klinici Narodni front u Beogradu.
Nakon polozenog specijalistiCkog ispita
radila je na odjeljenju ginekologije u
br¢anskoj bolnici, a od 2005. godine
radi u privatnoj ordinaciji Eliksir, koju je
osnovala zajedno sa svojom rodenom
sestrom. Ove godine obiljeZava jubilej
— 20 godina postojanja ordinacije.

i

ndometrioza je hroni¢no oboljenje koje  reproduktivne dobi, mnoge od njih godinama prolaze

pogada milione Zena Sirom svijeta, a kroz simptome bez jasne dijagnoze. O ovoj temi
Cesto ostaje dugo neprepoznato. Rijec razgovarali smo sa dr Zeljkom Jovici¢, specijalistom
je o stanju u kojem se tkivo sli¢no ginekologije i akuSerstva, koja je pojasnila sve vazne
sluznici materice razvija izvan nje, aspekte endometrioze — od uzroka i simptoma do

uzrokujuci bol, komplikacije i probleme lije€enja i nacCina na koji Zene mogu da prepoznaju i
sa plodnos¢u. lako je prisutna kod 10 do 15% zena  na vrijeme reaguju na prve znakove bolesti.



STA JE ENDOMETRIOZA | KOLIKO JE
CESTO OBOLJENJE MEDU ZENAMA
REPRODUKTIVNE DOBI?

Endometrioza je prisustvo tkiva materice
(endometrijuma) na razli¢itim mjestima u tijelu,
naj¢esce u trbusnoj duplji, na jajnicima, jajovodima,
crijevima, mokracnoj besici i peritoneumu, ali su
moguce i udaljene lokalizacije npr. na plu¢ima ili
kozi. Ovo tkivo pod uticajem hormona zadebljava
i ljusti se isto kao i u materici i krvari tokom
menstruacije zbog €ega dolazi do pojave iritacije
okolnih struktura, upalne reakcije, stvaranja
priraslica $to za posljedicu ima bol slabijeg

ili jaceg intenziteta. Javlja se kod 10 do 15%
zena reproduktivne dobi ili Eak i vise s obzirom
da ima situacija u kojima je ovo stanje ostalo
neprepoznato i nedijagnostikovano.

KOJI SU NAJCESCI UZROCI
ENDOMETRIOZE? DA LI GENETIKA IGRA
ULOGU?

Jo$ uvijek se pouzdano ne zna zasto se ovo
deSava. Postoje pretpostavke da krv tokom
menstruacije ne izlazi samo vani nego da jedan dio
kroz jajovode dospijeva u trbuh gdje se nastanjuje

i stvara ZariSta endometrioze. Uzroci nastanka
endometrioze su multifaktorijalni i ukljuCuju
genetsku i imunolodku komponentu pa i mogucénost
da sve pocinje tokom embrionalnog razvoja. Svi i
mehanizmi su jo$ uvijek nedovoljno razjasnjeni.

KOJIM SE SIMPTOMIMA NAJCESCE
MANIFESTUJE ENDOMETRIOZA?
Dominantan simptom je bol tokom menstruacije ili

tokom odnosa, a zavisno od lokalizacije moguca je
pojava krvi u urinu ili stolici.
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POSTQJE LI RIZICNI FAKTORJ KOJI
POVECAVAJU VJEROVATNOCU
RAZVOJA ENDOMETRIOZE?

Predispozicije za nastanak endometrioze su
urodene anomalije, pozitivha porodi¢na anamneza,
rana menarha, kraci ciklusi, obilna menstrualna
krvarenja kao i hirurSke intervencije.

KOLIKO VREMENA U PROSJEKU

PRODE OD POJAVE SIMPTOMA DO
POSTAVLJANJA DIJAGNOZE? ZASTO JE
TO CESTO DUG PROCES?

Vrijeme od pojave simptoma do postavljanja
dijagnoze moze varirati i zavisiti od redovnosti

i upornosti pacijentkinje u pogledu obraéanja
ginekologu kao i od toga da li ¢e i u kom trenutku
ginekolog pomisliti na ovo stanje kao uzrok tegoba
i sprovesti neophodnu dijagnostiku.

KOJE METODE SE KORISTE

ZA DIJAGNOSTIKOVANJE
ENDOMETRIOZE?

Za postavljanje dijagnoze kod endometrioze
neophodni su detaljna anamneza tj. razgovor

sa pacijentkinjom nakon €ega pristupamo
ginekolodkom pregledu i ultrazvuénom pregledu.
Moze da se uradi tumorski marker CA-125 jer
vrijednosti budu poviSene kod endometrioze,

ali je ovaj marker nespecifiCan posto je poviSen

i kod nekih drugih stanja. Rasprostranjenost
endometrioze ¢e nam razjasniti NMR ( nuklearna
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magnetna rezonanca) ili laparoskopija koja je
ujedno i dijagnosticka i terapijska procedura.

NA KOJI NACIN ENDOMETRIOZA MOZE
UTICATI NA PLODNOST ZENE?

S obzirom da se u zaristima endometrioze odvija
kontinuirano krvarenje tokom svakog ciklusa

to ostavlja posljedice na fertilitet jer dolazi do
oSteéenja jajovoda i jajnika. Na jajnicima se
stvaraju tzv. Cokoladne ciste koje su dobile taj
naziv jer sadrzaj u njima ima boju i izgled otopljene
Cokolade. Da bi se dogodilo prirodno zacece
neophodan je barem jedan prohodan jajovod jer
se koncepcija odvija upravo u njima. Stoga je
logi€no da ¢e nastanak trudnoce prirodnim putem
biti nemogu¢ ukoliko se u jajovodima nakuplja
krv. Zbog svih ovih dogadanja u maloj karlici
dolazi do upalne reakcije, stvaranja priraslica,
onemogucena je ovulacija i transport jajne celije.
Kombinacija faktora ¢elijskog i humoralnog
imuniteta kao i endokrini poremeéaji uti¢u na
moguénost implantacije embriona u materici, na
funkciju jajovoda, jajnika i spermu. Velika koli¢ina
prostaglandina u karlici izaziva abnormalne
kontrakcije materice i objasnjava zasto se dogodi i
neuspjeh IVF.

KOJE SU MOGUCNOSTI LIJECENJA
— 1 KOJE SE TERAPIJE NAJCESCE
PREPORUCUJU?

U lije€enju endometrioze pristup je individualan.
Posto je bol dominantan simptom, prvo
preporucujemo nesteroidne antiinflamatorne
lijekove. Pored toga lije¢enje obuhvata primjenu
hormonskih preparata §to podrazumijeva
kombinovane kontraceptivne preparate, gestagene
ili GNRH analoge. Ako ovo ne daje rezultate
lijecenje je operativno.

KADA SE ODLUCUJE ZA OPERACIJU

I KAKVI SU RIZICI ILI KORISTI
HIRURSKOG LIJECENJA?

Operativno lije€enje se praktikuje kad su tegobe

veoma izrazene tj. kod jakih bolova i veée
proSirenosti bolesti, da bi se poboljSala moguénost
zaCeca odstranjivanjem endometrioti¢nih

cisti sa jajnika. Po mogucnosti zahvat treba

uraditi laparoskopski. Ukoliko Zena nije vide
zainteresovana za radanje, a bolest napreduje i
ne reaguje na th. preporucuje se histerektomija sa
ili bez adneksektomije tj. odstranjenje materice i
jajnika.

DA LI POSTOJI NACIN DA SE BOLEST
POTPUNO IZLIJECI ILI SE UGLAVNOM
RADI O KONTROLI SIMPTOMA?

Radi se o hroni¢noj bolesti pa je tretman
kontinuiran u vidu hormonske supresije bez obzira
da li je uraden operativni zahvat ili nije.

Prema nekim podacima pojavljuju se tegobe u vidu
bolova ponovo kod oko polovine operisanih nakon
pet godina.

DA LI JE ENDOMETRIOZA | DALJE TABU
TEMA U NASEM DRUSTVU | KAKO TO
PROMIJENITI?

Moguce je da je endometrioza i dalje tabu tema

iz razloga $to je kao stanje manje opste poznata i
ucestala u poredenju sa nekim drugim problemima
iz oblasti ginekologije poput cisti ili mioma, a i
zbog toga Sto u nekom procentu slu¢ajeva ostaje
neprepoznata i nedijagnostikovana.

Da bi nesto prestalo biti tabu tema, mora se o tome
razgovarati, davati potrebne informacije pa i ¢eSce
posumnjati da se radi o ovoj bolesti.

STA SAVJETUJETE ZENAMA KOJE
SUMNJAJU DA MOZDA IMAJU
ENDOMETRIOZU, A JOS NISU DOBILE
DIJAGNOZU?

Ukoliko pacijentkinja sumnja da ima endometriozu
svakako treba da se posavjetuje sa ginekologom
nakon €ega Ce se sprovesti dijagnostic¢ke
procedure koje ¢e tu sumnju potvrditi ili opovrgnuti.

").
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PRIRODNA 1ZVORSKA VODA 7

Rjedenjem UP-1-26-9-55-2/21 voda je priznata od
Agencije za sigurnost hrane Bosne i Hercegovine.

JEDINSTVENO BLAGO IZ BOSNE | HERCEGOVINE

Nas vrhunski kvalitet je:

» voda iz tekuceg izvora

» visoko zasic¢ena kiseonikom koji je od .
Zivotne vaznosti za ljudski organizam " |

» ima povoljan sadrzaj selena i fluorida N
* ima nizak sadrzaj natrijuma

* ne stvara kamenac

¢ ima odli€énu pH vrijednost blagotvornu
za ljudski organizam

ODRZAVA HARMONIJU U ORGANIZMU

* PREMA KRITERIJIMA SVJETSKE ZDRAVSTVENE ORGANIZACIJE,
VODA JE VRHUNSKOG KVALITETA, MOGU JE KORISTITI BEBE |
PREPORUCUJE ZA SPREMANJE HRANE ZA DJECU.
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~STRAH JE U CIPELICAMA” -
KAKO RIJESITI DENTALNU FOBIJU KOD DJECE?

trah od stomatologa
(dentalna fobija) je
jedan od najces¢ih
strahova. Za razliku
od ostalih poznatih
fobija, strah od
stomatologa jedan je od onih
strahova s kojima se pojedinac
jednostavno mora suoditi.
Ova vrsta straha nije urodena,

nazZalost je ste€ena. To znadi da
se osoba ne rada s strahom od
stomatologa, ve¢ ga sti¢e tokom
zivota. Svjetska epidemioloska
istrazivanja pokazuju da se strah
od stomatologa pojavljuje kod
6-20% odrasle populacije, dok
5-10% odraslih osoba izbjegava
redovne stomatoloSke preglede
upravo iz straha. A ako uzmemo

u obzir osobe koje imaju blagi ili
srednji strah od stomatoloskih
intervencija, taj procenat se
penje na 75% (Zarevski, 2005).

Dentalna fobija kod djece je
jedan od naj¢eséih problema

s kojima se svaki stomatolog
susre¢e u svom radu. Cesto nije
vezana za stvarno negativno
iskustvo, veé je posljedica
nepoznatog okruzenja, zvukova i
prica iz okoline koje dijete Cuje.

U psihologiji se to naziva
anticipatorna anksioznost, jer
dijete osjec¢a nelagodu zbog
necega Sto tek treba da se
dogodi, iako ne zna ta¢no Sta.
Postoji nekoliko uobicajenih
izvora straha kod djece:

1. Socijalni uticaj (tuda iskustva)
— sluanje pri€a o iglama, bolu,
“busilicama” za zube.

2. Strah od bola i bijelog mantila.
3. Nedostatak kontrole — na
stomatolo$koj stolici dijete mora
leZati mirno i otvoriti usta Sto
automatski zna&i da ono samo
ne moze ,pobjeci® ili reagovati
po svom osjec¢aju. To stvara
dodatnu napetost.

4. Nejasna oCekivanja, odnosno
neobjasnjavanje jednostavnim
rijeCima Sta ¢e se tacno raditi, pa
dijete gradi svoj scenarij.

Zbog svega navedenog nije
dovoljno djetetu samo objasniti
da ,nema Cega da se boji”, veé je
potrebno naci nacin da se strah
preusmijeri i odlozi. Jedna od
takvih simboli¢nih metoda jeste
reci djetetu da se strah nalazi u
cipelicama. Kada to Cuje, dijete
dobija jasnu poruku da strah nije
u njemu nego negdje izvan tijela,
u nekom predmetu koji moze
skinuti. Uloga ove metafore je u
tome da dijete Cim skine cipele,
stiCe osjecaj da je ostavilo strah
negdje sa strane. Simboli¢no



Slika 1. Dentalna fobija (dentalcoreteam.rs)

odvajanje straha od sebe stvara osjecaj kontrole,
odnosno dijete sada donosi odluku da sjedne na
stolicu. Ovim postupkom stomatoloSka ambulanta

prestaje biti mjesto opasnosti, a postaje mjesto igre

i maste. Ovakav postupak spada u projekcionu
tehniku — dijete projektuje (prenosi) svoj strah na
predmet (cipele) i na taj nacin ga lak$e prevladava.
Na psiholoskom nivou to ima isti u€inak kao
placebo, ali u pozitivhom smislu. Drugim rije¢ima,
dijete povjeruje da strah viSe nije tu, pa reaguje
slobodnije i mirnije (Born, 2009).

POSTAVLJA SE PITANJE DA LI JE OVO
ZAISTA PLACEBO?

MozZe se reéi da jeste, ali u najpozitivnijem obliku
placeba. Dijete dobija samopouzdanje kroz
vjerovanje u simboli¢an ¢in. Ono ne dobija lijek,
nego poruku: ,Ti mozes$.” Takvi mali rituali ne
potiskuju strah nasilno ve¢ ga pretvaraju u igru.
Upravo zato ova metoda vrlo Cesto djeluje bolje
nego racionalno objasnjavanje.

Strah od stomatologa kod djece Cesto je
iracionalan i nastaje prije samog iskustva.

Jednostavna re€enica ,Strah je u cipelicama” moze

napraviti veliku razliku. Skidanjem cipela, dijete
,skida” i strah, a na stomatoloSku stolicu dolazi
hrabrije, spremno i opusteno. Umjesto borbe protiv
straha, pretvaramo cijelu situaciju u ritual koji dijete
razumije i u kojem aktivno u€estvuje i upravo zato
ona postaje snazno sredstvo podrske i ohrabrenja.

ZASTO SU SIMBOLICKI RITUALI POPUT
“STRAH JE U CIPELICAMA” VAZNI?
Djeca u tom uzrastu razmisljaju simbolicki i svijet

doZivljavaju kroz bajku, igru i metaforu. Kada

im kazemo da se ,strah nalazi u cipelicama”, mi
ne gasimo strah logikom, nego ga pretvaramo u
nesto Sto dijete razumije, u predmet koji se lako 417
ostavlja sa strane. To je moc¢an alat jer:

1. Dijete dobija osjecaj kontrole — ,,Ja imam mo¢
da skinem strah“.

2. Ritual ima smirujuéi efekt — sli¢no kao omiljena
igracka.

3. Anksiozna situacija postaje predvidiva i
poznata.

Na samom kraju moze se zakljuciti da strah od
stomatologa kod djece nije znak razmaZenosti,
veé prirodna reakcija na nepoznatu i potencijalno
nekontrolisanu situaciju. Upravo zato je vazno
reagovati kroz emocionalno razumijevanje, a ne
samo racionalno objaSnjavanje.

Simboli¢ke tehnike kao &to je ,strah je u
cipelicama” omogucéavaju djetetu da preuzme
kontrolu nad sopstvenom emocijom na nacin
koji je njemu razumljiv. Kada dijete osjeti da
moze skinuti strah, ono ne samo da lakSe ulazi u
ambulantu nego i gradi dugoro&no pozitivan stav
prema stomatolozima.
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Psihologija za stomatologe.




NATURA FEMINA BY ELLEN TOSAMA

Linija proizvoda Natura Femina by Ellen je svojim sastojcima i
oblikom primjene jedinstvena. Djelotvorna je i u prevenciji i kod
lije¢enja poremecaja mikroflore u Zzenskom intimnom podrucju.
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Probiotike kao moéno sredstvo u odrzanju
n intimnog zdravlja Zene nanosimo tac¢no na
problemati¢no podrucje rodnice. Krema koja
sadrzi 3 vrste probioticnih bakterija nanosi se u
rodnicu. Sprijecava neugodne simptome peckanja,
svrbeza, suhoc¢e, neugodnog mirisa.

Tosama je omogudila
proizvode za unaprijedenje
intimnog zdravlja
plasmanom visokovrijednih
proizvoda i u BiH.

Zbog svega navedenog djevojkama | Zenama
Tosama je omogucila proizvode za unaprijedenje
intimnog zdravlja plasmanom visokovrijednih
proizvoda i u BiH.U svim bolje snabdjevenim
apotekama,ali | na vas zahtijev u vasoj omiljenoj
apoteci mozZete kupiti Natura Femina by Ellen.
Budimo odgovorne prema svom zdravlju!

Nabrojani znaci su posljedica poremecaja
vaginalne fl ore zbog mnogih vanjskih
i unutrasnjih faktora/upalna stanja.
antibiotska dugotrajna terapija,hormonalni 'J
disbalans,imunodeficijencija,...

UZurban tempo Zivota ipak nije opravdanje da
ne zastanemo i pomognemo si visoko vrijednim
proizvodima iz linije Natura Femina by Ellen od
Tosame. Intimno podrucje Zene je svakodnevno

izloZeno razlicitim nepovoljnim uticajima/
vanjskim i unutrasnjim. Sprijecavanje poremecaja
odrzavanjem higijene je djelotvorno zbog primjene
pjene Natura Femina by Ellen. Protivupalni efekat
kaduljinog ulja u sastavu pjene je garancija
istinske brige za zdravlje intimnog podrucja.
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RAVNA STOPALA VISE NISU PROBLEM

MUFFIK ORTOPEDSKE PODLOGE
ZA PRAVILAN HOD I RAZVOJ
CJELOKUPNOG DRZANJA

KAKO SPOJITI ZABAVU, JACANJE
KOORDINACIJE | POTICANJE PRAVILNOG
MOTORICKOG RAZVOJA VASE DJECE?

Uvznik za BiH: Farmaduks d.o.o.
Stjepana Radica 38, 88 240 Posusje

Tel: +387 39 682 092
Ispitano prema EU normama EN 71-1:2014 + A1:2018 i EN 71-2:2011 + A1:2014 i EN 71-3:2019-08
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GOJAZNOST DJECE - RASTUCI
JAVNOZDRAVSTVENI PROBLEM U BIH

Savjeti pedijatra dr Stojanke Skori¢ o pravilnoj ishrani,
fizickoj aktivnosti i zdravim navikama porodice

Intervju: dr Stojanka Skorié, spec. pedijatrije

ojaznost djece danas je jedan

od najvecih javnozdravstvenih

problema u svijetu, ali i u Bosni

i Hercegovini. Prema podacima

Svjetske zdravstvene organizacije,

preko 44 miliona djece ima
prekomjernu tjelesnu masu, a nazalost, BiH se
nalazi na visokom petom mjestu u Evropi po broju
djece s ovim problemom. ViSe od 17,5% djece
osnovnoskolskog uzrasta i tinejdzera u nasoj zemlji
ima prekomjernu tjelesnu masu ili je gojazno,
pri Eemu su dje€aci znaajno zastupljeniji od
djevojcica. O uzrocima, posljedicama i nacinima
prevencije djeCje gojaznosti, razgovarali smo sa dr
Stojankom Skori¢, pedijatrom i dijetoterapeutom iz
Bijeljine, koja iza sebe ima dugogodi$nje iskustvo u
radu sa djecom i roditeljima.

KAKVA JE TRENUTNA SITUACIJA KADA
JE U PITANJU GOJAZNOST KOD DJECE
U BIH?

Prema podacima SZO ,stanje uhranjenosti djece
u svijetu je razli€ito i preko 44 miliona djece

ima prekomjernu tjelesnu masu.Vecina djece

od navedenog broja zZivi u zemljama u razvoju.
Broj djece sa prekomjernom tjelesnom masom i
gojaznoscu u BIH je na 5. mjestu u Evropi.
Prekomjernu tjelesnu masu i gojaznost ima visSe od
17,5% djece osnovne $kole i tinejdzera (jedno od
6 djece se smatra gojaznim ili sa prekomjernom
tjelesnom masom), procentulno su zastupljenija
djeca muskog pola 29,7%,djeca Zenskog pola
13,8%. Ishrana u kojoj su zastupljene namirnice
visoke energetske gustune (veliki procentualni
unos nezdravih masti dodatih Secera u velikom
dnevnom energetskom unosu ) i smanjena

fiziCka aktivnost, uslovljavaju alarmantan porast
prevalencije gojaznosti i predstavljaju javno
zdravstvenim problem.

DA LI PRIMJECUJETE RAZLIKE IZMEDU
URBANIH | RURALNIH SRED[NA

PO PITANJU ISHRANE I FIZICKE
AKTIVNOSTI?

Razlike izmedu ruralnih i urbanih sredina su
znacajne,ali ¢e se vremenom razlika smanijiti,
usled lake dostupnosti nezdravim namirnicama.
Tradicionalna ishrana u ruralnim sredinama i

lakSi pristup svezim namirnicama (Zitarice, voce,

Stojanka Skori¢ rodena 28.11.1965.
godine. Srednju medicinsku Skolu
zavrSila u Bijeljini. Medicinski
fakultet zavrSila u Novom Sadu.
Specijalizaciju iz pedijatrije zavrsila
na Institutu za majku i dete u
Beogradu. Subspecijalizaciju iz
ishrane (dijetoterapeut) zavrsila
na Medicinskom fakultetu u
Novom Sadu, pod mentorstvom
prof. Budimke Novakovi¢. Radi
kao pedijatar u Domu zdravlja
u Bijeljini i trenutno obavljam
duznost nacelnika konsultativno-
specijalisticke sluzbe iz pedijatrije.
Udata. Majka dvije kcerke.




povrce meso,jaja), povoljno uti€u na zdravlje

djecje populacije i odraslog stanovnistva.Obroci su
obilniji nutritivno bogatiji zdravim namirnicama , sa
povecanom fizi€kom aktivno$¢u djece (pomoc¢ u
domacdinstvu,viSe prostora za igru i kretanje) rizik
od pojave prekomjerne tjelesne masi i gojaznosti
je manji. Djeca u urbanim sredinama imaju manju
dostupnost svjezim namirnicama , ve¢u dostupnost
namirnica visoke energetske gustine(Cips,smoki,
slatki8i,zasladeni napici), smanjena fizi¢ka
aktivnost i sedetarni nacin zivota (upotreba
telefona i dugotrajno provodenje vremena pred
ekrtanom), Sto povecava rizik od prekomjerne
tielene mase i gojaznosti.

KOLIKO RODITELJI U BIH PREPOZNAJU
GOJAZNOST KAO ZDRAVSTVENI
PROBLEM KOD DJECE?

Roditelji Eesto ne prepoznaju ptm i gojaznost ,kao
jedan od uzroka pojave masovnih nezaraznih
bolesti u djetinjstvu i odraslom Zivothom dobu.

Pri ukazivanju na problem, ne prepoznaju rizik za
zdravlje djeteta i njegov pravilan fizicki i mentalni
rast. Masovne nezarazne bolesti koje mogu

da se jave u odraslom Zivotnom dobu,a i ranije
susu:astma dijabetes,koronarna bolest,metabolicke
bolesti (hiperinsulinemija,poremecaji radi zlijezda
sa unutrasnjim lu€¢enjem,)bolestri misicnog i
kostanog sitema ,Sto iziskuje visoke zdravstvene
troSkove .

KOJI SU NAJCESCI UZROCI
GOJAZNOSTI KOD DJECE
PREDSKOLSKOG | SKOLSKOG
UZRASATA U NASEM REGIONU?
Uzroci koji doprinose pojavi ptm i gojaznosti u
djetinjstvu su:

* Nepravilna ishrana (namirnice visoke
energetske gustine ,nezastupljenost svih grupa
namirnica,brza i naruéena hrana obiluje sa dosta
soli i Secera i pojacivaca ukusa,neredovni obroci
sa preskakanjem dorucka),uslovili su izrazit porast
ptm i gojaznosti .

* Smanjen aktivan nacin zivota kod djece i
provodenje viSe sati pred ekranima.

* Nizi ekonimski status koji ograni¢ava pristup
zdravim namirnicama (voce, povrée, meso,
riba,jaja,mlije¢ni proizvodi,zdrave masti),a ve¢a
zastupljenost gotovih nezdravih tjestenina iz
pekare .

* Naslijedene i metabolic¢ke bolesti sa simptomima
poremecaja ishrane.

KADA RODITELJ TREBA DA SE ZABRINE
| POTRAZI POMOC STRUCNJAKA?
Roditelj bi trebao da se zabrine za zdravstveno
stanje djeteta kada primjeti znakove ptm i
gojaznosti, u odnosu na vrSnjake ,veéi brojevi
garderobe,izraZeniji stomak, oteZano disanje
aktivnosti,poremeéaj menstruacionog ciklusa

kod djece zenskog pola,policisti¢ni jajnici. Znaci
poremecaja mentalnog stanja djeteta(povlacenje i
izbjegavanje drustva, nisko samopouzdanje koje
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moze biti uzrok depresije.Pozitivha porodi¢na
anamneza gojaznosti

KOJI SU STANDARDNI NACINI ZA
DIJAGNOSTICIRANJE GOJAZNOSTI
KOD DJECE?

Prije planiranaj ishrane, potrebno je utvrditi kakav
je rast,razvoj i stanje uhranjenosti djeteta. SZO

je 2006. godine prikazala karte (standarde)rasta

i razvoja djece, uzrasta do pet godina, a 2007.
godine su prikazane karte (standardi)rasta i razvoja
djece i adolescenata uzrasta od 5-19 godina.
Tjelesna visina, tjelesna masa i stanje uhranjenosti
djece i adolescenata se prate na osnovu
nomograma za duzinu (visinu),tjelesnu masu i
indeks tjelesne mase (BMI),razdvojeno prema
polu,i uzrasatu i izrazavaju se u percentilima ili
Z-scor-u.

KAKO PRISTUPATE DJETETU KOJE

IMA PROBLEM S PRETILOSCU |
GOJAZNOSCU?

Pracenje, planiranje pravilne ishrane i moguce
lije€enje djeteta, kod koga je utvrdena prekomjerna
tielesna masa ili gojaznost je timski rad ,a izabrani
pedijatar je prva karika u lancu timskog rada,koji
¢e dijete uputiti na konsultacije kod potrebnog
specijaliste ili supspecijaliste.
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Supspecijaliste ishrane (dijetoterapeut) -planiranje
pravilne ishrane i nutritivne preporuke su opste

i moraju biti individualno prilagodene djetetu,u
odnosu na:

uzrast djeteta, potrebe u energiji .hranljivim
materijama (proteini, ugljeni hidrati i
masti),zastitnim materijama (vitamini i
minerali),stanje uhranjenosti ,zdravstvenog stanja
djeteta,pola,nivoa fiziCke aktivnosti i kulturnih i
vjerskih osobenosti

Endokrinolog( ,hiperglikemija,diabetes,
hiperinsulinemija,policisti¢ni jajnici)

ORL specijalista,poremeéaj spavanja (hrkanje u
snu)

Fizijatar-,ortoped i druge specijalnosti po opotrebi.
Psiholog-nisko samopouzdanje,emocionalno
jedenje,bulimija i ostali poremecaji ishrane

KAKO MOTIVISATI DIJETE ALII
RODITELJE DA ISTRAJU U PROMJENI
ZIVOTNIH NAVIKA?

Motivacija djece zavisi i od uzrasta i zahtijeva
podrsku ,razumijevanje i postepene promjene

u nacinu ishrane i svakodnevnim zivotnim
aktivnostima. Kroz igru sa djetetom pricati o
zdravlju, o zdravim namirnicama (Zitarice voce,
povrée, mlijeéni proizvodi ,meso,riba, jaja,zdrave
masti), dati aktivnu ulogu djetetu u zajedni¢kom
spremanju obroka, birati fiziCku aktivnost koju voli.
Mali i dostizni ciljevi posti¢e se pohvalom (probao
je novo povrce, Setao je) i stimulacijom - neka to
bude igra ili korisna igracka.

KOJI SU PRVI KORACI KOJE RODITELJI
MOGU PREDUZETI SAMI KOD KUCE?
Promjena Zivotnih navika i nacina ishrane
cjelokupne porodice. Ucestvovati zajednicki

u spremanju hranu, u odabiru novih zdravih

66

Motivacija djece zavisi i od
uzrasta i zahtijeva podrsku
,razumijevanje i postepene
promjene u nacinu ishrane
I svakodnevnim zivotnim
aktivnostima.

namirnica ,zajednicki odluciti koje je namirnice po
preporuci potrebno izbaciti iz svakodnevne ishrane,
pratiti napredak, voditi dnevnik zdravih navika,
povecati nivo fizicke aktivnosti . Ne koristiti hranu
kao nagradu (Cesto kod mlade djece ),neka kao
nagrada bude igra.

STA Bl BILA VASA KLJUCNA PORUKA
RODITELJIMA U BIH?

Budite primjer svojoj djeci u zdravim Zivotnim
navikama Navike o pravilnoj ishrani stiCu se u
ranom djetinjstvu,a poc€inju sa dojenjem kao
najzdravijim, najlakSim i najjeftinijim nacinom
ishrane novorodencadi i dojencadi.

Ishrana u djetinstvu i adolescenciji povoljno uti¢e
na fizicki i mentalni rast i razvoj djeteta i ima uticaj
na zdravlje u odraslom Zivothom dobu. Igrajte

se sa Vasom djecom ,ucestvujte zajednicki u
spremanju zdravih obroka, imacete zdravstvenu
dobit kako za djetinjstvo ,tako i za odraslo Zivotno
doba.



Ovo obicna
pelena za bebe!
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KAKO OJACATI IMUNITET KOD DJECE
Imunitet (lat. immunitas — otpornost,
neprijemcivost) jeste sposobnost ljudskog
organizma da se odupre gotovo svim stranim
organizmima i toksinima koji nastoje ostetiti
tkiva ili organe. Imunitet se ostvaruje pomocu
imunog sistema koji izgraduju organi i ¢elije
rasporedeni po cijelom tijelu. Njihova je osnovna
uloga zastita organizma od napada i oStec¢enja
mikroorganizmima i stranim tvarima.

Zdrav imuni sistem osnovni je preduvjet za zdravlje
Covjeka te predstavlja vaznu osnovu za kvalitetan
zivot. Ukoliko nas imuni sistem funkcionira pravilno
i pod uvjetom da njegova funkcija nije narusena,
smanijen je rizik od nastanka razli¢itih oboljenja,
prvenstveno onih koja uzrokuju mikroorganizmi
(bakterije, virusi, gljivice itd.). Drugim rije¢ima, ako
je oslabljena aktivnost imunog sistema, podloZniji
smo nastanku razli¢itih, prvenstveno infektivnih
bolesti, a posebno infekcijama diSnih puteva.

INFEKCIJE DISNIH PUTEVA - NAJCESCE
BOLESTI DJETINJSTVA

Infekcije didnih puteva su naj¢es¢a oboljenja u
ljudskoj populaciji, s najve¢om ucestalo$¢u kod
djece. Djeca godisnje prebole Sest do devet
infekcija diSnih puteva, a djeca koja pohadaju
Skolu i do 12 puta. Razlozi za to su nerazvijenost
imuniteta (odbrambenog sistema) i blizak kontakt s
uzro€nicima.

UcCestale infekcije kod djece dodatno slabe imunitet
i negativno djeluju na fizi¢ki rast i razvoj, pa se
jaCanje imuniteta preporucuje kao efikasna mjera
prevencije. Osim pravilne prehrane, higijene i
fizicke aktivnosti, uzimanje dodataka prehrani
moze biti od posebne Kkoristi. Proizvodi na bazi

mati¢ne mlijeci su pogodni za djecu zbog prirodnog
porijekla i optimalne koncentracije svih potrebnih
nutrijenata.

MATICNA MLIJEC JE PRIRODNI IZVOR
VITAMINA | MINERALA

Mati¢na mlije€ je izvanredan koncentrat bioloski
aktivnih sastojaka, bitnih za pravilno funkcioniranje
organizma. Ona sadrzi vodu, bjelancevine,
ugljikohidrate, vitamine (posebno B-vitamine),
minerale, enzime, esencijalne aminokiseline, kao

i nukleinske kiseline (DNK i RNK). Poznata je po
sadrZaju 10-hidroksidecenoicne kiseline (10-HDA),
nezasicene masne kiseline izolirane iskljucivo iz
mati¢ne mlijeci, koja snazno djeluje protiv bakterija
i gljivica. Mati¢na mlije¢ jaCa vitalnost i otpornost
organizma, ubrzava oporavak i poboljSava
funkcionalne sposobnosti.

ROYAL KINDER Jelly® je dodatak prehrani
namijenjen djeci starijoj od 3 (tri) godine. Jedna
bocica od 10 ml sadrzi 500 mg mati¢ne mlijeci
prijatnog okusa banane. Hranjive i protektivne
vrijednosti matiéne mlijeci poboljsavaju

fizicke i psihicke performanse, jacaju
odbrambene snage organizma, povecavaju
apetit i apsorpciju vitamina i minerala, uz
dodatni antimikrobni efekt. ROYAL KINDER
Jelly® moze se primjenjivati u svako doba
godine, a posebno se preporucuje tokom
smjene godisSnjih doba i u periodu cestih
prehlada, kod gubitka apetita i tjelesne teZine,
fizickog i psihickog zamora, stanja anemije,
tokom Skolske godine i pojac¢anog stresa

pred provjere znanja uc¢enika. Preporucuje se
upotreba na dnevnoj osnovi, jedanput dnevno
prije dorucka uzeti sadrzaj direktno iz ampule ili
prethodno rastvoren u vodi ili soku.



Mame, pomozite da vasa
djeca zdravo rastu!

ROYAL KINDER" Jelly

za zdravu i SnaZnu generaciju

koja raste. Zdravo dijete,
sretna mama.
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NOVA ERA NJEGE BEBA: TO.TO PELENE - SPO]J
LUKSUZA, SIGURNOSTI I FUNKCIONALNOSTI

amislite svijet u kojem su svakodnevne
potrebe vase bebe zadovoljene s
najvecom paznjom, promisljenoscu
i luksuzom. Svijet u kojem roditelji
ne moraju birati izmedu udobnosti,
sigurnosti i efikasnosti, jer sve to
dolazi u jednom savrSenom proizvodu. Upravo
takav svijet donosi brend to.to, koji s ponosom
predstavlja svoju novu liniju pelena — osmisljenu za

roditelje koji traZze samo najbolje za svoje maliSane.

VISE OD OBICNE PELENE
To.to pelene nisu samo joS jedan dodatak u njezi

-

-
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djeteta — one su paZzljivo kreiran odgovor na sve
potrebe moderne bebe i njezinih briznih roditelja.
Od prve ideje do finalnog proizvoda, svaki detalj
je osmisljen s ciliem da pruzi maksimalnu zastitu,
udobnost i njeznost, ¢ak i za najosjetljiviju kozu.
Izradene bez hlora, losiona, parfema i lateksa, to.to
pelene pruzaju prirodnu njegu bez kompromisa.
Njihova sigurnost potvrdena je prestiZznim Oeko-
Tex Standard 100 certifikatom, 8to znaci da

ne sadrze Stetne supstance i u potpunosti su
prilagodene osjetljivoj djecjoj kozi.

TEHNOLOGIJA KOJA CINI RAZLIKU
To.to pelene donose revoluciju u svakodnevnoj
njezi beba zahvaljuju¢i pametnim tehnoloskim
rieSenjima:

* Flash DRY tehnologija omoguéava trenutno
upijanje te€nosti, ostavljajuéi povrsinu pelene
suhom na dodir, ¢ime se smanijuje rizik od osipa i
iritacija.

+ Patentirani dvostruki zra¢ni kanali poboljSavaju
prozracnost, omogucujuéi kozi da dise i
zadrZavajuci optimalnu mikroklimu unutar pelene.
* Tri upijaju¢a kanala ravhomjerno rasporeduju
vlagu, ¢ime se sprje¢ava nakupljanje te¢nosti i
povecava udobnost.

Dizajnirane s ljubavlju

Osim 8to pruzaju vrhunsku za$titu, to.to pelene
su tanke, lagane i savrSeno pristaju djecijem tijelu
zahvaljujuci fleksibilnim rastezljivim rubovima.
Pritom omogucéuju potpunu slobodu pokreta —
savr§eno za male istrazivaCe koji otkrivaju svijet
oko sebe.

Roditeljima ¢e posebno olak3ati svakodnevicu
indikator vlage, koji jasno pokazuje kada je vrijeme
za promjenu pelene — bez nagadanja, bez stresa.




ZASTO ODABRATI TO.TO?
Do 12 sati suhoce
Dermatoloski testirane i kozi prijateljske
Bez Stetnih dodataka — samo d&ista njeznost
Savrseno prijanjanje i udobnost u svakom trenutku

U svijetu u kojem roditelji sve viSe teze svjesnim
izborima i proizvodima koji njeguju na prirodan
i siguran nacin, to.to pelene predstavljaju novu

generaciju pelena — gdje inovacija susreée
njeznost. Jer vasa beba zasluZuje najbolje.
to.to — prirodno bolje.




Olivera 5abic:

ISHRANA MAJKE U DOBA LAKTACIJE

Dojenje zahtijeva od majki pravilnu ishranu te doprinosi vrac¢anju
u normalnu tjelesnu formu kakva je bila prije graviditeta.

PiSe: mr.sc. Olivera Babi¢, spec.za ishranu i dijetetiku
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r.sc. Olivera Babi¢

je specijalista za

ishranu i dijetetiku.

Magistrica Olivera

Babi¢ zaposlena

je u Centru
za nutricionizam i dijetetiku
-,NUTRIMEDIC*" u Doboju. Maj¢ino
mlijeko je idealna hrana za bebe,
koju je priroda stvorila. Ono
obezbjeduje sve hranljive materije i
sadrzi idealnu koli¢inu bjelancevina,
masti, Secera, vode i drugih
nutrijenata koji su bebi neophodni
za pravilan rast i razvoj posebno
tokom prvih Sest mjeseci Zivota.
Zato je vrlo vazno da se majka
tokom trudnoce i u periodu dojenja
hrani zdravo i kvalitetno. O ishrani
majke tokom laktacije za ¢asopis
Roditelj piSe mr.sc. Olivera Babic,
specijalista za ishranu i dijatetiku.

Dojenje je proces hranjenja djeteta
majcinim mlijekom, ali i kontakt
majke i bebe koji igra vaznu ulogu
u daljem psihomotornom razvoju
djeteta kao i postavljanje temelja za
postizanje dobrog imuniteta za cijeli
zivot. |z toga proizlazi i zaklju¢ak
da je od ogromnog znacaja ishrana
dojilje, koja bi trebalo da bude
prilagodena prvenstveno nutritivnim
zahtjevima novorodenceta.

KAKAYV JE ZNACAJ
DOJENJA?

Maijcino mlijeko je idealna hrana za
bebe, koju je priroda stvorila. Ono
obezbjeduje sve hranljive materije i
sadrzi idealnu koli¢inu bjelan¢evina,
masti, Seéera, vode i drugih
nutrijenata koji su bebi neophodni
za pravilan rast i razvoj posebno
tokom prvih Sest mjeseci zivota.
Trajanje dojenja je individualno i
naravno da je korisnije za bebu

da &to duze traje, ali u principu
traje i moZe se ostvariti samo dok




funkcioniSe veza majka — dijete.

Dojenjem beba dobija sve potrebne zastitne i
hranljive materije koje su mu neophodne, a sastav
majc¢inog mlijeka se konstantno prilagodava
potrebama djeteta.

Tokom dojenja sastav maj¢inog mlijeka se mijenja,
te je prvih 48 sati nakon poroda kolostrum bogat
hranljivim i za&titnim materijama kojim beba dobija
veoma vazne nutrijente odgovorne za rast, snazan
imunolo$ki sistem i dobro zdravlje. Nakon 2 — 3
sedmice majcino mlijeko postaje zrelo.

Pocetkom dojenja mlijeko sadrzi viSe mlije¢nog
Secera Cime se bebi utoli zed, a kasnije sadrzi vise
masti, gusce je i zasiti bebu.

Ono zbog ¢ega je majcino mlijeko posebno
znacajno za dijete je slijedece :

* lako je probavljivo jer sadrzi digestivhe enzime,

« proteini u maj¢inom mlijeku stite bebu od
alergijskih reakcija,

« sadrzi imunokomplekse tj. razli€ite zastitne
materije, smatra se da ih ima oko 100 koje se ne
mogu sintetizirati i dodati u mlije¢ne formule, a koje
Stite bebu od raznih infekcija. Time se smanjuje
moguénost nastanka respiratornih oboljenja,
urinarnih bolesti, meningitisa itd.

« djeca koja doje rjede su izloZena probavnim
smetnjama poput dijareje i opstipacije

« dojenje podsti¢e razvoj vilice

« prakti¢no je, higijenski opravdano a i prednosti
dojenja se ocituju tokom cijelog zivota.

KOJE SU PREDNOSTI DOJENJA ZA
MAME?

* Dojenje ima pozitivan u€inak na zdravlje i razvoj
bebe, ali i na zdravlje majke. Moram pomenuti
podatak da je ustanovljeno da dugoro¢no dojenje
djeluje pozitivno na majku jer smanjuje rizik od

nastanka karcinoma jajnika, dojke i osteoporoze, a
Cesto kod onih koje imaju Secernu bolest pomaze
uspostavljanju normalnog nivoa glukoze u krvi.

» Osim toga, dojenje zahtijeva od majki pravilnu
ishranu te doprinosi vraéanju u normalnu tjelesnu
formu kakva je bila prije graviditeta. Moglo bi se
kazati da je dojenje svojevrstan izazov za majcin
organizam jer zahtijeva viSe energije. Nutritivno, to
bi znacilo da je prvih Sest mjeseci potrebno unijeti
dodatnih 300 kcal dnevno, a kasnije dodatnih

200 kcal. Energija za proizvodnju mlijeka dolazi iz
dva izvora, a to su energija iz masnog tkiva koje
je skladisteno tokom trudnoce i energija koja se
obezbjeduje poveéanim unosom hrane. Dnevni
energetski unos dojilja ne bi trebalo da bude maniji
od 1800 kcal.

* Bez obzira to vecéina majki Zeli da redukuje
tjelesnu tezinu odmah nakon poroda, ukoliko doje
preporucuje se postepeni gubitak kilograma, jer
vedi i nagli gubitak tjelesne mase moze smanijiti
proizvodnju mlijeka i narusiti nutritivni status majke.
Ukoliko je mrSavljenje neophodno zbog drugih
zdravstvenih razloga, optimalan gubitak je 0,5 do 1
kg sedmi¢no. Svakako, neophodno je voditi racuna
da se i dalje unosi zdrava ali niskokalori¢ha hrana
bogata vitaminima, mineralima, dijetnim vlaknima

i fitonutrijentima, kao $to je povrée, voce, riba,
Zitarice i mlijeni proizvodi.

KOJA HRANA JE KVALITETNA ZA
DOBRO MLIJEKO DOJILJE?

Vec sam naglasila da je za dobro mlijeko i njegovu
dovoljnu koli¢inu neophodna pravilna zdrava
ishrana majke, ali i odmor i dobar san. Cesto

se u periodu nakon poroda javljaju problemi sa
anemijom, probavnim smetnjama, nemirom,
preosjetljivoséu, anksioznim napadima i sl. Za to
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vrijeme dojke obavljaju svoju
prirodnu funkciju, stvaraju mlijeko
da hrane bebu. Energetske
potrebe dojilje veée su nego

u trudnodi. Dojilja bi trebalo

da unosi hranu koja sadrZi
energetske, gradivne i zastitne
materije, dakle Sto viSe nutritivno
kvalitetnih sastojaka koji ¢e
omoguciti stvaranje i lu¢enje
mlijeka, te obezbijediti normalno
funkcionisanje maj¢inog
organizma. Ishrana u periodu
dojenja mora biti raznovrsna, ali
takoder i prilagodena postoje¢im
energetskim rezervama i
aktivnostima majke. Naravno,
za dojilje koje tokom trudnoce
nisu dobile dovoljno tjelesne
mase neophodan je veci dnevni
energetski unos i obrnuto.

STA UTICE NA KVALITET
MLIJEKA?

Za sastav majcinog mlijeka
uveliko se pobrinula priroda

da osigura raznim bioloSkim
mehanizmima sve neophodno
za bebu. Kako sam naglasila,

za dojenje je potreban vedi

unos energije i hranljivih

materija putem ishrane i razvoj
mehanizama koji osiguravaju
prelazak hrane u humano
mlijeko. Ako dojilja npr. unese
manje hrane bogate mineralima
kao $to su kalcij, magnezij, kalij,
fosfor i natrij , njihova koli€ina u
maj¢inom mlijeku je ipak dovoljna
jer e se izvuci postojece zalihe
iz njenog organizma, $to naravno
nije pozeljno za imunitet, zdravlje
i opste stanje majke. Koli€ina

navedenih minerala je stalna u
mlijeku majke, ali ono §to ovisi
isklju€ivo od njene ishrane to
su vitamini rastvorljivi u vodi
te selen, jod i pojedine masne
kiseline. Ukoliko ih majka ne
unosi u dovoljnoj koli€ini, njihov
sadrzaj u mlijeku bi¢e nedovoljan
pa i za bebu neadekvatan.
Veoma vazno je da istaknem

da beba dolazi na svijet sa
formiranim ¢ulom mirisa i okusa.

Vec 4. ili 5. dana Zivota moze
prepoznati miris mlijeka svoje
majke. S toga se majkama koje
doje preporuduje da izbjegavaju
u ishrani namirnice jakog mirisa
npr. kupus, karfiol, kelj i sl, jake
zacine kao $to su biber, paprika,
dumbir, hranu koja nadima
(mahunarke), te kiselu hranu i
sirée. Gréevi kod bebe su ¢esto
poslijedica konzumacije hrane
koja nadima, te je pozeljno da
za vrijeme dojenja majka takvu
hranu izbjegava.

Takoder hrana koja sadrZi
hemijske supstance kakvi su
aditivi — konzervansi, arome,

boje (obiljezeni slovo E na
proizvodima) ne treba biti
prisutna u majéinom jelovniku, jer
prelazi u mlijeko i beba je dobija
dok sisa.

Dojiljama se strogo zabranjuje
i konzumacija alkohola, jer on
usporava razvoj mozga kod
bebe. Svakako treba izbaciti

i gazirane napitke koji mogu
uticati na pojavu razdrazljivosti
kod novorodenceta. Oprez

je potreban i sa unosom

kafe — ne viSe od 2 Soljice
dnevno. Ne treba pretjerivati
ni sa konzumacijom ¢okolade,
badema, ljednjaka , oraha.

Ukoliko je majka pusac,
neophodno je prestati sa
uzivanjem u nikotinu jer on
smanjuje koli¢inu mlijeka

i ometa praznjenje dojke.
Stimulativna sredstva mogu
izazvati placljivost, razdrazljivost
i nesanicu kod bebe. Mnogi
lijekovi se izlu€uju kroz mlijeko,
te je veoma vazno konsultovati
se sa ordinirajuéim ljekarom
ukoliko majka uzima odredenu
terapiju ili joj je neophodno
ordinirati neSto od medikamenata
dok traje dojenje.



KOJA HRANA JE
PRPORUCLJIVA ZA
DOJILJE?

Osnovno je da hrana uvijek
bude svjeza, bez aditiva i
drugih kemikalija, ukusna i
lijepo servirana. Kada su u
pitanju proteini, preporucuje

se nemasno meso — piletina,
puretina, junetina, teletina,
svinjetina; riba i morska i rije¢na
— losos, pastrmka, skusa, osli¢,
jaja. U jelovniku bi trebalo da
su svakodnevno raznovrsno
povrce ( kao variva i kao salate
, posebno zelena), svjeze voce
i kompoti bez Secera, mlijecni
proizvodi i integralne Zitarice.

Zabluda je da dojilja treba da pije
velike koli¢ine kravljeg mlijeka
».da bi se stvaralo mlijeko".
Ukoliko nema problema sa
probavom, dovoljno je 0,5 |
mlijeka dnevno jer bi trebalo

da majka unosi i probiotske
mlijeCne napitke kao Sto su
jogurt, kiselo mlijeko, kefir i
mladi svjeZi neslani sir. Veoma
vazno za dojilju je da u toku dana
unese dovoljnu koli¢inu te&nosti

i to najmanje 2 | dnevno da bi

se stvarala dovoljna koli¢ina
mlijeka. Preporucuje se iznad
svega izvorska voda, negazirana
mineralna voda, biljni Eajevi i
Cajevi za dojilie bez Secera i
razblazeni voéni sokovi kao Sto
je sok od jabuke i borovnice , ali
ne vise od 0,4 | dnevno odnosno
2 ¢ase. Proizvodnju mlijeka
stimuliSu i Cajevi od komoraca,
anisa i bosiljka.

Da je unos te¢nosti nedovoljan
dojilia moze prepoznati po urinu
koji postaje taman i jakog mirisa.
Tokom dojenja, posebno prvih
dana nakon porodaja bitno je
redovno praznjenje crijeva i
zbog opSteg zdravlja majke,

ali zbog kvaliteta mlijeka. Za
dobru probavu neophodan

je redovan unos namirnica
bogatih dijetnim vlaknima kao
Sto su povrce, voce, jabuke,
kompoti, suvo voce, zobene i
druge pahuljice. Kao zasladivaé
preporucuje se da dojilje koriste
med. Ukoliko je ishrana dajilje
siroma$na pojedinim mineralima
i vitaminima, za proizvodnju
mlijeka koristi¢e se zalihe, Sto

majku vodi u nutritivni deficit.
Ovo se posebno odnosi na kalcij.
Ako u svakdonevnoj ishrani
nema dovoljno kalcija, manjak
se nadoknaduje kalcijem iz
majcinih kostiju, te se odrZzava
odogovaruiji¢i nivo ovog minerala
u majéinom mlijeku.

Zbog svega navedenog,
preporuéuje se do 750 ml mlijeka
i mlije€nih proizvoda dnevno,
mnogo zelenog lisnatog povrca,
kao i sitne ribe s kostima jer su
to namirnice koje predstavljaju

odli¢an izvor kalcija.

Moram samo istaci da ukoliko je
majka vegeterijanac, u toku dana
bi trebalo da unese 8 porcija
Zitarica, 6 porcija mahunarki, 5
porcija povrca i 4 porcije voca.

PRIJEDLOG JELOVNIKA
ZA DOJILJU
Nakon budenja moze popiti €aj

za dojilje zasladen medom
Doruéak : 2 kuhana jaja ili
pecena na 1 kk ulja kostica
grozda, do 90g integralni hljeb
(sa speltom isl), 200 ml jogurt
ili kiselo mlijeko

300mI kompot po Zelji

UZina : 1509 jabuka, kuvana
zob sa 1kk meda

Rucak : 300ml paradjz Corba;
1509 filet osli¢a — grilovan

ili peCen ; 1i %2 Solja Sarene
tjestenine, 150g mrkva — kao
cuSpajz ; 150g salata od
cvekle za€injena maslinovim
uljem

Uzina : 2 medenjaka, 250ml
cijedena narandza

Vecera : 2 kk putera, 90g
integralni ili kukuruzni hljeb,
250ml mlijeko 2,8% mm, 1kk
meda

Zalogaj tokom noci po potrebi
— 250ml jogurt sa pSeni¢nim
klicama, 1 komad razenog
tosta
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DHA OMEGA

ERIC FAVRE

LABORATOIRE

100% FRANCUSKA i ;
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DHA OMEGA

SPECIAL KID DHA KAPSULE

Sadrzi ulje algi koje je bogat izvor EPA i DHA. Formula je
obogadena sa vitaminima A, D3, E i K2.

DHA doprinosi normalnom razvoju vida kod dojenéadi
do 12 mjeseci starosti.

ERIC FAVRE

LABORATOINE

"

VITAMIN D3 doprinosi normalnom razvoju kostiju i rastu
djece, kao i razvoju imuniteta.

EEMEEA EEFZZER

2D VAT LR - 1

SADRZA)J JEDNE KAPSULE
Ulje algi 250 mg
od toga DHA 100 mg
Vitamin A 300 ..
Vitamin D3 301,
Vitamin E 1.
Vitamin K2 2 ug
UPOTREBA:

Ispod 6 godina: odvrnuti ili odrezati rep kapsule i istisnuti sadrzaj na kasiku. Moze se uzeti
direktno ili pomijesano sa hranom.

Iznad 6 godina: uzeti jednu kapsulu dnevno sa ¢asom vode.

60 DANA
TRETMAN NEUTRALAN OKUS

BEZ VIESTACKIH BOJA - BEZ GMO - BEZ SOJE - BEZ GLUTENA - BEZ MIRISA - BEZ KONZERVANSA
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ZDRAVE UZINE ZA VRTIC, PARK I NOVE AVANTURE

raj ljeta za sve oznacava neki

novi pocetak, a za vase maliSane

vazan korak — polazak u vrti¢, prve

duze odlaske iz kuce, kao i novu

dinamiku, od druzenja sa vrSnjacima

do postepenog uvodenja novih
svakodnevnih obaveza.

Period privikavanja na vrti¢ ili povratak nakon
duzeg ljetnog perioda u isti, donosi sa sobom niz
razli¢itih emocija, od uzbudenja do nesigurnosti,
kako kod djeteta, tako i kod roditelja. Upravo u tom
prelaznom periodu, stvaranja novih rutina, pravila ili
nove satnice obroka, pravilna ishrana kroz zdrave
uzine igra klju¢nu ulogu. U period kada se vase
dijete privikava na novu svakodnevicu, potreba

za stabilnim ritmom i izbalansiranim obrocima
postaje joS izrazenija. Prelazak iz sigurnosti

ku¢nog ambijenta u vrti¢, znadi vide aktivnosti,
utisaka i, naravno energije koja im je potrebna da
isprate sve te male, ali bitne dnevne izazove. U

tim trenucima, prakti¢na i nutritivno vrijedna uzina
postaje saveznik roditelja — kako u ranom jutarnjem
spremaniju, tako i u popodnevnim igranjima u parku
nakon vrti¢a ili Setnjama po prirodi tokom vikenda.

Vocéne kaSe u pouch pakovanju brenda Nutrino

su idealan izbor za prve samostalne obroke van
kuce. Ovi proizvodi, napravljeni su od 100% voca,
voca i Zitarica ili u kombinaciji voc¢a i keksa, pazljivo
biranih sastojaka. Pored toga $to su nutritivno
bogati, zahvaljujuci prakti€¢nom pakovanju, mogu
se lako konzumirati i u pokretu, bez nereda. To
znaci manje brige za roditelje i viSe slobode za

djecu, koja sve ¢esce Zele da se samostalno
hrane i istrazuju svet oko sebe. Upravo zato,
pouch pakovanja su dio svakodnevnog djecCjeg
puta ka samostalnosti. Takoder, vasa djeca ¢e
imati slobodu da sami izaberu svoj omiljeni ukus.
Jabuka, kruska, malina, $ljiva, mango, papaja,
svaka kombijancija je paZljivo osmisljena kako bi
mali§ani imali raznovrsnu uzinu, bogatu vitaminima
i mineralima.

Pored ovoga, njihov zatvara¢ omogucéava
visekratnu upotrebu, Sto je dodatni benefit kada
znamo da djeca nekad Zele da uzmu po malo,
vrate se igri, pa ponovo uzini. | sve je to prirodno,
jer predstavlja dio njihovog novog ritma koji
stvaraju polaskom u vrtic.

Posebno se izdvajaju Nutrino velika pouch
pakovanja od 180g, sa ukusima jabuka, banana

i keks i jabuka, kruSka, banana sa dodatkom
zitarica, koji ne samo da zadovoljavaju djeciji apetit,
vec¢ im pruzaju i duzi osjecaj sitosti zahvaljujuci
kombinaciji voca i Zitarica. Roditelji Eesto tragaju
za proizvodom koji je jednako bezbjedan, hranljiv

i ukusan, a opet dovoljno prakti¢an da ne zahtjeve
posebne uslove Cuvanja ili pripreme. Nutrino
pouch kaSe obuhvataju sve ove zahtjeve i upravo
zato su neizostavni u torbi za vrti¢, pri ruci za igru u
parku, ili za porodi¢ni piknik. U danima koji donose
nove korake i izazove, vazno je imati saveznika koji
uvijek uz vas. Zato, bez obzira da li se vade dijete
vrac¢a u vrti¢ ili nosi uzinu sa sobom u park, uz
Nutrino svaki obrok postaje jednostavniji, zdraviji i
sretniji jer — sve je to prirodno.
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» » @ Nutraceuticals from Germany

Fertil faza(l)

Vrhunski dodatak za zene koje
Zele da zatrudne. SadrZi
bioaktivni folat Quatrefolic®.

Profesionalna formula sa 21
mikronutrijentom.

Sa samo jednom kapsulom
dnevno, nutrijenti, a posebno
folna kiselina sadrzani u fertil F
faza 1 daju vazan doprinos
zdravlju trudnica i djeteta.
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» ® Nutraceuticals from Germany

Fertil faza®2)

Vrhunski dodatak za Zene tokom trudnoce
i dojenja. Uklju€uje bioaktivni folat
Quatrefolic® i omega-3 masne kiseline
DHA i EPA.

Kompletna formula sa 24 mikro-nutrijenta.

SadrZi SVE vitamine i bioaktivni folat
4.generacije Quatrefolic®

'Vasa BEBA
zasluzuje
savrsen
pocetak!



PR&TEIN

Kofein za oslobadanje energije...

NOVO

104

2000 mg
BCAA

..Proteini za rast misica 70 mg Caffeine
= W% 1ESPRESSO
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Medicinski proizvodi za dojencad i dodaci prehrani od prve godine Zivota

PRIJE UPOTREBE PAZLJIVO PROCITATI UPUTSTVO O MEDICINSKOM SREDSTVU.
ZA OBAVIJEST O INDIKACIJAMA, MJERAMA OPREZA | NEZELJENIM DEJSTVIMA
MEDICINSKOG SREDSTVA POSAVJETUJTE SE SA LJEKAROM ILI FARMACEUTOM.

Isevica sokak 6 | 71 000 Sarajevo | Bosna | Hercegovina | Tel: #387 (0033 475 790 | Fax: + 387 (0)33 475 791 | alkaloid@bih.net.ba
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Sve sto je zaista neophodno
za zdravu trudnocu - sada u
jednom pakovanju!

Pregnatol Multi + Active Folate + DHA, za svecbuhvatnu podrsku zdravoj trudnodi i dojenju.

v Inovativan, aktivan oblik folata i dva aktivna oblika vitamina B12 - veca
iskoristljivost za zdravu trudnocu

v/ Zeljezo u obliku bisglicinata - visoka apsorpcija i odli¢na podnosljivost

/' DHA iz ulja morskih algi - najéistiji izvor visoke koncentracije, doprinosi
normalnom razvoju vida i mozga bebe

“/ 12 vitamina + 7 minerala + holin

" Unaprijedena formulacija - odli¢na podnoiljivost u trudnoci

www.dupharma.com n 4Upharma @dupharma



