ZELJKA DUZEL:
Nasa Marija je prva beba rodena u
privatnejgustanovi u Hercegovinis




Sta ako moje dijete ima atopi¢nu koZzu?
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Uz vas od 1950

e - Nase
rjesenje ?
Organski destilat
ulia suncokreta,
proizveden u

Francushoj, za
atopicnu koZu.

96% prirodnih sastojaka

Veoma dobra podnosljivost od
samog rodenja’

95% potvrdeno umiruje svrab?
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Medicinski proizvodi za dojencad i dodaci prehrani od prve godine Zivota

PRIJE UPOTREBE PAZLJIVO PROCITATI UPUTSTVO O MEDICINSKOM SREDSTVU.
ZA OBAVIJEST O INDIKACIJAMA, MJERAMA OPREZA | NEZELJENIM DEJSTVIMA
MEDICINSKOG SREDSTVA POSAVJETUJTE SE SA LJEKAROM ILI FARMACEUTOM.

Isevica sokak 6 | 71 000 Sarajevo | Bosna i Hercegovina | Tel: +387 (0)33 475 790 | Fax: + 387 (0)33 475 791 | alkaloid@bih.net.ba




'BEZ ALKOHOLA PAPPA REALE PREMIUM
BEZ KONZERVANSA S—

BEZ SREDSTAVA  / R(VEE (& 8
ZABOJENJE [ 200 mg

g, Ark <.Jr f Il. '5']-.I '5 _;'-:._'a" *Z-:. lom@ ]'l ]

ostupni u prakticnim po



MAM DVOSTRUKA PRSNA il
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The best solutions for a8 very special
relationship.

MAM breastfeeding products: support for mothers and babies.
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Stjepana Radica 38, 88240 Posusje
Bosna i Hercegovina ,
(7 +387 39 682 092
1) +387 39 681 438
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IMPRESSUM Dragi roditelji,

Nas prvi broj Casopisa ugledao je svjetlo dana 2011 godine. Od tada,
pa sve do danas nastojimo roditeljima u BiH, ali i Sire olaksati brigu

|ZDAVA(: o njihovim najmladima i najmilijima, rijesiti nedoumice i pomodi sa
stru¢nim i blagovremenim savjetima. Rastemo zajedno sa Vasim
SFERA DOO, MOSTAR maliSanima, razvijamo se, igramo, pjevamo i druzimo se svih ovih

godina. Zajedno sa ovim ¢asopisom odgojeno je mnogo zdrave i divhe
djece. Prosli smo s Vama kroz planiranje i samu trudnocu, porod, te

DIREK]’OH'(A. kasnije i brigu o Vasem novorodencetu. Ispratili smo djecu u vrti¢
S i Skolu, te ih pripremali za nova poglavlja u njihovom Zivotu. Prosli

NAlDA MEM'( smo zajedno pelenski osip i prehlade, radost prvih zubica i prve rijedi.
. . To Sto postojimo vec¢ duzi niz godina, ali i nasa saradnja sa mnogim
na|da.mem|(@5fera.ba respektabilnim bh. imenima iz svijeta medicine, zasigurno govori o

kvaliteti koju nudimo kroz svoj ¢asopis. Nasa zajednica na drustvenim
mrezama broji vise od 25 000 mama i tata, koje svakodnevno

GI.AVNA I ODGOVORNA UREDNI(A: informiSemo o svim novitetima, te dijelimo savjete struc¢njaka i

razmjenjujemo iskustva. A sve to u cilju uspjesnog odgoja Vase

ELV'RA DREzNJAK djece. ViSe od dvije godine oragnizujemo susrete mama, trudnica i
. . dojilja, konferencije na kojima razgovaramo, razmjenjujemo misljenja
elV”a.ma”(@Sfera.ba i iskustva, ali i sluSamo eminentne predavace i doktore koji su tu da

Vam pomognu u periodu trudnoce, poroda i brige o djetetu. Posjetite
nase drustvene mreze, kao i portal www.roditelj.ba, te budite dio
GRAH(’:Kl DlZAJN' pozitivne price. Prijavite se na nase konferencije koje radimo za Vas.
' Ucesce je besplatno. Radujemo se Sto ¢emo i dalje rasti zajedno.
SFERA D.0.0.

Hvala Vam na podrsci.
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MARKETING:
ALMA PELO ZAGORCIC
alma.zagorcic@sfera.ba

STRUCNI SARADNICI

Dr. Eldar Mehmedbasic, specijaliste
ginekologije i opstetricije

Dr. Enio Kapetanovic, specijalista
ginekolgoije i akuserstva

mag. fizikalne terapije i rehabilitacije
Glavna i odgovorna urednica Marija Pquié

prim.dr.med. Taib Delic, specijalista
ginekologije i opstetricije

Bachelor primaljstva Merima
Crnomerovic

Aleksandra Filipovic, pedijatrijska i

Casopis “Roditel]”, sadriajne posebnosti

vezane za porodicu i njene temeljne

vrijednosti prijavljen je kod Ministarstva

obrazovanja, nauke, kulture i sporta

Hercegovacko-neretvanksog kantona pod
B  brojem:

R-05-0U-12-12-589-106/11

0d 17.03.2011. godine.

TP T . . patronaina sestra
Poliklinika Vitalis Dr. Evelina fehajié, specijalista
pedijatar
+387 (0)36 310 210 Prim. mr. sci. dr. med. Senad Sari,
+387 (0)36 333 226 Dr. Suada Tinjic, specijalista

POLIKLINIKA VITALIS

ginekologije i akuSerstva i
subspecijalista humane reprodukcije,
Dr. Mahmutbegovic Emir,specijalista
ginekologije
E3,000, Mastar Dr. Asim Sphaovit, specijalista
ginekologije
Dr. Nina Pejovit Mandic, specijalista
pedijatrije

Mr.sci.dr. Dienita Kurtcehajit

dr. Amela Duki¢ Huskic

Valentina Bosnjak, primalja/babica

Doc. dr. sc. Marjana Jerkovi¢ Ragui

PRIVATNA PEDIJATRIJSKA ORDINACIJA SA ULTRAZVUCNOM DIJAGNOSTIKOM  pedijatar-neonatolog
Prim.dr.sc. Melisa Ahmedbegovit-
Pjano, specijalista oftalmologije
Nevenka Kukrika, pedagog
Dr. Jovana Hrisa Samardiija,
specijalista djecije i preventivne
stomatologije

www.poliklinikavitalis.com

Yukovarska bb
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Dalila Curi¢

SVAKA TRUDNICA NA POROD DODE
SA DOZOM STRAHA, NEKE TO VISE,
NEKE MANJE ISPOLJAVAJU

Ono $to svaka od babica moze uciniti da odagna strah kod

trudnice, za pocetak jeste imati nasmijano i raspolozeno
lice, ohrabriti trudnicu, koliko je to moguce opustiti je.

62.

Mirjana Korlaet
RAZVOJ] GOVORA

Prije nego s$to djeca progovore prve rijeci, postoji
period u kojem koriste neverbalne znakove kako bi se
izrazila.
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Medina Cajo

PERIOD KOJI JE PRED NAMA
JE NAJPOGODNIJI ZA RAZVOJ
VIROZA, A DJECA SKOLSKOG
UZRASTA SU NAJOSJETLJIVIJA
POPULACIJA

Najcesce su izrazene viroze gornjih disajnih puteva i
crijeva.




+ Dianatal® porodajni gel je
-Sterilni gel u sterilnom pakovanju
Bioadhezivan
Bactericid in vitro (B Strept, A-Strept.,
Gardn., E.coli)
-Elektroprovodiiv
Bez lateksa
-Bez prezervativa
-Anti-alergijski | apirogen
-Blag za sluzna tkiva i ofi
Primjena po€inje u ranoj aktivnoj fazi da bi
s& napravio bioadhezivni klizni film na
vaginalnom porodajnom kanalu kako bi se
smanjilo trenje izmedu porodajnog
kanala i fetusa.

» Natin dejstva:
tisto fizitki, nema farmakolodkog dejstva

* Dianatal pakovanje:

» 6 sterilnih jednokratnih tuba od S ml sa
visoko-efikasnim akuderskim gelom
* CE znak: medicinsko sredstvo klase 1l a:
+ Karbomer, Hidroksietilceluloza,
Propilenglikol,
« Nema sastojaka animalnog porekla
« Svajcarska inovacija i pronalazak
Proizvedeno u Svajcarskoj
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+ 387 39 705 644
+ 387 39 706 265
i turamanditelnet ba
& wirw. flanatal-nea.com

Made in Switzerland

SWISS INNOVATION

BEZbjedniji i laksi
porodaqj

Nije svaki gel porodajni gel

ostetric gel

Olaksava i skracuje porodaj, Stiti majku i dijete |
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el Puzel

NASA MARIJA JE PRVA BEBA RODENA U PRIVATNOJ
USTANOVI U HERCEGOVINI.

elika Buzel je majka

troje djece, supruga i

Zena koja svoj posao

medicinske sestre

obavlja savjesno i to

radi ve¢ 16 godina.
Zaposlena je u Poliklinici Vitalis
u Mostaru od samog osnivanja.
Zeljka je bila gost naSe redakcije
te smo s njom razgovarali o
porodici, njenom angazmanu u
Poliklinici Vitalis, kao i o drugim
temama koje su vazne za
zdravlje zena i mama.

VI STE JEDNA USPJESNA

ZENA. PORED TOGA
STE | PORODICNA
ZENA. NA KOJI NACIN
BALANSIRATE SVE
SVOJE OBAVEZE?

Ne bih se usudila nazvati
uspjeSnom. Tezim ka tome, ali
uvijek imam neke nove ciljeve.
Najvazniji cilj svake majke je
izvesti djecu na pravi put.

U dana$nje vrijeme od jedne
Zene se oCekuje da bude

majka, supruga, poslovna Zena,
domacdica u svojoj kuci.

Pored toga da dobro izgleda, da
je nasmijana, i da se ni na $to ne
Zali. Sa troje male djece nekad
se i sama zapitam: kako?

Imam podr$ku supruga Gorana,
baka servise, vrti¢e, ali opet se
trudim da provodim dovoljno
vremena sa djecom, a i da
zadovoljim poslovnu formu
Nerijetko se to dogada kad djeca
zaspu, pravim planove za cijeli
tjedan.






MOZETE LI PREDSTAVITI
VASU DJECU?

Petar, predskolac ( 5 godina) ,
Katja 3 godine i Marija koja nam
ovaj mjesec slavi prvi rodendan.
Jako je mala razlika izmedu
njih, po 2 godine, tako da zna
ponekad biti i naporno.

Sve je dobro dok su svi zdravi,
ali €im naide viroza, koja ne
zaobilazi nikoga, naporno je.
lako sam medicinska sestra,
za neke viruse sam saznala tek
kada sam postala majka.

MOZETE LI NAM
PREDSTAVITI STA JE TO
SPECIFICNO ZA MARIJU?
Moja sva tri poroda su bila carski
rez. Obzirom da je takve porode
moguce isplanirati, Mariju smo

u zadnji tren odlugili poroditi

u Poliklinici Vitalis. Tako da

je Marija prva beba rodena u
privatnoj ustanovi u Hercegovini.

OBZIROM DA JE TO KUCA
KOJOJ JE VLASNIK |
DIREKTOR VAS SUPRUG
GORAN, | OBOJE RADITE
TU, KOLIKO JE BILO
STRESNO IZVESTI TAKAV
ZAHVAT?

Pa moram priznati da je bilo
stresno, ali sama Cinjenica koliko
mi vjerujemo u ono &to radimo

i Zivimo, nismo se niti jednog
trenutka kolebali. Uz najbolji
tim, i opremu koja je potrebna
za takav zahvat, znate da ne
mozete nigdje biti sigurniji.

Poliklinika Vitalis je zaista
Jjedan veliki sustav, gdje

nas ima oko 200 uposlenih,
lije¢nika, medicinskih sestara,
primalja, sav onaj kadar koji je
potreban za izvodenje ozbiljnog
operativnog zahvata, u ovom
slu¢aju radanje novog Zivota.
Naravno da je tu podrka i
opreme, laboratorijskih nalaza,

transfuzije krvi ukoliko je
potrebno. Nakon svega, najveci
je problem bila administracija,
jer kada dodete upisati dijete u
op¢inu, shvacate koliko zivimo
u sustavu gdje ne zelimo
promjene.

Gdje vas u op¢ini ¢udno gledaju,
uz pitanja: Kako je moguce da
dijete nije rodeno u bolnici?
Samim time, ne tako davno,
nase bake su se poradale kod
kuce.

JELI TO ZNACI DA JE

OD SADA U POLIKLINICI
VITALIS DOSTUPNA
USLUGA PORODA?

Porod carskim rezom, gdje
mozete sve unaprijed isplanirati
i pripremiti, da. Prirodan porod
je malo specifi€an, i za sada nije
moguce izvesti, ali planiramo

u buduénosti i prirodne porode
raditi.
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lako Zivimo u svijetu gdje
jednim klikom moZete
doznati bilo kakvu
informaciju koja vas

zanima, nazalost, opet se

dogada da zene, k tome
sve mlada populacija,
ima zapustene oblike
karcinoma, koji vise nisu
za lijecenja. Najveci
motiv je educirati, jer
moramo pobuditi svijest
koliko je prevencija bitna.
Ako se na vrijeme otkrije
bilo kakav oblik bolesti,
vi zapocinjete lijecenje,
pozitivni ishodi su
zagarantirani.

U SVOM POSLU STE VRLO

POSVECENI PROMOCIJI
PREVENCIJE INTIMNOG
ZDRAVLJA ZENA. STA

JE VAS NAJVECI MOTIV I
KOLIKO SU ZENE ZAISTA
POSVECENE SVOM
ZDRAVLJU?

lako zivimo u svijetu gdje jednim
klikom mozete doznati bilo kakvu
informaciju koja vas zanima,
nazalost, opet se dogada

da Zene, k tome sve mlada
populacija, ima zapustene oblike
karcinoma, koiji viSe nisu za
lijecenja.

Najveci motiv je educirati, jer
moramo pobuditi svijest koliko
Je prevencija bitna. Ako se na
vrijeme otkrije bilo kakav oblik
bolesti, vi zapocinjete lijec¢enje,
pozitivni ishodi su zagarantirani.
Primjer je estetika grudi, gdje
se sve viSe Zena odluCuje za
implantate. Podrzavam estetiku,

/3
ali poraZavajuca je €injenica
da vam dodu djevojke od 30-
40 godina i spremne su staviti
implantat u dojku, a nisu nikada
odradile UZV dojke. Tko vama
garantira da ve¢ sada nemate
neku promjenu koja zahtjeva
obradu. Zaista bih pozvala
sve Zene, ali i muSkarce da se
jednom godisnje pregledaju, jer
je prevencija jako bitna.

JELI MOGUCE DA

DUGE LISTE CEKANJA,
ILI VISOKA CIJENA
PREGLEDA ODBIJA
LJUDE OD PREVENTIVNIH
PREGLEDA?

Iskreno, ne znam $ta je razlog,
ali u dosadasnjoj praksi sam

mogla primijetiti da kada imamo
neku nagradnu igru na nasoj
stranici, pa Zena dobije na
poklon pregled, isti zakaze i ne
pojavi se.

Mogu jedino zakljuditi da su nam
prioriteti drugadije poredani.
Vecina nas ispoStuje termin

kod frizera, kozmetiarke, gdje
iz salona izadete sa novom
frizurom i novim noktima, ali iz
zdravstvene ustanove izadete
»,$amo”“ sa nalazom u rukama,
kao potvrdom da ste zdravi, ili
trebate daljnju obradu.

CESTO UCESTVUJETE
| ORGANIZUJETE
EDUKACIJE ZA ZENE 1Z



OBLASTI GINEKOLOGIJE.
KOLIKO JE VAZNO DA SE
ZENE EDUCIRAJU? KOJE
SVE EDUKACIJE RADITE?
Edukacija iz oblasti ginekologije
pala mi je na pamet kada sam
bila trudna sa prvim djetetom,

i bila sam spremna postati
najbolja majka ikad, ali nisam
znala kako. Mislim da svaka
buduéa majka ima takav plan,

i da se sve nademo u sli¢nim
mukama. Razgledavajuci malo
po internetu zakljucila sam da
se moze$ educirati ako zeli§
nauditi crtati, Sminkati, plesati,
ali najvaZzniji posao koji obavlja
jedna Zena, nema edukacije.

Predavanja o ginekologiji i
roditeljstvu su se pokazala
interesantnima publici, a ako
smo uspjeli educirati samo
Jjednu Zenu, mislim da je nasa
edukacija uspjela.

NasSa kuca organizira edukacije

unutar kuce, ali i sa partnerskim
ku¢ama, ne samo za Zene, nego
i muskarce, kao i za medicinsko
osoblje. Posljednje takvo

predavanije je bilo o teSko¢ama
zacteca i pobacajima, koji su
nazalost i dan danas taboo tema.

Ubrzo pripremamo i jedan

veliki dogadaj za medicinske
djelatnike, na kojem ¢e
predavanja imati zvuéna imena iz
cijele regije.

ZA KRAJ DA LI IMATE _
NEKU PORUKU ZA NASE
CITATELJKE?

Niti jedna Zena ne smije
zapostaviti majéinstvo, bez
obzira na posao. Danas nam je
osigurano sve, vrti¢, produzeni
boravak, prostor i teta za
proslavu rodendana, a mislim
da smo djeci potrebni samo
mi. Uzeti loptu i igrati se s
njima, moze li jednostavnije?

Bilo bi lijepo kada bi se i
zakoni malo mijenjali, pa da se
ugledamo na zapad, da zene
imaju duzi porodiljini dopust,
krace radno vrijeme za vrijeme
dojenja. Nadam se da ¢e se
ubrzo majke profilirati u politici,
gdje Ce izboriti za nasa prava.
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Razgledavajuci malo po
internetu zakljucila sam
da se mozes educirati
ako Zelis nauditi crtati,
Sminkati, plesati, ali
najvazniji posao koji
obavilja jedna Zena, nema
edukacije. Predavanja o
ginekologiji i roditeljstvu
Su se pokazala
interesantnima publici, a
ako smo uspjeli educirati
samo jednu zenu, mislim
da je naSa edukacija
uspjela.




Probioticke kapi
kojim vjeruju

generacije )

roditelja

Sa samoe pet kapi dnevno zadrZite bebin trbuséic zdravim i
omogucite sretno odrastanje Vasih malidana! Nase kliniéki
dokaozane kapi pomazu uravnoteziti mikrobiotu crijeva vase
bebe i sigurne su za koridtenje od prvog dana Zivota.

BioGaia Protectis’ baby probioti¢ke kapi su najistrazivaniji
probiotik za ublazavanje dojenackih kolika, kojim vjeruju
generacije roditelja.

BioGaia.
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FUNKCIONALNA ABDOMINALNA BOL

Autor: dr Biljana Ivanovi¢ TomaSevic, spec. pedijatar

JZU Dom zdravija Bijeljina

ada se dijete javlja

doktoru s ponavljaju¢im

bolovima u trbuhu,

to predstavlja veliki

dijagnosticki izazov
za ljekare. ' Recidiviraju¢a
(rekurentna) abdominalna
bol (RAB) razlog je 5-10%
pregleda kod pedijatara u
primarnoj zdravstvenoj zastiti
(PZZ) i 25% pregleda pedijatara
gastroenterologa, a zbog svog
ponavljajuceg karaktera €esto
iscrpljuje dijete, roditelje i
doktore. 1?2

Funkcionalni gastrointestinalni
poremecaiji se definiSu kao
stanja razlicitih recidivirajuéih
gastrointestinalnih smetnji koja
nisu uzrokovana anatomskim
poremecajima, upalama ili
ostec¢enjima tkiva u trajanju od
6 mjeseci, a bez manifestne
bolesti. 34 Nastaju zbog
neuobicajene ili promijenjene
funkcije zdravog organa kao
rezultat interakcije vanjskih i
unutara$nijih faktora.

Prema Roma kriterijima najcesi
uzroci funkcionalne abdominalne
boli su: sindrom iritabilnog crijeva,
funkcionalna dispepsija, sindrom
funkcionalne abdominalne boli i
abdominalna migrena. Navedeni
poremecaji mogu da se jave
sami ili u kombinaciji. *Brojne su
teorije koje objasnjavaju uzrok
funkcionalnih abdominalnih boli.
Poveéana motoricka reaktivnost

i visceralna hipersenzitivnost,
promijenjena sluznic¢ka upalna

i imuna funkcija, promjene
bakterijske flore nakon infekcije ili
uzimanija lijekova, razni psihogeni
i socijalni uzroci.

Opisane simptome funkcionalne
abdominalne boli mozemo
podijeliti na:

a) izolirana paroksizmalna
periumbilikalna bol,

b) dispepsiia - nelagoda u

gornjem dijelu abdomena
(epigastriju) povezana s jelom,
mucéninom, podrigivanjem,
Zgaravicom, regurgitacijom,
Stucanjem, ranim osjeéajem
sitosti i povremenim povracanjem
c) bolovi u donjem dijelu
abdomena udruzeni s
poremecajima u funkciji

crijeva, udruzeni s proljevima,
opstipacijom ili osje¢ajem
nepotpunog praznjenja crijeva. ®

NajceSée se djeca zale na
intermitentnu periumbilikalnu
bol koja se pojacava, a potom
slabi do nestajanja. OStra je, ne
Siri se, blagog je do srednjeg
intenziteta. Dijete mora prekinuti
aktivnost, legne, sjedne i po¢ne
plakati ili se smiri. Vrijeme
javljanja, u€estalost i trajanje se
razlikuje. Uglavnom se javlja po
danu, ali su zabiljeZzene i no¢ne
situacije. Nema stalne ovisnosti

0 uzimanju odredene hrane,
fizickoj aktivnosti, defekaciji,
mokrenju ili menstrualnim
ciklusima. Javlja se u nepravilnim
razmacima - nekoliko puta
dnevno (traje nekoliko minuta ili
sati) ili svakih nekoliko sedmica.
U trecini sluCajeva se prepoznaju
faktori koji izazivaju vezu izmedu
funkcionalne abdominalne boli

i stresnih situacija. 5 Cesto su
prisutni i autonomni simptomi
(npr. muénina, vrtoglavica,
znojenje, bljedilo).

Subjektivni dozivljaj boli je
identi¢an i istinska je patnja za
dijete, bez obzira na uzrok, zbog
¢ega se postavljena dijagnoza
funkcionalne abdominalne boli
ne bi smjela omalovazavati.
Dijagnoza funkcionalne
abdominalne boli kod djece

se postavlja na osnovu:
anamneze, fizikalnog pregleda,



laboratorijskih ispitivanja,
dijagnostickih pretraga i
iskustvenih terapeutskih
postupaka. "® Cilj je Sto ranije
ponovno uklju¢enje djeteta

u normalne svakodnevne
aktivnosti. Zbog mnogobrojnih
uzroka i recidiviraju¢eg karaktera
funkcionalne abdominalne boli
sloZen je i Sirok terapeutski
pristup. Lije€enje svakog
bolesnika je individualno,

a sastoji se u provodenju
odgovarajuceg nacina
prehrane (hrana bez laktoze ili
obogacena vlaknima), primjeni
kognitivne bihevioralne terapije
i farmakoterapije. Pojedine se
komponente lijeCenja provode
same ili u kombinaciji.

Zanimljivo saznanje nam je

bila i vrlo zna€ajna upotreba
probiotika u terapiji: istraZivanje
je pokazalo da su se djeca, koja
su uzimala probiotike, osjeéala
znacajno bolje u periodu od tri
mjeseca nakon pocetka upotrebe
probiotika. Osim smanjenja
intenziteta boli, doslo je i do
smanjenja frekvencije boli.®

Blagotvorna svojstva probiotika
mogu se pripisati njihovoj
sposobnosti da uravnoteze
naruSenu crijevnu mikrobiotu,
odrzavaju funkciju mukozne
barijere te djeluju protuupalno

i jaCaju imunoloski sistem.
Limosilactobacillus reuteri
Protectis je jedan od tri probitika
koja se preporucuju u terapiji
funkcionalne abdominalne boli.
Bakterijski soj Limosilactobacillus
reuteri Protectis se nalazi u
proizvodu BioGaia®, renomirane
Svedske farmaceutske
kompanije.

BioGaia® probiotik nalazi

se na trziStu u obliku kapi za
novorodencéad i u obliku tableta
za zvakanje za djecu i odrasle.
BioGaia® kapi mogu se
primjenjivati od 1. dana rodenja
po 5 kapi dnevno i mogu smanijiti
intenzitet i u€estalost infantilnih
kolika kod beba. ™™

Na trzistu postoje i BioGaia®
kapi sa vitaminom D3, koje

u jednom proizvodu sadrze
klini¢ki dokazani probiotski

soj Limosilactobacillus reuteri
Protectis i preporuc¢enu dnevnu
dozu vitamina D3 (400 IJ) i
prema deklaraciji proizvodaca

moze se primjenjivati od 1.
dana rodenja djeteta po 5 kapi
dnevno° Za stariju djecu i
odrasle BioGaia® probioticke
tablete za Zvakanije su prijatnog
osvjezavajuceg okusa limuna

i BioGaia® probioti¢ke tablete

za zvakanje sa dodatkom
vitamina D3 (400 1J), i roditeljima
olakSavaju saradnju sa djetetom
pri uzimanju probioti¢kog
proizvoda. Dovoljna je jedna
tableta za Zvakanje u toku
dana.™

Ovaj ¢lanak je sponzorisan od strane kompanije Ewopharma

d.o.o Sarajevo.
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PROBIOTICI SU KORIST ILI
FARMACEUTSKI TRIK U TEK
RODENIH BEBA?

Autor: Specijalista pedijatar dr. Gordana Banduka
Privatna pedijatrijska ordinacija Ped Medic, Pale

osljednjih godina
svakodnevno smo
zatrpani medijskim
porukama o
koristima probiotika
na zdravlje odraslih
ljudi. Medutim, informacije o
koristi pojedinih probiotika na
zdravlje beba i male djece, su
Cesto oskudne i ne pridaje im se
vaznost koju zasluZuju.

Zbog toga su tu pedijatri koji
pomazu djeci da izrastu u zdravo
bi¢e u svijetu koji ga tek ¢eka!
Probiotici su Zivi mikrobioti¢ki
suplementi koji koloniziraju
crijeva nasih novorodenih beba,
osiguravajucéi korist za njihovu
probavu pri prvim mlijecnim
obrocima. Stoga su jedan od
nasih "dobrih saradnika" u
svakodnevnoj suplementaciji
novorodencadi probiotici koji
pomazu da se odrzi balans
,zdravih® crijeva.

Probiotik BioGaia® koji

sadrzi probioti¢ku bakteriju
Limosilactobacillus reuteri
Protectis (DSM 17938) je
dokazan u mnogobrojnim
studijama kao zastitnik crijeva od
lo8ih bakterija.

Tokom ranog neonatalnog
perioda odnos crijevne
mikroflore i prehrane je najvazniji
faktor normalnog crijevnog i
imunoloskog razvoja.

Svakodnevnim radom

sa djecom pokazala se

korist davanja probiotika

kod proljeva, sprjeavanja
nezeljenih djelovanja izazvanih
antibioticima, dojenackih kolika te
prevencije infekcija respiratornog
sistema i dodatnih infekcija kod
ve¢ bolesnog novorodenceta.

U slozenoj mrezi dobrih i

loSih bakterija u crijevima,
svakodnevno se moze dogoditi
da tu povoljnu ravnotezu medu
njima naruse mnogi bakterijski
uljezi. To se osobito moze
desiti u crijevima tek rodene
bebe kojoj su crijeva nezrela i
nisu se kolonizirala "zdravim"
bakterijama.

Rana kolonizacija crijeva
nepatogenim mikroorganizmima
je od kljuéne vaznosti za zdravlje
novorodencCeta te sprjeCavanije
razvoja upalnih bolesti, a kasnije
dugotrajnog pla¢a uslijed kolika.

Probiotik se pokazao kao
dobra podloga u crijevima
za razvoj zdravih bakterija i

lakSu probavu mlijeka osobito
kad majke nemaiju jo$ dobro
uspostavljenu laktaciju. Zadnjih
godina studije pokazuju korist od
davanja probiotika trudnicama i
porodiljama, koji pozitivho utiCu
na mikrobioloSko okruzenje
crijeva kod beba.

Maijcina mikroflora probavnog
sistema ima brojne fizioloSke
uloge koje uti¢u na imunolodke
i metabolicke funkcije djeteta,
posebno u ranom neonatalnom
zivotu, a moguce i dok je beba
jo§ u stomaku.

U dugogodis$njoj praksi
primije¢eno je da probiotici
povoljno djeluju na smanjenje
proljeva izazvanog antibioticima,




a Sto su pokazale mnogobrojne
svjetske studije. Takoder,
dugogodi$nja primjena BioGaia®
probiotika pokazuje korist

od koridtenja probiotika kod
dojenackih kolika i smanjenje
gréevitog placa, koji osobito
zabrinjava roditelje u prvim
mjesecima nakon rodenja
njihove bebe. Dojenacke

kolike su benigni proces u
kojem dojencée ima paroksizme
neutjesnog placa duze od tri
sata dnevno, viSe od tri dana u
sedmici, duze od tri sedmice.

Uti¢e na priblizno 10% do
40% dojencadi Sirom svijeta

i doseze vrhunac u dobi od
oko Sest sedmica, a simptomi
nestaju u dobi od tri do Sest
mjeseci. Incidencija je jednaka
medu spolovima i ne postoji
korelacija s vrstom mlije€nog
obroka, gestacijskom dobi ili
socioekonomskim statusom
roditelja.

Nasu prakti¢nu spoznaju
potvrdile su mnogobrojne

studije provedene u Evropi i
potvrdene u SAD-u, koje su
dokazale znacajan ucinak L.
reuteri Protectis (DSM 17938) na
dojene ili preteZzno dojene bebe s
kolikama.

Njihov zaklju€ak je da se vec
nakon sedmicu dana davanja
probiotika, smanjuje uCestalost

i duzina pla¢a u novorodencadi
koji se hrane majcinim mlijekom.
To govori u prilog tome da kolike
predstavljaju znacajan uticaj na
psihi¢ko zdravlje mladih majki

i kvalitetu Zivota roditelja te
posljedi¢no roditelji traZe rjeSenja
kako bi pomogli i bebi i sebi.

Stoga mi nasim bebama, odmah
po rodenju, preporu¢ujemo
koristenje probiotika BioGaia®,
kako bismo pomogli roditeljima
da izbjegnu zabrinutost i

stalno pitanje kako pomoci kod
gréevitog placa zbog kolika.

Posebno smo ponosni kada
zakljuéci provedenih studija
ukazuju na pozitivan uc€inak
davanja BioGaia®, jer to je jo$
jedna potvrda da smo izabrali
pravi probiotik za Cuvara i
zastitnika crijeva na$ih beba.
Stoga, mi koji radimo sa bebama

i djecom svjedoci smo dobrobiti

BioGaia® za naSe bebe koje ¢e
postati zdrava generacija mladih
ljudi.

Probiotik nove generacije koji
sadrzi Limosilactobacillus

reuteri Protectis (DSM 17938),
bakterijski soj koji predstavlja
dio mikroflore mlijeka zdravih
maijki i jedini je probiotik izolovan
iz majCinog mlijeka, nalazi se u
proizvodu BioGaia®, Svedske
farmaceutske firme.

Limosilactobacillus reuteri
predstavlja jedan od najvise
istrazenih vrsta probiotika,
narocito kod djece.

BioGaia® probiotik nalazi se na
trziStu u Bosni i Hercegovini u
obliku kapi za novorodencad,
kao i kapi sa vitaminom D3, te

u obliku tableta za Zvakanje za
djecu i odrasle. BioGaia® kapi
mogu se primjenjivati od 1. dana
rodenja po 5 kapi dnevno i mogu

Sifra materjola: 063-B0G-2022-BH
Daotum pripreme materjole decembar, 2022

smanijiti intenzitet i uCestalost
gréeva kod beba.’?

Za stariju djecu i odrasle
BioGaia® probioticke tablete

za Z2vakanje su prijatnog
osvjezavajuceg okusa limuna i
BioGaia® probiotiCke tablete za
Zvakanje sa vitaminom D3 okusa
narandze, roditeljima olakSavaju
saradnju sa djetetom pri
uzimanju probioti¢kog proizvoda.

Dovoljna je jedna tableta za
Zvakanje u toku dana.?

Ovaj ¢lanak je sponzorisan od
strane kompanije Ewopharma
d.o.o Sarajevo.

REFERENCE:

1. Odobrena deklaracija BioGaia
Protectis Baby sa vitaminom D3
2. Odobrena deklaracija BioGaia
Protectis Baby

3. Odobrena deklaracija BioGaia
Protectis tablete
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CARSKI REZ JE POSTAO POPRILICNO POPULARAN
ZADNJIH GODINA

Nije rijetka pojava da trudnica ve¢ na prvom pregledu kojim se potvrdi
trudnoca izrazi Zelju da se zeli poroditi carskim rezom, $to cesto nije
medicinski indikovano.

dr. Tanja Mili¢ Radi¢, specijalista ginekologije i akuSerstva

r. Tanja Mili¢ Radi¢

je specijalista

ginekologije

i akuSerstva

zaposlena na

Klini¢kom centru
Banja Luka. Dr. Mili¢ Radic¢ je
veliki profesionalac i osoba za
koju Zene imaju samo rijeci
hvale. Upravo pozitivni komentari
pacijenata bili su jedan od
povoda nadeg razgovora sa
dr. Mili¢ Radi¢. Sa njom smo
razgovarali o znacCaju pregledam
tokom trudnoce, zasto je to
vaZna prevencija kao i planiranje
trudnoce.
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PACIJENTICE IMAJU
SAMO RIJECI HVALA
ZAVAS | VAS RAD |
PROFESIONALNOST.

NA KOJI NACIN SVE TO
POSTIZETE?

Drago mi je Sto pacijentkinje
prepoznaju moju posvecenost
poslu. Smatram da je najvaznije
da radimo posao koji volimo a tu
pozitivnu energiju pacijentkinje
osjecaju i cijene. Cesto
pacijentkinje nakon pregleda
kaZu da se vidi da radim posao
koji volim, Sto mi je najveca
profesionalna satisfakcija.

KOLIKO JE VAZNO
POVJERENJE IZMEDU

Zvanje doktora medicine, dr. Milic-Radi¢ stekla je na Medicinskom PACIJENTA | LJEKARA?

fakultetu Univerziteta u Banja Luci 2006.godine, a specijalizaciju Povjerenje izmedu pacuerltkmje
za ginekologiju i akuSerstvo 2014. godine. Nagradena je od strane i ginekologa je osnova naSeg

Komore doktora medicine Republike Srpske za najbolje rezultate posla. Tek kada se izgradi
postignute tokom studiranja. povjerenje i pacijentkinja prihvati

savjete i preporuke ginekologa,



daljnja saradnja se moze
uspjeSno razvijati.

NAS CASOPIS CITAJU
TRUDNICE, MAME, ALI

| MLADE ZENE KOJE
PLANIRAJU TRUDNOCU.
KADA PARTNERI )
PLANIRAJU TRUDNOCU
KOJE PREGLEDE JE
NEOPHODNO NAPRAVITI
TJ. NA KOJI NACIN
TREBA PRIPREMITI
SVOJ ORGANIZAM ZA
TRUDNOCU?

Prilikom planiranja trudnoce
potrebno je uraditi kompletan
ginekoloski pregled sto
obuhvata bimanuelni pregled,
PAP-a test i ultrazvuk. U
zavisnosti od PAP-a nalaza
odluc¢ujemo se za dodatne
pretrage, kao Sto su cervikalni
brisevi i kolposkopski
pregled. Pacijentkinje ¢esto

i same dolaze na pregled sa
zahtjevom da se uradi sve
Sto je potrebno da bi mogle
bezbrizno ostvariti trudnocu, a
sto je za svaku pohvalu jer na
taj na¢in pokazuju da brinu o
svom zdravlju.

TOKOM TRUDNOCE
TRUDNICE ZNAJU
IZOSTATI SA REDOVNIH
PREGLEDA. TO SE

NAJCVEQCE JAVLJA

KOD ZENA KOJIMA JE

TO DRUGA ILI TRECA
TRUDNOCA. ZASTO JE
VAZNO NE IZOSTAJATI SA
PREGLEDA | KOJI SU TO
PREGLEDI OBAVEZNI?
Redovni pregledi tokom trudnode
su od izuzetne vaznosti i
potrebno je da trudnice na
preglede dolaze redovno u
terminima koje im preporuci
ginekolog jer se na taj nacin
brojna patoloSka stanja mogu

na vrijeme otkriti i blagovremeno
tretirati.

TOKOM TRUDNOCE

SE KOD ODREDENOG
BROJA TRUDNICA

MOZE POJAVITI
PREEKLAMPSIJE.

KAKO DOLAZI DO
PREEKLAMPSIJE | KOJI
SU NAJCESCI UZROCI |
KAKO SE LIJECI?
Preeklampsija je multisistemski
poremecaj koji se javlja u
trudnodi i koji karakterise
hipertenzija i proteinurija poslije
20. nedjelje gestacije, kao i
poremecaj bubrezne i jetrine
funkcije i smanjen broj trombocita
u krvi. Klini¢ka slika varira od
blage do teske, koja potencijalno
ugrozava zivot. Na godiSnjem
nivou zastupljena je kod 2-8%

L]
-

trudnica. Uzroci preeklampsije
nisu u potpunosti razjasnjeni, a

u osnovi je poremecaj funkcije
posteljice. Terapija preeklampsije
je zavrSetak trudnoce, odnosno
porodaj. Najvaznije je tokom 21
svih redovnih pregleda kod
ginekologa tokom trudnoce
izmijeriti vrijednosti krvnog
pritiska i tjelesnu tezinu, te
redovno raditi preporu¢ene
laboratorijske nalaze. Takode

je neophodno i razgovarati sa
pacijentkinjom i pitati da li ima
odredene tegobe, prvenstveno
glavobolje, zujanje u usima,
oticanje ruku i nogu.

Ukoliko postoje simptomi i
znaci koji vjerovatno ukazuju

na mogucnost nastanka
preeklampsije detaljan razgovor
sa pacijentkinjom ¢e nam
omoguciti da ih otkrijemo na
vrijeme. Takode danas postoje

i odredeni angiomarkeri koji se
rade iz uzorka krvi, a koji nam
mogu blagovremeno ukazati na
potencijalni razvoj preeklampsije
i prije pojave teZih simptoma i
zZnakova.

DANAS SE JEDAN BROJ
TRUDNICA ODLUCUJE NA
CARSKI REZ. STA MOZE
BITI INDIKACIJA DA SE
RADI CARSKI REZ?

Carski rez je postao poprilicno
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popularan zadnjih godina i nije
rijetka pojava da trudnica veé na
prvom pregledu kojim se potvrdi
trudnoéa izrazi Zelju da se Zeli
poroditi carskim rezom, $to ¢esto
nije medicinski indikovano.

Carski rez je ozbiljan
operativni zahvat koji sa
sobom nosi i veéu moguénost
komplikacija u odnosu na
porodaj prirodnim putem,
kako za majku tako i za plod.
Indikacije za carski rez su
apsolutne, relativne i proSirene,
a mogu biti od strane majke i od
strane ploda.

Iskren razgovor sa ginekologom
¢e pomodi da se otklone
strahovi prema nepoznatom i
da se urade potrebni pregledi

i pretrage ukoliko postoje
medicinske indikacije za carski
rez. Priroda uvijek sve uredi na
najbolji moguci nacin, a mi smo
tu da pomognemo ukoliko je to
potrebno.

NAKON PORODA VRLO
SU VAZNI REDOVNI
GINEKOLOSKI PREGLEDI.
KADA PORODILJA TREBA
DA DODE NA PREGLED
NAKON PORODA | KADA
JE SLJEDECI NAREDNI
PREGLED?

Porodilje dolaze na redovnu
kontrolu ginekologa Sest sedmica
nakon porodaja ukoliko su

se porodile prirodnim putem,

odnosno mjesec dana nakon
porodaja ukoliko su porodene
carskim rezom. Na prvom
pregledu nakon porodaja radi
se ginekoloski bimanuelni i
ultrazvuéni pregled, a naredna
kontrola je nakon 4-6 mjeseci
kada se radi i PAP-a nalaz.

ZA KRAJ KOJI JE VAS
SAVJET ZA SVE ZENE
KADA JE U PITANJU
REPRODUKTIVNO
ZDRAVLJE?

Zelim da preporuéim svim
Zenama da redovno idu na
ginekoloske preglede.

Ginekoloski pregled nije
nikakav bauk, uz prijatan
razgovor i izgraden povijerljiv
odnos sa ginekologom cijeli
proces se odvija lako.

Najc¢e&¢i razlog nedolaska na
redovne preglede je strah od
ginekologa ili samog pregleda,
$to nije opravdano.

Redovne kontrole

nam omogucéavaju da
blagovremeno prepoznamo i
tretiramo razli¢ita patoloska
stanja, koja ako se ne
prepoznaju i ne lijece na
vrijeme mogu dovesti do
ozbiljnih zdravstvenih
problema. S druge strane,
ukoliko se patoloSka stanja
prepoznaju blagovremeno mogu
se uspjesno izlijeciti.

Carski rez je ozbiljan
operativni zahvat koji
sa sobom nosi i vecu
mogucnost komplikacija
u odnosu na porodaj
prirodnim putem, kako
za majku tako i za plod.
Indikacije za carski rez
su apsolutne, relativhe
I proSirene, a mogu biti
od strane majke i od
strane ploda. Iskren
razgovor sa ginekologom
¢e pomoci da se
otklone strahovi prema
nepoznatom i da se
urade potrebni pregledi i
pretrage ukoliko postoje
medicinske indikacije za
carski rez. Priroda uvijek
sve uredi na najbolji
moguci nacin, a mi
smo tu da pomognemo
ukoliko je to potrebno.



[ Za prevencijui borbu
~/ protiv trudnickih strija

Prirodni sastojci
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KAKO USPOSTAVITI RUTINE
NJEGE KOZE NAKON LJETOVANJA?
DONOSIMO 3 SAVJETA!

agano se oprastamo od ljeta, a nasoj kozi

je potrebna potpuno nova rutina njege kako

bi se oporavila i ponovo pokazala svoje

najbolje izdanje. Nakon $to su sunce, sol,

klor, ucestala depilacija i brijanje, vrucine,
suh zrak, UV zrake i ubodi insekata oStetili nasu
kozu pravo je vrijeme da izaberemo odgovarajuée
proizvode za oporavak.

1. OSLOBODITE KOZU OD NECISTOCA |
MRTVIH STANICA UZ DOBAR PILING!
Slojevi mrtvih stanica guse kozu koja ne moze
disati. Djelovanje njegujucih sastojaka na kozu je
onemoguceno zbog nakupljenih mrtvih stanica i
zacepljenih pora.

Mrtve stanice je najbolje ukloniti mehanickim
pilingom uz ugodnu masazu koja ¢e potaknuti

i mikrocirkulaciju te ostaviti kozu prokrvljenom,
mekanom i glatkom. Prirodna kozmetika Gloria u
svojoj ponudi ima ¢ak tri mehanicka pilinga koja

s

PILING.74 LICE

¢e vam pomoci da koza zablista i pokaze svoj

puni potencijal. Gloria piling za lice sastoji se od
mjeSavine mljevenih kostica marelice i masline koje
¢e blago mehani€ki odstraniti gornji, mrtvi sloj koZe
lica koji oteZzava te sprje€ava upijanje i djelovanje
njegujucih proizvoda za lice. Formuliran je u obliku
kreme kako bi u isto vrijeme ocistio i nahranio
kozu. Ogovara i osjetljivoj kozi lica zahvaljujuéi
eteri¢nim uljima lavande i palmarose koja djeluju
protuupalno, reguliraju proizvodnju sebuma,
smanjuju akne i bore te koZi vraéaju prirodnu
elasti¢nost.

Dovoljno ga je koristiti jednom tjedno kako bi
uklonio mrtve stanice i povrsinske necistoce,
potaknuo regeneraciju stanica, sprijecio zacepljenje
pora, ujednacio ten i omogucio kozi bolju
apsorpciju hranjivih sastojaka. Nanosi se na suhu
kozu blagim pokretima u trajanju od dvije do tri
minute, izbjegavajuci podrucje oko oc€iju te potom
ispire najprije toplom pa hladnom vodom.



Gloria Secerni piling za tijelo
¢e obnoviti stanice vase koze
uklanjajuci sloj mrtvih stanica te
uciniti koZu svjeZom kao nakon
posjete spa tretmanima.

Gelasta Secerna tekstura idealna
je za masazu koja ¢e potaknuti
cirkulaciju i osloboditi neodoljivi
miris naran¢e na vasoj kozi.

Osim primarne zadace da otkloni
mrtve stanice, ovaj piling ¢e

vam pomoci zaustaviti urastanje
dlacica, kao i izvuéi na povrsinu
dlacice koje su vec urasle i
ostavile neugodne toc¢kice na
va$oj koZi.

Odli¢an je i za uklanjanje tamnih
kolutova ispod pazuha koji
nastaju uslijed u€estalog brijanja/
depilacije ovog osjetljivog
podrucja. Koza ¢e postati
prokrvljena, mekana i spremna
za daljnju njegu. Idealan je
proizvod da pripremite vasu kozu
za dobivanje boje, prirodnim
putem ili uz pomo¢ spray tana te
proizvoda za samotamnjenje.

Piling se nanosi na suhu kozu

i utrljava laganim kruznim
pokretima, a potom doda malo
vode s ciljem postizanja topljenja
Secera na kozi te ispire. Ukoliko
imate izrazito osjetljivu kozu
piling nanesite na vlaznu kozu.

Gloria piling za vlasiste kao
ekskluzivni tretman za njegu
vlasiSta uklonit ée ne samo
mrtve stanice koze vlasista,
nego i perut, masnoce,
nakupine ostataka proizvoda za
njegu kose poput gela, laka ili
Sampona za suho pranje te svih
necistoca koje su se zalijepile za
tieme i onemogucavaju vlasistu
da diSe, a novim vlasima da
izadu na povrsinu.

Ovaj inovativni piling od

masline i gline potaknut ¢e
mikrocirkulaciju vlasista, dubinski
ga ocistiti i potaknuti prirodni
proces obnove. Posebno ¢e

ga obozavati osobe koje muku
muce s peruti, masnim ili izrazito
suhim vlasistem te svrbeZzom
vlasista.

Piling se koristi jednom do
dva puta mjesec¢no tako da se
nanese na mokro vlasiste u
maloj koli€ini veli¢ine oraha.
Potom se njezno i detaljno
umasira na cijelu kozu vlasista
uz dodatak malo vode kako bi
zapjenio i zatim ispere.

Nakon pilinga vlasiSta mozete
pristupiti redovnom procesu
pranja kose, a Cisto vlasiste

¢e bolje apsorbirati njegujuce
sastojke proizvoda za kosu i
potaknuti rast nove zdrave kose.

2. HIDRATACIJA IZNUTRA
| IZVANA

Klju€ za oporavak koze lezZi

u hidrataciji. Osim unosenja
dovoljno tekucine potrebno

je nakon tusiranja i ¢iS¢enja 25
lica kozu njegovati kremama,
mlijekom ili maslacem. Gubitak
vlage, suha i dehidrirana koza
dovode do osjec¢aja zatezanja
koji ¢e nestati uz pomo¢
hidratantnih sastojaka. U jesen
prelazimo na skincare s laganih
tekstura na one malo masnije

i bogatije koje ¢e dubinski
njegovati kozu lica i tijela.

Gloria maslac za tijelo kreiran
je za dubinsku njegu suhe,
ispucale i oste¢ene koze.
Hranjivi spoj shea, kakao i
kokosovog maslaca s hladno
preSanim biljnim uljima razmazit
¢e i najzahtjevniju kozu.
Eteri¢no ulje lavande ovom
maslacu daju neobican i
nenametljiv prirodan miris.
Maslac posebno vole trudnice
za njegu trbuha, osobe s
problemati¢nom kozom i djeca
s izrazito osjetljivom kozom.
Formula pomaze u borbi protiv
strija, ali i njihovoj prevenciji.
Lagano se nanosi, brzo upija i
ne ostavlja masne tragove vec¢
mekanu, glatku i barSunastu
kozu. Osobito ¢e pruziti
primjetnu razliku i oporavak kozi
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nakon ljeta te pretjeranog izlaganja suncu.
Gloria mlijeko za tijelo ima jedinstvenu teksturu
koja ostavlja kozu dugotrajno hidriranom i
nahranjenom bez znakova zatezanja i hrapavosti.

Lagana mlije¢na formula na bazi hladno presanih
biljnih ulja te eteri¢nog ulja ruzinog drveta ucinit

¢e kozu elasticnom i mekanom na dodir. Lako se
nanosi i razmazuje bez ostavljanja tragova na kozi.

U ljetnim mjesecima u povrsinski sloj koze

dolazi velika koli¢ina vode, koja brzo isprava iz
povrsinskog sloja i ostavlja dublje slojeve koze
dehidriranim. Nedostatak vode u dubljim slojevima
onemogucava proizvodnju elastina i kolagena koji
su zasluzni za &vrstoCu i tonus koze,

Koza bez vode postaje grublja, zadebljana i
osjetljivija na Stetne vanjske utjecaje. Kako se pore
ne bi zaCepile zbog pretjeranog lué¢enja sebuma
karakteristicnog za ljetne mjesece, posebno za
one s masnim tipom koZze lica, potrebno je redovno
dubinsko ¢&iS¢éenje koze lica.

T

Predlazemo duplu metodu &iS¢enja lica uz Gloria
uljni balzam za ¢€iSéenje lica koji uklanja make up
i SPF, Gloria hidratantnu pjenu za €iSéenja lica koja
uklanja viSak sebuma i povr8inske necistoce bez
isusivanja i Gloria tonik za lice koji ¢e regulirati pH
vrijednost koZe te pripremiti je za daljnju njegu.

Najveca ostecenja koze izlozene UV zrakama
javljaju se u dubokim slojevima, gdje ubrzano
pucaju vlakna kolagena i elastina te stvaraju
duboke bore i opustenu kozu.

Neophodno je uvodenje kreme s hijaluronskom
kiselinom kako bismo vratili izgubljeni kolagen i
obnovili kvalitetu koze.

HY DRATIN

Remioyves ImpLrities
a1 malt fies the sk

0% nature

Gloria hijaluronska krema za lice hidrirat ¢e kozu
u dubinskim slojevima, popuniti bore, sprijeciti
prijevremeno starenje koze, vratiti kozi prirodan
volumen te zagladen izgled. Mo¢na kombinacija
hladno preSanih nerafiniranih biljnih ulja koStica
marelice i no¢urka, eteri¢nih ulja ruZinog drveta

i smilja, vitamina E te visoko i nisko molekularne
hijaluronske kiseline poti¢e proizvodnju kolagena te
elasti¢nost i mladolikost koze.

Hijaluronska krema savrSen je odabir za suhu

i dehidriranu, ali i zrelu koZu jer zahvaljujudi
snaznom hidratantnom udinku ¢uva prirodnu razinu
hijaluronske kiseline i kolagena uz anti age efekt.
Prvi znakovi starenja su najéeS¢e primjetni na
rukama koje su konstantno izlozene tijekom cijele
godine Stetnim vanjskim utjecajima.



Gloria hidratantna krema za ruke dubinski
prodire u koZu te zahvaljujuéi hladno preSanim
biljnim uljima kosStica marelice i suncokreta te
eteri¢nim uljima ruzinog drveta i lavande Stiti kozu
od Stetnih vanjskih utjecaja te intenzivno njeguje i
hidrira.

Hiperpigmentacija nastaje uslijed prekomjerne
proizvodnje melanina koji nam moze dati ili
preplanuli ten ili pigmentaciju. Svakodnevno
izlaganje koZe jakom suncu tijekom ljetnih mjeseci
kao posljedicu ostavlja hiperpigmentacijske fleke i
mrlje.mPotrebna je izrazito moéna formula koja ¢e
djelovati na ciljana podrucja na kojima su nastale
nepravilnosti te postepeno ih izblijediti i ukloniti.

Gloria zlatni serum za lice sadrZi ni manje ni
viSe nego ¢ak sedam vrsta hladno preSanih
nerafiniranih biljnih ulja koji rame uz rame s
etericnim uljima smilja, lavande i ruzinog drveta

djelotvorno djeluju na bas sve kozne nepravilnosti.

Ovaj serum zlata vrijedan efikasno se bori protiv
bora, oZiljaka i akni te sprjeCava prijevremeno

-

starenje koZe izazvano Stetnim vanjskim utjecajima
i nepravilnom njegom. Serum se sastoji od hladno
preSanih nerafiniranih biljnih ulja kostica marelice,
nocurka, avokada, makadamije, sjemenki grozda

i suncokreta te argana koji zajednic¢kim snagama
regeneriraju kozu, bridu bore, fine linije, akne,
oziljke i promjene u boji koze.

Eteri¢no ulje smilja smanjuje promjene u boji
koze kao $to su hiperpigmentacija, depigmentacija
i diskoloracija te prisutnost starackih mrlja i mrlja
od sunca. Gloria proizvode potrazite u svim bolje
opremljenim ljekarnama, cm i dm poslovnicama te
na web shopu www.prirodna.com
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SVAKA TRUDNICA NA POROD DODE SA DOZOM STRAHA,
NEKE TO VISE, NEKE MANJE ISPOLJAVAJU

Ono sto svaka od babica mozZe uciniti da odagna strah kod trudnice, za pocetak
jeste imati nasmijano i raspolozeno lice, ohrabriti trudnicu, koliko je to moguce

opustiti je.

Dalila Curi¢ - Bachelor sestrinstva

oziv babice jedan
je od najljepsih,
najhumanijih,
aujednoi
najodgovornijih
poziva. Babice su
Zene koje su trudnicama podrska
u trenutku poroda, ali i periodu
nakon poroda i njihov znacaj
za porodilju i bebu su ogromni.
Njihova uloga u perioda poreda
i savjeti koji daju trudnicama je
neizmjeran, a posebno kada
uz sebe imate babicu koja je
predana svom pozivu. Upravo
jedna od takvih babica je mlada
babica Dalila Curi¢ sa kojom smo
razgovarali o pozivu babice, ulozi

na porodi. U nastavku donosimo
nas intervju sa Dalilom.

STO SE TICE VASIH
ISKUSTAVA, KAKO JE
RADITI JEDAN TAKO
ODGOVORAN POSAO,
POSAO BABICE?

Posao babice je sam po sebi
Jako odgovoran i zahtjevan, u
momentima panike i stresa kod
trudnica potrebno je zadrzati
smirenost koliko god je to
moguce. Ovaj posao moguce
je raditi iskljucivo s ljubavlju, jer
je kao sam poziv jako osjetljiv i
prati najemotivnije momente u
zivotu mladih majki. Nuzno je biti

spreman na sve. Svaka od nas
babica tezi ka tome da porod
bude uspjesan i da se sve
dobro zavrsi, medutim postoje
i situacije kada jednostavno ne
ide sve svojim tokom pa dode
i do komplikacija, u sustini to
su najtezi i najstresniji trenuci
kako za majku tako i za babicu
kada je potrebna maksimalna
koncentracija i kontrola.

DA LI JE POZIV BABICE/
PRIMALJE DOVOLJNO
PROMOVISAN KAO
ZANIMANJE, DA LJUDI
DOVOLJNO ZNAJU O
TOME?




Dalila Curié je po zanimanju
bachelor sestrinstva.
Srednja medicinska $kola
Travnik -opsti smjer i
Srednja medicinska skola
Mostar — smjer primalja
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Prema mom miSljenju posao babice nije dovoljno
promovisan kao zanimanje, tome u prilog,
naZalost ide i ¢injenica da danas imamo vrlo mali
broj babica kao i, generalno, slabiji odziv za ovo
zanimanje.

Nakon zavrSene osnovne Skole vecina ucenika

se odludi upisati opsti smjer jer je pristupacniji,
odnosno imamo vise srednjih Skola samo sa
opstim smjerom, a ista je situacija i kada govorimo
o fakultetima. Zbog takvih okolnosti dolazi do
manjka kadra.

NA KOJI NACIN BI BILO DOBRO
PROMOVISATI VASE ZANIMANJE?

Bilo bi dobro odrzavati edukativne radionice nakon
zavrSene osnovne $kole, a prije upisivanja srednje,
da ucenici jednostavno imaju u vidu da postoji

i to zanimanje. Takoder, od velikog je znacaja

da fakulteti na kojima postoji ovaj smijer, viSe
eksponiraju profesiju babica.

KAKO IZGLEDA SKOLOVANJE ZA
POSAO BABICE?

Obrazovanje za babicu obuhvata opSte i stru¢ne
predmete. Vrlo mala je razlika u stru¢nim
predmetima od onih koje slu§amo u srednjoj
medicinskoj Skoli-opsteg smjera. A informacija za
neljubitelje matematike, imamo je samo prve dvije
godine.

KAKVE SU REAKCIJE TRUDNICA
KADA DODU NA VAS ODJEL? DA LI SU
UPLASENE?

Svaka trudnica na porod dode sa dozom straha,

Ono $to svaka od babica moze
uciniti da odagna strah kod
trudnice, za poCetak jeste imati
nasmijano i raspoloZeno lice,
ohrabriti trudnicu, koliko je to
moguce opustiti je i polako je
pripremiti za ono Sto slijed.
Najvaznije u svemu jeste da
razgovaramo sa trudnicom o
medicinskim radnjama koje radimo
i da joj pruzimo osjecCaj sigurnosti
i povjerenja u nas same. Jer bez
obzira koliko uplasene bile, ne
smijemo im stvarati dodatni strah, i
od nas samih.



neke to viSe, neke manje ispoljavaju. Ali neminovno
je da svaka ima strah od poroda.

KAKO UKLONITI ILI UBLAZITI STRAH
TRUDNICA OD PORODA?

Ono Sto svaka od babica moze uciniti da
odagna strah kod trudnice, za pocetak jeste
imati nasmijano i raspolozeno lice, ohrabriti
trudnicu, koliko je to moguce opustiti je i
polako je pripremiti za ono Sto slijedi.

Najvaznije u svemu jeste da razgovaramo sa
trudnicom o medicinskim radnjama koje radimo

i da joj pruzimo osjecaj sigurnosti i povjerenja u
nas same. Jer bez obzira koliko uplasene bile, ne
smijemo im stvarati dodatni strah, i od nas samih.

KOLIKO JE VAZNA PODRSKA BABICA
TOKOM PORODA | NAKON SAMOG
PORODA?

Svo vrijeme prije poroda, tokom poroda i nakon
poroda babica je uz trudnicu, tako da je njena
podrska trudnicama jako vaZna. Kako psihic¢ka tako
i fiziCka. U momentima bola trudnice se uspanice,
postanu jako napete, a samim tim se miSici grce i
ne opustaju te dolazi do jacCih bolova, stoga nam

je jako vazno biti uz njih poducavati ih metodama
opustanja i tehnikama disanja. A nakon poroda
naravno pomoci im oko ustajanja, tuSiranja; pomoci
im oko drZanja djeteta, te objasniti im kako da doje,
i pomoci im prilikom istog.

DA LI STE IMALI ISKUSTVO PRISUSTVA
OCA NA PORODU? AKO JETE KAKVO JE
BILO VASE ISKUSTVO?

Nazalost nisam imala niti jedan slu¢aj gdje je otac
prisustvovao porodu. Budu oni ispred, sagekaju

ali niti jedan nije imao dovoljno hrabrosti da
prisustvuje samom ¢&inu porodu.

U momentima bola trudnice se
uspanice, postanu jako napete,

opusStaju te dolazi do jacih bolova,
stoga nam je jako vazno biti uz
njih poducavati ih metodama
opustanja i tehnikama disanja.

KOJI JE VAS SAVJET TRUDNICAMA
KADA DODE VRIJEME PORODA?

Moj savjet svakoj trudnici jeste da ne panicari
kada dode vrijeme poroda, jer opustenost je
ono s§to je u tim momentima prijeko potrebno .
Vjezbajte disanje, naucite kako disati za vrijeme
prvog, drugog i treceg porodajnog doba.

ZA KRAJ KOJA JE VASA PORUKA

NASIM CITATELJIMA?

Budite okruzeni pozitivnim ljudima i pozitivnim 31
iskustvima, jer tuda lo8a iskustva ne moraju biti i

Vasa.. Porod ne mora biti i nije samo strah, patnja

i bol. Porod moZe biti i jedno sasvim drugacije

iskustvo. Ne ustruavajte se pozvati i partnera kao
podrsku prilikom poroda Jer to je pocetak predivne,
ovozemaljske povezanosti i ljubavi izmedu Vas i

Vaseg djeteta.




ZASTO JE BIO SAVE VAS NAJBOL)I
PRIJATEL) TOKOM TRUDNOCE

SAZNALI'STE DA STE TRUDNI

U prostorijama Bio Save-a na raspolaganju su vam
kolege koje e strucno i precizno moci da vam
preporuce prenatalni test. Objasnicemo Vam zasto je
Qualified, prenatalni

test na koji se mozete

sa sigurnoScu osloniti.

Bio Save Vam nudi i

moguénost da u nasim CQUallﬂeg
laboratorijama obavite L ERSTVEFIENCL

sve neophodne testove

i da Sto bezbriznije

otpocnete svoju

trudnocu. Medu Bio

Save timom su sjajni

stru€njaci koji ¢e Vam

dati jasna uputstva za

prve laboratorijske i

biohemijske analize.

PLANIRATE TRUDNOCU

Znamo koliko je svim roditeljima vaZna tacna i korisna
informacija onda kada ocekuju bebu. Mnogo pitanja i
nedoumica prati svaki par. U Zelji da budemo podrska
prije, tokom i nakon trudnoce, Bio Save je najbolji
prijatelj buducim roditeljima. Volimo da istaknemo
znacaj toga da smo tu savjetodavno, onda kada budete
krenuli sa planiranjem trudnoce.

Prijavite
se

<&¥) CI0SAVE

BECAUSE ‘Wes CARE

-_\.._ _____.--'




SPREMNI STE ZA PORODJAJ.
STA NE SMUJETE ZABORAVITI?

Jedinstvena prilika da se uzmu maticne celije, vas zalog za buducnost.
Tu smo uz Vas, kako bismo vas na vrijeme informisali o tome 5ta
znaci cuvanje krvi iz pupcanika kao i objsanili cijeli proces koji stoji
iza toga. Pozovite nas!

bl

BECAUSE WE CARE

Lt 0 S@)CUSAVE

W www.bio-save.ba .
wa_pmnm[.-mm BECAUSE ‘We, CARE

AFTER PREGNANCY
GENETSKA TESTIRANJA

Potrudili smo se da pokrijemo svaki
segment koji bi buduce mame i tate
mogao da zanima. Bas iz tog razloga,
uz nasu pomoc, pruzamo vam priliku
da putem GBI0PRO DNA TEST-a dobijete
neophodne informacije o otkrivanju
urodenih promjena (mutacija) nasljednih
informacija vaseg novorodenceta.
Mutrigenom test je tu da otkrije sve
tajne vaseg metabolizma. Uz njega cete
upoznati sebe, svoj metabolizam i gene
i obezbijediti adekvatan unos hranljivih
sastojaka koji Cuvaju Vase zdravlje

i u potpunosti zadovaljavaju potrebe
cjelokupnog organizma.

 KNOW YOURSELF TO IMPROVE YOURSELF,

After
Pregnancy

- wrenml e Hyes Sorr i
approved by Bio S5ave Grc

Nutrigen Test"

JUpD

=




%&i\ﬁ  BIOSAVE

~ BECAUSE ‘W CARE

OBRADA UZORKA

Odmah nakon porodaja u najkracem vremenskom roku mi
preuzimamo set od ljekara i avionom ga Saljemo u nasu
laboratoriju. Ovde ce maticne celije biti detaljno testirane i —
pripremljene za krioprezervaciju od strane nasih specijalno 4

obucenih ljekara i laboratorijskih tehniCara. ——

SET ZA UZIMANJE UZORAKA
Ukoliko odlucite da satuvate maticne celije svoje bebe, prva stvar
koju bi trebalo da uradite je narucivanje Bio Save seta za uzimanje
uzorka. To cete uraditi veoma lako: pozovite nas na neki od telefona
ili svoj set narucite slanjem e-mejla na: i@bio-save.ba

Set ¢e stici na Vasu kutnu adresu vec narednog dana i sadrZace sve Sto
je neophodno za bezbjedno i lako uzimanje jedinstvenih mati¢nih celija
Vase novorodene bebe. Naravno, Bio Save set moZzete preuzeti i u nadoj
kancelariji u Sarajevu.

(Proces

PORODA)

Dosao je taj veliki dan. Prije nego Sto krenete u bolnicu, izmedu ostalog,
nemojte zaboraviti ove dvije bitne stvari: da ponesete set za uzimanje
matitnih celija, kao i da nas kantaktirate na broj 033/742-856. Cim
primima Va$ poziv mi ¢emo biti spremni da pri narednom pozivy, kada
se porodaj zavrsi, u Sto kracem vremenskom roku dodemo u porodiliste
i preuzmemo set. Mi, takode, zatim preuzimamo dalju logistiku vezanu
za slanje uzorka u nasu banku maticnih celija.

UZIMANJE UZORKA

Nakon rodenja, ljekar vr$i sakupljanje uzorka krvi iz pupCanika. Proces
je potpuno bezbolan, siguran i jednostavan za majku i dijete. Majka
obiéno i ne primjeti kada je uzorak uzet.

-

e CUVANJE
Maticne celije Vase bebe se zamrzavaju na -196°C. U

nasim kriotankovima one ¢e biti uvane narednih 20, 30, 40
ifi 50 godina (u zavisnosti od paketa koji odaberete) u
nasoj banci maticnih celija koja je pod stalnim nadzorom.

POKLON ZA ZIVOT

Kada Vase dijete napuni 18 godina, on/ona ce postati vlasnik maticnih
celija, kao i sigurnosti koju one nude. Vasem dijetetu se na ovaj nacin
nudi mogucnost da zastiti ne samo sebe, vec | svoju buducu porodicu.
| zaista, da li postoji ljepSi poklon od ovog?
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NATURA FEMINA BY ELLEN TOSAMA

Linija proizvoda Natura Femina by Ellen je svojim sastojcima i
oblikom primjene jedinstvena. Djelotvorna je i u prevenciji i kod
lije¢enja poremecaja mikroflore u zenskom intimnom podrucju.

MATLR A
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Probiotike kao moéno sredstvo u odrzanju
n intimnog zdravlja Zene nanosimo tac¢no na
problemati¢no podrucje rodnice. Krema koja
sadrzi 3 vrste probioticnih bakterija nanosi se u
rodnicu. Sprijecava neugodne simptome peckanja,
svrbeza, suhoc¢e, neugodnog mirisa.

Tosama je omogudila
proizvode za unaprijedenje
intimnog zdravlja
plasmanom visokovrijednih
proizvoda i u BiH.

Zbog svega navedenog djevojkama | Zenama
Tosama je omogucila proizvode za unaprijedenje
intimnog zdravlja plasmanom visokovrijednih
proizvoda i u BiH.U svim bolje snabdjevenim
apotekama,ali | na vas zahtijev u vasoj omiljenoj
apoteci mozZete kupiti Natura Femina by Ellen.
Budimo odgovorne prema svom zdravlju!

Nabrojani znaci su posljedica poremecaja
vaginalne fl ore zbog mnogih vanjskih
i unutrasnjih faktora/upalna stanja.
antibiotska dugotrajna terapija,hormonalni 'J
disbalans,imunodeficijencija,...

UZurban tempo Zivota ipak nije opravdanje da
ne zastanemo i pomognemo si visoko vrijednim
proizvodima iz linije Natura Femina by Ellen od
Tosame. Intimno podrucje Zene je svakodnevno

izloZeno razlicitim nepovoljnim uticajima/
vanjskim i unutrasnjim. Sprijecavanje poremecaja
odrzavanjem higijene je djelotvorno zbog primjene
pjene Natura Femina by Ellen. Protivupalni efekat
kaduljinog ulja u sastavu pjene je garancija
istinske brige za zdravlje intimnog podrucja.
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BRZO, DOK KAZES TEST!

Sve vise ljudi u svijetu koristi prednosti brzih ku¢nih testova, koji im
omoguéavaju da preuzmu kontrolu nad svojim zdravljem u udobnosti i
privatnosti vilastitog doma. Testovi za kuénu primjenu, danas dostupni
na trzistu, su brzi i jednostavni za provesti te visoko pouzdani tako da

su rezultati uporedivi sa laboratorijskim metodama.

,Prevencija je bolja od lije¢enja.” Desiderius Erasmus... ili kako se u
narodu kaze: “bolje sprijeciti, nego lijeciti”

f

FERRI-Check"®.

samaotestiranje

CRP-Screen” ...

samolestirania

Ol 00 5

Brzi test za olkrivanje pedm:sla-um
C-reakthmog protaina + pouzdan
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* Obilnih menstruacija
* Tokom trudnoce

revencija je uvijek bolja od lije¢enja,
stoga pracenje zdravstvenog stanja
ku¢nim dijagnosti¢kim testovima moze
osigurati ranije detektovanje mogucih
zdravstvenih problema te omogucava
lije€enje u ranijoj fazi bolesti. Negativan
rezultat testa moze donijeti sigurnost, dok pozitivan
rezultat moze pomoci u brzom prepoznavanju

PYLORI-SCREEN® - test na Helicobacter
pylori

Trenutno je 90% bolesnika koji boluju od Cira na
Zelucu zarazeno bakterijom Helicobacter pylori.
Zbog toga je vazno uogiti bakteriju kako bi se lakSe

zdravstvenih problema te, u nekim ozbiljnijim
sluajevima, moze spasiti Zivot. Dugi niz godina
jedini dostupni kuéni dijagnosti€ki testovi bili

su testovi za trudnodu i prediktori ovulacije, no

s napretkom tehnologije danas postoji Siroka
paleta testova koji se mogu napraviti u udobnosti
Vaseg doma. Veda.Lab je francuska kompanija
posvecéena proizvodnji imunodijagnostickih brzih
testova. Konstantno Sireéi svoju paletu proizvoda,

VedalLab je danas najveci proizvodac brzih testova

u Evropi.

mummnja o 1
e _,.--"""'- t
; S

'q i
- P
>
Brzi test za
othrivanje protutijela jednoclau'an
na Helicobacter pyion - pouzdan
—

CRP-SCREEN TEST®

Brzo i pouzdano otkrijte da li imate povisene
vrijednosti CRP-a uz CRP-Screen® test.
Odredivanje CRP-a koristi se za dijagnosticiranje
bakterijskih zaraznih bolesti i upalnih poremecaja.
Obic¢no je presudna analiza kod odluke o
antibiotskom lije€enju, ali i za praéenje efikasnosti
antibiotske terapije.

CRP-Screen® testiranje treba provesti u slu¢aju
simptoma akutne infekcije kao $to su:

* Groznica (temperatura

* glavobolja

* slabost’

Samotestiranje se moze provesti u bilo koje
doba dana, stoga je test korisno imati u svojoj
kuénoj apoteci.

FERRI-CHECK® - otkrivanje anemije u ranoj
fazi

Anemija zbog nedostatka Zeljeza (sideropenitna
anemija) Siroko je zastupljena kod djece i zena
svih dobnih skupina, ali najéesSc¢e kod Zena koje
jo$ uvijek imaju menstruaciju (najmanje 20% pati
od nedostatka Zeljeza’?. Glavni znakovi, kao $to
su bljedilo, osjec¢aj umora, glavobolje, ubrzani rad
srca ili nedostatak daha tokom fizi¢ke aktivnosti
pojavljuju se postepeno i mogu proci nezapazeno.
Zbog toga je vazno utvrditi da li je raspoloZiva
koli¢ina Zeljeza u organizmu dovoljna za njegove
potrebe.?

Testiranje se preporucuje u slucaju:

* Bljedila, osje¢aja umora i ponavljajucih glavobolja

uklonila upotrebom specifi¢nih antibiotskih lijekova.

Otkrivanje antitijela usmjerenih protiv ove bakterije
najefikasniji je nacin dijagnosticiranja njenog
prisustva jer imunoloski sistem proizvodi antitijela
tokom procesa infekcije.?

Testiranje se preporucuje u slucaju:

* Ponavljajucih bolova u zelucu ili crijevima
* Refluksu Zeluéane kiseline (Zgaravica)

* Ponavljajuéih epizoda nadutosti

* Istorije ¢ira na Zelucu

VEDA.LAB...

Brzi test

Ia olkrivanie
ad protutiietn mo &hmu 1 !Jrz
transgiutaminazu povezanih « jednostavan
s calijakijom « pouzdan

\—ﬁiﬂw.uu-t-n =

GLUTEN’ALARM - test na celijakiju

Celijakija je dugotrajni autoimuni poremecaj

koji zahvata tanko crijevo i moze se pojaviti kod
genetski predisponiranih osoba. Uzrokovan

je intolerancijom na unos glutena, vrstom
bjelancevina koje se nalaze u pS$enici, jeCmu i
razi.* Procjenjuje se da pogada 1,4% osoba Sirom
svijeta.

Testiraje se preporucuje u slucaju slijedecih
simptoma, povezanih sa celijakijom:

* hroniéni proljev

* bolovi u stomaku

* gasovi

e gubitak teZine

* anemija

* osteoporoza

» ekstremni umor

e usporen rast u slucaju da su pogodena djeca

REFERENCE:

1. CRP Screen — uputa za pacijenta odobrena od ALMBiH
11/2022
2. Ferri-Check — uputa za pacijenta odobrena od ALMBiH

11/22
3. Pylori-Screen - uputa za pacijenta odobrena od ALMBiH
10/22

4. GlutenAlarm - uputa za pacijenta odobrena od ALMBiH 11/22
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PROMJENE NA MEKIM TKIVIMA USNE SUPLJINE
POVEZANE SA TRUDNOCOM I NJIHOV MOGUCI UTICA]
NA PRIJEVREMENI PORODA]

Promjene na mekih tkivima usne $upljine povezane s trudno¢om ukljucuju
trudnicki gingivitis (gingivitis gravidarum), trudnicki parodontitis
(parodontitis gravidarum) i gingivalnu hiperplaziju (epulis gravidarum,

piogeni granulom).

PiSe: dr. Jovana Hrisa Samardzija

r. Jovana Hrisa

Samardzija je

specijalista djecje

i preventivne

stomatologije, a kao

djecji stomatolog
radi na Medicinskom fakultetu
Univerziteta u Istoénom
Sarajevu.

Tokom trudnocée dolazi do
brojnih promjena u cijelom
organizmu. Trudnice ¢esto
navode kako je u trudnoci
doslo do promjena na zubima.
O promjenama koje nastaju na
mekim tkivima usne Supljine
povezane sa trudno¢om za
Casopis Roditelj piSre dr.
Jovana Hrisa Samardzija.

Trudnoéa sama po sebi

ne dovodi do nastanka
parodontalnih oboljenja, ali
promjene imuno-inflamatornih
reakcija u trudnoci pogorsavaju
simptomatologiju i ozbiljnost
postojecih oboljenja. Promjene
na mekih tkivima usne Supljine
povezane s trudno¢om
uklju€uju trudnicki gingivitis
(gingivitis gravidarum), trudnicki
parodontitis (parodontitis
gravidarum) i gingivalnu
hiperplaziju (epulis gravidarum,
piogeni granulom).Gingivitis je
upala desni koja se manifestuje
crvenilom, otokom i krvarenjem.
NajcesS¢a forma je gingivitis
uzrokovan loSom oralnom
higijenom, a ta forma najce3¢a je
i u trudno¢i. Obi¢no je bezbolna.
Uz prisustvo istih koliina zubnih
naslaga (plaka) na zubima,
klini¢ka slika gingivitisa je blaza
u prvom trimestru trudnoce i
poslije poroda, nego u drugom

i tre¢em trimestru trudnoce.
Gingivitis kao posljedica
trudnoce pripisuje se povecanoj
koncetraciji estrogena ifili
progesterona. U trudnoci je pod
dejstvom hormona povecana
propustljivost krvnih sudova,

pa je i reakcija desni na uticaje
bakterijskih toksina izraZenija,
ali vazno je napomenuti da bez
zubnih naslaga (plaka) nema ni

zapaljenja. lako ime trudnicki
gingivitis (gingivitis gravidarum)
implicira da se radi o bolesti
trudnoce, znacajno je naglasiti
da je njegova etiologija u
direktnoj vezi s neadekvatnim
odrzavanjem oralne higijene tj.
prisustvom plaka. Hormonalne
promjene samo mijenjaju
intenzitet klinicke slike,
favorizirajuci oboljenje.



Kod redovnog i pravilnog
odrzavanja higijene usta i zuba

nema ni razvoja zapaljenja desni.

Ali, Gesto se u trudnoci oralna
higijena zanemaruje. Praksa
pokazuje da higijena kod zena
nije bila zadovoljavajuéa ni prije
trudnoée, zapaljenje je postojalo,
ali se sada krvavljenje samo
lak$e uocCava.

Progesteron uzrokuje dilataciju
krvnih sudova, poveéava
vaskularnu permeabilnost,
smanjuje produkciju kolagena

i aktivnost fibroblasta. Ovaj
hormon stimulide sintezu
prostaglandina kao medijatora
upale i smanijuje protivupalno
dejstvo glukokortikoida.
Progesteron ubrzava razgradnju
folne kiseline i smanjuje
produkciju kolagena sto je
neophodno za reparatorne
mehanizme sluznica.
Estrogen povecava kapilarnu
propustljivost, stimulise
proliferaciju ¢elija u krvnim
sudovima i proliferaciju
fibroblasta, a utice i na
ubrzano stvaranje vezivnog
tkiva tako Sto potencira jac€i
upalni odgovor gingive.

Na rjede i slabije odrzavanje
higijene usta i zuba utiCe
preokupljenost trudnice novim
stanjem, mucnine i povracanije,
uCestalo unoSenje hrane, pa

i samo krvavljenje koje Cesto
uplasi i dovede do prestanka ili

nedovoljnog ¢is¢enja.Krvavljenje
iz desni u trudnodi postoji i kod
ve¢ uznapredovalog razaranja u
dubljim dijelovima oko korijena
zuba kada je zahvacena zubna
kost i vezivna vlakna koja
povezuju zub sa kosti.

Tada je rije€ o parodontitisu-
parodontitis gravidarum.

Razlika izmedu gingivitisa i
parodontitisa je u prisustvu
dzepova, koje moze da otkrije
samo stomatolog. Ovdje

je veé potrebno ozbiljnije
profesionalno lijecenje. Ako se
ne preuzme, slijedi raskla¢enje
i posljedi€no ispadanje zuba.

Posto to traje godinama, obi¢no
se i ne pridaje veci znac€aj dok
ne bude kasno. Parodontitis je
mogao da postoji i prije trudnoce,
a da se tokom nje ubrza proces
razaranja oko korijena zuba,

ali isto tako se tokom trudnoce
moZe i da podstakne prenoSenje
zapaljenja i razaranja sa desni u
dublje slojeve. Svako krvavljenje
iz desni uvijek treba shvatiti
ozbiljno, javiti se stomatologu koji
¢e postaviti dijagnozu i preduzeti
adekvatno lijecenje.

ZASTO JE TO VAZNO?
Posljednjih godina sve se vise
govori o moguéem uticaju
parodotitisa u trudnoéi na
razvoj ploda. Pojedine studije
nagladavaju da kod odredenog

broja prijevremenih porodaja
uzrok leZi u bakterijama iz
zapaljenja oko korijena zuba.
Destrukciju parodontnih tkiva
uzrokuju bakterije, €iji toksini
potenciraju upalni odgovor
organizma. Dolazi do propadanja 41
parodontnoga tkiva i stvaranja
parodontnih dZepova koje
naseljavaju bakterije — uzro€nici
parodontalne bolesti.

Ovaj proces moze dovesti

do bakterijemije, Sto rezultira
povecanjem nivoa medijatora
upale: citokina, prostaglandina
(PGEZ2) i interleukina (IL-6, IL-8),
koji mogu doc¢i do placentnog
tkiva i izazvati trudove i utjecati
na moguci prijevremeni poroda;j.
Bakterija poznata pod

Na rjede i slabije
odrzavanje higijene usta i
zuba uti¢e preokupljenost

trudnice novim stanjem,
mucnine i povracanje,
ucestalo unoSenje hrane,
pa i samo krvavljenje
koje cesto uplasi i
dovede do prestanka ili
nedovoljnog ¢isc¢enja.
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imenom Fusobacterium
nucleatum povezuje se sa
negativnim ishodima trudnoce.
Fusobacterium nucleatum viSe
se povezuje sa periodontalnom
infekcijom nego sa genitalnom
infekcijom ili sa infekcijom
uterusa. Pretpostavlja se da
ova infekcija ne dolazi do
materice ascedentalnim putem
kroz genitalni trakt, ve¢ da

u krv majke ulazi spustajuci

se iz usne Supljine. Smatra

se da je mehanizam utjecaja
parodontitisa na nisku porodajnu
tezinu djeteta sli¢an dejstvu

za prijevremeni porodaj, s
obzirom na to da poviSen nivo
PGE2 ograni¢avaju placentarni
krvni protok, sto dovodi do
nekroze posteljice i smanjenja
intrauterinoga rasta ploda

Ponekad se u usnoj duplji
trudnice mogu pojaviti mekane,
ruziaste loptaste promjene
koje najéesce spontano nestaju
nakon poroda.

Uzrokuje ih pretjerana reakcija
tkiva na lokalne faktore poput
zubnih naslaga (plaka) uslijed
dejstva serumskog estrogena i
povecéane angiogeneze. Takve
promjene nazivamo piogenim
granulomom ili trudni¢kim
epulisima (epulis gravidarum).
Ove promjene su rezultat su
iritacije gingive i/ili loSe oralne
higijene s jedne, i sklonosti
gingive u trudno¢i ka pretjeranim
inflamatornim odgovorima,

s druge strane. Najcesée su
lokalizovani izmedu centalnih
sjekuti¢a, ne prelazi 2 centimetra,
svijetlocrvene su boje, dobro su
vaskularizirani.

Potrebno je da se trudnica

javi svom stomatologu koji ¢e
preduzeti adekvatan tretman.
HirurSko uklanjanje se radi samo
kada polozajem ili veli€Ginom
ometaju mastikaciju i govor, te
kada izazivaju bol ili krvarenje
uslijed traume.

PREPORUKE:

1. Prije planiranja trudnoce kod
stomatologa obaviti detaljan
pregled, i kompletnu sanaciju
usne Supljine.

2. Ukoliko prije trudnoce nisu
vrSeni redovni pregledi, bez
obzira da li desni krvare ili ne
neophodan je pregled kod
stomatologa i detaljna obuka

0 neophodnim preventivnim
mjerama, kako zbog sebe, tako
i zbog pravilnog razvoja bebe i
njenih zdravih zuba.

3. Kod dijagnostikovanja
parodontitisa za sprovodenje
terapije najpovoljnije je drugo
tromjesecje trudnoce.

4. Ne treba uzimati
samoinicijativno razli¢ite vodice,
gelove i medikamente ve¢ samo
ako za to postoje potreba, Sto ¢e
odrediti stomatolog.

5. Svako krvavljenje iz desni

je ozbiljan upozoravajuci znak,
da oralna higijena nije dovoljno
dobra i da je treba pobolj3ati.
6. RjeSenje problema lezi u
uspostavljanju besprjekorne
oralne higijene, $to nije uvijek
moguce bez profesionalne
pomodi. Treba upotrebljavati
mekanu Cetkicu, zube Cetkati
minimalno dva do tri minuta,
laganim do umjerenim pritiskom,
masirajuci istodobno zubno
meso i zube. Za €&iSéenje
prostora izmedu zuba koristiti
zubni konac, interdentalnu
Cetkicu, Water Pick.

7. Kod trudnica ne postoji
kontraindikacija za ru¢no i
ultrazvuéno skidanje tvrdih
zubnih naslaga (kamenca).

ZAKLJUCAK:

Prevencija, dijagnostikovanje i
tretman svih oralnih oboljenja,
uklju€ujuéi radioloska
snimanja i koriStenje

lokalnih anestetika (lidokain),
dozvoljena su u trudnoéi, i

za razliku od uskracivanja
stomatoloske njege u trudnoéi,
ne izlazu ni majku, ni plod,
nezeljenim rizicima.
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MULTI MAM ZA BEZBRIZNO
DOJENJE OD PRVOG
DANA RODPEN]JA

Dojenje je posebno iskustvo, a pritom pruza brojne, znanstveno dokazane
zdravstvene blagodati i za bebu i za majku. Medutim, pocetak ne mora biti lak, a
dojilje se suocavaju s brojnim izazovima i nedoumicama.

ojenje nije uvijek
lako, stoga
unaprijed treba biti
spreman na to da su
uz dojenja vezane
odredene teSkoce
- zastoj mlijeka, ragade na
bradavicama, uvu€ene bradavice
i dr. Kako su ipak prolaznog
karaktera, ne treba prebrzo
odustajati jer ée dugorocno i
maijka i dijete imati puno viSe
koristi i zadovoljstva ako se
ustraje u dojenju. Istrazivanja
pokazuju da 80 do 95 posto
dojilja prati bolnost bradavica, s
tim da oko 26 posto majki osjeéa
takvu bol da privremeno odludi
prestati dojiti. Uzroci tome mogu
biti vanjska trauma bradavica
zbog pogreSna poloZaja djeteta
pri dojenju, skidanje prirodne
masnoce s koZe tijekom dojenja
ili nedovoljna vlaznost gornjeg
sloja koze (suha koza). Uz to,
neprikladni sapuni, Samponi i
kreme mogu izazvati i alergijsku
reakciju.

MULTI MAM LANOLIN
MULTI-MAM® LANOLIN
namijenjen je njezi suhih i

osjetljivih bradavica dojilja. Multi-
Mam linija sadrzi proizvode za
sprjeCavanje i lijeCenje tegoba
povezanih s bolnim bradavicama.
Sadrzi hipoalergeni lanolin za
medicinsku namjenu, najvise
kvalitete. Neutralanog je okusa i
mirisa. Multi-Mam lanolin moze
se po Zelji upotrebljavati tokom
cijelog dana. Za optimalnu
zastitu nanesite Multi-Mam
lanolin nakon dojenja. Koristite
ga najmanje dva puta dnevno.
Omeks3ajte malu koli¢inu
Multi-Mam lanolina izmedu
vrhova prstiju i utrljajte na
podrucje cijelih bradavica.Prije
dojenja lanolin nije potrebno
uklanjati. Multi-Mam lanolin ima
certificiranu €istoCu i sigurnost
te ga nije potrebno ukloniti

prije dojenja, jer je siguran
prilikom gutanja djeteta. Kao i
kod svih proizvoda, moguéa je
preosjetljivost, iako se za ovaj
proizvod smatra vrlo rijetkom.

MULTI MAM BALM
PROTECT

Njegov jedinstven biljni sastav
pomaze prevenciji ostecenja
bradavica i odrzavanju koze

njeznom, vitalnom i zdravom.
Proizveden je od posebno
odabranih biljnih ulja: ulje
suncokreta, shea maslac, PEG-8
pcelinji vosak i skvalen - sastojak
dobiven iz maslinova ulja. Nije
liepljiv, lako se apsorbira u kozu
bradavica pruzajuc¢i maksimalnu
zastitu tokom dojenja i apsolutno
je siguran, pa ga nije potrebno
odstranjivati prije dojenja.

MULTI MAM KOMPRESE
Namijenjene su intenzivnoj
njezi bradavica dojilja. Svaka
kompresa natopljena je
patentiranim bio aktivnim gelom
koji sadrzi 2QR kompleks

100 % prirodnoga biljnog
porijekla(izoliran iz biljke Aloa
Vera Barbadensis Miller).

Stiti od infekcije blokirajuci
mikroorganizme najcescée
prisutne u tom podrucju

te pospjesuje cijeljenje i
regeneraciju koze, a samim
time omogucuje smanjenje boli
i svrbeZa. bradavica. Prilikom
primjene na bradavicu treba
staviti gelom natopljenu stranu
komprese i ostaviti je onoliko
dugo koliko se Zzeli.



Ljubav na
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Strucna njega za vas i vasu bebu!

Za lijeCenje i njegu bradavica kod dojilja!

Multi-Mam =~ ZA DOBAR POCETAK @ OKTAL PHARMA



Nase putovanje
pocCinje

Besplatna edukacija i druZenje trudnica
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POLIKLINIKA VITALIS

medicina dostupna svima

“NasSe putovanje pocinje”

26.09.2023. U 17:30h Mostar &
Partner: Poliklinika Vitalis
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ZA INTENZIVNU HIDRATACIJU
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| OSLOBADA HIDRATACIJU TOKOM 24H

¢ TESTIRANAPOD MEDICINSKIM NADZOROM
& HIPOALERGENA
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DJECJI PROGRAM TOSAME TO. TO

100% prirodne proizvode za njegu bebe od rodenja i dalje te proizvode

za njegu majke.

PREDNOSTI- FAKTORI USPJEHA

* Visoka kvaliteta proizvoda, koji su izradeni od
prirodnih materijala, koji su dermatoloski testirani.
» Sirok asortiman nudi majci sve potrebne
proizvode za njegu djeteta i kao takav je jedini na
trzistu.

+ Jedinstveni dizajn prodajne marke, koji je
prepoznat zbog boje i medvjedica.

Asortiman Tosama to.to ¢ine:
* Tetra pelene i Tetra krpice

Proizvodi su napravljeni od visoko kvalitetne
dvoslojne tkanine iz 100% pamuka - prirodnog,
upojnog i koZi prijatnog materiala. Pelene se mogu
koristiti za povijanje i osobnu njegu djeteta, kao
podloga, kod hranjenja,... Veli¢ina: 80x80 cm.
Krpice se koriste se za osobnu njegu djece - za
umivanje i brisanje lica i tijela, kod hranjenja, za
nos,... Veli¢ina krpice: 40x40 cm.

- Blazinice vate, Djecja vata, Vatirani Stapici

Vatni proizvodi, izradeni su iz visoko upojnog,
100% Cistog pamuka, koji je njezan poput osjetljive
djecje koZe. Koriste se za svakodnevnu osobnu
higijenu osjetljive djecje koze. Perforacija vate
omogucuje lak3e i ravnomjerno trganje vate.
Blazinice vate napravljene su iz vodoutvrdenog
traka vate. Glatke su, veoma njezne i prakticne za
upotrebu. Zastitno oblikovani vatirani Stapici za
njegu djece - uho, nos, nabor koze.

Suhe soft to.to. krpice

|dealan su proizvod za sve majke koje Zele da
kozu svojih beba njeguju proizvodima prirodnog
porijekla bez ikakvih hemijskih supstanci.

NJEGA DJECE VODOM | PRIRODNIM
MATERIJALIMA
Izradene od 100% prirodnih viskoznih vlakana.

Ugodne na dodir i njezne za osjetljivu djecju kozu.
Namijenjene su za umivanje i osobnu njegu koze.
Proizvod je za jednokratnu upotrebu.

VlaZni toaletni papir

Vlazni toaletni papir je veoma njezan i pogodan za
svakodnevnu upotrebu. Sadrzi neven i pantenol
koji imaju pozitivan efekat na kozu i sluzokozu,
njezno cisti i umiruje. Bez parfema i parabena.

Upijajuce blazinice za dojiljie MAMA
Napravljene su od prirodnih vlakana koja imaju
veliku mo¢ upijanja. Namijenjene su za zastitu
odjece od kvaSenja u periodu dojenja. Sadrze
traku za fiksiranje. Imaju mekane i njezne rubove,
anatomskog su oblika. Omogucavaju udobnost i
sigurnost.

MreZaste ga¢ice MAMA

Proizvod, kojeg svaka trudnice pripremi prije Sto
ide u porodiste. MreZate gacice koriste se u prvim
danima nakon poroda za fiksiranje ulozka. Mogu
se prati ali je viSe higijenski i prakticno za mamu,
da se bace. Sastav:87% poliester in 13 % elastan.
U dvije veli¢ine: M i L.

100% PAMUCNI ULOSCI ZA RODILJE MAMA
Svojom veli¢inom i moci upijanja higijenski ulosci
prilagodeni su prvim danima nakon poroda, kad je
krvarenje obilnije i kad je preporuceno da rodilja
bude viSe u odmaraju¢em, leze¢em polozaju.
Ulozak je mekan i njezan, od 100% pamuka koji je
koZi ugodan. Za vecu sigurnost, na donjoj strani
uloska je vodonepropusna zastita.

» Soft suhe krpice 50 kom /100 kom

* Vlazni toaletni papir 60 kom

* Blazinice za dojilje Mama 30 kom

* MreZaste gacice Mama 5 kom
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POSTUPCI HABILITACIJE I REHABILITACIJE NEUROLOSKI
OSTECENE DJECE

Medicinske aktivnosti vezane za simptomatski rizicnu djecu i djecu sa
onesposobljenjem su visestruke.

PiSe: prof.dr.AjSa Meholji¢

ada su u pitanju djeca sa

onesposobljenjem, da bi se na

svim poljima borbe za njihov bolji

Zivot postigli 8to bolji rezultati, treba

poznavati brojne specifi Enosti u vezi

sa njihovim uzrastom i procesima
habilitacije i rehabilitacije. O postupcima habilitacije
i rehabilitacije neuroloski oStecene djece za
Casopis Roditelj piSe prof.dr.AjSa Meholji¢.

Prof.dr.Ajsa Meholji¢ rodena je 27. 7. 1960
godine. Osnovnu skolu i Prvu gimnaziju zavrSila
je u Sarajevu, a diplomirala na Medicinskom
fakultetu u Sarajevu 1985 godine. Od marta 1986.
do decembra 1987 godine bila je zaposlena u

DZ »Asim Cemerlié«, Srebrenica. Od decembra
1987. do aprila 1992.godine bila je zaposlena u
»Specijalna bolnica« Fojnica. Od aprila 1992. do

maja 2001 godine bila je zaposlena na »Institutu za
fizikalnu medicinu i rehabilitaciju« Klinickog Centra
Univerziteta u Sarajevu. Od maja 2001. radila je na
»Pedijatrijskoj klinici« Klinickog Centra Univerziteta
u Sarajevu gdje je bila u svojstvu Sefa »Odjela za
za razvojnu dijagnostiku, habilitaciju i rehabilitaciju
djece « sve do aprila 2017.god. kada je pocela
samostalnu djelatnost »Privatna ordinacija za
fizikalnu medicinu i rehabilitaciju djece i odraslih
prof.dr. AjSa Meholjic« gdje i sada radi.

Ucestvovala je na brojnim edukacijama
(Beé, Ljubljana, Oslo, Zagreb, Istanbul) i bila
ucesnica u velikom broju projekata. Autor
je tri recenzirana Univerzitetska udzbenika,
dvije recenzirane knjige, jedne recenzirane
monografije, te autorica 70 radova

U danasnje vrijeme kada se nasa zemlja suoCava
sa brojnim egzistencijalnim problemima, problem
djece sa onesposobljenjem nailazi na velike
poteskoce. Jedini koji pokazuju interes za ovu
problematiku su roditelji djece sa posebnim
potrebama i osobe koje su u neposrednom
kontaktu i radu sa ovom djecom, bilo da se radi

o djegjim fizijatrima, pedijatrima, psiholozima,
logopedima, fizioterapeutima, kao i neke
organizacije koje su iskljucivo formirane zbog ove
djece.

Kada su u pitanju djeca sa onesposobljenjem,
da bi se na svim poljima borbe za njihov bolji
Zivot postigli 8to bolji rezultati, treba poznavati
brojne specifiénosti u vezi sa njihovim uzrastom
i procesima habilitacije i rehabilitacije. Osnovne
specificnosti su: medicinske i psiho-socijalne.

Medicinske specificnosti obuhvataju osnovne
medicinske pojmove koji se razlikuju od onih koji
se koriste u fizijatriji odraslih, poCevsi od termina
habilitacija, odstupanje u posturalnim refleksima,
simptomatski rizicno dojence i dijete itd; preventivu
koja se moze provoditi na tri nivoa — prenatalni
period, perinatalni i postnatalni period; etiologiju
gdje etioloske faktore dijelimo na prenatalne,
perinatalne i postnatalne zavisno u kom periodu je
noksa djelovala i nastalo oStecenje; dijagnostiku i
terapiju.



Medicinske aktivnosti vezane za simptomatski

rizicnu djecu i djecu sa onesposobljenjem
su viSestruke. Na prvom mjestu je detaljna

anamneza. U klinickom pregledu pored inspekcije,

palpacije, ispitivanja neonatalnih refleksa,

misi¢nog tonusa, misiénog testa, merenje obima
pokreta zglobova, testa aktivnosti dnevnog Zivota,
orijentaciono ispitivanja €ula i klinickog pregleda,

Roditelji ako vidite neke od upozoravajucih znakova, ne oklijevajte - poduzmite akciju!

u dijagnostici novorodencadi i dojen€adi posebno
mjesto zauzima Vojtina funkcionalna dijagnostika.

Ona predstavlja uspjesnu funkcionalnu analizu za
procjenu zrelosti CNS u najranijem uzrastu kada
klasiénim neuroloSkim pregledom nije moguce
sagledati abnormalnosti a na osnovu posturalnih
(polozajnih) reakcija.

Obratite pozornost na slijedece znakove

Mormalan razvoj Smetnje u rarvoje Narmalan razve)

Smeinje u razvoju Marmalan razvaj Smeinje u razvoju

Do 3. mjeseca Rivora Do 8. mjeseca fivora Do 12 mjeseca fivora
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Polozajne reakcije su pokreti
tijela isprovocirani odredenom
promjenom poloZaja tijela.

To su refleksne aktivnosti

koje se odvijaju kroz nekoliko
faza i predstavijaju objektivne
pokazatelje postignutog razvoja.
Postavljanjem djeteta u sedam
razli¢itih poloZaja izaziva se
slanje veoma jakih draZi u
spinalne i supraspinalne centre,
Sto dovodi do adekvatne reakcije
kako centralnih dijelova tijela
(glave i trupa), tako i perifernih
(ekstremiteta).

Pri tome deluju razli€iti nadrazaji,
koji dolaze iz: proprioceptora
(zglobova, zglobnih ¢ahura,

Cula vestibularnog aparata,
misi¢nih vretena), eksteroceptora
(koze), interoceptora
(medijastinuma, pleure,
peritoneuma) i telereceptora
(ociju). Dijagnostika po Vojta
metodi koristi se uvijek kada nam
to okolnosti dozvoljavaju jer je
veoma efikasna sve dok se ne
po&nu mijeSati svjesni odgovori
pri ispitivanju.

Nakon evidentiranja odstupanja
u motornom razvoju i postavljene
dijagnoze, dijete koje nije razvilo
motori¢ke obrasce biva uklju¢eno
u program habilitacije.

Koja vrsta habilitacije ¢e se
primijeniti zavisi od viSe faktora.
Opésti principi tretmana su: timski
pristup (fizijatar, fizioterapeut,
radni terapeut, neuropedijatar,

djeciji psiholog, logoped,
defektolog, ORL, oftalmolog,
ortoti¢ar, ortoped, neurohirurg
itd.), Sto raniji poCetak, koristenje
sinteze raznih metoda za svaki
pojedinac¢an slucaj, aktivna
saradnja roditelja djeteta,
motivacija i saradnja samog
pacijenta.

Kao uvod u tretman neurolo$ki
ostecenog djeteta mozemo
primijeniti masazu.

Masaza bebe je optimalan
poticaj za razvoj pokreta i
osjeta, i poboljSava cjelokupni
psihomotorni razvoj djeteta. Kada
je beba pod stresom, masaza

je moze relaksirati i pomodi joj
da se opusti. Istrazivanja su
pokazala da redovna masaza
pomaze prijevremeno rodenim
bebama da brZe dobiju na tezini,
smanijuje neprijatnost zbog rasta
zuba, poboljsava cirkulaciju,
imunitet i neuroloski razvo;.

Prije svega, masaza pomaze
roditeljima uspostaviti vrscu
vezu sa svojom bebom. Beba
se pri tome osjecéa sigurnom i
voljenom, a razvija se i osjecaj
povjerenja izmedu roditelja i
djeteta.

Habilitacija po Vojta metodi
koristi se uvijek ako nema
kontraindikacija. Zasnovana
je na akupresuri i stimulaciji
proprioreceptora. Osim
habilitacije po Vojta metodi
najcesce koristena je

habilitacija po Bobath konceptu.
Kontraindikacije za ovu vrstu
tretmana prakti¢no nema.

Osnovni cilj koncepta je: ko€enje
patoloSkih refleksa, razvijanje
normalnog tonusa ili priblizavanje
normalnom tonusu i kroz to
uspostavljanje koordinacije
kretanja, olakSanje, podsticanje

i stvaranje normalnih, svjesnih,
automatskih pokreta, ucenje
svakodnevnih vjestina i
samozbrinjavanje. Osnovu
tretmana Cine inhibicija i
facilitacija.

Inhibicija podrazumijeva
smanjenje tonusa muskulature
i nepravilnih i spasti¢nih

oblika pokreta. Provodi se
kroz postavljanje djeteta u
odgovarajuci polozaj, kroz
normalan oblik aktivhog
pokreta, kroz razvoj normalne
reakcije balansa te koristenjem
manuelnih postupaka na
spastiénoj muskulaturi koji
dovode do smanjenja tonusa.

Facilitacija normalnih pokreta
oznacava terapeutski postupak
kojim se nastoji poticati dijete
na izvodenje aktivnih, normalnih
oblika pokreta i olakSati takvu
aktivnost. Kod cerebralno
oStecenog djeteta potrebno je
pasivno postavljanje u odredene
poloZaje i vréenje pokreta uz
brojna ponavijanja.

Pritom se koriste polozaji

i pokreti koji odgovaraju
motori¢koj, a ne hronoloskoj dobi
djeteta. Kod mladeg djeteta s
neuroloskim o$te¢enjem tretman
prati normalni fizioloski razvitak
pocevsi od supiniranog polozaja.

Djetetu s fleksijskim spazmima
osnovni terapijski polozaj je
pronacijski kako bi se postigla
refleksno koCeca hiperekstenzija.
Kod ekstenzijskog tipa koristi se
refleksno koCeéi polozaj djeteta
u supinaciji, jer se u tom polozaju
mogu razvijati fleksijski pokreti i
poloZaji.

Osim habilitacijskih metoda
veoma Cesto sastavni dio
tretmana neuroloski ostecene
djece je i klasi¢na kineziterapija
koja se primjenjuje uvijek kada
je potrebno oCuvati i vratiti
normalnu pokretljivost zglobova,
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vratiti midiénu snagu i elasti¢nost
miSi¢a, uspostaviti koordinaciju i
balans. Zbog ¢estih respiratornih
infekcija ove djece respiratorna
kineziterapija igra znacajnu
ulogu jer samo uz nju tretman je
kompletan. Primjenom perkusije
i drenazZe neurolo$ki osteceno
dijete znatno lakse diSe a time je
i opskrba kisikom znatno bolja.

Hidroterapija se koristi najée$c¢e
kod djece sa povisenim tonusom
muskulature kao uvod u
habilitacioni tretman. Pri tome
zbog svih kvaliteta vode, dijete je
opustenije i ucinak habilitacionog
tretmana je znatno bolji.

Termoterapija u vidu aplikacije
toplih pakunga na spasti¢nu
muskulaturu ili na zglobove
kojima prijeti kontraktura je
takode uvodna procedura za
uspjesniji habilitacioni tretman.

U novije vrijeme u tretmanu
djece sa neuroloSkim
problemima primjenjujemo
kineziotejping. To je tehnika
koja se sastoji u postavljanju
elasti¢ne, ljepljive trake na kozu
u cilju postizanja blagotvornih
efekata na miSi¢no-skeletnom
sistemu.

Tehnika kineziotejpinga se
bazira na konceptu olak$avanja
misi¢nih pokreta sa ciliem da
se postigne biomehanicki,
terapeutski efekat na tretiranim
zonama. Traka je vodootporna i

svojim mikropokretima stimulise
kozne i potkozne receptore,
stimuliSuéi nervni sistem koji
uslovljava misiéni refleks.
KoriStena traka moze da stoji
nekoliko dana, ne sadrzi Stetne
materije. Nnajéesce se postavlja
u smislu korekcije valgiditeta
koljena kod spasti¢ne dipareze
ili spasti¢ne tetrapareze gdje se
oCekuje funkcionalni napredak.

Takode se koristi u postizanju

i oGuvanju dorzalne fleksije
stopala onda kada dijete tezi
osloncu na prste dok hoda.

Na gornjim ekstremitetima

se koristi u smislu korekcije
palmarne fleksije kao i postizanja
supinacije tamo gdje je dijete ne
moze realizirati.

Kod djece sa neuroloskim
osteéenjem nije rijetka pojava
deformiteta kicmenog stuba
u smislu skolioze i kifoze.

| tada kineziotejping igra
vaznu ulogu. U tretmanu djece
sa neuroloskim odstupanjima
veoma Cesto koristimo razlicite
vrste ortotskih pomagala.
Ortotika (potice od grcke

rije€i ortho $to znadi "ojacati",
"postaviti u red") je specijalnost
medicine orijentisana na dizajn,
proizvodnju i aplikaciju ortoza.

Ortoze su ortopedska pomagala
koje pruzaju potporu ili koriguju
funkciju ekstremiteta ili trupa.
Kod djece sa neuroloskim
oStecéenjima, najCeSc¢e koristene

ortoze su: AFO ortoza, TLSO
ortoza za ki€mu kao i ortoze za
Sake. AFO ortoza se najceSce
koristi se u smislu oCuvanja
postignutog obima pokreta
skognog zgloba kod spasti¢ne
muskulature, kao i preventiva
za pojavu kontrakture sko&nog
zgloba. Nekada se savjetuje
pravljenje KAFO ortoza i to

u situaciji kada koljena tezi
fleksionom polozaju i prijeti
kontraktura istog. Ortoze za Sake
se naj¢edce savjetuju djeci koja
zbog spazma muskulature imaju
dominantno izrazenu palmarnu
fleksiju.

Pri tome se Saka postavlja u
funkcionalni ili fizioloSki polozaj.
TLSO ortoze imaju viSestruku
primjenu. Koristimo ih kod djece
koja su zbog centralne hipotonije
razvila skoliozu ili u smislu
prevencije skolioze kod djece
koja ne mogu korigovati polozZaj
sijeda.

Osim medicinskih specifiCnosti
za dobar razvoj djeteta veoma
vazne su i psiho-socijalne,
gdje se posebno vodi raCuna o
kontaktu roditelja i djeteta.

Za sve oblike habilitacije i

sve druge aktivnosti koje je
potrebno provoditi sa djecom
koja imaju neurolo$ki problem
educiramo roditelje, kako bi se
tretman mogao realizirati i u
ku¢nim uvjetima.Bitno je tretman
provoditi kontinuirano i pravilno.
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ZASTO JE VAZAN ADEKVATAN
UNOS DHA TIJEKOM TRUDNOCE?

U trudnodi je pitanje zdrave ishrane jos vaznije nego prije.

PiSe: dr. sci. med. Drenka Turja€anin, specijalista ginekologije i akuSerstva

Dom zdravlja Banja Luka

oderan stil Zivota,
stres i manjak
vremena Cesto
se reflektiraju u
nasoj prehrani.
Pojedemo nesto
S nogu, zaboravimo unaprijed
pripremiti ru¢ak, oslanjamo se
na dostavu. Znamo da dobro
zdravlje kreée od dobre ishrane,
ali nekako to €esto zaboravljamo.
No u trudnoéi je pitanje zdrave
ishrane jo$ vaznije nego prije.
Prvi je korak uvijek savjetovanje
s liekarom. On ¢e vas najbolje
uputiti u vase potrebe na osnovu
vase klini¢ke slike. Ishrana
trudnica uvijek se planira s
naglaskom na adekvatan unos
proteina i kalorija, a u posljednjim
godinama ovome se pribraja i
vaznost unosa masnih kiselina.
U trudnodéi se unos masti moze

Tvoje je

Vvrijeme

povecati na 35% energetske
vrijednosti. Vazan je medutim i
sastav masti.

U ishrani preporucujemo:

* 10% zasi¢enih masti (meso i
mesni proizvodi, mlijeko i mlije¢ni
proizvodi),

* 10% jednostruko nezasicenih
masti (repi€ino, maslinovo,
suncokretovo, kukuruzno ulje) i

* 10—-15% viSestruko nezasiéenih
masti (morske ribe).

U mijeSanoj ishrani pojedemo
previSe zasicenih masti i premalo
viSestruko nezasic¢enih masti
(omega-3 masti), koje su vazne
za razvoj mozga kod dojenceta.
Esencijalne masne kiseline

(EPA — eikozapentaenska

masna kiselina, DHA —
dokozaheksaenska masna
kiselina, AHA — arahidonska

natural

mgeslenli

ZA PRAVILAN
RAZVOJ BEBINOG
MOZGA | VIDA

masna kiselina) imaju velik
bioloski zna¢aj u prenatalnom
razdoblju te za vrijeme trudnoée

i dojenja. Omega-3 masne
kiseline jesu esencijalne masne
kiseline, §to znaci da se za njihov
dovoljan unos moramo pobrinuti
odgovarajuc¢om ishranom. DHA

i AHA esencijalni su sastojci
strukturnih lipida mozga fetusa.
Omega-3 polinezasi¢ene masne
kiseline, ukljucujuci EPA i DHA,
su masne Kiseline s nizom
pozitivnih utjecaja na ljudsko
zdravlje. One su sastavni dio
celijskih membrana i igraju vaznu
ulogu u antiupalnim procesima te
u viskoznosti ¢elijske membrane.
Osim toga EPA i DHA su
neophodne za pravilan razvoj
fetusa te zdravo starenje, a
DHA je kljuéna komponenta svih
¢elijskih membrana i nalazimo

je iumozgu i u mreznjadi.
Adekvatan unos EPA i DHA
hranom je Cesto tesko izvodljiv, a
nalazimo ih u morskim algama i
morskim Zivotinjama.

Razlog ovome je dijelom i
¢injenica da unos EPA i DHA
tijekom trudnoée ima niz
pozitivnih u€inaka na zdravlje i
razvoj fetusa. Tokom trudnode
placenta prenosi hranjive
materije, uklju€ujuéi i DHA od
majke fetusu. Koli¢ina omega-3
masnih kiselina u fetusu u
direktnoj je vezi s koli¢inom
koju je majka probavila pa je
bitno da majka ovih kiselina ima
dovoljno u ishrani. Omega-3
masne kiseline svrstavaju se u
esencijalne nutrijente — moraju
se unositi putem hrane, i kao
takve su vazne za zdravlje.
Optimalan unos omega-3
masnih kiselina od vitalne je
vaznosti tokom trudnoée zbog
kljuéne uloge pri razvoju mozga i



mreznice fetusa. Uz to, omega-3
masne kiseline imaju ulogu u
odredivanju porodajne tezine,
duzine trudnoce i prevalenciji
predporodajne te postporodajne
depresije. Vecina trudnica jede
vrlo male koli€ine riba, koje su
prirodan izvor omega—3 masnih
kiselina, §to u vecini slu€aja vodi
u njihov nutritivni deficit. Razlog
nepovoljnom prehrambenom
unosu omega-3 masnih kiselina
leZi i u racionalnim preporukama
za trudnice da izbjegavaju unos
odredenih vrsta riba (sabljarka,
tuna) s ciliem izbjegavanja
potencijalnog unosa Zive tom
ribom, §to za paralelnu posljedicu
moze imati i nedovoljan unos
omega-3 masnih kiselina.

Omega-3 masne kiseline

su dugolancane viestruko
nezasi¢ene masti, odnosno
masne kiseline. Naziv
,omega“ se odnosi na mjesto
u hemijskoj strukturi molekule
gdje se prva dvostruka veza
pojavljuje na lancu masnih
kiselina s karboksilnog kraja,
dakle na tre¢cem mjestu. Vazne
su komponente membrana
koje okruzuju ¢éelije u naSem
organizmu.

Premda omogucéavaju energiju (9
kcal na 1 gram), uz to imaju vrlo
vazne bioloske funkcije u:

* kardiovaskularnom sistemu

— pravilan rad srca, regulacija

i snizavanje krvnog pritiska

i broja otkucaja srca, bolja
funkcija krvnih sudova i snizavaju
trigliceride u krvi

* imunolo8kom sistemu

* protuupalnim procesima —
ublazavaju i smanjuju upale

» endokrinom sistemu.

Imaju vitalnu ulogu u razvoju i
odrzavanju zdravih mozdanih
¢elija. U velikoj koncentraciji

se nalaze u membranama
mozdanih celija gdje sudjeluju u
rastu, komunikaciji sa celijama i
drugim kognitivnim funkcijama —
pamcéenje i uCenje.

Glavne omega-3 masne kiseline
su:

« Alfa-linolenska kiselina (ALA)

* Eikozapentaenska kiselina
(EPA)

» Dokozaheksaenska kiselina
(DHA).

IZ prirogde
Za Svaku
| trudnicu

.

DHA se u visokoj koncentraciji
nalazi u:

* oku — retini oka

* mozgu

* spermatozoidima.

DHA je glavna strukturna mast
u ljudskom mozgu i o¢ima,

Sto znaci da se priblizno 97%
omega-3 masnih kiselina nalazi
u mozgu i 93% svih omega-3
masnih kiselina u mreznjaci.
DHA je vrlo vazna za razvoj
mozga i o€ne mreznjace fetusa u
treCem tromjesecju trudnoce i do
18. mjeseca Zivota djeteta.
Prirodni su izvor prije svega ribe
iz hladnih mora (losos, tuna,
bakalar, srdele) te laneno sjeme
i oraSasto voc¢e. Medutim, zbog
brzog tempa Zivota jedemo
previSe preradene hrane, a
premalo svjezih namirnica

i premalo ribe. Posljedica

je smanjen unos omega-3
masnih kiselina. Za optimalan
efekat trudnicama i dojiljama
preporuéuje se uzimanje
najmanje 200 mg DHA na dan.
Unos DHA putem majke pomaze
u normalnom razvoju:

* vida kod dojencadi do 12.
mjeseca Zivota

» oCiju kod fetusa i dojenceta
dojenog majcinim mlijekom

» mozga kod fetusa i dojenceta
dojenog majcinim mlijekom.

[ Najbolje ®
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ViSestruko nezasi¢ene masne
kiseline — omega-3 i omega-6
predstavljaju vazan segment
prenatalne i perinatalne
prehrane. Tokom trudnocée
potrebe za omega-3 masnim
kiselinama povecavaju se u
odnosu na normalne kako bi se
podrzao rast fetusa, narocito
mozga i oCiju. Omega-3 masne
kiseline se akumuliraju od
sredine trudnoce do prvih godina
Zivota. Tokom posljednjeg
tromjesedja, fetus nakuplja oko
50 do 70 mg dnevno omega-3
masne kiseline. Budu¢i da fetus
i dojena djeca ovise o0 majcinom
unosu omega-3 masnih kiselina
putem hrane, prenatalan i
perinatalan unos omega-3
mashnih kiselina je klju€an za
njihov normalan razvo;.

DHA u visokoj koncentraciji se
nalazi u centralnom nervnom
sistemu — sivoj masi i mreznjaci
— fotoreceptorima. Zato se
smatra kljuénom za optimalan
razvoj navedenih regija kod
fetusa.

Dostupnost DHA za fetus zavisi
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od ishrane majke i sastavu fosfolipida. Unazad
nekoliko godina studije su otkrile efikasnost
suplementacije trudnica s omega-3 masnim
kiselinama na bolje imunolo$ke odgovore
dojencadi.

lako su potrebne daljnje studije kako bi se
razjasnio potencijalan mehanizam i efikasnost
konzumacije omega-3 masnih kiselina u trudnodi
i tokom dojenja, dosadasnji epidemioloski podaci
ukazuju na pozitivhu povezanost konzumacije
omega-3 masnih kiselina i spreCavanja razvoja
astme kasnije u Zivotu djece.

U studijama je primije¢eno da su promjene
povezane s upalom, vodec¢i uzrok komplikacija
trudnoée — prijevremenog poroda i neonatalnih
neuroloskih morbiditeta povezanih s njime. Duze
konzumiranje omega-3 masnih kiselina pokazalo
je drasti€no smanjenje proizvodnje proupalnih
citokina u mononuklearnim ¢éelijama.

Prenizak unos omega-3 masnih kiselina u
kombinaciji s visokim unosom linolenske kiseline
koja proizvodi arahidonsku kiselinu, moze
negativno uticati na ishod trudnoce, tj. pojavu
prijevremenog porodaja i preeklampsije (trudno¢om
izazvan poviseni krvni pritisak s proteinima u
urinu). Omega-3 masne kiseline molekularnim
mehanizmom kompetitivno ,istiskuju“ arahidonsku
kiselinu te na taj nacin spre€avaju prijevremeni
porodaj i preeklampsiju.

Kod prijevremenih porodaja dokazana je
povezanost izmedu tezine placente i koncentracije
DHA te korelacije izmedu tezine posteljice i tezine,
kao i duZine dojencadi. Navedena povezanost
upuéuje na to da nivoi DHA uti€u na obrasce rasta
fetusa.

Studije upucuju na to da redovna konzumacija
omega-3 masnih kiselina uti¢e na smanjenje
rizika od razvoja depresije, u ovom slu€aju
predporodajne ili postporodajne depresije. Nizak
nivo omega-3 masnih kiselina, narocito DHA je
prijavljen kod bolesnica sa predporodajnom ili
postporodajnom depresijom. Fizioloski zahtjevi
trudnoce i dojenja stavljaju Zene koje radaju u
poseban rizik od gubitka DHA iz tkiva, narocito u
osoba s neadekvatnim unosom omega-3 masnih
kiselina sa ishranom.

Vecdina ljudi, uklju€ujuéi i trudnice unosi premalu
koli¢inu omega-3 masnih kiselina putem hrane.
Svakodnevno sa prehranom trebalo bi unositi:

« oraSaste plodove (orahe) i lanene sjemenke

* 2 puta nedeljno (trudnice do 3 puta) jesti masnu
ribu (srdele, incuni, losos, skusa)

kako bi se donekle postigao optimalan unos
omega-3 masnih kiselina.

Nazalost, trudnice ne mogu zadovoljiti svoje

potrebe za omega-3 masnim kiselinama iz biljnih
ulja bogatih omega-3 masnim kiselinama ili pak
kroz unos 2 serviranja morskih plodova tjedno.
Naime, dvije porcije ribe sedmico osiguravaju
samo oko 100 do 250 mg omega-3 masnih
kiselina na dan, od kojih je 50 do 100 mg iz DHA
dokozaheksaenske kiseline.

Tokom trudnoce, optimalan unos omega-3 masnih
kiselina iznosi 650 mg, od ¢ega DHA treba biti
300 mg. Zbog gore navedenih objektivnih razloga,
suplementaciju prehrane omega-3 masnim
kiselinama svakako nije za odbaciti, no svakako
je vazno prije suplementacije posavjetovati se sa
ljiekarom ili ginekologom.

Pri suplementaciji omega-3 masnih kiselina valja
se voditi kriterijima:

* Cisto¢e (molekularna destilacija i analiza na
neprisutnost zive, PCB i dioksina)

» doze DHA (i EPA) prikladne za Zeljeni biolo3ki
efekat i za razdoblje trudnoce.

Omega-3 masne kiseline mogu se prirodno pronaci
u:

* ribama i morskim plodovima — losos, tuna,
bakalar, skusa, haringe, srdele i incuni

* ribljem ulju

+ ulju mikroalgi — najbogatiji i najcis¢i izvor DHA

+ orasSastim plodovima i sjemenkama — orasi,
lanene sjemenke i chia sjemenke

* biljnim uljima — laneno ulje, ulje konoplje i repi¢ino
ulje. Uz namirnice koje prirodno sadrZze omega-3
masne kiseline, mozemo ih pronaci kao obogaéene
u namirnicama poput:

* jaja obogacenih omega-3 masnim kiselinama

* jogurta i mlijeka obogac¢enih omega-3 masnim
kiselinama

» mlijeénih formula za dojen&ad obogaéenih
omega-3 masnim kiselinama

* sokovi obogacenih omega-3 masnim kiselinama.

Prilikom odabira suplemenata omega-3 masnih
kiselina vazno je da se posavjetujete sa ljekarom i/
ili ginekologom o najboljoj opciji za vas.
Suplementi omega-3 masnih kiselina mogu se
pronaci u obliku:

* te€nog dodatka — ulje ili mjeSavina ulja sa drugim
aktivnim materijama

* kapsula — naj¢eSc¢e mekih.

Glavni sastojci suplemenata mogu biti:

* riblje ulje

* ulje jetre bakalara

+ ulje mikroalgi

Adekvatan unos omega-3 masnih kiselina od
vitalne je vaznosti tokom trudnoce i dojenja. Fetus i
dijete u vrlo intenzivnhom razvoju zahtijevaju stalno
snadbijevanje omega-3 masnim kiselinama za rast
i razvoj mozga, nervnog sistema i razvoj vida. Uz
to, unos omega-3 masnih kiselina ima pozitivan
utjicaj i na ishode zdravlja trudnice.
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30.08.2023. U TUZLI ODRZANA JOS JEDNA KONFERENCIJA
ZA TRUDNICE “NASE PUTOVANJE POCINJE

30.08.2023. je u Tuzli u Hotelu Salis odrzana jos$ jedna edukacija
za trudnice ,,Nase putovanje pocinje“. Edukaciju su organizovali
kompanija Sfera d.o.o iz Mostara i Bolnica Plava Medical Group iz

Tuzle.

onferenciju u Topli¢ Berberovi¢, stru¢na koje su osigurali: Medimpex,

Tuzli otvorila je saradnica za program medicina 4U Pharma, Amicus Pharma,

prim.mr.med.sci. Tosama govorila je o temi: ,TO Tosama, Oktal pharma.

dr. Mara Peri¢ TO i jo§ ponesto*.

Fejzi¢, specijalista Posebne nagrada za ucesnice

ginekologije i Sponzori i partneri osigurali je osigurala ABeauté Clinique
aku8erstva koja je pozdravila su poklone za trudnice, a one de luxe, a radi se o 5 vrijednih
prisutne trudnice i pozZeljela im najsretnije su dobile i nagrade tretmana lica za budu¢e mame.

dobrodoslicu na edukativno
druzenje. Dalje je dr. Peri¢ Fejzi¢
za prisutne trudnice odrzala
predavanjem temi : "Nacin rada
sa porodiljom u aktivnoj fazi
porodaja®“.

Dalje su trudnice imale priliku da
slusaju predavanja stru¢njaka.
Dr. Asim Music, specijalista
ginekologije i akuSerstva govorio
je o temi "Suplementacija u
trudnoci". Magistar farmacije
Marijane Sehovac prisutne
trudnice upoznala je sa temom:
,Gréevi ili kolike — Koji su uzroci
i kako pomoci bebi?“ Suzane
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topijski dermatitis (AD) ili jos

&esto nazvan i atopijski ekcem

predstavlja upalnu koznu bolest

koja je neprenosiva i hroniéna.

AD ima visoku uéestalost, pogada

1-12% djece u visoko razvijenim
zemljama. Kod vise od 50% pacijenata prvi
simptomi se javljaju od prve godine Zivota, a
90% njih od pete godine Zivota. Odlike atopiéne
koze su suha koza, ljuskava, koza sklona
iritacijama i svrbezu. Atopijski dermatitis
najéesce pogada djecu i mlade ljude, no moze
se nastaviti i u starijoj dobi, obi€no zahvata i
lice (koZza oko ociju, kapke, obrve, trepavice) i
tijelo.

Imuncloski sistem osobe sa atopijskim
dermatitisom je poremecen i prekomjerno aktivan.
Sto potite inflamaciju koja otetuje koZnu barijeru
to u konaénici rezultira koZom koja je suha i
sklona svrbeZu, kao i crvenkastome osipu.

KoZa pacijenata sa AD je jako osjetljiva na
infekcije (stafilokokne i streptokokne kozZne
infekcije i bradavice, herpes simplex te molluscum
contagiosum 5to je koZni poremectaj uzrokovan
virusima). Upravo je ovo razlog zasto osobe

sa atopijskim dermatitisom imaju veoma suhu i
infekcijama sklonu koZu.

o ATOPIJSKI DERMATITIS

Atopijski dermatitis se obiéno javija u mladoj
Zivotnoj dobi, tipiéno u prvih Sest mjeseci Zivota.
Njegovi simptomi se mogu javljati u valovima gdje
postoje periodi inflamacije odnosno aktivna faza,
kao i faza smirenja tj. remisije. Kod neke djece
atopijski dermatitis nestane kada odrastu, dok se
kod nekih faze inflamacije ponavljaju i u odrasloj
dobi.

Takoder atopijski dermatitis koegzistira sa dva jos
alergijska stanja: astma i alergijski rinitis. Stoga su
osobe koje imaju astmu ifili alergijski rinitis, ili imaju
tlanove obitelji koji pate od ovih stanja, sklonije
razvoju AD. Simptomi se razlikuju od osobe do
osobe. Najuobiajeniji simptomi su svrbeZ koze,
kraste iza usiju, osip na obrazima, rukama i
nogama. Jako vazan faktor kod AD je koza koja
swrbi (pruritus) jer éedanje i trljanje pogoriavaju
upalu kozZe.

NEKI PACIJENTI MOGU IMATI:
1. ervenu ko2u, zagrijanu jer je imunoloski sistem
jako aktivan,

2. moguénost razvoja slijepliene i paperjaste
koZe, kao rezultat neprekidnog ¢esanja i trljanja —
linenifikacija,

3. moguénost razvoja pjega i kvrZica na koZi, koje
ako se ¢edu, mogu postati otvorene i inficirane.



DIJAGNOZA ATOPIJSKOG
DERMATITISA

Dijagnoza je temeljena pojavama na koZi te ih
stoga doktor pregledava da bi odbacio druge
potencijalne uzroénike.

Obiéno za dijagnozu AD je potrebno ustanoviti
sliedece - koza koja svrbi minimalno 12 mjeseci uz
tri ili vise faktora:

1. Vidno iritirana crvena koZa na pregibima
(unutrainjost laktova, iza koljena, prednji dio
koljena kod djece mlade od 18 mjeseci)

2. Istorija ponovljenih epizoda iritirane koZe na
gore navedenim dijelovima

3. Generalno suha koZa u proteklih 12 mjeseci
4. Istorija astme ili alergijskog rinitisa

5. Simptomi se poceli pojavijivati prije druge
godine.

LIJECENJE

Cilj tretmana AD je smanjenje u uklanjanje
simptoma. Djediji akcem postaje blaZi sa godinama
i éesto nestaje nakon 3 ili 4 godine Zivota. Atopijski
dermatitis se uspjesno lijedi kod kuce te je lijecenje
bazirano na temelju hroniéne prirode same bolesti.
Stoga, sve Sto pogoriava simptome je potrebno
izbjegavati 5to je vise mogude, ukljuéujudi bilo koje
alergene u hrani, nadraZzavajuée tkanine poput
vune i sintetike, prevelike temperaturne promjene.
Suha koZa &esto pogorsava stanje, te zbog toga
predesto i dugotrajno kupanje i koristenje sapuna
treba smanijti i nakon kupanja ne trijati koZu
peskirom da bi se osusila nego tapkati po koZi. Nije
poznat lijek za AD pa cilj dnevne njege jest jatanje
zastitinog sloja koze u éemu pomaZze hidratacija
koZe i administracija lipida koji su joj jako potrebni
da bi onemoguéili daljnje isugivanje.

Gruba sredstva za pranje mogu ukloniti lipide sa
koze i oStetiti sloj, zato je potrebno izbjegavati
abrazivne sulfate (SLS, SLES) u preparatima,
alkalne sapune. Zato je najéesce preporuka
upotreba uljnih kupki. VaZno je hidrirati koZu odmah
nakon pranja da bi se izbjeglo isparavanje vode sa
koze (po moguénosti vise puta dnevno). Doktori
biraju proizvode - emolijense za njegu koze koji

u svom sastavu sadrZe npr. ulje sjemenki lana jer
predstavijaju veliki izvor nezasiéenih esencijalnih
masnih kiselina sa protuupalnim djelovanjem
(omega 3, omega 6 i omega 8 masnih kiselina).
Takoder mogu preporuciti proizvode koji sadrize
beta glukan, koji podiZe priredni imunitet koZe, Uz
to podloga izbora je shea maslac jer omogucava
adekvatnu hidrataciju i dubljih slojeva koZe, kao

i adekvatnu za3titu koZne barijere, a pri tome se
lijepo upija i ne ostavija fizicki film na koZzi.

Emolijenti su preparati koji sprietavaju isudivanje
koZe ili u bukvalnom prijevodu sredstva za viaZenje
koZe. Prave se kao losioni, kreme, masti i kupke u
koje se integridu masne komponente koje ¢e koZu
ciniti mekanom i viaznom. Potrebno je istaknuti da
se emolijens slobodno moZe nanositi na ostedenu
koZu bez ikakvoga straha od predoziranja jer ne
sadrZe aktivne supstance koje mogu prodi iz koze
u krvotok. Za efikasan tretman AD potrebno je
emolijens nanositi vise puta dnevno, poteti sa
2-3x dnevno i prilagodavati osobnim potrebama.
Emolijense je potrebno prijemnjivati i kada je koZa
zdrava i bez promjena kao i u aktivnoj fazi, takoder
ukoliko se koristi kortikosteroidna krema ili neki
drugi tretran, potrebno je safekati minimalno 30
minuta prije nanosenja emolijenta. Ukoliko dijete

ili odrasla osoba osjeti pogorianje u bilo kojem
trenutku, preporuka je da se obrati primarno svom
doktoru.
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RAZVOJ] GOVORA

Prije nego $to djeca progovore prve rijeci, postoji period u kojem koriste
neverbalne znakove kako bi se izrazila.

irjana Korlaet je

po zanimanju

logoped i

surdoaudiolog.

Srednju $kolu

Je zavrsila u
Trebinju, a zvanje profesora
specijalne edukacije i
rehabilitacije-logoped i
surdoaudiolog stekla je na
Univerzitetu u Istoénom
Sarajevu- Medicinski fakultet u
Focu.

Rani jezi¢no-govorni razvoj i
rana komunikacija ¢esto mogu
biti i prvi pokazatelj odstupanja
od urednog cjelokupnog
razvoja. Sva djeca, bez obzira
na individualne razlike, trebala
bi proci kroz iste faze u razvoju
komunikacije i govora, iako se
njihovo vremensko pojavljivanje
moze donekle razlikovati.

Tempo razvoja govora ovisi

o viSe faktora: genetici,
temperamentu djeteta, okolini
i poticajima kojima je dijete
okruzeno.

Nas$ zadatak je, od samog
rodenja, svakodnevno i u€estalo
komunicirati s djetetom,
verbalizirati mu sve 5to se oko
njega dogada ili sve planirane
radnje (Sto slijedi) kako bi ono
dozivjelo i upoznalo svijet oko
sebe.

O razvojnim fazama govora za
Casopis Roditelj piSe Mirjana

Korlaet, logoped i surdoaudiolog.

Razvoj govora kod djece
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Mirjana Korlaet, logoped i surdoaudiolog

predstavlja izuzetno fascinantan
i klju€an proces koji se odvija
tokom djetinjstva.

Kroz interakciju s okolinom i
sopstveni rast, djeca postepeno
stiCu sposobnost izrazavanja
misli, osje¢anja i ideja putem
jezika. Predstavit ¢emo razliCite
faze u razvoju govora kod djece,
vaznost podrske i interakcije sa
djecom.

FAZA PREDJEZICKE
KOMUNIKACIJE:

Prije nego S$to djeca progovore
prve rijeci, postoji period u kojem
koriste neverbalne znakove kako
bi se izrazila.

Ovo ukljuCuje osmjehivanje,
gestikulaciju, pokazivanje,

pokrete o€ima i odgovor na
zvukove. To je vrijeme kada



Prije nego Sto djeca
progovore prve rijeci,
postoji period u kojem

koriste neverbalne
znakove kako bi se
izrazila. Ovo ukljuCuje
osmjehivanje,
gestikulaciju,
pokazivanje, pokrete
oCima i odgovor na
zZvukove.

djeca u€e da prepoznaju i
tumace verbalne i neverbalne
signale koje Salju odrasli oko

njih.

FAZA VOKALIZACIJE:

U ranom uzrastu, djeca poc€inju
da eksperimentiSu sa glasovima
i vokalizuju. Oni mogu proizvoditi
jednostavne glasove poput “a”,

0" i “u”. Ovo je vazna faza jer
djeca otkrivaju razliCite glasove

koje mogu samostalno proizvesti.

Roditelji mogu podsticati ovu
fazu tako $to ¢e djetetu dati
ogledalo, pjevati pjesme i
izrazavati radost kada dijete
eksperimentiSe na ovakav nacin.

PRVE RIJECI:

Uzrast od jedne do dvije
godine je najcesSc¢e doba
kada djeca po€inju izgovarati

”\\
Pacs
M

svoje prve rijeci. Ove rijeci su
cesto jednostavne i mogu biti
skracene ili pojednostavljene
verzije stvarnih rije¢i.

Na primer, umjesto “mama’”,
dijete moZe izgovoriti “ma” ili
“mama’”. Vazno je podsticati
dijete da koristi te rijeci i pruziti
im pozitivno ohrabrenje kada se
trude izgovoriti nove rijeci.

EKSPLOZIJA RIJECI:
Uzrast od dvije do tri godine
karakteri8e razdoblje “eksplozije
rijeci”. Djeca u ovoj fazi poc€inju
usvajati mnogo novih rijeci i
koristiti ih u svakodnevnom
govoru. Ohrabrite ih da
postavljaju pitanja, imenuju
objekte i izraZavaju svoje potrebe
i Zelje. Redovna komunikacija

i itanje naglas igraju klju¢nu
ulogu u proSirivanju njihovog
vokabulara. Razvoj gramatickih
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vjestina: Uzrast od tri do pet
godina donosi razvoj gramatickih
vjestina. Djeca pocinju Kkoristiti
pravilne oblike re€enica i
razumijeti osnovne gramaticke
strukture.

Ohrabrite ih da pri¢aju koristeci
sloZenije reCenice, postavljajuci
im otvorena pitanja i podstiCuci ih
na izrazavanje svojih misli i ideja.
Redovno ¢itanje knjiga i pricanje

pri¢a moze biti odli¢an nacin da
se podstakne njihova gramati¢ka
i jeziCka vjestina.

Razvoj govora omogucava

djeci da izraze svoje emocije

i razumiju emocije drugih.
Podstaknite djecu da govore o
svojim osjecanjima, postavljajudi
im pitanja i pokazujudi

|

razumijevanije. Citajte im knjige
koje se bave emocionalnim
temama kako biste im pomogli
da proSire svoj emocionalni
vokabular i nauce kako
adekvatno izraZavati svoje
emocije. Razvoj govora kod
djece je putovanje ispunjeno
Cudima i otkri¢ima.

Svako dijete ima svoj jedinstveni
tempo razvoja, stoga je vazno
pruZiti im podrsku, podsticaj

i jubav tokom ovog procesa.
Redovna komunikacija, Citanje,
postavljanje pitanja i interakcija
sa djecom su klju¢ni faktori za
podrsku njihovom jezi€kom

razvoju.

Kroz ovaj proces, djeca sticu
moc¢ izrazavanja svojih misli,
osjecanja i ideja, otvarajuci
put ka uspjesnoj komunikaciji
i povezanosti sa svijetom oko

sebe.
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ZENA MOZE OSJETITI DULU KAO NEKU DOBRU VILU KOJA
CE TU BITI ZA NJU

Zbog savrsenstva prvog porodaja, poZeljela sam da ja budem osoba koja ce
“sutra” nekoj trudnici biti podrska.

INTERVJU: Tamara Milutinovi¢ - dula

amara Milutinovic je po zanimanju
master ekonomista -statistiCar. Tri
godine je radila kao asistent na
Ekonomskom fakultetu u Beogradu. A 9
godina je radila u sektoru bankarstva.

Tamara Milutinovi¢ je majka dvoje od 5 i 2 godine
starosti. Trenutno o€ekuje trece dijete. Po
zanimanju master ekonomista -statisti¢ar. Tri
godine je radila kao asistent na Ekonomskom
fakultetu u Beogradu. A 9 godina je radila u sektoru
bankarstva. Pored toga Sto je vrlo uspjeSna u svom
poslu, i kao majka, Tamara je i dula i savjetnica

za dojenje. Dule su Zene koje trudnicama i
porodiljama pruzaju podrsku. Uz njih su prije,
tokom i nakon poroda. Rije€ dula je izvedenica iz
gr¢kog jezika, a znadi ona koja sluzi. Ona je i sama
prosla porod i zna kako na pravi nacin da prenese
svoje iskustvo poroda i bude podrska trudnici. O
pozivu dule i savjetnice za dojenje razgovarali

smo sa Tamarom Milutinovi¢, koja nam je detaljno
predstavila ova dva poziva.

KADA STE SE ODLUCILI ZA POZIV
DULE?

Tokom prve trudnoée nisam znala niti Cula pre toga
ni za dule ni za savetnice za dojenje. Krajem prve
trudnoée saznajem za savetnice, a za pojam dule,
njenu ulogu i svrhu postojanja ¢ula sam tek kada je
prvo dete imalo oko 18 meseci. Kako je meni moj
muz (mogu slobodno reéi) bio i dulai muz i sve
tokom prvog porodaja, kao i zbog savrSenstva
prvog porodaja, pozelela sam ja budem osoba
koja ¢e “sutra” nekoj trudnici biti podrska koju
nema od rodbine, drugarica, partnerai slicno a
koja joj je potrebna.

KOJA JE GLAVNA ZADACA DULA?

Pa, postoji opSte poznata definicija dule, a to je da
je dula nemedicinska emotivna, fizi¢ka i psiholoska
podrska Zeni tokom porodaja. Ali ja li€no verujem i
to da prvo ne moze svako biti dula, kao i da neée
leci ili “kliknuti” trudnica sa svakom dulom, ve¢ da

Zena moze osetiti tu dulu kao neku dobru vilu koja
¢e tu biti za nju za sve pre, tokom i posle porodjaja.
Koja ¢e znati i poStovati njene Zelje i verovati u
njenu sposobnost da rodi. Nekoj zeni ¢e znaditi
postojanje samo takve osobe tu u glavi, online da
kaZemo, drugoj ¢e biti potrebno prisustvo ali iz
senke u porodaju dok ¢e nekoj u porodaju trebati i
dodir, masaza, da je mazi, peva i ostalo.

PORED TOGA STO STE DULA VI STE

| MAJKA DVOJE DJECE. KOLIKO JE
MAJCINSTVO UTJECALO NA VAS | VAS
ODABIR ZA OVAJ POZIV?

Tako je, majka sam dvoje sitne dece, uskoro troje
i zapravo me ba$ druga trudnoca i dovodi do
ovoga $to sam danas mimo svoje struke. Tokom
druge trudnoée prvo prijavljujem se za savetnicu
za dojenje, a nakon porodaja zavrSavam obuku
za dule. Dodatno, ¢esto pohadam razne obuke

i kurseve o roditeljstvu, kao oblast koja me jako
zanima. Moja uverenja zapravo i lepa iskustva
Sto porodaja Sto dojenja, “terala” su me da svakoj
poznanici dam savet, uvidam da je sve to prirodno,
da mozZe da rodi, da doji, ne znajuci i ne osecajudi
da to mozda Cak i ne Zeli svako. ReSila sam da se
ne troSim, ve¢ da naucim kako i kome dati savet,
da zapravo zavrsim Skole potrebne da iskljucivo
onim Zenama koje savet i pomoc¢ traze, mogu i
Zelim da pomognem, kao i da to budu verodostojne
i edukacijom potkrepljene informacije.

SAVJETNICA STE ZA DOJENJE. KOJI JE
VAS SAVJET TRUDNICAMA KADA JE U
PITANJU DOJENJE?

Kao §to spomenuh, da, ja sam vrSnjacka savetnica
za dojenje Udruzenja Roditelj u Srbiji. Savet koji
bih ja dala a koji moze biti u par re€enica jedino

Statisticki 95% mama moze da doji i
ima mleka dovoljno za svoju bebu.



opsSteg karaktera, jeste da svaka
majka ima mleka i da jako mali %
(do 5%) zena stvarno ne moze
da doji. Dojenje je prirodno, ali
da svaka zena koja stvarno
zeli da doji ipak mora da se

o istom edukuje a da takoder
ako zatreba i zatrazi pomo¢ od
savetnice za dojenje. | trece,
zapamtite, dojenje ne sme da
boli.

DA LI SVE MAJKE MOGU
DA DOJE?

U sustini, statisticki 95%
mama moze da doji i ima
mleka dovoljno za svoju bebu.
Majka ima 2 dojke i organizam
ne zna koliko je beba rodeno
pa mleka ima odmah dovoljno

i za blizance, da znaju majke
kojima ¢e suprotno mozda biti
reCeno. Retki su slu€ajevi (i
uglavnom zdravsteni razlozi) za
nemogucénost dojenja.

Mieka se u dojkama stvara od
16. nedjelje trudnoce i ono Sto
bih volela da svaka Citateljka
zapamti jeste da je to prvo mleko
koje se zove kolostrum, zlatno
mleko kojeg ima odmah &im

se beba rodi i da jeste mleko,
spremno je odmah i najbolje je
ba$ za nasu bebu. Ima ga malo
ali tacno toliko koliko je bebi i
potrebno.

ZA KRAJ IMATE LI
NEKI SAVJET ZA NASE
CITATELJKE?

Savet kao savetnica za dojenje
i dula, zbog ¢ega sam ovde i
pozvana, jeste da Zene treba
viSe da veruju sebi, svom telu,
svojoj bebi, svojoj intuiciji.

Da biraju stru€njake kojima

¢e verovati kao i da svaku
informaciju provere 2 i viSe puta
ako treba (a posebno statisticke
podatke). Borite se za ono $to

verujete.

Dula je nemedicinska
emotivna, fizicka i
psiholoSka podrska zeni
tokom porodaja.
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BLJUCKANJE

KOD DOJENCADI

Ako odojce koje bljucka, ima ocekivani rast i razvoj i nema nikakvih
drugih znakova bolesti, smatramo da je bljuckanje fiziolosko i da
odojce nije potrebno izlagati nikakvoj dijagnostickoj obradi.

Pise: dr. Tamara Ivanovié, spec. pedijatrije

Tamara lvanovié, rodena u Sarajevu 29.12.1970. Medicinski fakultet zavrsila u Novom Sadu. Specijalizaciju
iz Pedijatrije zavréila na Institutu za majku i dijete v Beogradu, a uzu specifalizaciju iz djecje Pulmologije
na Medicinskom fakultetu u Beogradu. Postdiplomske studije zavrsila na Medicinskom fakultetu u Foéi,

Magistarski rad na temu Kvalitet Zivota kod djece sa astmom edbranila na Medicinskom fakultetu u Fogéi.

liit

e
-

Bljuckanje je ¢esta pojava u dojenackoj dobi.
Statistika je pokazala da do 4. mjeseca zivota,
bljucka €ak 67% djece. U osnovi bljuckanja,
najcesce nema nikakve patologije i radi se o
zdravom dojencetu koje uredno napreduje i
nema druge smetnje. Dakle, radi se samo o
nevoljnom izbacivanju malih koli¢ina mlijeka i
za to koristimo termin fizioloski refluks.

Razlozi za pojavu bljuckanja su slijededi: pretezno
leZedi polozaj dojenteta, nezrelost i nepotpuno
zatvaranje donjeg sfinktera jednjaka, mali kapacitet
Zeluca, halapljivost dojenceta pri éemu se guta
velika koligina vazduha kao i te€na hrana koja se
lako preljieva.

Ako odoje koje bljucka, ima olekivani rast i razvoj
i nema nikakvih drugih znakova bolesti, smatramo
da je bliuckanje fiziolodko i da odojée nije potrebno
izlagati nikakvoj dijagnostickoj obradi.

Veliki intenzitet | uestalost bljuckanja uz pojavu
izvijanja, kasljanja, ponavljanih respiratomih
infekcija, pojava tragova krvi u bljucnutom
sadrZaju, anemija kao i nenapredovanje, mogu
ukazivati na gastroezofagealnu refluksnu bolest
{patoloski refluks) i zahtijevaju dijagnostiku

i terapiju koje su u nadlaznosti djeéijeg
gastroenterologa. U cilju smanjenja bljukcanija,
roditeljima se savjetuju sljiededi postupci:
postavljanje odojéeta u uspravan poloZaj nakon
obroka da podrigne ili prekidanje obroka nakon
nekoliko minuta hranjenja, da bi pedrignulo i na

taj nacin izbacilo viak vazduha iz Zeluca. Takode, 69
saviefuje se da odojfe ne leZi na ravnom, nego na
uzdignutom poloZaju (izmedu 300 i 450) kako bi
se antigravitacijskim mjerama smanjilo vracanje
sadrzaja.

Takode blago zagu$njavanje miijeka, npr. rizinim
ili kukuruznim dojenckim pahuljicama u mininalnim
koliGinama (1 mala kaiica na 100mil) smanjuje
bljuckanje. Danas postoje gotove dojenacke
formule za prevenciju bljuckanja. To su formule
koje se prepoznaju po sufiksu AR (Anti- Refluks)
koji se nalazi uz ime formule.

Humana AR (anti-regurgitaciona formula) je
specijalna milijeéna formula koju preporuéujemo za
ishranu novorodendeta i odojéeta sa povecanim
vracanjem Zeludacnog sadrZaja (regurgitacije
odnosno bljuckanja) nakon obroka. MoZe se
koristiti od prvog dana Zivota, kao i tokom

cijelog dojenackog perioda, odnosno sve dok

traje pojatano bljuckanje. Humana AR moZe

da se koristi, kao dopunska hrana uz dojenje ili
drugu miijeénu formulu ili kao iskljuciva ishrana

u sluéajevima kada majka iz odredenih razoga

ne doji. Humana AR je visokokvalitetna mlijeéna
formula koja je obogacdena prirodnim polisaharidom
iz sjemena rogada. Ova bilina komponenta daje
formuli guscu, kremastu strukturu. U Zelucu,

u kontaktu sa Zeludaénim sokovima, postaje

jos kremastija i gudcéa, Eime se spreéava njeno
vracanje u jednjak i posljedicno bljuckanje. Ne
sadrZi gluten.



(Aida SudZié
SVAKA MAJKA MORA DA ZNA DA JE ONA STUB PORODICE

I DA RASPOLOZEN]JE I BLAGOSTANJE CLANOVA PORODICE
DIREKTNO ZAVISE OD NJENOG RASPOLOZENJA

Ovo ne znaci da majka treba da sebe zanemari (kao sto to mnoge majke
pretpostave), ve¢ upravo suprotno — majka treba da bude dobro da bi bila
dobra majka.

INTERVJU: Aida Indzi¢

Aida IndzZi¢ rodena je 1984. u Zenici. Osnovnu
Skolu je zavrsila u Novom Travniku, Op¢éu
gimnaziju u Travniku, te diplomirala na Filozofskom
fakultetu Univerziteta u Zenici - odsjek za Engleski
jezik i knjizevnost, 2008 godine. Zivi u Travniku
gdje je udata, te je majka troje djece.

ida IndZi¢, supruga, majka i Zena

koja je posvetila svoj Zivot educiranju

Zena. Pored porodi¢nih obaveza

koje imaju sve Zene i skoro dvije

decenije predavanja engleskog jezika

u srednjim i osnovnim Skolama, te
nevladinim i humanitarnim udruZenjima, Aida se
bavi i osnazivanjem Zena kroz life coaching. Sa
izu¢avanjem psihologije i principima rada na sebi
zapocela je jos kroz srednju $kolu, nastavila na
fakultetu, a aktivno pocela da se bavi kada je u isto
vrijeme imala dvije bebe i primijetila da joj fali alata
za samoregulaciju.

Pored toga, pohadala je kurseve o roditeljstvu.
Danas, nakon viSe od 10 godina, posjeduje
certifikat za "Strategic Life coaching", "Mindfulness-
based cognitive therapy (MBCT) Practitioner”,

kao i "Emotional intelligence (EQ) practitioner".
Svakodnevno pomaze mnogim Zzenama, posebno
majkama da bolje upoznaju sebe, razbiju
ograni¢avajuéa uvjerenja i ispune svoja o€ekivanja.
Poducava ih tehnikama samopomodi, upravljanja
vremenom, postavljanjem granica, te kako da se
usklade sa svojim vrijednostima i budu (naj)bolja
verzija sebe.

Aida je lice iza profila "bosnian_hanuma.coaching",
kreatorka serijala podcast epizoda "Osnazena
zena", te autorica programa "Osnazena majka".
Trenutno radi na programu “Osnazimo Skolarca®. U
nastavku Vam donosimo nas$ intervju sa Aidom.

PO ZANIMANJU STE PROFESORICA
ENGLESKOG JEZIKA KOJA JE

SVOJ POZIV POSVETILA UCENJU
RODITELJA RODITELJSTVU. MOZETE
LI NAM RECI KAKO STE SE ODLUCILI
DA BUDETE EDUKATOR U OVAKO
ZAHTJEVNOM PODRUCJU KAO STO JE
RODITELJSTVO?

Upravo radedi u Skoli uvidjela sam kako mi u nasoj
zemlji zapravo ne znamo puno o roditeljstvu. Svi se
trudimo biti bolji roditelji od nasih roditelja, kao Sto



su se i nasi roditelji trudili biti bolji
od svoijih, ali ustvari jako malo
investiramo u (funkcionalno)
znanje. U vremenu kad nam

se informacije serviraju pomalo

i napadno, vjerujem da su

se mnogi roditelji pogubili u
procesu. Ne Zele da budu strogi,
ali kada izgube kotrolu, onda
»pucaju po $asovima®“.

Kada sam dobila svoju

djecu, shvatila sam koliko je
roditeljstvo tesSka i ozbiljna
stvar i koliko mi, ma koliko se
trudili biti bolja verzija roditelja
od nasih roditelja, ustvari
prenosimo iste obrsace,
posebno ukoliko nismo
pristutni u sadasnjem trenutku
tj. djelujemo na autopilotu.

| od tada ucim, izu¢avam,
padam, dignemm se, pa ponovo
ucim, primjenjujem, padnem,
dignem se, isCitavam, pohadam
razne kurseve i edukacije,
primjenjujem..

U jednom momentu sam
spontano pocela da dijelim
(ipak sam ja po profesiji uCitelj
i posao mi je da kompleksne
stvari predstavim na jednostavan
nacin) znanje sa prijateljicama
uzivo, pa online (najvise putem
drustvenih mreza). Kada su
pocCele zene da se skupljaju na
privatnom profilu instagrama,
iz Zelje da zastitim privatnost
svoje porodice, odlugila sam
otvoriti novi profil - za svrhe
savjetovalista.

Mindfulness bi se preveo

kao puna svjesnost, a radi

se, ukratko, o skupu tehnika
(npr. tehnike disanja i mentalni
alati) koje nam omogucéuju da
upravljamo svojom paznjom.
MBCT (eng. Mindfulness
Based Cognitive Therapy) je
moderan psiholo$ki tretman
razvijen u porodici kognitivo -
bihevioralne terapije osmisljena
da kultiviSe svjesnu paznju o
nasSem tijelu, emocijama i umu
kako bismo Zivjeli svoj Zivot sa
viSe prisutnosti, zahvalnosti,

blagostanja, humanosti i
otpornosti na spoljnje utjecaje.

Ova terapija nam moze pomoci
da prepoznamo lutanje paZnje
i djelovanje na ,autopilotu*

i kako da vratimo paznju

tamo gdje Zelimo da ona

bude — sa interesovanjem,
strplienjem i paznjom. MozZe
nas nauciti da prepoznamo
nase obrasce reaktivnosti, kako
razviti kod sebe sposobnost

da vjesto odgovorimo, a ne
automatski reagujemo, kako

se ,odmaknuti’od trenutnog
iskustva i time jasnije vidjeli i
izabrati adekvatan odgovor.

Uz primjenu principa
emocionalne inteligencije
(Certifikat "Emotional intelligence
(EQ) Practitioner”), te alata life
coachinga (Certifikat "Strategic
Life Coaching Practicioner”),
MBCT mi se u praksi pokazao
odli¢an za probleme dana$njih
Zena koje Zive brzim tempom
Zivota.

Svaka majka mora da zna

da je ona stub porodice i da
raspolozenje i blagostanje
¢lanova porodice direktno zavise
od njenog raspolozenja. Ovo ne
znaci da majka treba da sebe
zanemari (kao Sto to mnoge
majke pretpostave), veé upravo
suprotno — majka treba da bude
dobro da bi bila dobra majka.
Ne moZemo naliti iz prazne
¢aSe! Dobra vijest je da se sve
moze nauciti. Sve krec¢e od
osvjestavanja da ne mozemo

i ne trebamo biti savrSene i da
potraziti pomo¢ nije sramota niti
slabost. Radom na sebi dolazi
do promjene svijesti, a to je
klju€no!

Upravljanje vremenom je

vjestina koja se takoder udi.
Smatram da je najbitnije znati
poredat prioritete. Ja volim

da svoje vrijeme organizujem
po ,blokovima vremena“, te
na osnovu matrice HITNO -
BITNO radim TO DO liste (liste
obaveza). Ono $to je klju¢no
u formiranju svih listi jeste da
ih analiziramo krajem dana/
sedmice/mjeseca/polugodista/
godine, te korigujemo shodno
nasim mogucnostima.

U protivnom ¢e nas te liste samo
frustrirati. Znadci, opet se vracamo
na rad na sebi, osluskivanje sebe
i svojih potreba, osvjestavanje
slabosti i mogucnosti, Zelja i
kapaciteta. | najbitnija stvar je
znati postavit granice i stati iza
njih, tj. ne dozvoliti sebi da ih
rusSimo radi tudeg miSljenja jer
svaki put kada drugima kazemo
,da“ iz pogresnih razloga, izdale
smo same sebe i rekle ,ne*
svojim potrebama, pa ¢ak i
potrebama svojih bliznjih.

Moja djeca su bila povod
ozbiljnog rada na sebi. U to
vrijeme nije bilo psihoterapeuta u
mjeri kao danas, niti life coach-
eva (a pogotovo ne online),

a i¢i psihologu ili psihijatru u
Centar za mentalno zdravlje zato
Sto imate slabu toleranciju na
frustraciju ili ne znate pravilno da
disete, bi (tada) bilo apsurdno.

Danas je, hvala Bogu, sve
drukgdije i zaista je lako do¢i do
pomoci u vidu razgovora koji
moze da nas poduci kako se
uskladit sa svojim vrijednostima i
biti najbolja verzija sebe.

Balansiranje se svodi na
ispunjavanje obaveza koje se
moraju ispuniti, a potom one koje
trebaju, delegiranju obaveza
koje ne moram ja uraditi, a
onda &to ostane vremena je
za odmor i relaksaciju. Uvijek
gledam da uklju€im porodicu
u sve segmente zivota, i $to
je najvaznije — trudim se biti
svjesna svakog trenutka.
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»OSNAZENA ZENA*.
KAKO IZGLEDA JEDNA
OSNAZENA ZENA?
Osnazena zena je ona koja
se odvazi raditi na sebi i ne
prihvati biti bespomocna.
Ona koja odbije da bude
ukalupljena i ne nasjedne
na kukanja i tracanje, ve¢
se hrabro upusti u plovidbu
okeanom samospoznaje.

Zena koja upozna svoje mane,
ali i osvijesti svoje vrline i
potencijale, te radi na promjeni
svijesti, na taj nacin osnaZujuci
i svoje potomke. OsnaZena
Zena zna da ne moZe i ne treba
biti perfektna, ali treba da bude
u miru sa sobom jer uvijek

radi ono $to je najbolje za nju

i njenu porodicu. Ona se ne
opterecuje proSloscu koju ne
mozZe promijeniti i ima puno
vjere u buducnost, pa joj hrli sa
uzbudenjem, a ne strahom. Uz
sve to, ona ZIVI u sadasnjem
trenutku gdje Zivot jedino i jeste.
Spremna je pomodi uvijek i
svima, ali isto tako ima Cvrste i
Jasne granice za stvari i ljude koji
ne zasluZuju njenu paznju.

Nju ne grize savijest jer uvijek
radi najbolje Sto zna i nikada sa
pola srca. Osnazena Zzena nema
potrebu da se svidi drugima

pod svaku cijenu, jer zna da svi
Zive u svojoj realnosti i da necija
percepcija nje ne utjeCe na njenu

istinsku vrijednost.

Ona je autenti¢na i nikada

ne glumi, ne manipuliSe i ne
skriva se iza laznog osmijeha.
Osnazena Zena nema potrebu
umanijiti nekoga da bi se ona
osjecala vecom!

MNOGE MAME CESTO
NAKON PORODA IMAJU
POSTPORODAJNU
DEPRESIJU. KAKO
POMOCI SAMOJ SEBI U
TOM TRENUTKU?

lako je majcinstvo prirodna uloga
za zene, danas, uz sve savjete
sa svih strana, dosta majki se
izgubi u procesu. Osjecaju se
loSe zbog toga Sto se osjecaju
loSe. Osjecaju se loSe jer su na
neki nacin izgubile sebe, a dobile
ogromnu obavezu koja nije kao
kad smo se igrali ,beba“, jer
dijete ne moze$ ostaviti u kutiju
za igracke kao lutku.

Ono $to bih ja uradila da mogu
vratiti vrijeme jeste povezala se
sobom bolje prije dolaska bebe
i vjerovala svojoj intuiciji vie.
Tako bih bila sigurnija u sebe i
ne bih panicarila na svaki bebin
plac.

Takoder bih smanijila o€ekivanja
od sebe i prihvatila novonastalu
situaciju u kojoj nemam kotrolu
nad svime. Osvijestila bih
prolaznost vremena, pa bi me to

tjeSilo u neprospavanim noc¢ima,
a opominjalo da uzivam u
svakodnevnim sitnicama.
DISALA BIH. Ma koliko banalno
zvucalo, ¢eSce bih duboko disala
umjesto $to bih pu$tala da me
preplavijuju emocije. Ne bih

se stidila da potrazim ili makar
prihvatim povremeno pomoc¢ u
vidu pospremanja kuce, brige

o bebi, spremanja hrane, ali i u
vidu psiholoSke podrske.

Obezbijedila bih vrijeme za self-
care jer je briga o sebi vazna
kako za tijelo i um, tako i za dusu
i srce. Zato je vazno da Zena
prije nego li se ostvari kao majka,
postane najbolja verzija sebe

i prvo zacijeli svoje unutrasnje
dijete jer ¢e u protivnom biti puno
reaktivna na spoljne utjecaje,

a samim tim ¢e svoje traume
prenositi u maj€instvo, pa i na
dijete.

ZA KRAJ KOJA JE
VASA PORUKA ZA SVE
RODITELJE?

Svjesni smo da brinuti se o
djetetu nije isto Sto i odgajate
dijete i da je odgoj mnogo vise
od hrane, odjece, paznje itd.

Zato bih svim roditeljima, a
posebno majkama porucila da
krenu sa odgojem djeteta mnogo
prije nego se dijete rodi. To znadi
da rade na sebi, ali se i edukuju
o roditeljstvu.



Jako je vazno znati
odreagovati kad se nademo
u situaciji koja nam izaziva
frustraciju. Dzaba nam sva
fancy kolica i baby oprema
ukoliko se izderemo na dijete
samo zato $to nismo u stanju
da se smirimo kada dijete, ciji
mozak nije formiran i ne zna
da se nosi sa emocijama -
prolazi kroz tantrum.

Iz tog razloga, kako bih olakSala
majkama, sam kreirala program
"Osnazena majka" koji pored
definicije roditeljstva (obaveze

i duznosti roditelja/djece),
obraduje i razvojne faze djece,
potrebe djece i adolescenata,
razvoj kljuénih vjestina i
kompetencija, razvijanje EQ i
socijalne inteligencija kod djece,
ali i vaznost uklju€ivanja djece

u kucne poslove, odgojne stilovi
roditeljstva i njihov utjecaj na
razvoj djeteta, postavljanje
granica u odgoju, komunikaciji
unutar porodice, asertivho
ponasanje, te najcesée

uzroke psihic¢kih teSkoc¢a kod
djece, i ono §to ja sve vrijeme
spominjem: vaznost rada na sebi
(zasto i kako zapoceti, koje su
tehnike rada na sebi, ali i tehnike
samopoci).

Pored edukacije koja ¢e mladim
roditeljima uliti samopouzdanje i
ojacati strukturu njihove li¢nosti,
savjetovala bih da uvijek budu
autenticni, jer djeca jako dobro
osjete kada nesto nije iskreno.

Takoder bih savjetovala da
vjezbaju da budu Sto viSe zaista
prisutni u procesu odrastanja
svoje djece. Kada dijete pria

i male stvari, da sve ostave i
slusaju ih sa paznjom jer su to za
njih velike stvari, da valoriziraju
njihov problem jer je taj problem
(ma kako se nama €inio mozda
i smijeSan), za njih najvedi
problem u Zivotu do tada, te da
budu njihov vjetar u leda.

Ono sto je teSko u roditeljstvu,
a kljuéno je za odgoj zdravih
individua jeste da se djeci
postave granice koje ¢e sluziti
kao okvir izvan kojeg djeca
nec¢e moéi izlaziti, ali ¢e ih
onda iskoristiti kao utociste.
Granice po potrebi (u vanrednim
okolnostima), mogu biti
fleksibilne, ali u protivnom ih se

¢vrsto drzi. To djecu uéi strukturi.
Naucite ih redu i disciplini, ali

im ne sijecite krila, jer oni mogu
posti¢i Sta god Zele ukoliko budu
spremni boriti se za to. Nemojte
od njih o€ekivati da ispunjavaju
vase neostvarene snove, ali im
pomozite da upoznaju sebe (koju
vrstu temeperamenta imaju i koju
vrstu inteligencije itd.) $to ¢e im
olak&ati pri izboru zanimanja.
Pomozite im da razviju svoje
vjestine, da nauce razumjeti
meduljudske odnose, da odaberu
dobre uzore. lzgradite im zdrava
uvjerenja koja ¢e im sluziti na
Zivotnom putu, a ne ogranic¢avati
u ostvarivanju svog punog
potencijala.

Ne kupujte njihovu ljubav
poklonima i laznom zastitom

i hvaljenjem pred drugima.
Osvijestite da ste samo ljudi i
da imate pravo imati i lo$ dan,
pa normalizirajte plakanje, ali
ih i naucite kako da se nose

sa problemima i emocijama.
Odgojite djecu da poStuju sebe
i druge i da nikad ne vrednuju
sebe na osnovu tudeg misljenja,
te da budu empati¢ni prema

W

&

slabijima od sebe. Pohvalite
njihov uspjeh, ali ih ucite da se
radi sebe uvijek potrude i da je
uredu da ponekad (oCekivani)
rezultat izostane. Niposto
nemojte da usporedujete svoju
djecu sa drugom, te nemojte da
brinete unaprijed.

Budite principijelni i pazite Sta
Sta radite jer djeca vas gledaju
viSe nego Sto vas slusaju. Ako
pogrijesite, izvinite se djetetu.

Ako ste bili los roditelj, trazite
oprost od djece, ali oprostite

i sebi, jer i tada ste radili
najbolje Sto ste znali. Da ste
znali bolje, sigurno biste radili
bolje. Trudite se biti roditelj
kakvog ste vi trebali kada ste
bili dijete.

Odgojite takve osobe da vas
nikada ne trebaju kao odrasle
osobe, ali da traze vase misljenje
i savjet iz poStovanja i ljubavi.

I na kraju, osvijestite prolaznost
Zivota i uZivajte u svakom
njihovom zagrljaju mekanim
rukicama.
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SALVIT BETA GLUKAN -
KAKO BI NAJMLADI BILI
SNAZNI I OTPORNT!

Dolaskom haldnijih dana, boravkom u zatvorenim prostorima, nasi
maliSani CeSc¢e obolijevaju, bivaju prehladeni, a pritom se javljaju
simptomi kao Sto su curenje nosica, bol u grlu, kasalj, razdrazljivost,
gubitak apetita... Vrlo Cesto zabrinuti roditelji dolaze u apoteku trazeci
proizvode za jaCanje imuniteta svojih najmladih.

Salvit Beta glukan je jedinstven te¢ni dodatak prehrani koji, osim beta
glukana Yestimun®, sadrzi iscrpinu ploda crne bazge kao prirodni izvor
vitamina C, te cink koji doprinosi funkciji imunolo$kog sistema. Salvit Beta
glukan je izvrsnog okusa jagode koji ¢e vasi najmaniji obozavati!

MAME VJERUJU, DJECA VOLE!




Da vasi maliSani povratak u Skolske klupe
docekaju spremni, tu je Salvit Beta glukan!

*Cink doprinosi normalnoj funkciji
imunoloskog sustava
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PERIOD KOJI JE PRED NAMA JE NAJPOGODNIJI ZA RAZVO]J

VIROZA, A DJECA SKOLSKOG UZRASTA SU
NAJOSJETLJIVIJA POPULACIJA

NajceSce su izrazene viroze gornjih disajnih puteva i crijeva.
Pise: Medina Cajo, magistra farmacije

A\ ' 4
ajo Medina (02.10.1997), zavrseno
Skolovanje na farmaceutskom
fakultetu Univerziteta u Sarajevu, te
steCeno zvanje magistra farmacije.
Stalni uposlenik "Medica" apoteke.

KADA STE SE ODLUCILI ZA POZIV
FARMACEUTA?

Za poziv farmaceuta odlucila sam se tokom
srednjoSkolskog obrazovanja, pa sam shodno
tome i zavrSila prirodno podrucje u kakanjskoj
gimnaziji. Uvijek sam bila viSe naklonjena prirodnim
naukama, te je bilo o€ekivano da se opredijelim
na ovaj poziv. Naravno, tu je i humani aspekt koji
je sastavni dio ovoga posla, a koji mi je dodatna
motivacija. Za svaki posao je neophodna ljubav
bez koje nema ni kvalitetnog rada.

LJUDI IMAJU POVJERENJA U
FARMACEUTE. ZASTO JE VAZNO DA TO
POVJERENJE OSTANE NE NARUSENO?
Moje kolege farmaceuti i ja kroz svakodnevni
angazman, kako poslovno tako i kroz razne druge
aktivnosti (konferencije, edukacije) nastojimo
pribliziti odnos izmedu pacijenata i nas. Zasto je to
vazno?

Farmaceuti ¢esto znaju reci da su oni posljednja
karika u lancu kroz koji prolazi jedan pacijent od
momenta detekcije problema (bolesti), pregleda,
postavljanja dijagnoze, odabira adekvatne terapije
do samog lijeenja.

Upravo je taj posljednji korak nas posao i kroz rad
u praksi mozemo reci da su tu pacijenti najosjetljiviji
i najviSe skepti¢ni. Tada se farmaceuti potrude da
na najjednostavniji nacin objasne samu namjenu
lijeka, nadin primjene, moguée neZeljene efekte
lijeka i naravno da pacijentu uliju povjerenje u sam




ishod lije€enja. Moram naglasiti
da pacijenti od farmaceuta
mogu traziti i savjete koji

se ne odnose iskljuc¢ivo na
lijekove. Nas posao ukljuCuje i
savjetovanje o ishrani, zdravom
nacinu zivota, fizi€koj aktivnosti,
licnoj higijeni i dermatologiji.

VRIJEME KOJE JE

PRED NAMA TJ. JESEN

I POLAZAK DJECE

U SKOLU DONOSI
NAJCESCE MNOGO
VIROZA. KAKO
SPRIJECITI VIROZE?
Period koji je pred nama je
najpogodniji za razvoj viroza,

a djeca Skolskog uzrasta su
najosjetljivija populacija. Razlog
tome je svakako polazak u Skolu
Sto dovodi do interakcije izmedu
djece nakon perioda "izolacije"

i veCe mogucnosti za prenos
bolesti.

Svakako i pad temperatura i
promjene vremenskih prilika
doprinose tome. Najéesce su
izraZene viroze gornjih disajnih
puteva i crijeva.

One se manifestuju kroz sljedece
simptome: hunjavica, grlobolja,
poviSena tjelesna temperatura,
proliv, bol u trbuhu i povraéanje.
Najbolja odbrana od viroza je
pravovremena prevencija. Ona
zapocinje nekim uobicajenim
svakodnevnim rutinama poput

Cestog pranja ruku, €is¢éenja
zivotnog prostora do jacanja
imuniteta raznim suplementima.

NA KOJI NACIN SMANJITI
VIROZE KOD DJECE
SKOLSKOG UZRASTA?
Kod djece 8kolskog uzrasta
najbolje je zapravo prevenirati
viroze. To se postiZze adekvatnom
prehranom djeteta, davanjem
odgovarajucih suplemenata
djetetu koji ¢e ojacati imunoloSki
sistem do prakti¢nih savjeta
djetetu koji podrazumijevaju
izbjegavanje kontakta sa
zarazenim osobama, Cesto
pranje ruku i pribora za jelo,
oblagenje shodno vremenskim
prilikama.

Ako ipak dode do razvitka
viroze pristupa se racionalnoj
farmakoterapiji na prijedlog
ljekara ili farmaceuta.

NEDAVNO STE BILI
PREDAVAC NA SKOLI
TRUDNICA , GOVORILI
STE O DOJENJU. KOLIKO
JE VAZNO DOJENJE |
KOJE SU SVE DOBROBITI
DOJENJA?

Dojenje je jedan human ¢in,

a odluka o dojenju se donosi
jo$ u trudnoéi. Majc¢ino mlijeko
je po svom bioaktivhom
sastavu jedinstveno i kao takvo
neponovljivo. To je najzdravija

hrana koja postoji, jer se sintetski
ne moze proizvesti, pa je i
odluka o dojenju pod uslovom

da su zadovoljeni svi fizioloSki
parametri organizma najbolja
moguca odluka koju majka moze
donijenti za svoju bebu. Majéino
mlijeko obiluje vitaminima, 77
mineralima, zdravim masnocama
i ugljiikogidratima koji osiguravaju
najbolju ishranu za novorodence.

Do samog rodenja beba je
zasti¢ena od utjecaja spoljasnje
sredine, a nakon rodenja majc€ino
mlijeko nastavlja ulogu zastitnika
jer obiluje imunoglobulinima Koji
su nosioci imunolo$kog sistema
do momenta kada dojence
razvije vlastiti imunitet.

DANAS SU TRUDNICE

| MAJKE POSVECENE
EDUCIRANJU. KOLIKO

JE VAZNO, ADEKVATNO

| PRAVOVREMENO
EDUCIRANJE?

Trudnocéa je posebna faza

u zZivotu zene. To je period u
kojem Zena prolazi kroz razli¢ite
fizioloSke i psiholoSke promjene
svoga organizma. Upravo

iz tog razloga neophodna je
pravovremena edukacija, kako bi
Zena prije svega prihvatila stanje
u kojem se nalazi, razumjela

ga i svoje svakodnevne Zivotne
aktivnosti prilagodila tom stanju.
Ovdije je jako vazna adekvatna
edukacija od strane stru¢nih
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lica i savjetovanje sa ljekarima i
farmaceutima kako bi trudnoca
bila uspjesna. Cesto su trudnice
nesvojevoljno podloZzne

utjecaju okoline, neadekvatnom
savjetovanju te im preporucujem
da to izbjegavaju.

Svaka trudnoca je drugadija,
svaka trudnica je individua za
sebe i svaka zasluZuje poseban
pristup.

KOLIKO JE VAZNO DA
TRUDNICA TOKOM
TRUDNOCE KONZUMIRA
PRAVILNU ISHRANU?
Pravilna ishrana je jedan od
najvaznijih faktora u trudnoci.
Sva hrana koju majka unosi

u svoj organizam uti€e na

rast i razvoj djeteta kao i
posljedi¢no na razvoj razli€itih
oboljenja. Tokom trudnoce
fokus je na kvalitetu hrane i
na uravnoteZenoj ishrani. To
Jje neophodno za normalan tok
same trudnoce, porod i kasniji
Zivot majke i djeteta. U ovom
periodu su poveéane potrebe
za vitaminima, mineralima i
esencijalnim aminokiselinama.
To se postize kroz unos

razli¢itih namirnica te dodatno

i odgovarajucih suplemenata.
Izdvoijila bih folnu kiselinu

koja je esencijalna za sintezu
genetiCkog materijala, popravku
molekule DNK i razmnozZavanje
¢elija. Ona se u organizam unosi
kroz razliCite dodatke prehrani
koji su Siroko rasprostranjeni na
trzistu.

ZA KRAJ KOJI JE VAS
SAVJET ZA SVE MAJKE
KOJE CITAJU NAS
CASOPIS?

Svim nasim buduéim mama,
onima koje to ve¢ jesu i svim
Zzenama savjetujem prije svega
pravovremenu brigu o svom
reproduktivhom zdravilju,
koja zapocinje joS od prvog
menstrualnog ciklusa.

Preporucujem im savjetovanje
sa struénim licima (ljekarima,
farmaceutima) tokom trudnocée,
tokom perioda dojenja, prije
planiranja zaCeca i generalno
oko svih nedoumica koje se
odnose na reproduktivno
zdravlje. 1zdvojila bih i intimnu
higijenu koja je osnov za zdrav
reproduktivni sistem.

Majcino mlijeko je po
svom bioaktivhom
sastavu jedinstveno i
kao takvo neponovijivo.
Obiluje vitaminima,
mineralima, zdravim
masnocama i
ugljikogidratima koji
osiguravaju najbolju
ishranu za novorodence.
Do samog rodenja beba
Je zasticena od utjecaja
spoljasnje sredine, a
nakon rodenja majc¢ino
mlijeko nastavija ulogu
zastitnika jer obiluje
imunoglobulinima koji
Su nosioci imunoloskog
sistema do momenta
kada dojence razvije
viastiti imunitet.
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ZDRAVA UZINA KOJU MALISANI
OBOZAVAJU: PROBA]JU, SMAZU I
TRAZE JOS!

' 4
uska se po gradu da su mali$ani isprobali
MNutrino Junior uzine koje su se idealno
uklopile u svaki raspored, pa ih sada
mljackaju prije Skole, na odmoru i u
parku, prosto ne mogu da im odole.
Cetiri tudovino zgodne kombinacije omiljenih
votki i nezaobilaznih namirmica svakog djetinjstva
dolaze u dvije veliéine pouch pakovanja (100g i
180g) i savrsene su za svakodnevno uzivanje. Da
su uZine bez dodatih Secera, sa novim ukusnim
kombinacijama stigle na police, odliéna je vijest
za sve roditelje koji tragaju za zdravijim opcijama
bez konzervansa i aditiva. Konaéno mozZete da
budete bezbrizni i sigurni da ste pronasli kvalitetniju
i zdraviju uZinu koja ¢e vasem djetetu pruziti
neophodnu energiju za sve avanture i mastovite
nestasluke.

@
NOVA UZINA

U GRADU 00

Sta mame i tate biraju za svoju djecu, a &ta
maliZani rado jedu i uvijek traZe — testo ne postoji
opcija za kompromisno resenje. Zato je Nutrino
Junior uzZina pravi izbor koji zadovoljava zahtjeve i
Zelje obje strane, reditelja i djece.

PRAKTICNO PAKOVANJE UVIJEK PRI
RUCI

Svi vocni pirei upakovani su u praktiéna paut
pakovanja koja cuvaju svieZinu, miris i ukus i

bez problema staju u svaki Skolski ranac, torbu,
cak i dzep. Napravite vasim malisanima novu
zabavnu rutinu kombinovanjem ukusa omiljenih
uzina, koje mogu da smazu u pokretu BRZO,
BRZE ili ZA CAS! Svaka kombinacija je udovino
jedinstvena, bogata mineralima i vitaminima koji
¢e djeci dopuniti baterije za sve aktivnosti koje

ih ofekuju u toku dana. Pri ruci kada je potrebna
dodatna koncentracija za uéenje, inspiracija za
igru, radoznalost za istraZivanje novog, snaga pre
treninga,

ali i posle, na velikom, malom i srednjem odmoru,
Nutrino Junior uZina je uvijek tu kada je stomak
prazan.

UPOZNAJTE CUDOVISNU EKIPU
MONSTRUM DR(UZINE)

Druzina Sest zabavnih i razigranih monstruma
inspirie malisane i upoznaje ih sa zdravijim
opcijama za uZinu i ukusnijim obrocima koje se
po sastavu znacajno razlikuju od tradicionalnih
poslastica. Zajedno sa svojim novim cudovinim



drugarima, djeca istrazuju svijet Nutrino Junior ukusa svim svajim &ulima i u zabavnom okruzenju,
gjde razvijaju svoje samopouzdanije i radoznalost. Nutrino Junior monstrume klinci veé prepoznaju,
oboZavaju i povezuju sa ukusnim proizvodima u praktiénim i mekanim pouch pakovanjima.

Miljacan, Njammma, Zdera

i Zuboje, ¢etiri SEarmantna
monstruma, donose
neodoljive ukuse hranljivih
vocénih mikseva sa keksom,
cokoladom ili Zitaricama.
Vioéni duo jabuke i banane sa
cokoladom je ukusna uZina
sa dodatnim benefitom — bez
glutena.

Kombinacija jabuke, jagode,
vanile i Zitarica, odusevice
malifane svojim neodoljivim
ukusom, a bogata je biljnim
vlaknima, kao i vitaminom C.
Miks jabuke, pomorandze,
keksa i Cokolade je
kombinacija u kojoj ¢e malisani
uZivati svim €ulima. Sofna
jabuka udruzila se u paucu

i sa bananom i keksom i
idealno se uklopila u nutritivne
potrebe vaseqg djeteta.

Pored ukusnih uZina koje
dolaze u inovativnim paué
pakovanjima, Nutrino Junior
portfolio nudi opcije | kada je
potreban brzi doruéak prije
napornog dana u 3koli, uZina
pred neizvjesnu utakmicu
skolskog tima ili lagana vecera.
Vasi klinci ¢e uZivati u dva
odlicna ukusa suhih Zitnih
kasa koje donose dobro¢udni
prozdrljivi monstrumi Le Zvak i
Dobrila, kakaa i keksa.

Mjihov hranjivi sastav pruzit ¢e im osjecaj
sitosti za sve planirane aktivnosti,
Jednostavne su za pripremu, a maliZani ih
smazu dok si rekao keks... ili kakao.

Bas kao da su i roditelji | djeca zajedno
umijesali svoje prste, nasa zdrava reSenja u
super prakticnim pakovanjima sadrze sve Sto
je potrebno u savrienoj razmjeri nutritijienata,
a pritorn su veoma ukusna. Mutrino Junior
ispunjava kriterijume roditelja kada je u
pitanju idealna uZina ili obrok. Ohrabrujuée je
znati da djetetu mozZete obezbjediti zdraviju
opciju i potpuno bezbjednu uzinu koja ima
namirnice koje roditelji zele, ali i one koiji
malisani vole.




PRVI PUT TATA

Smjernica i odgovora na cesta pitanja novopecenih oceva

0 je divno! Postati

otac po prvi put

je nezaboravno

iskustvo. Priprema

za dolazak bebe

zahtijeva ne samo
fiziCku pripremu oko stvari i
prostora, ve¢ i emocionalnu
i psiholodku pripremu. Evo
nekoliko smjernica i odgovora
na Cesta pitanja novopecenih
ocCeva kako biste se sto bolje

pripremili za dolazak svog malog
smotuljka:

Ucestvujte u pripremi za
porodaj: Ako partnerka zeli,
budite tu za nju tokom trudova
i porodaja. Edukujte se o tome
kako da pruzite podrSku tokom
ovog vaznog trenutka.

Planirajte odsustvo: Ako radite,
razgovarajte sa poslodavcem o

odsustvu koje ¢ete uzeti nakon
rodenja bebe. Dogovorite se sa
partnerkom kako éete podijeliti
brigu oko bebe i ku¢nih poslova.

Podrska za partnerku:
Partnerka prolazi kroz fizike,
emocionalne i hormonalne
promijene. PruZite joj podrsku,
budite empati¢ni i pomaZzite joj u
svakodnevnim aktivnostima.

Samopriprema: Razmislite o
svojim vlastitim emocijama i
strahovima u vezi sa oCinstvom.
Otvoreno razgovarajte sa
partnerkom ili sa stru¢njakom
ako osjecate potrebu.

UzZivajte u procesu: Postati
otac je jedinstveno iskustvo.
UZivajte u svim trenucima, od
trenutka kada beba dode pa sve
do njenog prvog smijanja, koraka
i rijeci.

Zapamtite da niko nije savr3en
roditelj, ali ljubav, posvecenost i
otvorenost za uc€enje Cine veliku
razliku. Sretno vam bilo u ovom
prelijepom putovanju ocinstval!



Preporucuje se bebama i djeci zbog rehidratacije.
Organizam djece se ne opterecuje solima i ostalim
mineralima, posebno ne bubrezi u prvim godinama Zivota,
te je Prolom voda izuzetno korisna za njihov organizam.

—

G www:‘-"prrdlomvoda.com (+38127 381344 _



FeRAL KID

Za prevenciju nedostatka zeljeza

N

PRIJATNOG
OKUSA

PUNI SNAGE,
PUNI ZIVOTA.

SprecCava pojavu umora,
daje energiju,

lagan za organizam. 9 BOSNALIJEK
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Mlueko za odrastan;e ]E‘
napravijeno tako da doprinosi
normalnim funkcijama

imunog sistema Vaseg djeteta®.
L Inspirisano je sa 50 godina
W istrazivanja mlijeka za dojenje,
sadrzi esencijalne
nutrijente ukljucujuci vitamine
koji se nalaze u majc¢inom
l miijeku i Nutritivnim viaknima
(HMO & GOS/FOS)**

- > A
Vas Zivot, <
’ Nasa Nauka —~

/|

Mlljeko Br 1 Za Odrastanje

u Europi.***
cilf /R




SiderA

Folic

Sucrosomial® Iron

Originalno sukrozomalno zeljezo (Sucrosomial® Iron)

. Dobra gastrointestinalna pod!
- Visoka bioraspolozivost |
- Jednostavna upotreba bez vode, 1 kesica dnevno

Dijetetski proizvod, hrana za posebne medicinske namjene.
Molimo padijivo profitajte uputstvo koje se nalazi na pakovanju. Prije upotrebe konsultujte se sa ljekarom.
Raznovrsna uravnotezena ishrana i zdrav nadin Zivota su veoma vaZni, proizvod ne bi trebalo uzimati kao zamjenu za raznovrsnu ishranu.

e+ | PharmaNutra AMICUS ©

i Swikx BloPharma company
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