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Jogobella

NOVO

SAVRSENA KOMBINACIJA U DVA VOCNA OKUSA
JAGODA | BRESKVA-MARAKUJA

0SIM $T0 JE UKUSNOG, VOCNOG OKUSA, BOGATA JE | VITAMINIMA B6 I D,
TE KALCIJEM KOJI POMAZU U PRAVILNOM FUNKCIONIRANJU IMUNOLOSKOG SUSTAVA.
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Prljaialjiod opyad Jana

Medicinski proizvodi za dojencad i dodaci prehrani od prve godine Zivota

PRIJE UPOTREBE PAZLJIVO PROCITATI UPUTSTVO O MEDICINSKOM SREDSTVU.
ZA OBAVIJEST O INDIKACIJAMA, MJERAMA OPREZA | NEZELJENIM DEJSTVIMA
MEDICINSKOG SREDSTVA POSAVIJETUIJTE SE SA LJEKAROM ILI FARMACEUTOM.

Isevica sokak 6 | 71 000 Sarajeve | Bosna | Hercegovina | Tel: +387 ()33 475 790 | Fax: + 387 ()33 475 791 | alkaloid@bih.net.ba
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Doziranje:
Djeca do 5 godina 2x1 kafena kasika
Djeca iznad 5 godina 2x2 kafene kasike
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PRIRODNA MINERA
PROLOM VODA

Jedinstvena prirodno visokoalkalna voda,
blagotvorno djeluje na Vase zdravlje i
vitalnost, flasirana bez ikakvih tretmanai
dodataka, kao na izvoru, tako da @goguci
prirodi da pruzi najveci dopria o
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IMPRESSUM Dragi roditelji,

Nas prvi broj Casopisa ugledao je svjetlo dana 2011 godine. Od tada,
pa sve do danas nastojimo roditeljima u BiH, ali i Sire olaksati brigu

|ZDAVA(: o njihovim najmladima i najmilijima, rijesiti nedoumice i pomodi sa
stru¢nim i blagovremenim savjetima. Rastemo zajedno sa Vasim
SFERA DOO, MOSTAR maliSanima, razvijamo se, igramo, pjevamo i druzimo se svih ovih

godina. Zajedno sa ovim ¢asopisom odgojeno je mnogo zdrave i divhe
djece. Prosli smo s Vama kroz planiranje i samu trudnocu, porod, te

DIREK]’OH'(A. kasnije i brigu o Vasem novorodencetu. Ispratili smo djecu u vrti¢
S i Skolu, te ih pripremali za nova poglavlja u njihovom Zivotu. Prosli

NAlDA MEM'( smo zajedno pelenski osip i prehlade, radost prvih zubica i prve rijedi.
. . To Sto postojimo vec¢ duzi niz godina, ali i nasa saradnja sa mnogim
na|da.mem|(@5fera.ba respektabilnim bh. imenima iz svijeta medicine, zasigurno govori o

kvaliteti koju nudimo kroz svoj ¢asopis. Nasa zajednica na drustvenim
mrezama broji vise od 25 000 mama i tata, koje svakodnevno

GI.AVNA I ODGOVORNA UREDNI(A: informiSemo o svim novitetima, te dijelimo savjete struc¢njaka i

razmjenjujemo iskustva. A sve to u cilju uspjesnog odgoja Vase

ELV'RA DREzNJAK djece. ViSe od dvije godine oragnizujemo susrete mama, trudnica i
. . dojilja, konferencije na kojima razgovaramo, razmjenjujemo misljenja
elV”a.ma”(@Sfera.ba i iskustva, ali i sluSamo eminentne predavace i doktore koji su tu da

Vam pomognu u periodu trudnoce, poroda i brige o djetetu. Posjetite
nase drustvene mreze, kao i portal www.roditelj.ba, te budite dio
GRAH(’:Kl DlZAJN' pozitivne price. Prijavite se na nase konferencije koje radimo za Vas.
' Ucesce je besplatno. Radujemo se Sto ¢emo i dalje rasti zajedno.
SFERA D.0.0.

Hvala Vam na podrsci.
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MARKETING:
ALMA PELO ZAGORCIC
alma.zagorcic@sfera.ba

STRUCNI SARADNICI

Dr. Eldar Mehmedbasic, specijaliste
ginekologije i opstetricije

Dr. Enio Kapetanovic, specijalista
ginekolgoije i akuserstva

mag. fizikalne terapije i rehabilitacije
Glavna i odgovorna urednica Marija Pquié

prim.dr.med. Taib Delic, specijalista
ginekologije i opstetricije

Bachelor primaljstva Merima
Crnomerovic

Aleksandra Filipovic, pedijatrijska i

Casopis “Roditel]”, sadriajne posebnosti

vezane za porodicu i njene temeljne

vrijednosti prijavljen je kod Ministarstva

obrazovanja, nauke, kulture i sporta

Hercegovacko-neretvanksog kantona pod
B  brojem:

R-05-0U-12-12-589-106/11

0d 17.03.2011. godine.

TP T . . patronaina sestra
Poliklinika Vitalis Dr. Evelina fehajié, specijalista
pedijatar
+387 (0)36 310 210 Prim. mr. sci. dr. med. Senad Sari,
+387 (0)36 333 226 Dr. Suada Tinjic, specijalista

POLIKLINIKA VITALIS

ginekologije i akuSerstva i
subspecijalista humane reprodukcije,
Dr. Mahmutbegovic Emir,specijalista
ginekologije
E3,000, Mastar Dr. Asim Sphaovit, specijalista
ginekologije
Dr. Nina Pejovit Mandic, specijalista
pedijatrije

Mr.sci.dr. Dienita Kurtcehajit

dr. Amela Duki¢ Huskic

Valentina Bosnjak, primalja/babica

Doc. dr. sc. Marjana Jerkovi¢ Ragui

PRIVATNA PEDIJATRIJSKA ORDINACIJA SA ULTRAZVUCNOM DIJAGNOSTIKOM  pedijatar-neonatolog
Prim.dr.sc. Melisa Ahmedbegovit-
Pjano, specijalista oftalmologije
Nevenka Kukrika, pedagog
Dr. Jovana Hrisa Samardiija,
specijalista djecije i preventivne
stomatologije

www.poliklinikavitalis.com
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OLIVERA BABIC

TRUDNOCA I ISHRANA

Za pravilan razvoj bebe neophodne su i gradivne i
energetske materije.

Almedina Bejtic

MALE UMJETNICKE KREACIE
KOJE DONOSE RADOST I LJEPOTU
SVAKODNEVNIM TRENUCIMA
RODITELJSTVA

Izradi trakica za kosu koje su viSe od obi¢cnog modnog
dodatka.

74

V' { ! Sandra Brezo

STRATEGIJA ZA JACANJE
IMUNITETA

0d pravilne ishrane do suplementacije.
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Dnevne
potrebe
Zeljeza i folne
kiseline sa
vitaminom ¢ ~

u jednoj o '

FerrolinC Y Ferroiiﬂ.c
kapsuli ili
vrecici!

A
Ferrolin C

L

I ESI Bosna i Hercegovina (ESU) Ferrolin
= shop.medimpex.ba _ pocket drink




Nelagoda i bol uzrokovana
izbijanjem prvih zubica?

Anaftin' Baby

- TEETHING GEL - GEL ZA DESNI

STITH
0D BOLA
UMIRUJE

Anaftin Baby Teething Gel za smirenje nelagode i boli
uzrokovane izbijanjem prvih zubica!

Meki aplikator-cetkica njezno masira desni, a gel stvara nevidljivi
zastitni sloj koji Stiti desni od bola.

nwt T

Prirodni sastojci pomazu u smanjivanju bolova i crvenila s
u pogodenim podrucjima, al:tln Baby

sthing Gel - gel za desni
Iﬁjmnjwmlrwimw“:ﬂmnumlm
i lﬂghmub'ramr.wwum
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Snazna pomoc - njezna za bebe! |

L
USVIM APOTEKAMA BEZ LIEKARSKOG RECEPTA! | { BERLIN-CHEMIE

B VL BN -CHERIE AV s ebatormibvar rm b, 71 D00 Saryiny, Hisan Bk 2011 MENARINI
Tal <387 33 715155, - +337 33 75047 s-mal BoaniaGhethn-chamia ooen, wadw hardio- chsovs ba
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PRIJE UPOTREBE PAZLIIVO PROCITATI UPUTSTVO O MEDICINSKOM SREDSTVU. ZA OBAVIIEST O INDIKACIHAMA,
MIERAMA OPREZA | NEZELIENIM DEISTVIMA MEDICINSKOG SREDSTVA POSAVIETUITE SE SA LIEKAROM (LI FARMACEUTOM.



CAmina Cltasagic:

MAJCINSTVO ZA MENE JE NAJLJEPSA ULOGA I
ZAISTA UZIVAM U TOME.

Ono $to me svakako ¢ini sretnom i ispunjenom jesu porodicna druzenja.

danasnjem svijetu gdje je uspjeh

Cesto mjerilo karijere i postignuéa,

nekada mozZzemo zaboraviti na

neprocjenjivu vrijednost roditeljstva.

No, kako bi pokazali da i maj€instvo

moze biti izvor nevjerojatnog
uspjeha, donosimo vam ekskluzivan intervju s
Aminkom Hasagi¢, majkom i iznimno uspjeSnom
Zenom koja nam daje svoje dragocjene savjete o
' roditeljstvu.

' AMINKA U DVIJE RECENICE

Majka divnog veselog pozitivnog djecaka Alija.
Pored medicine, obrazovanja, treninga zdravog
nacina zZivota ono $to me opisuje i gdje zaista
uzivam jeste majc€instvo. Neizmjerno sam

.\ zahvalna $to pored sebe imam divnog supruga
| ‘ﬁ’m porodicu, sestru, roditelje i tetkinu Meryem. To
L ' 'sam definitivno ja ispunjena, sretna i zahvalna.



Aminka Hasagic je
rodena u Zagrebu
11.02.1995. godine.
Majka je i supruga.
Pored majcinstva i
porodice zivot i veliku
ljubav posvetila je
medicini, €itanju knjiga
— psihologije, zdravom
nacinu zivota i treningu.




KAKO ORGANIZUJETE SVOJ DAN?
Zaista imam vremena lijepo sve da uklopim i da
organizujem. Da se posvetim sebi suprugu, Aliju,
prijateljima i porodici . Ono $to je meni bitno je
rano budenje, doru€ak u miru i trening. Naravno
najvise obaveza suprug i ja obavljamo dok je Ali u
vrtiéu.

KAKO PROLAZITE FAZE KOJE SU U
NAJMANJU RUKU INTERESANTNE U
ODGOJU DJETETA?

Kada se Ali rodio zaista je bilo haoti¢no. Vremenom
sam shvatila i naucila da je smirenost i podr§ka
djetetu najbitnija. Tako da sve faze koje smo imali
prosli smo prilicno dobro. Ali je djeCak gdje zaista
pri€om i razgovorom mozemo dosta rijesiti. Ono Sto
je takoder bitno da sve faze prolazimo zajedno kao
porodica, da su oba roditelja podjednako uklju¢ena
i da dijete osjeti podrsku sigurnost i mir.

KOJE SU NAJVAZNIJE VRIJEDNOSTI
KOJE ZELITE PRENIJETI SVOME
DJECAKU?

Aliju Zelimo prenijeti vjeru empatiju, trud , postenje
i rad . Gdje na kraju dana mirne savjesti moze leci
u krevet i zaspati. | ako smatram da smo na Zalost
kao drustvo dosli u " fazu" gdje se te vrijednosti
najmanje cijene vjerujem da je to samo prolazna
faza i da kao roditelji trebamo biti uporni.

KOJE SU NAJVAZNIJE LEKCIJE KOJE
STE NAUCILI KAO MAJKA?

Ono $to je meni veoma bitno i $to sam naucila kroz
majéinstvo jeste da je dobra mama ona koja je
dobro, da je rutina itekako bitna - jer za dijete rutina
je sigurnost, a za roditelje velika olaksica.

| naravno veoma bitno jeste da je svako dijete
jedinstveno i da ga ne uporedujemo sa drugom
djecom.

KOJI MALI RITUALI SU VAMA VAZNI SA
DJECAKOM?

Smatram da rituali kod djece su veoma bitni.

Da li bili mali ili veliki bitno je da se ne izostaju.
Spavanje, kupanje budenje hranjenje bitno je na
koji nacin i kako se odvijaju. Bitno je ponavljanje
kao i svaki prethodni dan i jednak ritam. Ono
8to bih izdvoijila sa Alijem jeste Citanje knjiga prije
spavanje razgovor i mazenje .

DA NE ZAPOSTAVIMO | VAS, KOJA
ZADOVOLJSTVA SEBI USPIJETE
PRIUSTITI OBZIROM NA MAJCINSTVO?
Majéinstvo za mene je najljepSa uloga i zaista
uZivam u tome. Sve je do organizacije, definitvno
imam vremena za sebe i porodicu. Ono $to me
svakako €ini srethom i ispunjenom jesu porodi¢na
druzenja.

ZA KRAJ NEKA PORUKA ILI SAVJET ZA
NASE CITATELJICE ?

Vjera mir i ljubav je ono $to zaista od srca zelim
Vasim vjernim Citateljima.




FeRAL KID

Za prevenciju nedostatka zeljeza

N

PRIJATNOG
OKUSA

PUNI SNAGE,
PUNI ZIVOTA.

SpreCava pojavu umora,
daje energiju,
lagan za organizam. 9 BOSNALIJEK
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MUCNINA U TRUDNOCI I
POSTPORODAJNA MUCNINA

PiSe: dr Aida Brcic¢, spec. pedijatrije

Privatna specijalisticka ordinacija “DR AIDA”

rugo stanje je period u kom se

deSavaju razne promjene u organizmu

trudnice. Neki simptomi koji se

javljau su ba$ karakteristi¢ni za taj

period i mogu da stvore odredenu

nelagodu. Neki od tih simptoma mogu
da stvore malu nelagodu, a neki i ve¢u. Obi¢no
mogu da se jave: nelagoda u zelucu, intenzivne
reakcije na mirise, muc¢nina i povra¢anje. Mucnina
i povra¢anje su uglavnom uobicajeni simptomi
koje 50-90% trudnica najées¢e ima pocetkom
trudnoce. (1,2) Ovi simptomi su sasvim prirodni
i bezopasni, a mogu da se jave tokom cijelog
dana, narocito poslije jela ili izlaganja intenzivnim
mirisima. Mucnine se u ranom stadiju trudnoc¢e
obi¢no javljaju oko 5. sedmice trudnoce, a vrhunac
dostiZzu izmedu 10. i 14. sedmice nakon ¢ega se
obi¢no smanjuju ili sasvim nestanu. Mada se nekad

desi da se vrate u posljednjem tromjesecju i to u
jednakom intenzitetu.

Postoje neki lijekovi za tretman mucnine i
povracéanja, ali ve¢ina Zena se ne usuduju Koristiti
te lijekove iz straha da ¢e naskoditi fetusu. Neke
trudnice u toku trudnoée primjenjuju dimenhidrat
(antiemetik koji se naj¢esce koristi kod mucénine

u putovanjima), ali oni naj¢eSc¢e imaju nezeljena
djelovanja kao npr. gréevi misic¢a.

Ono $to treba spomenuti je da se pokazalo da je
dumbir efikasan u ublaZzavanju muénina u trudnodi,
tako da postoji i mogucnosti upotrebe dumbira u tu
svrhu.

Brojne randomizirane i kontrolisane klinicke studije
su ispitivale efikasnost dumbira u ublazavanju
mucénina u trudnodi. Rezultati tih studija su pokazali
da je dumbir efikasniji od placeba. Studije autora



Smith C i Sripramote M (3,4) su pokazale da je
dumbir podjednako efikasan kao i vitamin B6 u
tretmanu mucnine i povraéanja u toku trudnoce.
DPumbir (Zingiber officinale) se koristi kao
antiemetik i njegova farmakolo$ka aktivnost
poti¢e od oporih sastojaka (gingerola i shoagola)

i hlapljivih ulja.(5) Zahvaljujuci antiholinergickoj i
antiserotoninskoj aktivnosti, dumbir povecéava tonus
i peristaltiku u probavnom sistemu. Na taj nacin
dumbir djeluje na ublaZavanje ovih simptoma.
NeZeljena dejstva usljed primjene dumbira su
rijetka. Ne postoje izvjestaji o toksi¢nosti kada

se primjenjuje kod ljudi u normalnim koli¢inama.
Mnoge studije o primjeni dumbira u trudno¢i su
pokazale da ne postoje nezeljena dejstva dumbira
na plod (fetus) i ishod trudnoce.

Autori Densak, Pongrojpaw i ostali su radili
ispitivanje primjene dumbira i dimenhidrata u
trudnoéi. Studija je objavljena 2007. godine pod
nazivom “Randomizirana usporedba dumbira i
dimenhidrata u tretmanu mucnine i povraéanja

Tilman

u toku trudnoce.” (6) U periodu od januara do
decembra 2005. godine u studiji je u€estvovalo
170 trudnica koje su imale simptome mucnine i
povracanja. Slu¢ajnim odabirom ucesnice studije
su podijeljene na dvije grupe po 85 uéesnica.
Jedna grupa ucesnica je primjenjivala dumbir

u prahu dva puta dnevno u dozi od 0,5 grama
dnevno, a druga grupa je primjenjivala 50 mg
dimenhidrata takoder dva puta dnevno. Vizuelni
analogni nauzea skor (Visual analogue nausea
scores — VANS) je koristen u toku 7 dana tretmana
kako bi se procijenio osje¢aj mucnine i povra¢anja
kod trudnica. Rezultati su pokazali da nije bilo
znacajne razlike u vizuelnom analognom nauzea
skoru (VANS) izmedu grupa u toku 1-7 dana
tretmana.

Epizode povracanja u grupi koja je primjenjivala
dumbir je bila ve¢a u toku prvog i drugog dana
tretmana, ali je ta razlika izjednacena od treceg
do sedmog dana tretmana. Sto se tiCe nezeljenih
dejstava, postojala je znacajna razlika u grupi

BUMSIR OLACLAVA VARENEE | Bomali Koo MU KINE
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koja je primjenjivala dimenhidrat (77,64%) nego

u grupi koja je primjenjivala dumbir (5,88%) (p <
0.01). Zaklju€ak studije je da je dumbir podjednako
efikasan kao dimenhidrat u tretmanu mucnine

i povracanja u toku trudnoée, uz manju pojavu
nezeljenih efekata.

Bitno je naglasiti da upotrebu dumbira za
smanjenje mucnine u trudnodi preporucuju i
medunarodno priznatih udruZenja i institucije:
Svjetska zdravstvena organizacija (WHO),
Americ¢ko udruzenje ginekologa i akusSera (ACOG),
Ameri¢ko udruzenje porodicnih ljekara (AAFP),
Nacionalni zdravstveni institut Velike Britanije
(NHS), Institut za kliniCku izuzetnost Velike Britanije
(NICE). (7-11) Osim u trudno¢i, muénina moze

da se javi i poslije porodaja i to je postporodajna
mucnina. (12)

Uzroci postporodajne mucnine su:

1. Oksitocin

Muénina tokom dojenja vrlo je Eesta zbog
oslobadanja hormona oksitocina. Obi¢no ova vrsta
mucnine nestaje nakon osam sedmica od rodenja
djeteta

2. Dehidriranost

Dehidriranost usljed dojenja. Preporuduje se
pojaCano konzumiranje teCnosti za vrijeme dojenja
(prvenstveno vode), kako bi se odrzala hidriranost
organizma.

3. Hormonalne promjene

Tokom trudnoce tijelo prolazi kroz razne fizicke i
hormonalne promjene. Hormonalni disbalans moze
biti uzrok muénine nakon porodaja.

4. Antidepresivi

Mucnina je Cesta pojava kod zena koje uzimaju
antidepresive nakon porodaja. Antidepresivi se
obi¢no propisuju Zzenama koje imaju postporodajnu
depresiju. Pojava muénine ovisi o vrsti i dozi lijeka.
5. Nedostatak Zeljeza ili anemija

Nedostatak Zeljeza ili anemija je jedan od vodecih
razloga pojave mucnine nakon porodaja, usljed
gubitka krvi tokom porodaja i nepravilnog unosa
Zeljeza putem hrane.

6. Infekcije mokra¢nog sistema

Pad imuniteta u zadnjem trimestru trudnoée

i nakon porodaja €ini organizam sklonijim
infekcijama: u prvom redu infekcijama mokrac¢nog
sistema, $to kao posljedicu moze imati i osjeéaj
mucénine. U slu€aju bilo kakavih postporodajnih
infekcija potrebno je odmah potraZiti savjet ljekara.
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S obzirom da okus dumbira moze biti neugodan
preporucuje se oralno uzimanje ekstrakta korijena
dumbira u formi obloZenih tableta.

Na trziStu Bosne i Hercegovine postoji farmaceutski
oblik dumbira pod nazivom Antimetil, 36 oblozenih
tableta, poznatog belgijskog proizvodaca biljnih

preparata Tilman. (13)

Antimetil tablete su sitne i lagane za gutanje:
Svaka tableta sadrzi 50 mg standardizovanog
suhog ekstrakta dumbira, Sto je jednako koli€ini
od 500 mg dumbira u prahu. Ovaj preparat

je registrovan kao dodatak prehrani te ga u
apotekama mozete kupiti bez recepta.

Doziranje Antimetil-a:

Djeca 3-5 godina 1 tableta 1-2 puta dnevno
(najvise 2 tablete)

Djeca 6-11 godina 1 tableta 1-4 puta dnevno
(najvie 4 tablete)

Odrasli i djeca starija od 12 godina 2 tablete 1-4
puta dnevno

Trudnice tableta ujutro i u podne (najviSe 2 tablete)
tokom najduze 3-5 uzastopnih dana

Ovaj Clanak je sponzorisan od strane kompanije
Ewopharma d.o.o. Sarajevo.

Reference:

1. Steinlauf AF, Chang PK, Traube M. Gastrointesti-nal
complications. In: Burrow GN, Diffy TP, editors. Medical
complication during pregnancy. 6th ed. Philadelphia: Saunders;
2006: 259-78.ed.

2. Lacroix R, Eason E, Melzack R. Nausea and vomiting during
pregnancy: a prospective study of its frequency,

intensity, and patterns of change. Am J Obstet Gynecol 2000;
182: 931-7.

3. Smith C, Crowther C, Willson K, Hotham N, McMillian V.

A randomized controlled trial of ginger to treat nausea and
vomiting in pregnancy. Obstet Gynecol 2004; 103: 639-45.

4. Sripramote M, Lekhyananda N. A randomized comparision of
ginger and vitamin B6 in the treatment of nausea and vomiting
in pregnancy. J Med Assoc Thai 2004; 86: 846-52.

5. Bryer E. A literature review of the effectiveness of ginger in
alleviating mild-to-moderate nausea and vomiting of pregnancy.
J Midwifery Womens Health 2005; 50: e1-e3.

6. Densak Pongrojpaw et al, A Randomized Comparison of
Ginger and Dimenhydrinate in the Treatment of Nausea and
Vomiting in Pregnancy; J Med Assoc Thai 2007; 90 (9): 1703-9
7. WHO Regional Office for Europe's Health Evidence Network.
What is the effectiveness of Antenatal care? December 2005.
8. The American College of Obstetricians and Gynecologists.
ACOG Practice Bulletin. Clinical Management Guidelines for
Obstetricians-Gynecologists; No. 52, April 2004.

9. American Academy of Family Physicians. Ginger: An
Overview.2007; 75: 1689 — 1691. www. aafp.org/afp.

10. NHS. Nausea and morning sickness. 2015. http://www.nhs.
uk/conditions/pregnancy-and-baby/pages/morning-sickness-
nausea.aspx 8

11. NICE.Antenatal care. NICE guidelines CG 62. Marec

2008. http://www.nice.org.uk/quidance/cg62/chapter/1-
guidance#management-of-common- symptoms-ofpregnancy
12. Ines Schwetz, Lin Chang, in Encyclopedia of
Gastroenterology, 2004

13. Odobrena deklaracija Antimetil TBL



N g Y M
Sretnidani #* ¢
uz sretnu bebu -~

-~

>

e BioGaia
probioticke
kapi kojim
vjeruju
. FREIHIDTI'CKE
generacije Zarved
roditelja
Sa samo pet kapi dnevno zadriite bebin trbuséic zdravim i VI E 8
omogucdite sretno odrastanje Vasih maliganal Nase kliniéki " ,- E
dokazane kapi pornazu uravnoteziti mikrobiotu crijeva vase / NI =
bebe i sigurne su za koristenje od prvog dana zivota. r "" : -
i X i o i . . Probivtalin kapi. § m | §
BioGaia Protectis baby probioti¢ke kapi su najistrazivaniji o & i
probiotik za ublazavanje dojenackih kolika, kojim vjeruju bt oo Lo . 5
generacije roditelja. — - — 8

Ewopharma d.o.o. Sarajevo

pha rma Rajlovacka cesta 23 | 71000 Sarajevo BinGaTa.

T +387 33 592 140 | info@ewopharma.ba




O073-8I0G-2023-BH / Septembar, 2023

INFANTILNE KOLIKE

Autor: Samira Sejdinovi¢, patronazna sestra
JZNU Dom zdravlja “Dr Mustafa Sehovi¢” Tuzla

STA SU INFANTILNE
KOLIKE?

Prilikom prve posjete patronazne
sestre majci i bebi, redovno
pitanje je vezano za gr€ice kod
bebe. Na koji nacin olakSati
bebi da prode kroz taj period?
Prvo je potrebno objasniti Sta

su to dojenacki gréi¢i odnosno
infantilne kolike i koje su
moguénosti za ublaZavanje istih.

Infantilne kolike su ¢est simptom
u prva tri mjeseca zivota djeteta.
MozZe se reéi da uzrok pojave
kolika kod novorodenceta

i dojenCeta nije do kraja
objasnjen.1

Po definiciji infantilne kolike
(gréevi) oznacavaju klinicko
stanje nekontrolisanog placa i
nemira pra¢enog promjenom

boje lica i meteoristiénim
trbuhom, kod zdravog djeteta u
prva tri mjeseca Zivota (Roma lll
kriteriji):

* 3 i viSe sati dnevno

+ 3 i viSe dana u sedmici

* tokom najmanje jedne
sedmice?2

Naj¢edci razlog posjete pedijatru
u prva tri mjeseca Zivota djeteta
su kolike i u 26% dojencadi
postavi se dijagnoza infantilnih
kolika.3

Prema svim dosadasnjim
istrazivanjima uzrok dojenackih
kolika nije dokazan, nema
pojedinacnog uzroka i nema
uzro¢ne (pojedinacne) terapije.
Medutim najnovija istraZivanja
pokazuju da je uloga crijevne

flore i kolonizacija digestivhog
trakta dobrim bakterijama
(laktobacilima) u prvim danima
i mjesecima Zivota djeteta
vazna za imunitet. Ako se u
crijevnoj flori poremeti odnos
~dobrih® bakterija (laktobacila)
i poveca se kolonizacija ,loSih*
bakterija, to moze biti jedan od
uzroka infantilnih kolika kod
dojenc¢adi.4,5

Treba naglasiti da je vaSe dijete
kod kog su se pojavile infantilne
kolike zdravo i da su kolike
prolazni simptom. Prirodna
ishrana (dojenje) je osnov
zdravog pocCetka Zivota djeteta.
Oko 25% dojencadi na ishrani
djecijim mlije¢nim formulama
mogu da imaju kolike zbog
prolazne intolerancije na proteine
kravljeg mlijeka, te uvodenjem
hipoalergenih mlije¢nih formula
simptomi se poboljSavaju.6
Napade gréeva i placa izmedu
ostalog mogu ublaziti i fizicke
metode kao Sto su podrigivanje
nakon obroka, leZanje na
trbuhu pod nadzorom, masaza
trbuha, dnevna rutina spavanja i
hranjenja, blizina majke.

DA LI POSTOJI
TERAPIJA?

Terapija infantilnih kolika
lijekovima je ograniena.
Najce&ce koristeni lijek u terapiji
infantilnih kolika je Simetikon,
ali klini¢ke studije objavljene u
zurnalu “Pediatrics® 2007. godine
su pokazale da simetikon nije
efikasniji od placeba u tretmanu
dojenackih kolika.7

Najnovija nau¢na i klinicka
ispitivanja su pokazala da
primjena probiotika u prvim
mjesecima Zivota djeteta moze
da smaniji intenzitet i u€estalost
infantilnih kolika.

Jedan od probiotika je

i Limosilactobacillus

reuteri DSM 17938
(Limosilactobacillus reuteri
Protectis), probiotik koji je
originalno izolovan iz majc¢inog



mlijeka i ima dokazanu sigurnost
i efikasnost.

DA LI SU SVI PROBIOTICI
ISTI?

Probiotici se medusobno
razlikuju i nau¢ne studije koje
porede razli€ite sojeve probiotika
pokazale su da samo pojedini
sojevi prezivljavaju u probavnom
sistemu, Sto je odluCujuéi kriterij
za definiciju probiotika.

U toku in vitro nauénih studija,
35 razlicitih sojeva probiotika
su podvrgnuti testiranju,

kako bi se ispitalo njihovo
5-dnevno preZivljavanje u

simuliranom probavnom sistemu.

Limosilactobacillus reuteri
Protectis zajedno sa jo$ dva
soja probiotika su prezivjela
u simuliranom probavnom
sistemu.8

Takoder, studijski je potvrdeno
da primjena L. reuteri Protectis
znacajno reducira vrijeme

placa kod beba sa dojenackim
kolikama u poredenju sa
simetikonom?7, kao i u poredenju
sa placebom.9

LIMOSILACTOBACILLUS
REUTERI PROTECTIS
Probiotik nove generacije koji
sadrzi Limosilactobacillus
reuteri Protectis, jedini
probiotik izolovan iz maj¢inog
mlijeka, nalazi se u proizvodu
BioGaia®, renomirane Svedske
farmaceutske firme.

BioGaia® probiotik nalazi

se na trziStu u obliku kapi

za novorodencad i u obliku
tableta za Zvakanje za djecu i
odrasle. BioGaia® kapi mogu se
primjenjivati od 1.dana rodenja
po 5 kapi dnevno i mogu smanijiti
intenzitet i u€estalost gréeva kod
beba.10

Na naSem trzistu postoji i
dodatak prehrani BioGaia® kapi
sa vitaminom D3, koji u jednom
proizvodu kombinuje klini¢ki
dokazani probiotski soj L. reuteri
Protectis i preporu¢enu dnevnu
dozu vitamina D3. | ovaj oblik
probiotskih kapi se mogu takoder
primjenjivati od 1. dana rodenja
po 5 kapi dnevno.11

Za stariju djecu i odrasle
BioGaia® probioticke tablete

R —

-

073-BI0G-2023-BH [ Septembar, 2023

za zvakanje su prijatnog
osvjezavajuceg okusa limuna, i
roditeljima olak8avaju saradnju
sa djetetom pri uzimanju
probioti¢kog proizvoda. Dovoljna
je jedna tableta za zvakanje u
toku dana.12

Savjet majkama je svakako

da doje svoju djecu i da kod
pojave dojenackih kolika koriste
probiotike sa naucno i klinicki
dokazanom efikasnoScu.

Ovaj ¢lanak je sponzorisan od
strane kompanije Ewopharma
d.o.o. Sarajevo.
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REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE NE TREBA BITI STIGMA

Zivimo u dru$tvu gdje se curicama od najranije dobi reproduktivno zdravlje
izjednacava sa necim cega treba da se stide i da o tome slobodno ne govore.




Casopisu Roditelj imamo ¢ast da vas

uvedemo u fascinantan svijet Zenskog

zdravlja kroz razgovor sa dr. Sejlom

Bali¢, specijalistom ginekologije

i akuSerstva. Kroz ovaj intervju,

zajedno ¢emo istraziti mnoge aspekte
ginekologije i akuserstva, a poseban naglasak
¢e biti stavljen na znacaj reproduktivnog zdravlja
Zena i proces pripreme za porodaj. Doktorica Bali¢
¢e nam pomodi da bolje razumijemo kako Zzensko
reproduktivno zdravlje uti¢e na njihovu cjelokupnu
dobrobit, kao i koje su kljuéne komponente
priprema za bezbijedan i zdrav poroda;.

KAKO STE SE ODLUCILI ZA KARIJERU
GINEKOLOGA | AKUSERA? STA VAS

JE INSPIRISALO DA ODABERETE OVU
OBLAST MEDICINE?

Prvenstveno to nije bila odluka, nego ispunjenje
djecje Zelje. Znam da zvudi kao klide, ali ve¢inom
kad spomenete ginekologa, pomislite na osobu
koja porada Zene. To je bila moja primarna
motivacija, zeljela sam uestvovati u radanju novog
zivota. Medutim kako sazrijevate shvatite da Zivite
u patrijarhalnom svijetu i postanete izrazito osjetljivi
na poloZaj i probleme Zena u drustvu. Shvatite i

da ginekologija podrazumijeva mnogo vise. Zeljela
sam da pomazZem prvenstveno Zenama, brinem

0 njima, jer u svakoj pacijentici vidim svoju majku,
sestru, prijateljicu i svaka od njih zasluzZuje najbolju
skrb koju ja mogu ponuditi. Ono $to me privuklo
ginekologiji i akuSerstvu jeste odnos i povjerenje
koji medusobno razvijete. A i bebe su slatke.

KOJE SU NAJCESCE BOLESTI | STANJA
KOJIMA SE BAVITE KAO GINEKOLOG?
IMA LI SPECIFICNIH PROBLEMA KOJI
SU CESCI U ODREDENIM DOBIMA ILI
MEDU ODREDENIM GRUPAMA ZENA?
Ginekologija i akuSerstvo je jako Siroka grana
medicine koja obuhvata cijeli zivotni vijek jedne
Zene. Naravno kod adolescenata se ¢eSce bavite
nepravilnim ciklusima, hormonalnim disbalansima,
u njihovoj kasnijoj dobi bavite se klimakterijumom

i senijumom. Dijapazon stanja i raspon dobnih
skupina sa kojima se susrecem u ambulanti
svakodnevno je vrlo Sarolik. Svako doba nosi svoju
brigu, pa tako i u ginekologiji. Sa Sirenjem svijesti
i odliénim programima za promociju zdravlja,
Ssvakodnevno se susrecem i sa zdravim Zenama
koje vode aktivan nadzor nad svojim ginekoloskim
zdravijem. Mi ginekolozi, pored medicinskog
aspekta posla, takoder veliku ulogu imamo i u
promociji zdravlja, te psiholoskoj potpori zenama u
njihovim najosjetljivijim momentima.

KOJI SU KLJUCNI SAVJETI KOJE BISTE
DALI ZENAMA U VEZI SA OCUVANJEM
REPRODUKTIVNOG ZDRAVLJA?
Reproduktivno zdravlje ne treba biti stigma. Zivimo
u drustvu gdje se curicama od najranije dobi
reproduktivno zdravlje izjednaava sa nec¢im Cega
treba da se stide i da o tome slobodno ne govore.
Predavanja u adolescentskom dobu trebaju

biti imperativ buduéim zdravim generacijama.

Menstruacija ne treba biti rije¢ koja se ne

izgovara, ili joj se traze sinonimi kako bi zvucalo
manje nepristojno. Svoj pregled kod ginekologa

ne posmatrajte kao mehanicki ¢in uzimanja

papa testa i sli€éno, nego mogucnost dijaloga i
rieS8avanja nedoumica koje moguée da imate.
Mladima bih porucila o vaznosti u¢enja o spolnom i
reproduktivnom zdravlju, poticanju prema mjerama
zastite te vaznosti imunizacije.

KAKO BI STE OPISALI PROCES
TRUDNOCE | PORODAJA? KOJI SU
NAJVAZNIJI ASPEKTI KOJE TRUDNICE
TREBAJU RAZUMJETI?

Trudnoca je fizioloSki proces u kojem se deSavaju
znacajne promjene kako u tijelu Zene, tako i
psiholoskom aspektu. Od momenta kad zatrudnite,
susrecete se sa naizgled beskona¢nom listom
izbora. To je Zivotni period kada se istovremeno
radujete dolasku bebe, ali i strepite da li ¢e biti sve
u redu. Roditelji trebaju da se informiSu o stvarima
koje prate trudnocu i porodaj.

Mozda je najbitniji savjet psiholoska priprema i
oslobadanje od straha koji trudnoc¢a i porod nosi.

BILI STE PREDAVAC NA EDUKACIJAMA
ZA TRUDNICE. KOLIKO JE VAZNO DA SU
TRUDNICE UPOZNATE SA SAMIM CINOM
PORODA?

Edukacija je najznacajniji faktor za uspjeSan porod.
Za dobro iskustvo poroda neophodno je pripremiti
se unaprijed. Psihofizi¢ka priprema podrazumijeva 21
set fiziCkih vjezbi i edukacija kojima je cilj pripremiti
trudnicu za porodaj kako bi dolazak u porodiliste
bio sa Sto manje straha, a Sto viSe pozitivne
energije koja ¢e pomoci da na svijet donese svoje
novorodence. Trudnice trebaju savladati znanje o
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porodajnim dobima, tehnikama pravilnog disanja,
prepoznavanju pravih trudova i ispravan nacin
prolaska kroz iste. Voljela bih da trudnice bez
strepnje iskoristite svoje redovne kontrole pred
porod, da se informidu i upoznaju sa osobljem i
radaonom, te da i na taj na€in smanje napetost i
strah. Svima nam je u cilju da supruznici imaju $to
liepSe iskustvo na porodaju.

KAKO SE NOSITE S EMOCIONALNIM
IZAZOVIMA KOJE VASI PACIJENTI
MOGU DOZIVJETI TOKOM TRUDNOCE,
PORODAJA | POSTPORODAJNOG
PERIODA?

Izazov ginekologa jeste u momentima kad smo
suoceni sa nepobitnim nepovoljnim ishodom, je
da moramo pruZiti podrsku i utiehu. DonoSenje
lo8ih vijesti pacijentima izaziva tugu i u nama, i ne
prestaje izlaskom iz prostorije. Uloga ginekologa
kao Sto sam ve¢ spomenula, podrazumijeva i
vrstu psiholo$kog savjetovanja. Trudnice pod
uticajem hormona u trudnodi i postpartalnom
periodu predstavljaju vrlo osjetljivu populaciju,
gdje je vrlo bitno prepoznati probleme s kojim se
one suocavaju i zajedno pokusati rijeSiti isti. Na
svakom pregledu trudnice, odvojim vrijeme za
pitanja i nedoumice koje imaju. Sasvim je normalno
osjecati spektar emocija u ovom periodu, ali Zelim
napomenuti da ne zadrZzavate to za sebe i da
nadete osobu sa kojom mozete podijeliti svoje
tegobe. Ne smijemo biti Zene koje se ne smiju
pozaliti da su u postporodajnoj depresiji, jer se
njihova nena savrseno sa tim nosila. Istina je da je
niko nije pitao.

MOZETE LI NAM RECI NEKOLIKO_
VASIH LICNIH ISKUSTAVA ILI PRICA O
INSPIRIRAJUCIM TRENUCIMA U VASOJ
KARIJERI?

Tesko je izdvaijiti. Mislim da u ljudskoj prirodi lezi
ginjenica da izrazito volimo da dijelimo radosne
trenutke i donosimo lijepe vijesti. Kada sa jednom
rieCju ozarite lica drugih ljudi, to je blagodat.
Cinjenica da ja svaki dan nekome izmamim
osmijeh na lice, bilo to sa rije€ima, trudni ste ili
Cestitam, postali ste mama, meni predstavlja veliko
zadovoljstvo. Tako da, rado mogu rec¢i da moja
karijera obiluje inspirativnim trenucima i danima
prozetim srecom i smijehom.

KOJE SU NAJVAZNIJE PORUKE

KOJE ZELITE PRENIJETI ZENAMA

U VEZI SA NJIHOVIM ZDRAVLJEM |
REPRODUKTIVNIM PRAVIMA?

Pravo svake osobe je da bude zdrava, a obaveza
da brine o svom zdravlju. Prepoznavanje i
edukacija o reproduktivnim pravima je nuzna

za razvoj zdrave seksualnosti, te alat protiv
diskriminacije. Odluku o broju i vremenu radanja
djece, te pristup informacijama i metodama koje
im to omogucavaju i pravo da donese odluku o
viastitoj reprodukciji, svaka Zena treba da donese
samostalno, bez osude okoline. Voljela bih naglasiti
vaznost preventivnih pregleda, screening metoda,
jer cilj nam nije lijeciti bolest, nego sprijediti.
Redovni ginekoloSki pregledi nam omogucavaju
ranu detekciju nepravilnosti koje biu suprotnom
posljediéno mogle imati koban ishod. Bolja
buduénost pocinje zdravljem zena.
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lieta djeca su se vratila u Skolske

klupe zajedno sa svojim drugarima.

Bliski kontakti sa Skolskim drugarima

mogu povecati rizik od Sirenja virusa

i oboljenja. Takoder prijelazni periodi
godisnjih doba mogu oslabiti imunitet maliSana.
Roditelji mogu najviSe uciniti za bolji imunitet svoje
djece, koristeci prirodne dodatke prehrani bez
konzervansa, zasladiva¢a i drugih dodataka. U
ovome im pomazu pc&elice sa svojim proizvodima.
Djeca ih oboZavaju, a roditelji su oduSevljeni
ucinkom. S tim na umu, u Medexu su razvili liniju
proizvoda Junior, koja uklju€uje matiénu mlije¢,
sirupe i propolis za djecu. Generacijama pruzaju
pravu zastitu imunog sistema i izvor energije za
maliSane.

Koristenje pcelinjih proizvoda za ja¢anje imuniteta
ili kao nacin lijeCenja datira iz anti¢kih vremena i
jo8 dalje u proSlost. "Prednost pCelinjih proizvoda
je u tome &to ih pCele proizvode vec vise od 20
miliona godina, a patogene bakterije do danas nisu
razvile rezistenciju na antibiotski u€inak pcelinjih
proizvoda, kao $to su to ucinile na hemijske

antibiotike u samo nekoliko desetljeé¢a", isti¢e dr.
Rok Koping, voditelj istraZivanja u Medexu.

Propolis je zastita u ko$nici kojom se pazljivo
premazuje svaka satna ¢elija. To ukljuCuje celije u
kojima je leglo i Celije u kojima skladidte zimnicu
(med). "Do sada je u propolisu otkriveno vise

od 300 sastojaka. Propolis je tvar koju €ovjek

ne moze kopirati ni po uc¢inku ni po sastavu, a
karakteriSe je antibakterijsko djelovanje", rekao je
dr. Kopin€. Zbog toga je propolis u€inkovita zastita
za grlo i Zdrijelo te izvrsna opcija za probleme s
aftama, probavnim traktom i infekcijama mokracnih
puteva, kao i za povrSinske rane, ogrebotine,
manje opekline i herpes na usnama. U Medexu je
posebno za djecu dostupan u obliku spreja Propolis
Oral Junior, koji je bez alkohola, konzervansa, boja,
umjetnih aroma i zasladiva¢a. Proizvod sadrzi 10%
ekstrakta propolisa na vodenoj bazi, med, niacin
koji pridonosi o€uvanju zdrave sluznice i vodeni
ekstrakt kadulje koji ne pece i ima ugodan okus.

Med je ukusnija i zdravija zamjena za Secer.



U sirupima pruza odli¢an okus bez dodanih
zasladivaca. Takoder djeluje kao prirodni
konzervans i istovremeno je zbog izvanrednog
sastava aktivna komponenta. "Medexovi sirupi
sadrze viSe od 74% meda i posebno su prilagodeni
djeci. Tijekom cijele godine za djecu stariju od 3
godine preporucuje se sirup Omega-3 Junior koji
utiC¢e na mozak, razvoj vida, srce i imuni sistem te
Multivitamin Junior koji sadrzi 9 najvaznijih vitamina
za zdrav rast i razvoj.

MATICNA MLJEC ZA ENERGIJU |
IMUNITET

U pcelinjoj porodici, mati¢na mljec je hrana za
pcelinje leglo u prva tri dana zivota, a za kraljicu

r
.lJﬁr L

novembar/studeni

tijekom cijelog njenog Zivota. Mati¢na mlije¢ veé
stolje¢ima Koristi se kao tonik vitalnosti i podrska
imunom sistemu, a novija istraZivanja otkrivaju sve
nove ucinke na mnoge aspekte ljudskog zdravlja.
S njim podrzavamo dijete tokom perioda poveéane
tielesne ili mentalne aktivnosti, a posebno

je koristan za izbirljivu djecu i one koji esto
obolijevaju. "Medexovi proizvodi, poput Gelée
Royale Junior, prilagodeni su za konzumaciju kod
djece prema sadrzaju mati¢ne mljeci", objasnjava
dr. Rok Kopin¢. Djeca ¢e sigurno biti odusevljena
ukusom Gelée Royale Junior proizvoda, koji

osim mati¢ne mljeci sadrzi i vitamine C, Ei A za
izvanrednu prirodnu podr$ku imunoloskom sistemu
djece. Bas kako treba, da zimu i nove aktivnosti
docekamo zdravi i sretnil
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topijski dermatitis (AD) ili jo3

&esto nazvan i atopijski ekcem

predstavlja upalnu koznu bolest

koja je neprenosiva i hroniéna.

AD ima visoku uéestalost, pogada

1-12% djece u visoko razvijenim
zemljama. Kod vise od 50% pacijenata prvi
simptomi se javljaju od prve godine Zivota, a
90% njih od pete godine Zivota. Odlike atopiéne
koze su suha koza, ljuskava, koza sklona
iritacijama i svrbezu. Atopijski dermatitis
najéesce pogada djecu i mlade ljude, no moze
se nastaviti i u starijoj dobi, obi€no zahvata i
lice (koZza oko ociju, kapke, obrve, trepavice) i
tijelo.

Imunoloski sistem osobe sa atopijskim
dermatitisom je poremecen i prekomjerno aktivan.
Sto potiée inflamaciju koja o3tecuje koZnu barijeru
to u konaénici rezultira koZzom koja je suha i
sklona svrbeZu, kao i crvenkastome osipu.

KoZa pacijenata sa AD je jako osjetljiva na
infekcije (stafilokokne i streptokokne kozZne
infekcije | bradavice, herpes simplex te molluscum
contagiosum 3to je kozni poremectaj uzrokovan
virusima). Upravo je ovo razlog zasto osobe

sa atopijskim dermatitisom imaju veoma suhu i
infekcijama sklonu koZu.

2 ATOPIJSKI DERMATITIS

Atopijski dermatitis se obiéno javija u mladoj
Zivotnoj dobi, tipiéno u prvih Sest mjeseci Zivota.
Njegovi simptomi se mogu javljati u valovima gdje
postoje periodi inflamacije odnosno aktivna faza,
kao i faza smirenja tj. remisije. Kod neke djece
atopijski dermatitis nestane kada odrastu, dok se
kod nekih faze inflamacije ponavljaju i u odrasloj
dobi.

Takoder atopijski dermatitis koegzistira sa dva jos
alergijska stanja: astma i alergijski rinitis. Stoga su
osobe koje imaju astmu ifili alergijski rinitis, ili imaju
tlanove obitelji koji pate od ovih stanja, sklonije
razvoju AD. Simptomi se razlikuju od osobe do
osobe. Najuobiajeniji simptomi su svrbeZ koze,
kraste iza usiju, osip na obrazima, rukama i
nogama. Jako vazan faktor kod AD je koza koja
swrbi (pruritus) jer éedanje i trljanje pogoriavaju
upalu kozZe.

NEKI PACIJENTI MOGU IMATI:
1. ervenu ko2u, zagrijanu jer je imunoloski sistem
jako aktivan,

2. moguénost razvoja slijepliene i paperjaste
koZe, kao rezultat neprekidnog ¢esanja i trljanja —
linenifikacija,

3. moguénost razvoja pjega i kvrZica na koZi, koje
ako se ¢edu, mogu postati otvorene i inficirane.



DIJAGNOZA ATOPIJSKOG
DERMATITISA

Dijagnoza je temeljena pojavama na koZi te ih
stoga doktor pregledava da bi odbacio druge
potencijalne uzroénike.

Obiéno za dijagnozu AD je potrebno ustanoviti
sliedece - koza koja svrbi minimalno 12 mjeseci uz
tri ili vise faktora:

1. Vidno iritirana crvena koZa na pregibima
(unutrainjost laktova, iza koljena, prednji dio
koljena kod djece mlade od 18 mjeseci)

2. Istorija ponovljenih epizoda iritirane koZe na
gore navedenim dijelovima

3. Generalno suha koZa u proteklih 12 mjeseci
4. Istorija astme ili alergijskog rinitisa

5. Simptomi se poceli pojavljivati prije druge
godine.

LIJECENJE

Cilj tretmana AD je smanjenje u uklanjanje
simptoma. Djediji akcem postaje blaZi sa godinama
i desto nestaje nakon 3 ili 4 godine Zivota. Atopijski
dermatitis se uspjesno lijedi kod kuce te je lijetenje
bazirano na temelju hroniéne prirode same bolesti.
Stoga, sve Sto pogoriava simptome je potrebno
izbjegavati 5to je vise mogude, ukljudujudi bilo koje
alergene u hrani, nadraZzavajucée tkanine poput
vune i sintetike, prevelike temperaturne promjene.
Suha koZa &esto pogorsava stanje, te zbog toga
predesto i dugotrajno kupanje i koristenje sapuna
treba smanijti i nakon kupanja ne trijati koZu
peskirom da bi se osusila nego tapkati po koZi. Nije
poznat lijek za AD pa cilj dnevne njege jest jatanje
zastitinog sloja koZze u &emu pomaze hidratacija
koZe i administracija lipida koji su joj jako potrebni
da bi onemoguéili daljnje isusivanje.

Gruba sredstva za pranje mogu ukloniti lipide sa
koze i oStetiti sloj, zato je potrebno izbjegavati
abrazivne sulfate (SLS, SLES) u preparatima,
alkalne sapune. Zato je najéescte preporuka
upotreba uljnih kupki. Vazno je hidrirati koZzu odmah
nakon pranja da bi se izbjeglo isparavanje vode sa
koze (po moguénosti vise puta dnevno). Doktori
biraju proizvode - emolijense za njegu koze koji

u svom sastavu sadrZe npr. ulje sjemenki lana jer
predstavijaju veliki izvor nezasiéenih esencijalnih
masnih kiselina sa protuupalnim djelovanjem
(omega 3, omega 6 i omega 8 masnih kiselina).
Takoder mogu preporuciti proizvode koji sadrze
beta glukan, koji podiZe prirodni imunitet koZe. Uz
to podloga izbora je shea maslac jer omoguéava
adekvatnu hidrataciju i dubljih slojeva koZe, kao

i adekvatnu za3titu koZne barijere, a pri tome se
lijepo upija i ne ostavija fizicki film na kozi.

Emolijenti su preparati koji sprieavaju isudivanje
koZe ili u bukvalnom prijevodu sredstva za viaZenje
koZe. Prave se kao losioni, kreme, masti i kupke u
koje se integridu masne komponente koje ¢e koZu
ciniti mekanom i viaznom. Potrebno je istaknuti da
se emolijens slobodno moZe nanositi na oste¢enu
koZu bez ikakvoga straha od predoziranja jer ne
sadrZe aktivne supstance koje mogu prodi iz koze
u krvotok. Za efikasan tretman AD potrebno je
emolijens nanositi vise puta dnevno, poteti sa

2-3x dnevno i prilagodavati osobnim potrebama.
Emolijense je potrebno prijemnjivati i kada je koZa
zdrava i bez promjena kao i u aktivnoj fazi, takoder
ukoliko se koristi kortikosteroidna krema ili neki 29
drugi tretran, potrebno je safekati minimalino 30
minuta prije nanosenja emolijenta. Ukoliko dijete

ili odrasla osoba osjeti pogorianje u bilo kojem
trenutku, preporuka je da se obrati primarno svom
doktoru.
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$Belma éaw.-

MOJ GLAVNI ZADATAK JE KREIRATI TU OPUSTENU
ATMOSFERU U KOJOJ ONDA SVI PODJEDNAKO UZIVAMO.

Ovo je vrlo emotivan proces i nerijetko se susrecem sa najrazlicitijim izazovima.

Belma Corbo, intervju

amislite trenutak kada se svijetlo prvi

put dotakne nevino lica novorodenceta,

a o€i roditelja blistaju od neopisive

radosti. Ove dragocjene trenutke

vjesto biljezi jedna od najpoznatijih

i najtalentovanijih fotografkinja
novorodencadi u Bosni | Hercegovini. Njeno ime
je postalo sinonim za umjetnost biljezenja prvih
dana zivota, a njene fotografije ostavljaju bez daha.
Njeno ime je Belma Corbo. U ovom tekstu, upoznat
¢emo vas s ovom izuzetnom umjetnicom koja je
osvojila srca hiljada roditelja Sirom BiH svojim
jedinstvenim pristupom i neponovljivim vizijama
u svijetu novorodencadi. Otkrijte priu iza njenog
uspjeha, njene inspiracije i tajne koje €ine da njene
fotografije budu tako nezaboravne.

KAKO STE SE PRVI PUT
ZAINTERESOVALI ZA FOTOGRAFIJU
TRUDNICA | BEBA? STA VAS JE
INSPIRISALO DA SE BAVITE OVIM
SPECIFICNIM ZANROM?

Jos ranih 90tih, gledajuci kalendare i postere sa

fotografijama Cuvene Britanke Anne Geddes,
zacCetnice u ovom zanru fotografije i njenih beba

u saksijama, probudila se ideja i mastanje da se
spoji rad sa djecom i fotografija. Ipak, sve je to bilo
samo mastarija do unazad 5 godina, kada sam
spletom sretnih okolnosti uplovila u ove posebno

i fascinantne vode. Prije 5 godina je pocelo, ali
mogu reci da se sve to krékalo, negdje duboko u
mom srcu, jako dugo.

KOJE SU VAM NAJOMILJENIJE TRENUCI
TOKOM FOTOGRAFISANJA TRUDNICA |
BEBA?

Fotografisanje novorodencadi posebno je
zahtjevan i kompleksan proces, ali svi segmenti
ovog procesa pruzaju fantastiéno iskustvo i
poseban su spoj emocija i energije koju mrvice
donose sa sobom dolaskom na svijet i Sire ne

sve §to ih okruZuje. Sretna sam Sto mi se pruza
prilika da uZivam u toj energiji tako ¢esto. Kada
je fotografisanje trudnica u pitanju mislim

da je moj poseban adut iskustvo kao Zene
-majke, koja je tri puta prolazila kroz trudnocu i



majéinstvo. Duboko vjerujem da se mi zene, samo
kada to Zelimo, odli€no razumijemo na nekom
posebnom nivou emocija punih podrske, ljubavi,
razumijevanja. Upravo ta svojevrsna posebna
povezanost sa mojim velikim i malim klijentima,
omiljeni mi je segment ovog posla.

FOTOGRAFISANJE BEBA | TRUDNICA
MOZE BITI IZAZOVNO ZBOG NJIHOVE
NEPREDVIDLJIVOSTI. KAKO SE NOSITE
SATIM IZAZOVIMA | NEPREDVIDENIM
SITUACIJAMA?

Zapravo se ne bih slozZila s tim da su nepredvidljivi,
novorodencad posebno. Vazno je znati i pratiti
njihovu rutinu, ali naravno znati i paZljivo osluskivati
i individualne mogucnosti svake bebice, kao i Zelje
svake trudnice. Onda je sve prili¢no lagano i bez
negativnih iznenadenja.

KAKVE PRIPREME PREPORUCUJETE
TRUDNICAMA | RODITELJIMA MALIH
BEBA PRIJE NEGO STO DODU NA
SESIJU FOTOGRAFISANJA, TE KAKO
STVARATE UDOBNU | OPUSTENU
ATMOSFERU ZA SVOJE KLIJENTE
TOKOM SESIJE FOTOGRAFISANJA?
Smatram da je najvaznija pripremam za

svako fotografisanje opustanost. Trudnicama,
odnosno parovima koji ekaju bebu, uvijek
savjetujem da pokus$aju zaboraviti na kameru i
biti ono sto jesu. Uz spontani razgovor, osmijeh,
dodir i Setnju zapravo dobijemo najljepse
uspomene iz tog vaznog perioda Zivota. Isto je
i sa bebicama i njihovim roditeljima. Moj glavni
zadatak je kreirati tu opuStenu atmosferu

u kojoj onda svi podjednako uzivamo. Veé
sam pri¢ala o posebnoj energiji koju bebe
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imaju, a odli¢éno djeluje za kreiranje divne,
opustajuce atmosfere, pa se zapravo bebice

i ja samo nadopunjujemo. Jedini veéi izazov
predstaviljaju stariji brat ili sestra. Tada si
moramo dati vremena da se upoznamo, pribliZzimo,
da se kroz igru opustimo i tek onda je vrijeme za
fotografisanje. Ukoliko Zelite da dobijete iskrenu
emociju, morate da se toliko priblizite djetetu da
vas dozivi kao prijatelja. Tek tada ¢e da vas pocCasti
iskrenim osmijehom kojeg Zelimo na porodi¢nim
fotografijama. Nije uvijek jednostavno, ali mislim
da obi¢no uspijemo, samo ukoliko ne Zurimo i ne
forsiramo dijete.

KOJE TEHNIKE KORISTITE KAKO
BISTE ZABILJEZILI SPONTANE
TRENUTKE | EMOCIJE TOKOM SESIJA
FOTOGRAFISANJA?

Tu ne postoje neka pravila. Pored opustanosti

i prijateljskog nastupa, neobavezan razgovor i
poneka Sala uvijek su odli¢an recept za dobru
atmosferu.

IMATE LI NEKE OMILJENE LOKACIJE
ILI POSTAVKE ZA FOTOGRAFISANJE
TRUDNICA | BEBA? KAKO BIRATE
MJESTA ZA SESIJE?

Za fotografisanje trudnica i porodica sa starijom
djecom, omiljena lokacija je uvijek priroda i prostor
za igru. Kada su mrvice u pitanju za to je dovoljan
jedan kutak u njihovom domu. Idealno je kada
imamo svjetlu spavacu sobu sa velikim prozorom
kao izvorom prirodne svjetlosti, pod kojim ja
iskljuCivo fotografiSem novorodencad, ali to moze
biti i neka fotelja, sto ili jednostavno deka na podu
uz prozor. Vazno je samo svjetlo, a ja pripremam

i nosim sve 8to nam je za set potrebno. Posebno
sam zaljubljena u bijelu pozadinu, te je ona
obavezna u mojoj torbi koju nosim sa sobom na
fotografisanje.

KAKO SE PRILAGODAVATE RAZLICITIM
POTREBAMA | ZELJAMA SVOJIH
KLIJENATA KADA JE U PITANJU STIL |
ESTETIKA FOTOGRAFIJA?

Svjesna sam da klijenti biraju mene, a ne ja njih.
Takoder sam svjesna da me biraju ba$ zbog mog
stila i estetike, te mislim da sa ja kao fotograf
zaduzena da vodim tok fotografisanja, ali i da u
konacnici svojim klijentima ponudim ono zbog
¢ega su me odabrali. Divne i posebne uspomene.
Naravno, mame pokuSam ukljugiti u odabir kolorita
koji dodajemo uz novorodence, ali i taj dio posla
nerijetko prepustaju mene ili o€ekuju sugestije jer
im se svida moja estetika.

DA LI IMATE OMILJENI DIO PROCESA
FOTOGRAFISANJA TRUDNICA |

BEBA, KAO STO SU UREBDIVANJE
FOTOGRAFIJA ILI STVARANJE
ALBUMA?

Moj omiljeni dio je samo fotografisanje. Moram
reci da je moja prva i najveca ljubav fotografisanje
novorodencadi u njihovim prvim danima Zivota.
Zatim je to fotografisanje djece i porodica, sa




fokusom na djecu, pa tek onda fotografisanje
trudnica. Mrvicu viSe sam zaljubljena u djecu

i u rad sa njima, nego sa odraslim. Vrlo vaZzan

dio nastanka mojih galerija koje Saljem svojim
klijentima je i obrada fotografija. Za raCunarom,
kroz obradu, nastaje finalna galerija fotografija koja
ima vrlo vaZzan zadatak, te se zbog toga pazljivo
bira, ureduje i dotjeruje do najsitnijih detalja. Svaka
galerija treba da ispri¢a po jednu ljubavnu pri€u o
zivotu, rodeniju, ljubavi, sreéi, porodici i trudim se
da budu posebna. Treba da izmame osmijeh uvijek
i iznova, te kako vrijeme prolazi budu sve vrjednije .
| da, mala digresija, nadam se da se i iz mojih
rijei moZe osjetiti koliko uzivam u tom procesu.
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FOTOGRAFISANJE TRUDNICA | BEBA
MOZE BITI EMOTIVNO ISKUSTVO. DA

LI IMATE NEKU POSEBNU PRICU ILI
TRENUTAK KOJI VAM JE OSTAO U
SJECANJU KAO POSEBNO DUBOKII
EMOTIVAN?

Potpuno ste u pravu. Ovo je vrlo emotivan proces i
nerijetko se susre¢em sa najrazlicitijim izazovima.
Trudnice i mlade majke posebno, hodajucée su
hormonalne bombe. S druge strane, danasnje Zene
imaju neku neobjasnjivu potrebu da dokaZu da su
jake, neunistive, otporne i da im niposto ne treba
ni¢ija pomo¢. Ponekad mislim da upravo taj teret
koji smo same sebi nametnula razlog dodatnog
pritiska. Kada udete u neciji Zivot kako potpuno
stranac, ponudite toplu rijec¢, podijelite iskustvo

i razumijevanje, vrlo ¢esto dozivite fantasti¢no
emotivno iskustvo u kojem vam se ljudi iskreno,
prijateljski otvore i kreirate poseban odnos i vezu
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koja granici sa onom najblizom, porodi¢nom. Ne
bih mogla izdvojiti neku posebnu situaciju, ali
svakako uzivam iznova sresti ljude s kojim sam

se druzila i osje¢am iskrene emocije i s njihove
strane kada ih srethem. Pored divnih uspomena i
fotografija, koje nam ostaju nakon nasih druzenja,
mislim da su upravo te emocije i veze ono posebno
i neprocjenljivo zbog €ega uvijek kazem da imam
idealan posao i istinski zivim svoj san, hvala Bogu.

KAKO SE RAZVIJATE KAO FOTOGRAF
TRUDNICA | BEBA? DA LI PRATITE
NOVE TRENDOVE U OVOJ OBLASTI?
Svakodnevno se trudim biti dio velike zajednice
fotografa koji su se opredijelili za ovaj zanr u
fotografiji. Trudim se biti u kontaktu sa ovim
kolegicama i kolegama, razmjenjivati iskustva i
informacije o novitetima. Ipak, mislim da je moja
samokriticnost glavni "krivac" za moj rast i razvoj.
Kada se osvrnem i pogledam svoje radove sa
pocetka ove moje divne Zivotne epizode kao
fotografkinje, moram priznati da sam prili¢no
zadovoljna svojim rastom i napretkom u ovih pet
godina, ali kada pomislim kako zapravo zelim da to
sve izgleda, onda znam da je vrlo dug put ispred
mene. Znam da sam prili¢no daleko od onoga gdje
bi voljela da budem. | da, nisam sigurna kako do
tamo da stignem, pa ¢u pustiti svoje srce da me
vodi, do sada je biralo dobar put.

DA LI IMATE NEKE SAVJETE ZA

NOVE FOTOGRAFE KOJI ZELE DA

SE SPECIJALIZUJU ZA OVU VRSTU
FOTOGRAFIJE?

Ukoliko volite djecu i uzivate u njihovom drustvu.

l-. =

Ukoliko ste spremni da im otvorite svoje srce i
pustite ih da budu dio vaSeg zivota. Ukoliko volite
fotografiju i uzivate da svijet gledate kroz

svoj objektiv, onda samo naprijed. Morate biti
spremni na puno vjezbe, puno truda, trebat ce
vam mnogo energije i ljubavi, ali znajte da se
isplati, jer se mnogostruko vraca. | naravno, ako
imate bilo kakvih dilema ili potrebu da razmijenite
iskustva, slobodno mi se javite. Uvijek sam na
raspolaganju.

KAKO KORISTITE SVIJETLO | BOJE
KAKO BISTE POSTIGLI ZELJENI EFEKAT
U VASIM FOTOGRAFIJAMA TRUDNICA |
BEBA?

Svijetlo je najvazniji element svake fotografije. S
obzirom da ja fotografiSem isklju¢ivo pod dnevnim
svjetlom, moram priznati da ponekad zna biti
pomalo zahtjevno i izazovno. Na sre¢u, vr.emenom
sam nabavila priliéno dobru opremu koja se dobro
nosi sa ovim izazovima. Jedino pod prirodnim
svjetlom ja volim svoje fotografije i znam da se moji
modeli upravo pod njim najbolje osjecaju.

Zbog toga ga uvijek odabirem. Igra sa
uglovima fotografisanja i sjenama pod mekim,
poslijepodnevnim dnevnim svjetlom omiljena
mi je kada fotografiSem detalje, na primjer,

na licu novorodenceta. Ve¢ sam spominjala
obradu koja je sastavni dio nastanka mojih
fotografija. Igranje sa klizacima za svjetlo i
kolorit pri obradi upravo je nesto sto pruza
mogucnost kreiranja osobnog stila i ostavijanja
licnog pecata na fotografijama. Smatram da je
upravo to polje na kojem imam jo§ mnogo da
ucim i istraZujem.

KAKO BISTE OPISALI SVOJ STIL ILI
PRISTUP FOTOGRAFISANJU TRUDNICA
| BEBA U TRI RIJECI?

Fotografisanje trudnica i novorodenc¢adi zanr je za
sebe u oblasti fotografije. Ipak, unutar tog zanra
postoje razli€iti stilovi. Dugo sam pokuSavala da
nadem svoj stil i vijerujem da sam uspjela. Vjerujem
da se i moji klijentima svida. Opisala bi ga kao

stil kojem je zadatak da bude spontan, razigran i
uhvati momente njeznosti i ljubavi pod prirodnim
svjetlom.

ZA KRAJ IMATE LI NEKU PORUKU ZA
NASE CITATELJKE

Poruka za sve nas je da uzivamo u trenutku, jer
brzo prolaze. Da biljezimo uspomene i brizljivo ih
C¢uvamo, jer Ce jednog dana biti neprocjenljive.

Fotografisanje trudnica i
novorodencadi Zanr je za sebe u
oblasti fotografije.
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PROFESIONALNA NJEGA
DJECIJE KOZE

ZA OSJETLJIVU, SUHU | KOZU

SKLONU ATOPI)SKOM DERMATITISU

KOD BEBA | DJECE
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Profesionalna njega

dje

oo

cije koze

Dragi roditelji, samo najbolje je dozvoljeno na kozi vasih najmilijih?
I mi to tako vidimo!

Dr. Wolff je njemacka kompanija sa
100-godisnjom tradicijom - osnovana
davne 1905. godine, a brend ove
kompanije - Linola® je medicinska
kozmetika sa najduzom tradicijom u
njezi suhe, osjetljive | atopiche koZe!

Jedinstvena Linola® linija proizvoda za
bebe | djecu - Little Lino®, napravijena
je sa posebnom paznjom za
najosjetljiviju kozu i namijenjena je
osjetljivoj, suhoj kozi i koZi koja je
sklona atopijskom dermatitisu kod
djece i beba.

Buduci da je koza vasih maliSana tanja i osjetljivija od koze
odraslih, ona jos viSe reaguje na vanjske faktore i zahtijeva
posebnu njegu.

Kako bi odgovorili zahtjevima osjetljive, suhe koze, te koze
koja jeiritirana i svrbi kod djece i beba, u proizvodima Little
Lino kombinovali smo visokokvalitetne sastojke koji su
odabrani prema farmaceutskim kriterijima i pod stalnim su
nadzorom.

Little Lino kozmetika od Linole u potpunosti je prilagodena
potrebama osjetljive koZe novorodencadi, beba i djece
kojoj je potrebna posebna zastita. Stoga je pogodna i za
kozu sklonu atopijskom dermatitisu.

Buduci da je koZa beba i djece tanja od koZe odraslih, moZe
brzo postati suha i veoma osjetljiva na iritanse. Zato su
Little Lino proizvodi napravijeni sa posebnom paZnjom za
najosjetljiviju kozu i zbog toga ne sadrZe: mikroplastiku,
mineralna ulja, vazelin, sastojke zivotinjskog porijekla,
silikone i sinteticke mjesavine mirisa.

Razmazite svoje najdraze svakodnevnom njegom uz Little
Lino kremu za pelensko podrucje, gel za pranje | kupanje i
dvije varijante losiona za koZu i uZivajte i njezi tokom
kupanjai presvliacenja.

Kvalitet Little Lino proizvoda je dermatoloski ispitan i
potvrden.



Little Lino osigurava dobar i ugodan osjecaj na kozi vasim malisanima,
a tako 1 dobar osjecaj za vas!

SA SPECIJALNIM SASTOJCIMA

Linolna kiselina dragocjenog ulja Safranike
pobolj3ava i stabilizuje prirodnu zastitnu barijeru koze

<. Bisabololi ekstrakt korijena dumbira
sprecavaju iritaciju i crvenilo

«. Sa posebnom paZnjom za najosjetljiviju kozu

— Little Lino -

S krema za 3 S Little Lino '

N pelensko podrucje ~ gel za pranje | kupanje
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e\ ) . dermatitisu kod beba i djece.
- Stiti od iritacije i ojeda o ——

— [l] Lako se nanosi i uklanja — Umiruje kozu, ublazava
svrbez, sprjecava iritaciju i
crvenilo koze.

Blagi mikroemulzijski gel
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Kinderimmun® Wolz

KAKO SE ZASTITITI TOKOM CUJELE GODINE

$ta je zapravo imunitet?

Imunitet je medicinski pojam kojim se oznadava Ovaj izniman pripravak sadrii beta glukan
sposobnost organizma da se odupre i odbrani od i kolostrum, dva najsnaznija prirodna
infekcija, bolesti i svih ostalih napasnika koji nas  imunomodulatora. Dodane su i bakterije
vrebaju kako bi nam naskodili. mlijeénekiseline, C vitamin, cink koji je od
velike vaZznosti za imunoloski sustav, vitamini

Razlikujemo prirodni i ste¢eni imunitet, dakle mozemo B1, B6, B12, folna kiselina i prebioticki inulin.

ga podijeliti u dvije vrste: na prirodni imunitet i ste¢eni Beta glukan u ovom pripravku potice stanice
imunitet. Na imunitet moZemo uticati i ukoliko je prirodne obrane i jata imunoloski sustav, a
potrebno moZemo ga dodatno ojacati. bakterije mlijecne kiseline (Bifi dobacterium

longum] aktiviraju imunclodkisustav unutar

tankog crijeva. Pra3ak iz soka acerole sadréi

velike kolicine C vitamina prirodnog porijekla,
Kako Djﬂfﬂti imuni sistem? dok kolostrum od mlijeka krava sa Novog
Zelanda pasivno snaZi imunolosku obranu.
Kinderlmmun je najpotpunija formula za
pobaoljianje imuniteta specijalno dizajnirana
za djecu Skolske i predikolske dobi,
a preporuduje se i trudnicama i dojiljama.

Dovoljnom koli¢inom sna, dovaljnim unosom vode
u organizam, zdravom i raznovrsnom prehranom, te
fizickom aktivnoicu pomaZemo svom organizmu i
doprinosimo poboljianju zdravlja = ¢inimo naj
imunoloski sustav jacim.

Prehrana ima neprocjenjivu ulogu za nas organizam.
Ona treba biti podijeljena u manje obroke vise puta
dnevno. Vrlo je vazan i izbor namirnica. Treba
konzumirati one poput svjeZeg sezonskog vocaii
povrca, cjelovitih Zitarica i posnog mesa (piletina,
puretina i sl.) ili ribe, koje ée tijelu osigurati dovoljne
koli€¢ine nutrijenata, vitamina i minerala.

MNaZalost u hrani koju danas jedemo ima puno manje
vitamina i minerala, zato trebamao birati proizvode koje
dokazano potvrduju svoju djelotvornost i kvalitet.

Za nase najmlade uvijek Zelimo najbolje.

= Salt 1 DD

= * 1 -
Takav jedan vrhunski proizvod Kinderimmun ﬁ
Jje Kinderlmmun. Jok ka0 medo 2 cije pértdicy =
Za njega slobodno moZemo reci
da je “ALL IN ONE". - S : ; At




Kinderimmun® Wolz

Optimalna kombinacija aktivnih tvari Preporuka za doziranje vrecice:

za imunoloski sistem djeteta - Djeca od 1 - 6 god.
1 vrecica (2g) dnevno

- Djeca iznad 7 god. i odrasli
2 vrecice (4g) dnevno

Pakovanje sadrzi 30 vrecica po 2 gr.

Preporuka za doziranje prah (bocica):
-Djeca od 1 - 3 god.
1 mjerna kasikica
- Djecaod 4 - 12 god
2 mjerne kasikice
- Odrasli i djeca starija od 12 god.
3 mjerne kasikice

Pakovanje (bocica) sadrzi 35g i 659

» Kod deficita imunoloskog
sistema i recidivnih infekcija

e U fazi rasta kao i za vrijeme
trudnoce i dojenja

» Nakon terapije antibioticima

Pored Kinderimmun-a
spomena vrijedan je i
Zell Oxygen za odrasle.




Zell Oxygen’

Immunkomplex

» Bioloska immunomodulacija |
aktivna zastita

» Zdravlje mitohondrijskih stanica?
» Detoksikacija
o Stabilizacija

» Regeneracija

Mzﬁlaﬁc:

Kakve u¢inke ima na organizam?
Vise energije, svjezine, vitalnosti, poboljsanje cirkulacije
i probave. Manije infekcija, manje sklonasti,

Br#l oporavak nakon fizitkog , psihickog napora | naken bolesti.

Podrzava prevenciju bolesti koje su posljedica disfunkcije
mitohondrija (Rak; Alzheimerove bolesti, MS, itd.).
Koncentrat je prirodan, ne sadri gluten, laktozu, boje |
konzervanse.

Pripremila: dr. Lejla Pleho
Product manager OSKAR Pharma

Wolz

= od 1968 -

Prirodno, znanstveno ispitani, stanicni
pripravak s aktivnim enzimima, koenzimima,
glukanima, aminokiselinama, mineralima,
vitaminima, elemenatima u tragovima i
zastitnim biolodkim tvarima.

ZELL OXYGEN IMMUNKOMPLEX

sadrii jedan od najsnaznijih imunomodulatora
uopce - BETA GLUCAMN. Sadrzi izuzetno

visoku koncentraciju beta glukana (900 mg

u dnevnoj dozi), ekstrakte 17 razlicitih vrsta
voca i povréa, brojne antioksidanse (C, E,

D3, cijelu grupu B vitamina, minerale i
mikroelemente, selen, krom i cink), mnostvo
enzima i koenzima (Q 10, NADH...), optimalnu
kombinaciju aminokiselina, peptida, cisteina....
Doprinosi normalnoj funkciji imunoloskog
sustava. Jedini na trzistu sadr#i respiratorne
enzime koji imaju sposobnost osnaditi i
regenerisati celije citavog organizma, te

ih snabdjeti nuzno potrebnim kisikom.

Djeluje:
- Imunomodulacijski
- Protuupalno
- Antioksidativno

Doz e

Zell Oxygen®

Immunko Mipex
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MAM DVOSTRUKA PRSNA il
IZDAJALICA 2u 1 : Hectica 40y

* manual use . expertise
- L]
. L]

The best solutions for a8 very special
relationship.

MAM breastfeeding products: support for mothers and babies.

Converts to a manual P— Step 1 - Step 2 _ A
Breast Pump in just 2 "‘ @ > " > [
steps ]
)
| =
I"ﬁ [ Ei. 'Lii.n_l'
| -
Electric Breast Pump Manual Breast Pump )/

Stjepana Radica 38, 88240 Posusje
Bosna i Hercegovina ,
(7 +387 39 682 092
1) +387 39 681 438
B4 farmaduks@gmail.com FARMADUKS



TRUDNOCA I ISHRANA

Za pravilan razvoj bebe neophodne su i gradivne i energetske materije.

PiSe:Mr.sc. Olivera Babi¢, spec.za ishranu i dijetetiku

Ishrana trudnica je od kljuénog
faktora za pravilan razvoj bebe.
Zato je od iznimne vazZnosti

da se u ovom vaznom periodu
hranimo zdravo i raznovrsno.
Upravo o ovoj temi smo
razgovarali sa mr.sc. Oliverom
Babié¢, specijalistom za
ishranu i dijatetiku. U nastavku
vam donosimo savjete koji ¢e
vam sigurno koristiti.

STA JE TRUDNOCA
| ZDRAVA ISHRANA
TRUDNICE?
- Prije nego Sto bilo Sta kazem
o ishrani u trudnoéi, veoma je
vazno naglasiti da zdravlje vaSeg
djeteta ne pocinje njegovim
rodenjem, nego trenutkom

42  zageéa. Trudnoca je fiziolodki
normalno stanje, ali ipak
izmijenjeno pa zato i kazemo
drugo stanje. Pod trudno¢om
se podrazumijeva nosenje i
razvijanje oplodenog jajeta.
Traje 280 dana, 9 kalendarskih
mjeseci , 10 lunarnih mjeseci ili
40 nedelja. Zdrava , njegovana
i Zzena koja se pravilno hrani,
trudnodu i porodaj uglavnom
podnosi bez teSko¢a. Organizam
Svake Zene prirodno je stvoren
za reprodukciju, ali je veoma
vazno da u periodu graviditeta
stil Zivota i ishrana budu
prilagodeni i njoj i bebi, obzirom
da ta dva organizma fukcionisu

tada kao jedan. Cak i Zene koje Mr.sc. Olivera Babi¢ je specijalista

ranije nisu mnogo razmisljale o za ishranu i dijetetiku. Magistrica

|shr_an|, trudnoc¢a ih inspirise da Olivera Babi¢ zaposlena je u

se time pozabave. Za pravilan o Ff 1 Fh .

razvoj bebe neophodne su i Centru za nutricionizam i dijetetiku

gradivne i energetske materije, »NUTRIMEDIC* u Doboju.

dakle bjelancevine, ugljeni

hidrati, masti, vitamini i minerali. . L . o . .
Postavlja se pitanje 3ta bi koje Zele da oCuvaju svoje otporna i vitalna do¢i na svijet.
trudnice trebalo da jedu, koliko psihofizi¢ko, ali i zdravlje bebe. Postoji mnogo nacina da se
Sesto i koju koli¢inu, a veliki u trudnodi ishrana poboljsa
problem i je strah od dobijanja DA LI JE MIT DA i unaprijedi , te da se bebi
tielesne mase. U daljem tekstu TRUDNICA TREBA DA obezbijede hranljivi sastojci i
trudicu se da odgovorim naneka JEDE ZA DVOJE? potrebna energija. Staru izreku
najéeséa pitanja koja ¢ujem - Od zdravlja majke tokom da u trudnodi treba jesti za dvoje,
u ordinaciji od budu¢ih majke trudnoce zavisi koliko ¢e beba a koja je potpuno pogresna,



treba zamijeniti savjetom da

u trudnodi treba jesti samo
dvostruko kvalitetnije. Mogli
bismo i ovako kazati, trudnica
jede samo za sebe, nikad

za dvoje, a iz njenih rezervi

se hrani plod. Za pojacan
apetit u trudnoc¢i odgovoran je
hormon progesteron, a da bi ga
podmirile trudnice moraju imati
uravnoteZenu ishranu, odnosno
kombinaciju namirnica biljnog

i Zivotinjskog porijekla. Naime,
u organizmu trudnice dogadaju
se ne samo fiziolske nego i
metaboli¢ke promjene koje
dovode do skladistenja masti

i hranljivih materija. Dolazi do
ranog stvaranja zaliha , koje su
raspolozive tokom rasta ploda.
Kako trudnoc¢a odmice, vecina
Zena prestaje deponovati masti i
pocinje da ih trosi.

Vazno je naglasiti da u prvim
nedeljama trudnoce, dok

majka Cesto nije ni svjesna
drzgog stanja, plod prolazi

kroz najosjetljiviju fazu razvoja.
Zdravom ishranom , ali i
odrZzavanjem dobre kondicije
osiguvara se njega i zastita ploda
u maternici. Visak ali i manjak
maijcinih kilograma moze uticati
na tok i ishod trudnoce.

KOLIKO SE ISHRANA
TRUDNICA RAZLIKUJE
OD ISHRANE OSTALIH
- Savremene preporuke
dijetologa i nutricionista za
ishranu u trudno¢i veoma su

sliéne savjetima za pravilnu
ishranu. Najveci dio energije

u ishrani obezbjeduju ugljeni
hidrati i njihov unos bi trebalo
da obezbijedi 55 — 75%
ukupnog dnevnog kalorijskog
unosa, a oni bi trebalo da

budu porijeklom iz integralnih
Zitarica i proizvoda od brasna

: pSenica, zob, raz, je€am,
proso, spelta, riza, kukuruz ,ali
i iz mahunarku poput graha,
mahuna, graska, soje, slanutka,
krompira isl. Unos slatki3a i tzv.
prostih Secera trebalo bi vesti
na najmanju mogucéu mjeru pa

i potpuno ih izbaciti, a prednost
dati namirnicama sa visokim
sadrZajem dijetnih vlakana

,a to u svjeZe voce i povrée,
integralne zitarice , musli i suvo
voce. Proteini bi tokom trudnoce
trebalo da zadovolje 10 — 156%
ukupnih dnevnih energetskih
potreba. Najbolji izvor su
Svakako namirnice Zivotinjskog
porijekla, ali svakako one sa
Sto manje masti. To su posna
mesa — pilece i purece, junetina,
riba, teletina, mlijeko i mlijecni
proizvodi sa niZim sadrZajem
mlijeéne masti i svakako jaja,
posebno bjelance koje je odli¢an
izvor proteina. Od namirnica
biljnog porijekla dobri izvori
bjelan€evina su svjeze i susene
mahunarke : le¢a, grah, gradak,
slanutak. Pored toga, navedene
namirnice su i odli¢an izvor
zeljeza, cinka, fosfora, joda i
vitamina B-kompleksa. Dnevni

energesti unos masti tokom
trudnoce bi trebalo da bude do
30%. Polinezasi¢éene masne
kiseline u ovom energetskom
unosu sudjeluju sa 7,5%

a neophodne su za razvoj
mozga, nekih struktura oka i
kardiovaskularnog sistema.
Najbolji izvor ovakvih masti su
bilina ulja i riba, kao i oradasti
plodovi. Unos vitamina i minerala
obezbjeduje se svakodnvenim
konzumiranjem voca , povréa

i sjemenki (lan, suncokret,
bundavine sjemenke isl.).

KAKVE SU PREPORUKE
DIJETOLOGA -
NUTRICIONISTE
TRUDNICAMA KADA JE
ISHRANA U PITANJU?

- Prije svega moram istaci
prednosti pravilne ishrane u
trudnodi : reguliSe pravilan prirast
maijcine tezine, regulide tezinu
novorodenceta, poboljSava
opSte zdravstveno stanje majke
i priprema je za uspjedno
dojenje. Veoma je vazno da od
pocetka do kraja trudnoce obroci
budu koli€inski manji, eséi i
kvalitetniji. Preporucujem 5 — 6
manjih obroka koji ¢e trudnici
oruZiti ugodan osjecaj sitosti. U
ranoj trudnoci prazan stomak
moZe da izazove mucninu,
povecan sadrzaj Zelu¢ane
kiseline, a kasnije veliki obilniji
obroci nece prijati podignutom
Zelucu majke. Redovan doruc€ak
je vaoma bitan, jer se time
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uspostavlja normalan nivo Secera u krvi nakon
viSesatnog gladovanja tokom noéi. Zitarice
natopljene u mlijeko ili jogurt ili kefir ili biljno mlijeko
od badema , ljeSnjaka ili zobi , kao i sir sa tostom
odli¢an su dorucak koji ¢e pomoc¢i da se nadoknadi
nedostatak kalcija u kostima koji se potroSi nocu.
Tokom trudnoce kosti se mogu razmeksati, te im je
neophodna redovna dopuna kalcijem i vitaminom
D da bi ostale jake. Tokom trudnoée pozeljna je

i raznovrsnost u ishrani. Beba ¢e probati ukuse
hrane kada proguta plodovu vodu i to ée pripremiti
njeno €ulo okusa, tako da kad bude spremna za
¢vrstu hranu sa 6 mjeseci lakSe ée prihvatati nove
okuse. UzZina i zdrave grickalice trebalo bi da budu
uvijek pri ruci.

Mucnina i povracanje su veoma ¢esti simptomi u
prvom trimestru trudnoce, pa mala kolicna hrane
koja se pojede mozZe pomoci da se trudnica bolje
osjec¢a. Ne smijemo zaboraviti na dobru hidriranost
organizma. Preporucujem vodu, svjeZe cijedene
vocne sokove, vocne i biljne Cajeve te mineralnu
vodu u ogranic¢enoj koli¢ini (ne vise od 300ml na
dan). U trudnodi je posebno neophodno voditi
racuna da se ne jede prezacinjena hrana. So
konzumirati ograni¢eno i ne koristiti jake zacine.
Preporucujem kalijevu i mosku so. Jod je potreban
za dobru funkciju Stitne Zlijezde, a bebama

bitan radi povecanja njihovog IQ. Svakodnevno
konzumirati sirovo voce i povrce, uglavhom
sezonsko ili svijeZze zamrznuto. Ako je trudnica
prinudena da jede van kuce, u restoranu isl.uvijek
birati i provjeriti svjezinu hrane. Citati deklaracije na
proizvodima, obratiti paznju na aditive i izbjegavati
ih.

KAKO ISHRANOM POMOCI KOD CESTIH
PROPRATNIH TEGOBA U TRUDNOCI?
-Najcesée tegobe u trudnodi su svakako Zelja

za nekom hranom, muénina, povrac¢anje, umor i
slabost posebno na pocetku trudnoée, opstipacija

polovinom ili pred kraj trudnoce, kao i Zgaravica.
Mucnina je naj¢esce jutarnja. Kako je izbjeti?!
Prije nego $to trudnica ustane iz kreveta poZeljno
je da pojede malo hrane, npr.rizine galete ili parée
tosta ili domacdi integralni keks ili kadu od heljde, ali
moze popiti i sok od svjezeg kupusa. Bitno je da
se u stomaku nade i neSto drugo osim enzima za
varenje. Ukoliko su mucnina i povracanje prisutni
tokom dana, preporucujem ¢eSée a manje obroke,
na svakih dva do tri sata. Mogu jesti manju koli¢inu
hrane bogate proteinima, npr.mladi svjeZzi sir. UZinu
moze predstavljati i jogurt, mlijeko, Zitarice ili neki
manji sendvi¢. Moram naglasiti da nije pozeljno
prati zube neposredno nakon obroka jer i to moze
izazvati mucninu. Preporu€ujem konzumirati

blagu hranu poput ribe, sira, integralne tjestenine,
rize, puretine, jabuke, popiti 8 do 10 ¢asa vode
izmedu obroka. |z ishrane izbaciti masnu i przenu
hranu. Kada nastupi mucnina ¢esto pomaze i
staviti dumbir pod nos ili grickati limun ili udisati
njegov miris. PoZeljno je viSe odmarati i boraviti na
svjezem zraku.

Ukoliko je u trudnodi prisutna Zgaravica,
preporucujem da se hrana dugo zvace, da se
odmara nakon obroka, izbjegacati masnu i przenu
hranu, citrusno voce, ¢okoladu i kolage. Potrebno
je da se jede iskljucivu u sjedec¢em poloZaju u
kome treba ostati joS pola sata, a potom leéi na
lijevi bok dok su glava i ramena uzdignuti u odnosu
na tijelo. Nije preporucljivo da se jede dva sata
prije spavanja. Spavati sa podignutim uzglavijem

, piti vodu ili sok od kupusa ili grickati svjeZ kupus.
Prirodni antacidi odnosno hrana koja neutralise
Zeluéanu kiselinu su mlijecni proizvodi, sladoled,
sfjemenke badema i golice koje se mogu grickati
izmedu obroka, ali u ograni¢enoj koli¢ini (ne vise
od 10 komada). Napitak od surutke sa 1 kasiCicom
meda , alkalna voda i jabuke takode su dobri

borci protiv Zgaravice. NaglaSavam, Zgaravicu
pojaCavaju kafa, jaki Cajevi, citrusi, bijeli luk,



paradajz, paprika, fafarone, biber i sirée.

KOJU HRANU TRUDNICE NE TREBA DA
JEDU?

-lako se vecina buduéih majki trudi da jedu zdravu
hranu, ponekad iz najbolje namjere a Cesto i iz
neznanja izaberu rizicne namirnice. Kratak je spisak
takvih namirnica, a zabrane se uglavhom odnose na
zdravstvenu ispravnost i smanjenje mogucéeg rizika
od trovanja. To je:

1.Hrana koja moZe biti inficirana listerijom. Put
infekcije je najéeS¢e kontaminirano mlijeko i meso
koji nisu pravilno termicki obradeni. Listerija je
rijetka bakterija koja se moze naci u dzigerici,
nepasteriziranom mlijeku, polugotovim jelima,
nedovoljno kuhanom mesu, te u vocu i povréu koje
raste na zemlji.

2.Hrana koja moze biti inficirana salmonelom,
eSerihijom i parazitom toksoplazme. Salmonela i
eSerihija dovode do infekcije digestivnog trakta,
tj.trovanja hranom. Salmonela se ¢esto nalazi u
jajima i zivinskom mesu, mlijeénim proizvodima.
Opasno je jesti sirovo i termicki nedovoljno
obradeno meso i morske plodove, a poZeljno

je izbjegavati sirova jaja i harnu koja ih sadrzi,
majonezu, domaci sladoled, nekuvane kreme isl.

3. U trudnodi ribu treba jesti obavezno ali ne svaku.
Izbjegavati tunu i bakalar jer sadrZe Zivu kao
nusprodukt industrijskog otpada.

4. Zabranjen je i nezreo , zelen i proklijali krompir jer
sadrZi biljni otrov solanin.

5.Pozeljno je izbjegavati jagnjecéu, junecu i svinjsku
dzigericu jer sadrZe previSe vitamina A koji se
dovodi u vezu sa nekim oSteéenjima ploda.

6. U trecem trimestru trudnoce izbjegavati jela koja
nadimaju, kao $to je grah, kupus, grasak.

7. Tokom cijele trudnocée ne koristiti jake zacine,
posebno ljute , ali i neke ¢ajeve poput zelenog,
timijana i kantariona jer mogu stimulirati kontrakcije.

KAKO PRILAGODITI ISHRANU KOD
RIZICNIH TRUDNOCA?

- Kod nekih trudnica , prije ili kasnije, u manjem ili
veéem stepenu, javljaju se odredeni zdravstveni
problemi koji ometaju normalan tok trudnoce pa
mogu ugroziti zivot majke ili djeteta.

Anemija ili malokrvnost moZe da se javi u trudnodi
usled nedostatka Zeljeza ili zbog deficita folne
kiseline. U prvom slu€aju savjetujem prehranu
bogatiju junetinom, puretinom, morskom

ribom, kuvanim jajima, ali pod uslovom da nije
poviSen holesterol u krvi. Od namirnica biljnog

CENTAR A NUTRICIONIZAM T DIJETETIKU ZDRAVIH
BOLESNIH, ODRASLIH | DJECE

065 521 591

“Eﬂ NUTRI
MEBIC

porijekla preporu€uju se mopriva, Spinat, blitva,
cvekla,brokula, borovnica, malina, kupina, ribizla,
crno grozde. Ako je anemija posledica nedostatka
folne kiseline, u ishrani bi trebalo da bude vise
zelenog lisnatog povrca, jaja, pahuljice, karfiol,
Sparoga, brokula, mahunarke, gljive, narandze.
Opstipacija ili zatvor je takode €est problem tokom
trudnoce. PozZeljno je konzumirati blagu hranu
bogatu biljnim vlaknima kao $tu su smokve, Sljive,
jabuke, kruske, kupus, prokelj, mahunarke, lanene
sjemenke, psilijum, integralne zZitarice. Neophodno
je unositi dosta te¢nosti, te izbjegavati suhu hranu,
te odrzavati umjerenu fiziCku aktivnost.
Gestacijski ili trudnicki dijabetes prestavlja poviSen
nivo glukoze u krvi tokom trudnoce. Preporucuje
se izabaciti sve proste Secere — slatkise, konzumni
Secer i med, te ih zamijeniti slozenim ugljenim
hidratima. Izbjegavati banane, lubenicu, grozde ,
suvo i kandirano voce,a od povréa mrkvu, cveklu,
rotkvu, grasak.

Hipertenzija je takode jedna od komplikacija u
trudnoéi. Najbolja prevencija je kontrola tjelesne
tezine, te forsirati u ishrani namirnice bogate
magnezijem (badem, riba, zoba, tamna ¢okolada
70%kakao) i kalijem (Spinat, paradajz, banane,
suvo grozde, prokelj, narandza), jesti vise ribe
(losos, pastrmka, Skarpina) , te piti €aj od Sipka i
druge izvore vitamina C i smanijiti unos soli.
Gojaznost je najéesc¢a komplikacija u trudnodi , te
preporucujem da u sledec¢em broju to bude tema
naseg razgovora.

KOLIKO JE SUPLEMENTACIJA
POTREBNA | OPRAVDANA U
TRUDNOCI?

- Tokom trudnoce rastu potrebe organizma trudnice
za nekim mineralima i vitaminima, radi pove¢anja
radi porasta podrSe rastu i maj€inog i tkiva ploda.
Potrebe za nutrijentima tokom trudno¢e moze

da zadovolji pravilno izbalansirana ishrana i to je
najbolji i najsigurni nacin , jer visoke doze vitamina
u nekim suplementima mogu uticati zna¢ajno

na apsorpciju drugih nutrijenata, a ekstremno
visoke mogu izazvati i porodajne defkte. Najcesca
suplementacija u trudnoci je svakako vitaminima D,
C, B12i A, te folnom kiselinom, Zelejzom, kalcijem
i cinkom. Ali, bilo bi neozbiljno davati bilo kakve
opSte savjete bez dijetoloskog tretmana trudnice, te
uvijek preporucim suplementaciju samo ukoliko to
odredi ordinirajuci ginekolog ili dijetolog u suradnji

=

Mucnina i povracanje su veoma

cesti simptomi u prvom trimestru

trudnoce, pa mala koli¢na hrane

koja se pojede moze pomoci da
se trudnica bolje osjeca.
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NATURA FEMINA BY ELLEN TOSAMA

Linija proizvoda Natura Femina by Ellen je svojim sastojcima i
oblikom primjene jedinstvena. Djelotvorna je i u prevenciji i kod
lije¢enja poremecaja mikroflore u zenskom intimnom podrucju.
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Probiotike kao moéno sredstvo u odrzanju
n intimnog zdravlja Zene nanosimo tac¢no na
problemati¢no podrucje rodnice. Krema koja
sadrzi 3 vrste probioticnih bakterija nanosi se u
rodnicu. Sprijecava neugodne simptome peckanja,
svrbeza, suhoc¢e, neugodnog mirisa.

Tosama je omogudila
proizvode za unaprijedenje
intimnog zdravlja
plasmanom visokovrijednih
proizvoda i u BiH.

Zbog svega navedenog djevojkama | Zenama
Tosama je omogucila proizvode za unaprijedenje
intimnog zdravlja plasmanom visokovrijednih
proizvoda i u BiH.U svim bolje snabdjevenim
apotekama,ali | na vas zahtijev u vasoj omiljenoj
apoteci mozZete kupiti Natura Femina by Ellen.
Budimo odgovorne prema svom zdravlju!

Nabrojani znaci su posljedica poremecaja
vaginalne fl ore zbog mnogih vanjskih
i unutrasnjih faktora/upalna stanja.
antibiotska dugotrajna terapija,hormonalni 'J
disbalans,imunodeficijencija,...

UZurban tempo Zivota ipak nije opravdanje da
ne zastanemo i pomognemo si visoko vrijednim
proizvodima iz linije Natura Femina by Ellen od
Tosame. Intimno podrucje Zene je svakodnevno

izloZeno razlicitim nepovoljnim uticajima/
vanjskim i unutrasnjim. Sprijecavanje poremecaja
odrzavanjem higijene je djelotvorno zbog primjene
pjene Natura Femina by Ellen. Protivupalni efekat
kaduljinog ulja u sastavu pjene je garancija
istinske brige za zdravlje intimnog podrucja.

NATURS, ) Y
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Stokke Sleepi Mini krevetic je mjesto
gdje vasa mala ¢arolija poéinje.
Ovaj elegantan krevetié je siguran i udoban,

stvoren kako bi vasa beba sanjala slatke snove.

Njegova jednostavna ljepota i funkcionalnost
¢ine ga savrienim dodatkom svakoj sobi.
Neka vasa beba raste i sanja u udobnosti
i sigurnosti Stokke Sleepi Mini krevetica,

stvarajuéi nezaboravne trenutke
koji €e trajati cijeli Zivot.

®

STOKKE

Kupi Sleepi Mini krevetié¢
i GRATIS dobijas ekstenzije
za prosirenje krevetica.
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EDUKACIJOM DO ORALNOG ZDRAVLJA

danasnjem svijetu, u kojem brza

hrana, stres i lo8e navike sve vise

utiCu na nade opste zdravlje, lako

je zaboraviti koliko je vazno ocuvati

oralno zdravlje. Oralno zdravlje igra

klju¢nu ulogu u nasem svakodnevnom
Zivotu, jer nam omogucava da govorimo, jedemo,
smjeSkamo se i izraZzavamo svoje emocije.
Medutim, &esto ga zapostavljamo. U tekstu koji
slijedi, doznat ¢emo zas$to je edukacija o oralnom
zdravlju tako znacajna i kako nam moze pomodi
da o€uvamo osmijeh za cijli zivot. Edukacija o

oralnom zdravlju nije samo za stomatologe i zubne
higijeniCare. Svako od nas, bez obzira na uzrast,
treba da razumije osnovne principe o€uvanja
oralnog zdravlja. O ovoj temi za na$ ¢asopis piSe
dr. Jovana Hrisa SamrdZija.

Promocija oralnog zdravlja bi trebalo da podrzi
nastojanja da se fokus zdravstvenog sistema

i cjelokupne zajednice pomijeri sa bolesti na
zdravlje. Aktivnosti promocije oralnog zdravija u
populaciji podrazumijevaju informisanje o oralnom
zdravlju, zdravstvenu edukaciju o pravilnoj oralnoj
higijeni usta i zuba, zdravstveno vaspitanje

i usvajanje zdravih stilova Zivota, kao i skup
aktivnosti usmjerenih na pojedinca, porodicu i
zajednicu. Sve ove aktivnosti moraju biti proizvod
interdiscpilinarne saradnje i jasno definisane
zdravstvene politike, koja podrzava promociju
zdravlja na svim pomenutim nivoima. Zdravlje

je uvijek rezultat ponasanja pojedinca i njegove
nasliedne predispozicije ali i djelovanja okoline, pa
su u skladu sa tim osnovne karike odgovornosti
za oralno zdravlje: pojedinac, porodica, Zivotna
sedina, zdravstveni sistem, drzava.

Prevencija karijesa je dobro poznata metodologija i
strategija javnozdravstvenih sluzbi u EU, a dugi niz
godina je takode bila klju¢ni faktor zastite oralnog
zdravlja u nasoj zemlji. Karijes je i danas bez
obzira na poznavanje uzroka njegovog nastanka

i mogucnosti prevencije jos uvijek najrasirenija
bolest naSe civilizacije. Multikauzalnost karijesa
postavlja velike zahtjeve na zdravstvenu, a
posebno stomatolosku sluzbu. Staviti karijes pod
kontrolu samo sanacijom nije moguce, vec je
potrebno koristiti sve dostupne modele prevencije
u dobro osmisljenim preventivnim programima.
Zapoceti prevenciju od najranije dobi razvoja zuba,
prije~ i posteruptivne mineralizacije, maturacije {j.
od trudnica pa sve do doba adolescencije.

Edukacija o znacaju pravilnog odrZavanja oralne
higijene kao i usvajanje najbolje tehnike pranja
zuba. Glavni cilj Cetkanja zuba je uklanjanje plaka.
Pranje zuba na adekvatan nacin ve¢ dugo vremena
je jedan od osnovnih elemenata programa
usmjerenog ka prevenciji oboljenja usta i zuba.
Zube nije dovoljno prati ve¢ se moraju dobro



oprati sve povrdine! Kada je rije¢ o tome koje
zubne paste malo dijete smije Kkoristiti, ne postoji
univerzalni prijedlog za svu djecu, ve¢ se mora
raditi individualna procena kod stomatologa.

Ako dijete uzrasta do 3 godine ve¢ ima karijes, to
je alarm najvideg stepena. Dijete je visokog karijes
rizika potrebno je koriSenje zubnih pasta 1000
ppm, ali u strogo odredenim koli¢inama.

- djeca do 2. godine u vidu trac€ice(zrno pirinca,
razmaza);

-od 2.-6. godine u veli€ini zrna graska;

-preko 6. godine kao i za odrasle sa preko 1450
ppm.

Kod deteta sa karijesom na mlijeénim zubima
potrebno je da se:

Zubne paste namenjene odraslima ne preporuéuju
se kod male djece, jer prvo imaju vece koli¢ine
fluora (uglavnom oko 1450 ppm), pa bi morale da
se koriste sa strogim uputstvom da se nanosi do

6 godine koli¢ina maksimalno u vidu zrna graska.
U suprotnom, kod gutanja paste moze da dode do
pojave fluoroze (Sareni zubi) na stalnim zubima.
Drugi razlog je da zubne paste za odrasle imaju
Cvr8ce Cestice u sebi pa su abrazivnije, i postoji
opasnost da se oStete zubnu gled mlije€nih zuba
koja je slabija i tanja nego kod stalnih zuba.

Cijela porodica mora da brine o oralnom zdravlju!
Zdravlje se stvara u porodici.

Promocija zdravija je sveobuhvatni proces koji

ne daje brze i kratkotrajne efekte, ve¢ se najbolji
rezultati mogu ocekivati kroz duZzi period ulaganja
uz esplicitno prepoznavanje socijalnih, ekonomskih
i determinanti zdravija i spremnost vlade i resornog
ministarstva da se posveti tim pitanjima uz podrsku
multidisciplinarnog tima koji predlaZze mjere.
Poseban izazov je odrzati ve¢ postignute uspjehe

i rezultate i planirati dostizanje novih realisti¢nih
cilieva u aktuelnim drustvenim okolnostima.
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KAKO OJACATI IMUNITET SKOLSKE DJECE?

Savjeti i smjernice za jacanje imuniteta

Mr.ph. Majda Osmanbegovic, intervju

' 4

ivimo u vremenu gdje ljudi sve manje

vremena provode kudi, roditelji su

zauzeti poslom, djeca su u Skoli ili

vrticu. Nacini na koji se hrana preraduje

su se promijenili, a sve u cilju lakSe i

brze pripreme kod kuce. Sve manje
vitamina i minerala se unosi u ishranu, a to na
kraju rezultira slabljenjem imuniteta. U narednom
tekstu mr.ph. Majda Osmanbegovi¢ donosi korisne
savjete za jaCanje imuniteta.

KOJE SU OSNOVNE MJERE ZA
JACANJE IMUNITETA KOD DJECE
SKOLSKE DOBI?

Jac€anje imuniteta kod djece 8kolske dobi je klju¢no
za odrzavanje njihovog zdravlja, ali i jako izazovno
u danasnje vrijeme. lzdvojila bih 5 mjera koje su od
velikog znacaja za jaCanje imuniteta:

* Zdrava prehrana: Djeca trebaju jesti raznovrsnu
i uravnotezenu prehranu koja ukljuéuje voce,
povrée, cjelovite Zitarice, proteine i zdrave masti.

* Dovoljno sna: San igra kljuénu ulogu u ja¢anju
imuniteta kod djece Skolske dobi. Preporucuje

se da Skolska djeca spavaju izmedu 9 i 11 sati
svake nodi, ovisno o njihovoj dobi i individualnim
potrebama. Nedostatak sna moze oslabiti imunitet i
povecati osjetljivost na razliite bolesti.

* Redovna fizicka aktivnost i boravak na
otvorenom povecavaju cirkulaciju krvi te broj
bijelih krvnih Celija, smanjuju upalu i pomazu u
kontroli tjelesne mase. Vazno je da djeca praktikuju
umjerenu i pravilnu tjelesnu aktivnost, prilagodenu
njihovom uzrastu i sposobnostima.

* Smanjenje stresa: Djeca takoder mogu dozivjeti
stresne situacije i reagovati na njih na svoj nacin.
Skolski pritisak, svade s vr8njacima, promjena
Skole i selidba, razvod i promjene u porodici.. sve
su to stvari koje mogu biti uzrok stresa kod djece
Skolskog uzrasta. Kada je dijete pod stresom,
dolazi do povecanog lu¢enja kortizola, hormona
stresa. Hroni¢no povidene vrijednosti kortizola
mogu oslabiti imuni sistem, te smanijiti sposobnost
organizma da se bori protiv infekcija.

* Dovoljan unos vode: Dijete koje nije dovoljno
hidratizirano moze biti osjetljivije na infekcije i
druge zdravstvene probleme. Preporuduje se da
djeca redovito konzumiraju vodu, voéne sokove i
mlije¢ne napitke te da izbjegavaju previde gaziranih
napitaka i napitaka s visokim sadrzajem Secera i
umijetnih sladila.

KAKO MOGU OSIGURATI DA MOJE
DIJETE DOBIJE DOVOLJNO VITAMINA |
MINERALA PUTEM PREHRANE?

Zivimo u vremenu gdje ljudi sve manje vremena
provode kudéi, roditelji su zauzeti poslom, djeca su
u 8koli ili vrticu. Nacini na koji se hrana preraduje
su se promijenili, a sve u cilju lake i brze pripreme
kod kuce. Prehrambeni proizvodi na policama
marketa ¢esto su polupripremljeni i "obogaceni"
raznim dodacima, konzervansima i emulgatorima.

Sve ovo zajedno oblikuje ishranu djece i moze
dovesti do znacajnih izazova u odrzavanju zdrave
ishrane i nacina zivota. Za osiguranje adekvatnog
unosa vitamina i minerala za vase dijete,
fokusirajte se na raznoliku i uravnoteZzenu ishranu.
To podrazumijeva uklju€ivanje razli¢itih grupa
hrane kao §to su voce, povrée, cjelovite Zitarice,
proteini i mlije€ni proizvodi. Izbjegavajte monotono
jedenje istih namirnica i radije birajte sezonsko
voce i povrée. Odaberite cjelovite Zitarice umjesto
rafiniranih. To uklju€uje smedu riZu, integralni hljeb,
tjesteninu od cjelovitih Zitarica i zobene pahuljice.

Cjelovite zitarice sadrze vise vlakana i hranjivih
tvari. Takode, vazno je voditi racuna o koli¢inama
soli, Sec¢era i zasi¢enih masti u ishrani, te se truditi



da se izbjegavaju visokokalori¢ne grickalice.
Kuhanje kod ku¢e vam omogucava kontrolu nad
sastojcima. Izbjegavajte brzu i visokopreradenu
hranu. Pobrinite se da obroci budu balansirani i
da se djeci ponudi raznovrsna hrana kako bi se
obezbijedio adekvatan unos hranjivih materija
za rast i razvoj. Najvaznije je da postavite dobre
prehrambene navike i budete uzor svom djetetu.
Edukacija o vaznosti pravilne ishrane i uklju€ivanje
djece u pripremu obroka takode mogu pomoci u
formiranju zdravih prehrambenih navika koje ¢e
trajati tokom cijelog Zivota.

MOZETE LI DATI SAVJETE ZA .
RODITELJE KOJI ZELE OSIGURATI JACI
IMUNOLOSKI SISTEM SVOJE DJECE,
POSEBNO U SKOLSKOM OKRUZENJU?
Pored raznovrsne ishrane i dovoljna sna, potrebno
je obratiti paznju i na higijenu. Razgovarajte s
djecom o vaznosti pridrzavanja higijenskih mjera

u Skoli, kao Sto su €esto pranje ruku i koriStenje
sredstava za dezinfekciju.

Podstaknite djecu da provode vrijeme na
otvorenom, jer boravak na svjezem vazduhu ,

u prirodi, moze poboljSati imunitet. Izbjegavajte
nepotrebno Kkoristenje antibiotika! Pored toga

Sto njihova prekomjerna upotreba mozZe dovesti

do razvoja antibioti¢ke rezistencije, prekomjerna
upotreba antibiotika moze oStetiti prirodnu
ravnotezu crijevne flore, Sto moze uticati na varenje
i imunoloski sistem deteta.

Nekada, uprkos nastojanjima da obezbijedimo
zdravu ishranu za djecu, suplementi mogu

biti korisni kako bi se nadoknadili nedostaci

ili poboljSao imunoloski sistem, posebno u
slu¢ajevima nutritivnog deficita. Suplementi pruzaju
dodatnu sigurnost i podrsku u odrZzavanju snaznog
imuniteta kod djece u danadnjem dinami¢nom
okruzenju.

POSTOJE LI DODACI PREHRANI ILI
VITAMINI KOJI SU POSEBNO KORISNI
ZA JACANJE IMUNITETA KOD DJECE?
Kada birate suplemente za svoju djecu, vazno je
da odaberete one koji sadrze vitamine i minerale
iz prirodnog izvora, sa adekvatnom koncentracijom
i visokom bioiskoristivo$éu. Bioiskoristivost se
odnosi na sposobnost organizma da apsorbuje i
iskoristi hranjive materije iz suplemenata, $to ih Cini
efikasnijim za jacanje imunolo$kog sistema. Pored
vitamina i minerala, unos probiotika je takoder
vazan jer podrzava zdravlje crijevne flore i jaca
imunoloski sistem. Tehnologija dodataka prehrani
napreduje svakodnevno, danas sve viSe govorimo,
ne samo o suplementaciji vitaminima i mineralima,
nego i o njihovim tipovima i kompleksima.

Ono ¢emu tezimo je sustinski da uzmemo najbolje
iz prirode i inkapsuliramo, kako bismo unijeli pravi
oblik i dozu. Jedan od takvih pristupa je i koristenje
baobaba u razli€itim tipovima suplementa, jer
sadrzi prirodne vitamine i minerale koji se lako
apsorbuju i koriste, te je bogat prebioticima. Kao

hrana koja spada medu najbogatije hranljivim
materijama na svijetu, voce baobaba je mocan
izvor vitamina, minerala i prebiotika — prirodnih
vlakana. Plod baboba sadrzi prirodne vitamine
C, D, A, E, B kompleks i minerale kalcijum,
magnezijum, cink, kalijum i Zeljezo. Vitamini C i
D, zajedno sa mineralom cinkom, igraju kljuénu
ulogu u ja€anju imunoloSkog sistema kod djece,
pomazuci im da se bolje bore protiv infekcija i
bolesti.

Pored baobaba, odli¢an izbor za suplementaciju
kod djece je plod crne zove, jer sadrZi visok

nivo vitamina C, antioksidansa i flavonoida

koji podrZzavaju jaanje imunoloskog sistema.
Osim toga, crna zova ima snazno antivirusno i
antibakterijsko djelovanje, $to pomaze u zastiti od
razli¢itih infekcija. Svojim antivirusnim dejstvom,
ekstrakt ploda crne zove blokira replikaciju virusa,
Cak i nakon ulaska virusa u ¢eliju i to u razli€itim
stadijumima virusne infekcije. Crna zova se
tradicionalno koristi za ublaZavanje simptoma
prehlade i gripe, te se smatra izvanrednim
sredstvom za ja¢anje imuniteta i zaStite organizma
od infekcija.

Konaé&no, odabrani preparat za imunitet treba da
ima prihvatljiv ukus i da se dopadne djeci kako bi
se obezbijedilo da ga redovno konzumiraju, ¢ime
¢e se osigurati da imunoloski sistem bude snaZan
i otporan. Navedene klju¢ne sastojke mozemo
pronaci u preparatu Bimunal Imuno sirup, koji
predstavlja sveobuhvatno rjeSenje za podrsku
imunoloSkom sistemu djece. Sirup je posebno
dizajniran kako bi bio ukusan i privladan za djecu,
¢ime se olakSava svakodnevna primjena.

KOJE SU TIPICNE DOZE ZA POPULARNE
DODATKE ZA JACANJE IMUNITETA |
KAKO IH PRAVILNO PRIMJENJIVATI?
Doze popularnih dodataka za jaanje imuniteta
variraju u zavisnosti od specificnog dodatka,

Baobab u poredenju sa drugim vocem

Tx vise antioksidanasa od brusnice

Bx vise antioksidanasa od borovnice
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uzrasta djeteta i zdravstvenih potreba. Pravilna
primjena tih dodataka kljuéna je kako bi se
osiguralo da dijete dobije potrebne hranjive
materije za odrzavanje jakog imunoloskog sistema.
Vitamin C: Preporuceni dnevni unos (RDA) za
djecu od 4-8 god je 25mg, a od 9-13 god je 45mg.
U odredenim stanjima, kao 5to su prehlada i

gripa, potrebe za vitaminom C su povec¢ane. Al
kada su u pitanju djeca, unos ne treba da prelazi
gornju granicu koja iznosi 650mg za djecu uzrasta
4-8 god, te 1200mg za djecu uzrasta 9-13 god.
Preporuéeni dnevni unos vitamina D za djecu
iznosi 10-15 mcg (400-600 IU), zavisno od uzrasta.

Cink je klju¢an za normalno funkcionisanje
imunoloskog sistema. Preporu¢ena dnevna

doza (RDA) zavisi od uzrasta i pola djeteta. Na
primjer, za djecu uzrasta od 1-3 gdine doza iznosi
2,5mg dnevno. Kada su u pitanju 8kolska djeca,
preporuéeni dnevni unos za djecu 4-8 godina

je 5mg dnevno, a za djecu uzrasta 9-13 godina
8mg dnevno. RDA predstavlja prosjecnu dnevnu
koli€¢inu unosa hranjive materije koja je dovoljna da

zadovolji potrebe vecine zdravih osoba u populaciji.
RDA se obi¢no postavlja na nivou koji preporucuje
optimalno zdravlje i spre¢ava nedostatak odredene
hranjive materije.

Pored doze, vazno je uzeti u obzir i kvalitet i izvor.
Odaberite dodatke od renomiranih proizvodaca
koji pruzaju visokokvalitetne proizvode. PotraZite
dodatke koji sadrze hranjive materije iz prirodnih
izvora, jer se obi¢no bolje apsorbuju u organizmu.
Individualne potrebe svakog djeteta mogu varirati.

Preporuéljivo je konsultovati se sa pedijatrom ili
farmaceutom prije upotrebe bilo kojeg dodatka

za jac¢anje imuniteta. Oni ¢e moci da procijene
specificne potrebe vaseg djeteta i preporuce
odgovarajuce doze i nacin primjene. Suplementi
za ja€anje imuniteta trebaju se koristiti kao
dopuna, a ne zamjena za zdravu ishranu. VazZno je
napomenuti da nema ¢arobnog rjeSenja za jaCanje
imuniteta, ali kombinacija ovih mjera mozZze pomoci
u odrzavanju djetetovog imunolo$kog sistema
snaznim i zdravim.
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Respiratorna funkcija omogucuje, ne samo Zivot, nego normalno
funkcioniranje svih organa u tijelu

Funkcija nosa:

Nos je pocetni dio diSnog sustava. Fiziologija i
anatomska grada omogucuju mu vazne funkcije.
Nosna Supljina razdijeljena je nosnom pregradom
koja sprijeda komunicira s vanjskim svijetom, a
straga nosnim zdrijelom. Funkcije respiratorne
sluznice nosa mnogostruke su, slozene,
medusobno ovisne, tako da poremeéaj jedne za
sobom povlaci maniji ili veci ispad ostalih funkcija.
Svakako, respiratorna funkcija je najvaznija, a tu
su jos zastitna, fonacijska, olfaktorna, refleksna itd.
Respiratorna funkcija omogucuje, ne samo Zivot,
nego normalno funkcioniranje svih organa u tijelu.
Usko s njom povezana je zatitna funkcija, tako da
zrak u pluéa dode ovlaZen, ugrijan i o¢iS¢en. Nosna
sluznica bogata je imunoloSkim stanicama koje
odraduju svoju obrambenu ulogu. Ne manje vazna
funkcija je njusna, koja nas informira o razli€itim
ugodnim i neugodnim mirisima. Uredna prohodnost
nosa preduvjet je dobre ventilacije Eustahijeve
tube i odrZzavanje urednog tlaka u srednjem uhu, a
samim time i urednog sluha. Prolaskom zraka kroz
nos aktiviraju se refleksni mehanizmi koji utje€u na
normalan rad srca, disanja i lu¢enja suza.

Zacepljenost nosa:

Iz ovoga vidimo vaznost normalnog funkcioniranja
nosne sluznice. Osobito su na to osjetljiva
novorodencad i dojenc¢ad do dobi od Sest mjeseci.
Oni ne znaju disati kroz usta, zaCepljenost se
¢eS¢e javlja, nosni hodnici su uzi, pa zasto;j

ili prohodnost slabijeg intenziteta dovodi

do nagla$enijih smetnji disanja, Sto ih &ini
razdrazljivim. To dovodi do poremecaja ritma
spavanja, hranjenja, i bitno im remeti kvalitetu
zivota. NajCeS¢i uzrok nosne zacepljenosti
(kongestije) su upale. Posljedi¢no dolazi do Sirenja
kapilara i ekstravazacije tekuc¢ine u medustanicni
prostor, $to dovodi do oteknuc¢a sluznice (edema
sluznice), povec¢ava se produkcija sluzi, §to
dodatno opstruira sluznicu nosa. Najéesc¢i uzro€nici
su virusi, bakterije i razliCita alergijska zbivanja.
Neovisno o uzro¢niku, posljedice su poremecéene

i naruSene brojne funkcije nosa, koje ¢esto

vode u upalu uha s gubitkom sluha, poremecaje
vokalizacije i poremecaje spavanja. Nas cilj je
sprijeciti i ublaziti zaCepljenost nosa. Preventivne
mjere, primjerice prozracivanje, izbjegavanje
razli¢itih alergena, razliciti ovlaZivali zraka koriste
se u te svrhe. Od preparata za bolju prohodnost
nosa koristimo:

1. One kaoji djeluju na bolje ¢iS¢enje i vlaZenje nosa,
primjerice izotoni¢na fizioloSka otopina

2. One koji imaju u sebi aktivhu supstanciju
(klasi¢ni dekongestivi — no s ograni¢enom duljinom
zbog moguceg oStecenja sluznice)

3. One koji smanjuju otok sluznice na principu
osmoze i razrjeduju sluz. To su preparati
hipertoni¢ne morske vode, znacajno djelotvorniji od
prve skupine, a za razliku od druge nisu agresivni.
U ovu skupinu preparata spada Sinomarin
babies®, hipertoni¢na otopina morske vode (2,3%
NaCl) bogata mineralnim solima i elementima u
tragovima koji pojacavaju taj u¢inak. Sinomarin
babies® ne sadrzi konzervanse, lijekove niti
kemijske aditive. Pogodan je za koristenje od prvog
dana rodenja.

» Za svakodnevnu higijenu i profilaksu te hidraciju u
suhom okruzZenju

* Za primjenu u atomiziranom obliku, putem
elektri¢nog inhalatora

 Za aktivno uklanjanje nakupljene sluzi i ¢is¢enje
nosne Supljine

» Za sve vrste zacepljenosti nosa i sluznice,

a kao prva terapija u lijeCenju blagih ataka
oteZanog disanja, koristan u tretmanu dojencadi s
bronhiolitisom

» Za sprjeCavanje sekundarnih ORL infekcija i
komplikacija, primjerice otitisa (upale uha).
Preporuéeno doziranje: nekoliko kapi u svaku
nosnicu, nekoliko puta dnevno. MozZe se
primjenjivati onoliko dugo koliko je to potrebno,
bez ograni¢enja. Kod primjene nisu zabiljezene
nuspojave.



U SARAJEVU ODRZANA BESPLATNA KONFERENCIJA ZA
TRUDNICE NASE PUTOVANJE POCINJE

ana 24.10.2023. Sarajevo je bilo

domacin edukativne konferencije

"NasSe putovanje pocinje" namijenjene

trudnicama, pruzajuci im dragocjene

informacije i podrsku dok se

pripremaju za novu fazu svog zivota.
Ova besplatna konferencija okupila je trudnice,
buduée mame i struénjake iz oblasti porodiljstva
kako bi zajedno istraZili kljuéne teme koje se ticu
trudnoce, porodaja i majcinstva.

Besplatnu konferenciju za trudnice organizovali
su portal i ¢asopis Roditelj i Zavod za
perinatologiju, ginekologiju i neplodnost
Mehmedbasi¢ iz Sarajeva. Konferenciju je otvorio
dr. Eldar Mehmedbasi¢, specijalista ginekologije

i opstetricije iz pomenutog Zavoda. Pored dr.
Mehmedbasic¢a predavaci konferenciji bili su:

dr. Verica MiSanovi¢, doc.dr. Sabina Terzic¢, dr.

Adna Moro-Prohi¢, Dijana Sejdinovi¢, geneticar i
medicinski direktor za Bio Save BiH. Konferencije
se bavila brojnim temama od trudnoce, pregleda
koji se nikako ne smiju preskogiti u trudnodi,
prenatalne brige, do pripreme za porodaj, dojenja
i pravilne njege novorodenc&adi, zna¢aju mati¢nih
celija. Osim edukativnih sesija, konferencija je
takoder omogucéila trudnicama da se upoznaju

sa proizvodima koji ¢e im biti neophodni u period
trudnoce i periodu majcinstva i roditeljstva.

Organizatori su izrazili zadovoljstvo zbog
uspjesne konferencije i obecali da ¢e nastaviti
pruzati besplatne resurse i podrsku trudnicama u
buduc¢nosti. Ova konferencija "Nase putovanje
pocinje" predstavlja dragocjen resurs za sve
trudnice i buduée mame, pruzajuci im priliku da se
informiSu, poveZu i pripreme za najvazniji trenutak
u njihovim Zivotima.
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SALVIT BETA GLUKAN -
KAKO BI NAJMLADI BILI
SNAZNI I OTPORNTI!

Dolaskom haldnijih dana, boravkom u zatvorenim prostorima, nasi maliSani
¢eSce obolijevaju, bivaju prehladeni, a pritom se javljaju simptomi kao
Sto su curenje nosica, bol u grlu, kasalj, razdrazljivost, gubitak apetita...
Vrlo ¢esto zabrinuti roditelji dolaze u apoteku trazeci proizvode za jacanje
imuniteta svojih najmladih.

Salvit Beta glukan je jedinstven tecni dodatak prehrani koji, osim beta
glukana Yestimun®, sadrzi iscrpinu ploda crne bazge kao prirodni izvor
vitamina C, te cink koji doprinosi funkciji imunoloskog sistema. Salvit Beta
glukan je izvrsnog okusa jagode koji ¢e vasi najmanji obozavati!

MAME VJERUJU, DJECA VOLE!
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Da vasi maliSani povratak u Skolske klupe
docdekaju spremni, tu je Salvit Beta glukan!

*Cink doprinosi normalnoj funkciji
y&kog sustava

Beka glukavi + civk
b pf(.‘.rcl crme ':}'Jz:-;iE

L

s
lﬂmmm
mhw

11T S e 4
; : ol i e

ci prehrani - s
Dugaaée najmlade | i . 3’
\Z

‘ ¢

5 ' Kada birste vitaming 24 valo izabietits Sabit! SAMO U LIEKARNAMA, Infotsily o
i]“%ﬁr vle! I i \Fa.‘i':h utmnu'ummwmm|:mﬁh§&'ﬂhhﬁ-&iﬂfﬁnﬂ Dfira St




Doria imetrijeric:

DJECJI PROCES UCENJA JE CESTO
58 NAJEFIKASNIJI KROZ IGRU

Igra omogucava djeci da istrazuju, razvijaju vjestine i otkrivaju svijet oko
sebe na nacin koji im je prirodan.

Doris Dimitrijevi¢, intervju

oris Dimitrijevi¢ je mama djevojCice i

djeCaka (10 i 5 godina), supruga. Po

zanimanju je master ucitelj. Studije

je zavrsila na Uciteljskom fakultetu

u Beogradu. Rodena je na moru, u

Splitu, a odrasla pored Dunava, u
Beogradu, gdje je do 2019. godine Zivjela i radila
u osnovnim 8kolama kao uditelj na zamjeni. 2019.
godine se seli za Njemacku i polinje sa porodicom
sve ispoCetka. Svira amaterski gitaru, obozava
da pjeva, piSe i komponuje. U slobodno vrijeme
piSe i za djecu, a vazne pjesme od nje su (za
sada) dobile Mame i Tate. Stranicu na Instagramu
»Ccarobno odrastanje” je otvorila kako bi viSe bila u
kontaktu sa nasim ljudima, mamama, koleginicama
i kolegama, i kako bi dio sebe, svog stvaraladtva,
iskustva i znanja dijelila sa njima. Trenutno radi u
inkluzivnom vrtiéu u Njemackoj i zavrSava dodatno
Skolovanje za vaspitaca.

KADA STE SE ODLUCILI ZA POZIV
VASPITACA?

Pozivi ponekad nas biraju. Moram priznati da mi
izbor fakulteta u tom mladom uzrastu nije bio lak.
Bilo je lutanja, Zelja i za studiranjem Medicine,

Molekularne biologije, Dramskih umetnosti. Uz
maminu pomo¢, podrsku i predlog stigosmo i do
ideje o Uditeljskom fakultetu. Fakultetu koji je u
najvecoj meri predstavljao sve ono $to sam ja.
Svestrana. Volim kreativnost, muziku, glumu,
poducéavanje, psihologiju, rad sa decom, a to sve
mi je Ugiteljski fakultet pruzio.

KOJE SU PREDNOSTI OVOG POSLA?
Decal Nepresusna inspiracija. Zivot. Jer to oni
zaista i jesu. Toliko svakodnevno u¢im od njih, da
se ponekad zaista iznenadim, osvestim, trgnem,
zapitam i u tim situacijama dosta i o sebi (na)ucim.
Deca Cesto imaju Sta da nam kazu i pokazu...
samo kad odlu¢imo da ih sluSamo tj. Cujemo i
vidimo.

KOLIKO JE VAZNO UCENJE KROZ
IGRU?

Igra je posao deteta. Deciji proces u€enja je Cesto
najefikasniji kroz igru, jer igra omogucava deci da
istrazuju, razvijaju vestine i otkrivaju svet oko sebe
na nacin koji im je prirodan. Benefiti u¢enja kroz
igru su veliki. Neki od njih su: sama igra izaziva
veliku radost kod dece; u€enje putem pokusaja



i pogreSaka i samostalnog, aktivnog dolaska do
odredenog reSenja; razvoj socijalne interakcije;
igrajuci se deca uce i razvijaju vazne vestine koje
¢e nastaviti da koriste i unapreduju i kasnije, tokom
celog Zivota. Ne zaboravimo i vaZznost slobodne
(neometajuce) igre i nas odraslih kao posmatraca.

NA KOJI NACIN DJECA NAJLAKSE UCE,
KOJE SU TO IGRE KOJE MOGU BITI
VRLO ZANIMLJIVE DJECI?

Prilike za igru i u€enje su u svakodnevnom zivotu
svuda oko nas. Ponekad mi roditelji kazu kako

ne umeju takve situacije da prepoznaju ili im ,ne
pada niSta na pamet®. Tada pustite dete da ,vodi*,
da pokaZe. Roditelj aktivnho posmatra, a potom se,
po potrebi, i ukljuCuje u igru. Npr. ukoliko je dete
uzrasta oko 12 meseci otkrilo otvaranje i zatvaranje
fioke u kuhinji, ne treba mu braniti tu aktivnost,
vec je prilagoditi detetu. Omogucite da otvaranje
i zatvaranje te fioke bude bezbedno, da su u
fioci predmeti koji ne mogu povrediti dete, a
koje dete moze slobodno da uzima, istrazuje

i sl. Ne plasite se isprobavanja. Podsticite
prirodna interesovanja deteta. Posmatrajte.
Svakako su tu i igre koje su &esto vrlo zanimljive
deci i koje takode podrzavaju njihov razvoj: razli€ite
igre koje podsti¢u motoricke vestine, prostorno
razumevanje, kreativnost, logi¢ko razmisljanje
(slagalice, redalice, igre konstrukcije razli¢itim
predmetima), drustvene igre prilagodene uzrastu,
igranje uloga (kod doktora, u prodavnici, kod frizera
i sl.), igre napolju (podsticanje i razvoj motorickih
vestina, fiziCkog zdravlja, socijalizacije, istrazivanje
prirode), Citanje i igre re¢ima (bogacenje
vokabulara, razvoje jezickih vestina itd.), umetnost
(crtanje, slikanje, izrada figura od plastelina i drugi
umetnic¢ki zadaci podsti€u kreativnost i pomazu

u razvoju finih motorickih vestina), muzicke igre
(sviranje jednostavnih instrumenata, pevanje,
plesanje podsti¢u auditivno razumevanije, ritam i
izrazavanje emocija).

KAKO PRILAGODITI UCENJE KROZ
IGRU UZRASTU DJETETA?

Svaki roditelj najbolje poznaje svoje dete. Posmatra
ga, prati njegov razvoj, potrebe i interesovanja. U
ranom uzrastu ekrane treba svesti na minimum.
Dozvoliti detetu da se kroz svakodnevnu igru
razvija, uci i savladava nove vestine. Roditeljima je
danas dostupna i mnogobrojna literatura koja moze
da pomogne, ali ponekad i zbuni.

Ukoliko ste nesigurni i potrebna vam je podrska
ili pomo¢, kada je u pitanju razvoj deteta, ne
plasite se da pitate za savet ili misljenje nekoga
iz vaseg okruzenja, blisku osobu i/ili stru¢nu
osobu. U ranom uzrastu (0-3 godine) deca
najcesce istrazuju svim culima te im treba to i
omoguditi. U predskolskom uzrastu (3-6 godina)
deca vole kreativne igre (bojenje, crtanje, muzicke
igre), igre koje podsti¢u motoricke vestine poput
hodanja, tr€anja, skakanja, hvatanja, igre brojevima
i slovima, slagalice, drustvene igre, igre uloga...

Ne zaboraviti da se svako dete razvija individualno.
Nemojte porediti vase dete sa drugom decom.

o9
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KOLIKO JE VAZAN MONTESSORI
PRISTUP U UCENJU?

Aktivnosti u Montessori pristupu ¢esto su vezane
za stvarni svet i Zivotne vestine, Sto doprinosi
prakti€nom ucenju i priprema decu za stvarni zivot.
Ovaj pristup istiC¢e samostalnost, slobodu izbora i
razvoj prirodne radoznalosti kod dece. Deca imaju
moguénost izbora aktivnosti kroz pripremljeno
okruZenje. Montessori materijali su prilagodeni
uzrastu i razvojnim fazama dece, a deca sa njima
rade prema vlastitim interesovanjima i tempu.
Kroz slobodu izbora i rad sa materijalima, deca
imaju priliku razvijati samokontrolu, disciplinu

i samoregulaciju. Roditelji/vaspitaci prate
individualne potrebe svakog deteta i pruzaju
podrsku gde je to potrebno. Montessori pristup
koristi senzorne materijale kako bi podstakao
razvoj kroz sva Cula. Mnogi pedagozi smatraju da

Montessori pristup ima znacajan doprinos u podrsci

celovitom razvoju deteta.

KAKO RODITELJI MOGU DA KROZ IGRU
UCE SVOJU DJECU? KOJU SU VASI
SAVJETI ZA RODITELJE?

Ukljucite se u igru sa svojim detetom. Odaberite
igre i aktivnosti koje su primerene uzrastu vase
dece. Prilagodite ih tako da budu izazovne,

ali i da odgovaraju njihovim sposobnostima.
PokaZite detetu kako se nesto radi. PoStujte ga

i ohrabrujte i ponudite Sto vise moguénosti za
prakti€no, aktivno ucenje. Odaberite igracke ili
aktivnosti koje podrzavaju razvoj motorickih
vestina, kreativnosti i kognitivnih sposobnosti.
Podsti€ite decu da Sto viSe i CeS¢ée koriste svoju
mastu i ideje. Integrisite ucenje u svakodnevne
aktivnosti. Na primer, dok kuvate, mozZete

zajedno brojati sastojke ili razgovarati o razli¢itim
vrstama hrane, sortirati je i sl. Ovakvih primera

je zaista bezbroj. Ne plasite se da budete i vi
deca i da zajedno isprobavate moguénosti za

igru. Pri¢ajte pri¢e svojoj deci. Citajte knjige,
pripovedajte dogadaje ili zajedno stvarajte price.
Podsticite istrazivacki duh kod dece. To moze
uklju€ivati posmatranje prirode, istrazivanje
razli¢itih materijala. Postavljajte deci pitanja koja
podsti€u razmisljanje. Ohrabrujte ih i da izraZavaju
svoje misljenje i ideje. Uvazavaijte ih. Neka i

oni vama postavljaju pitanja - na koja cete
davati odgovore. Igrajte drusStvene igre koje
odgovaraju uzrastu vase dece. One su odlicne
za podsticanje razvoja strateskog razmisljanja,
reSavanja problema, socijalnih vestina.
Uvedite dan u nedelji kada ¢ete porodi¢no igrati
drustvene igre. Obezbedite prostor u kojem deca
mogu slobodno istrazivati i igrati se bez straha

od povreda. Sigurno okruzenje podstiCe slobodu
kretanja i radoznalost.

Ucenje kroz igru treba da se odvija kroz pozitivhu
atmosferu. Roditelji igrom doprinose razvoju svih
vaznih Zivotnih vestina kod dece.

ZA KRAJ KOJA JE VASA PORUKA
RODITELJIMA?

Dragi roditelji, budite PRISUTNI(ji) u decijim
zivotima i odrastanju. Nemojte da ih umesto vas

odgajaju druge osobe i(li) ekrani. Ucite ih empatiji,
razumevaniju i prihvatanju razlicitosti. Budite oni
koji ih prate, ali i pustaju da rasire svoja krila.
Budite njihovo ,gnezdo“ u koje, kad god pozele,
mogu da se vrate.

Igra je posao deteta. Deciji proces
ucenja je ¢esto najefikasniji kroz
igru, jer igra omogucava deci
da istrazuju, razvijaju vestine i
otkrivaju svet oko sebe na nacin
koji im je prirodan.
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CAtimedina $bejtve
MALE UMJETNICKE KREACIJE KOJE DONOSE RADOST I
LJEPOTU SVAKODNEVNIM TRENUCIMA RODITELJSTVA.

Izradi trakica za kosu koje su viSe od obicnog modnog dodatka.

— )

Almedina Beijti¢, intervju

N
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ovom intervju u kojem ¢emo vam
predstaviti talentiranu mladu zenu
koja svojom kreativnoSéu i vieStinama
izrade unikatnih trakica za kosu
osvaja srca mladih roditelja i njihovih
predivnih novorodencadi djevoj€ica.
Njezina pri€a o rukotvorinama i strastvenom radu
inspirirat Ce vas i pokazati koliko ljubavi moze
biti ulozeno u svaku malu kreaciju. Upoznaijte
Almedinu Bejti¢ Zenu koja se posvetila izradi
trakica za kosu koje su viSe od obi¢nog modnog
dodatka. Njezine trakice su male umjetnicke
kreacije koje donose radost i ljiepotu svakodnevnim
trenucima roditeljstva. U ovom intervjuu, Almedina
¢e nam otkriti svoju inspiraciju, proces izrade,
izazove s kojima se susrece i mnoge druge
zanimljive aspekte njezinog posla. Udimo zajedno
u svijet rukotvorina i saznajmo vise o Almedini i
njezinim predivnim trakicama za kosu.

KAKO STE SE POCELI BAVITI IZRADOM
TRAKICA ZA KOSU? STO VAS JE
INSPIRIRALO?

Sve je pocelo prije 3 godine, kada sam rodila svoju
kcerkicu. Zaljubljenost u to malo bice je potaknula
moj kreativni duh na novi nacin izrazavanja. Tako je
nastala i prva trakica napravljena ba$ za nju, koju
jo$ uvijek Cuvam. U Setnji bi nas zaustavljale druge
mame sa pitanjem gdje sam kupila trakicu te mogu
Ii napraviti i njima, platile bi koliko god treba. Tako
je sve krenulo. Od poneke narudzbe mjese¢no do
toga da danas svaki dan moram odvojiti minimalno
5 sati za ovaj svoj mali biznis.

KAKO BISTE OPISALI SVOJ STIL ILI
ESTETIKU KADA JE RIJEC O IZRADI
TRAKICA ZA KOSU?

Estetika je ono $to prvenstveno prenosim na
trakice. Bitno mi je da su lijepe, prefinjene i
nesvakidasnje. Da osvajaju na prvi pogled. O svom
stilu nikad nisam razmisljala niti ga definirala. On
je naprosto izraz mene, onoga $to volim i u emu
uzivam. Ali ako ga ve¢ moram nekako opisati rekla

bih sve€ano sa primjesom ekstravagantnog.

KOJE MATERIJALE NAJVISE VOLITE
KORISTITI U SVOJIM KREACIJAMA?
Najcesce je to svileni muslin i zorzet od kojih
trakice budu leprSave, mekane, toliko lagane da

ih bebice na glavi ni ne osjete. Tu su jos staklene
perle, kristali, perje, til... Koristim od svega pomalo
da bih sloZila jednu trakicu.

MOZETE LI NAM RECI NESTO VISE O
PROCESU IZRADE TRAKICA ZA KOSU?
KAKO ZAPOCINJETE | KOJI SU VASI
KORACI?

Izradu trakica radim u tri faze. Prva i najzahtjevnija
faza je izrezivanje odabranog materijala u Zeljene
veli€ine i oblike. Potom rubove obradujem,
odnosno spaljujem na svijeci praveci tako latice
za cvjetice, listice i ostalo. Druga faza obuhvata
Sivenje i sastavljanje tih sitnih obradenih dijelova.
Ovdje je veoma vazno da je prva faza uradena
kvalitetno. Kada saSijem cvjetice i napravim sve
dijelove, tada ide treca faza a to je slaganje trakice.
Tu dolazi do izraZaja sva kreativnost, osjecaj za
estetiku i harmoniju. Ponekad trakicu sloZim jako
brzo, a ponekad taj proces traje. Obi¢no tako, kada
nisam u potpunosti zadovoljna izgledom trakice,
ona stoji na mome radnom stolu posmatram je,
vraéam joj se ponovo, neki detalj se doda, neki
izmjeni, sve dok ne kazem "Eh, to je to!". | tada je
tek fotografiSem i Saljem musteriji na uvid.

KOJA JE NAJVECA IZAZOVNOST U
IZRADI TRAKICA ZA KOSU? KAKO SE
NOSITE S TIM IZAZOVIMA

Na pocetku je mozda to bio izazov da moji ukrasi
budu drugadiji, jedinstveni da budu prepoznatljivi.
Da postignem kvalitet izrade i materijala za cijenu
trakice koju jedna mama na porodiljnom odsustvu
moze sebi priustiti. Ali kada imate jasnu viziju,
radite iz ljubavi i zato 8to vas nesto opusta i Cini
sretnom, ove stvari se brzo posloze. Tako da je,
ustvari, moj najveci izazov s kojim se vjec€ito borim,
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naci slobodnog vremena za izradu trakica. Buduci
da sam majka dvoje male djece, koji traze svoje
posebno vrijeme, pa su tu i kuéne obaveze svake
zene, supruge...jako mi je teSko sve uskladiti.
Trenutno uspijevam, nazalost, na ustrb manjka
sna i mog drustvenog Zivota. Mada dobrom
organizacijom i planom rada se postiZe puno toga.
Upravo zbog ovog izazova na izradu trakica se
¢eka malo duze, ali tu su moje strpljive musterije
kojima se Cesto i divim zbog toga.

i

IMATE LI NEKU OMILJENU TRAKICU ILI
DIZAJN KOJI STE OSOBITO PONOSNI?
Ne mogu izdvaijiti niti jednu trakicu jer, iskreno,

ja se zaljubim u svaku koju napravim. Ali mogu
izdvojiti trakice koje mame najradije biraju za
svoje bebice. Tu su masnice od svilenog muslina,
koje su nekako postale i "must have" kada su
najmanje bebice u pitanju. Slobodno mogu

da kaZzem da je upravo tu trakicu proslavila
fotografkinja novorodencadi, moja draga, Belma
Corbo. Jedna decentna i njezna trakica koja

kao rekvizit za fotografisanje istakne svu ljepotu
bebica i uspomene udini posebnim. Zatim jedan
model trakice u puder rozoj boji koju sam do sada
ponovila nebrojeno puta. Cesto se nasalim da je
mogu sloziti i zatvorenih odiju.

Ly

KOJA JE CILJNA SKUPINA ZA VASE
TRAKICE ZA KOSU? KOME SU
NAMIJENJENE?

Moje trakice i ukrasi za kosu su namijenjeni
svima koji imaju izgraden ukus, koji Zele izbjeci
uniformisanost, izgledati drugacije i izdvaojiti se
iz mase. Trakice kupuju i poznate mame, i one
skromne, visokog i niskog Zivotnog standarda,
dakle samo je stvar ukusa.

KAKO BIRATE BOJE | UZORKE ZA
SVOJE TRAKICE? POSTOJI LI NEKA
POSEBNA INSPIRACIJA IZA TOGA?
Trakice uglavnom izradujem po narudzbi da
upotpune odredeni outfit. Mame posalju fotografiju
haljinice uz koju Zele trakicu, tako da je ja
prilagodavam bojom i dizajnom. Svaka haljinica ili
dogadaj za koji je trakica namijenjena inspirise me
na svoj nacin. Ne postoji trakica koju sam napravila
da nije ponovljena na desetine puta.

KAKO KUPCI MOGU NARUCITI VASE
PROIZVODE? IMATE LI INTERNETSKU
TRGOVINU ILI PRODAJETE NA
SAJMOVIMA | TRZNICAMA?

Moji radovi se mogu pogledati i naruciti putem
profila Mamina Smizla na instagramu i facebooku.
Za sad je tako, i vjerovatno ¢e se zadrzati jos
neko vrijeme. A ne krijem Zelju da bih voljela
svoje radove izlozZiti i na nekom sajmu kreativaca,
upoznati druge ljude, upoznati svoje musterije i
druziti se. Osje¢am da bi i oni to voljeli. Jer Cesto
se desi da svoje trakice prepoznam na ulici na
bebicama, pa tako pridem, javim se. Budu to jako
dirljivi razgovori, puni emocija. Jedini razlog koji me
sprjeCava u tome je veliki broj narudzbi koji mi ne
ostavlja vremena ni prostora da se pripremim za
sajam.
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TEST

Prevencija je uvijek bolja od lijedenja, stoga
pracenje zdravstvenog stanja kuénim
dijagnosti¢kim testovima moZe osigurati ranije
detektovanje mogudih zdravstvenih problema
te omogucava lijeenje u ranijoj fazi bolesti.
NMegativan rezultat testa moZe donijeti
sigurnost,dok pozitivan rezultat moZe pomodiu
brzom prepoznavanju zdravstvenih problema
te, u nekim ozbiljnijim sluéajevima, moZe spasiti
Zivot,

Sve viSe ljudi u svijetu
koristi prednosti brzih
kuénih testova, koji im
omogucavaju da
preuzmu kontrolu nad
svojim zdravljem u
udobnosti i privatnosti
vlastitog doma. Testovi za
kuénu primjenu, danas
dostupni na trzistu, su
brzi i jednostavni za
provesti te visoko
pouzdani tako da su
rezultati uporedivi sa
laboratorijskim
metodama.

Veda.Lab je francuska kompanija posvecena
proizvodnji imunodijagnostickih brzih testova.
Konstantno Siredi svoju paletu proizvoda,
Vedalab je danas najveci proizvodac brzih
testova u Evropi. Trenutno dostupni brzi kuéni
testovi kompanije Veda.Llab u apotekama su:
test na CRP, test na anemiju, test na
Helicobacter pyloriitest na celijakiju.

Dugi niz godina jedini dostupni kuéni dijagnostiéki testovi bili su testovi za trudnodéu i prediktori
ovulacije, no s napretkom tehnologije danas postoji Siroka paleta testova koji se mogu napraviti u

udobnosti Vaseg doma.

»Prevencija je bolja od lijeéenja.” Desiderius Erasmus.
lli kako se u narodu kaze: “bolje sprijeciti, nego lijeciti"




= resrna] CRP-Screentest®
o _J Q_ ‘= | Brzoipouzdano otkrijte da liimate poviene vrijednosti CRP-a uz CRP-

Screen® test. Odredivanje CRP-a koristi se za dijagnosticiranje
bakterijskih zaraznih bolestii upalnih poremecaja. Obiéno je presudna

CRP-Scrcen” analiza kod odluke o antibiotskom lije€enju, alii za pracenje efikasnosti

simptoma akutneinfekcije kaostosu:
+ groznica(temperatura)

» glavobolja

« slabost

antibiotske terapije. CRP-Screen® testiranje treba provestiusluéaju

Samotestiranje se moze provesti u bilo koje doba dana, stoga je test

korisnoimatiusvojoj kucnojapoteci.

FERRI-Check® - otkrivanje anemije uranojfazi

Anemija zbog nedostatka Zeljeza (sideropeni¢na anemija) Ziroko je
zastupljena kod djece i Zena svih dobnih skupina, ali najéedée kod Zena
koje joi uvijek imaju menstruaciju (najmanje 20% pati od nedostatka
Zeljeza). Glavni znakovi, kao 3to su bljedilo, osje¢aj umora, glavobolje,
ubrzanirad srca ili nedostatak daha tokom fizicke aktivnosti pojavljuju se
postepeno i mogu proéi nezapaZeno. Zbog toga je vaZno utvrditi da li je
raspoloZiva koliéina Zeljeza u organizmu doveljna za njegove potrebe.
Testiranjese preporutuje usluéaju;

= Bljedila, osjec¢ajaumoraiponavljajucih glavobolja

= Obilnih menstruacija

» Tokomtrudnode

TEST NAI
AHEMDU
e

z.l

i

PYLORI-Screen® -test na Helicobacter pylori
Trenutno je 90% bolesnika koji boluju od &ira na Zelucu zaraZeno
E-:j:'“ ﬂuutm:l bakterijorn Helicobacter pylori. Zbog toga je vaino uoéiti bakteriju

usluéaju:

» Ponavljajudih bolova u Zelucuilicrijevima
» RefluksuZelué¢ane kiseline (2garavica)

» Ponavljajucihepizoda nadutosti

+ IstorijeéiranaZelucu

GLUTEN'ALARM@® -test na celijakiju
Celijakija je dugotrajni autoimuni poremecaj koji zahvata tanko crijevo i
moZe se pojaviti kod genetski predisponiranih osoba. Uzrokovan je
intolerancijorn na unos glutena, vrstom bjelanéevina koje se nalaze u
psenici, jeému i raZi. Procjenjuje se da pogada 1,4% osoba Sirom svijeta.
Testiraje se preporucuje u sluéaju slijedecih simptoma, povezanih sa
celijakijomn:

+ hroniéniproljev

+ boloviustomaku

« gasovi

+ gubitakteZine

* anemija

+ psteoporoza

+ ekstremniumor

+ usporenrastusluéajudasupogodenadjeca.

kako bi se lakie uklonila upotrebom specifi¢nih antibiotskih lijekova.
Otkrivanje antitijela usmjerenih protiv ove bakterije najefikasniji je
nagin dijagnosticiranja njenog prisustva jer imunocloski sistem
proizvodi antitijela tokom procesa infekcije. Testiranje se preporucuje




Kao kruna trudnoci dolazi porod. Porod je moment koji se zarko iScekuje, dolazak

divnog, zdravog i malog stvorenja.

PISE: GAJIC MIROSLAV PEDIJATAR/NEONATOLOG.

Zaposlen na Klinici za Ginekologiju i akuserstvo UKC BL od 2009.
godine,a redovno kao pedijatar konsultant u pedijatrijskoj ordinaciji
" Bambi" u Banjaluci.Rodjen 17.12.1974 god. u SR Njemackoj.

Srednju medicinsku Skolu zavrSio u Banjaluci.Diplomirao na
medicinskom fakultetu u Nisu 2005. god Specijalizaciju iz
pedijatrije zavrsio na Medicinskom fakultetu u Banjaluci 2012.
Program uze specijalizacije iz neonatologija zavrsio na a
Medicinskom fakultetu u Beogradu 2019. god.Radio na poslovima
marketing menadzera u farmaceutskoj kompaniji Medico Uno u
periodu od 2005. do 2009.

CETIRI SU DIJAGNOSTICKA
KRITERIJUMA ZA
POSTAVLJANJE DIJAGNOZE
INFANTILNIH KOLIKA:

* Epizode neutjesnog placa,
uznemirenosti i iritabilnosti traju
3 ili vise sati dnevno i javljaju se
najmanje 3 dana nedjeljno, a
najmanije traju jednu nedjelju

+ Pocetak i prestanak svih
simptoma do petog mjeseca
Zivota

* Ponavljanje i produzene
epizode plaéa, uznemirenosti i
irtabilnosti nastaju bez vidljivog
razloga i ne mogu se sprijeciti
mjerama roditelja

+ Ne postoje klinicki dokazi

zaostajanja u rastu i razvoju niti
znaci bolesti novorodenceta.

Incidencija javljanja je od 5%
do 35%, po nekim autorima i do
40%. Jednaka je zastupljienost
kod muske i Zzenske
novorodencadi.

Kao moguéi uzroci navode

se poremecaji pokretljivosti
crijeva, visceralna pokretljivost,
nizi stepen inflamacije, razlika

u sastavu mikrobioloske flore
GIT-a. lako uzrok infantilnih
kolika nije do kraja poznat
postoje razlike u sastavu
mikrobicloske flore u prvih tri
mjeseca zivota kod dojencadi sa
kolikamma i bez kolika. Dojencad
sa kolikama imaju manje
lactobacila, bifidobakterija kao i
bakterija koje proizvode butirat, a
nose vise potencijalnih patogenih
bakterija E. Coli, Klebsiella,
Pseudomonas.

Laktoza je slozeni Secer,
disaharid koji se nalazi u mlijeku
i mlijeénim proizvodima, a ima ga
nesto vise u majéinom mlijeku.
Laktaza je enzim koji se luce
crijgvne resice proksimalnog
dijela tankog crijeva i on
uéestvuje u metabolizmu
laktoze, razlazudi je na proste

Secere (galaktozu i glukozu)
koji se lakSe apsorbuju iz GIT-a
ostvarujuci tako bolji energetski
benefit, pospjesuju apsorpciju
Ca iz mlijeka i ostvaruju pozitivne
efekte na stvaranje optimlane
mikroflore u crijevima. U slucaju
nedostatka laktaze, laktoza

se slabije metabolise (razlaze
na proste Secere) kao takva
prelazi u debelo crijevo gdje

se u uslovima anaerobnog
metabolizma i razgradnje
stvaraju gasovi ali i drugi stetni
metabiliti koji pogoduju razvoju
potencijalno patogenih bakterija
sto sve pozitivno utice na
izazivanje digetivnih tegoba
(nadutost, kolika, proliva...)
Co-Lactasa koja sadrze

enzim laktazu koja pospjesuje
metabolizam laktoze, a samim
tim dovode i do poboeljSanja
simptoma gastrointestinalnih
problema novorodencéadi i
dojencadi prije svakog obroka po
cetiri kapi.

NACIN PRIMJENE: primjenjuju
se u kombiciji sa majinim
mlijekom, aplicirati kapi u manju
koli¢inu majcinog mlijeka i dati
bebi, a zatim nastaviti dojenje.

Ukoliko se koristi zamrznuto
majénno mlijeko potrebno ga je
zagrijati na zeljenu temoeraturu,
a potom dodati kapi. Ukoliko je
beba na ishrani adaptiranom
mlijeénom formukom savjetuje
se aplicirati kapi u bocicu sa
pripremljenim mlijekom a potom
bocicu dobro ,promuckati*

prije hranjenja.Co-lactasa kapi
ostvaruju trenutni efekat nakon
same primjene razlazuci laktozu
na proste Secere sto pozitivno
utice na dalji njen metabolizam i
smanjenje digestivnih tegoba.

Duzina i uéestalost primjene Co-
lactase kapi zavisi od intenziteta
i uéestalosti javijanja epizoda
napada infantilnih kolika i
domenu su procjene pedijatra za
svakog pacijenta pojedinacno.



Kapi koje paze
stomaci¢ materine maze!

Prolazna osjetljivost na laktozu iz mlijeka javlja se kod nekih beba.*
Postoji nacin da se, bez odlaganja pocetka hranjenia,
bebi olaksa varenje laktoze.

Kapi sa enzimom laktaze smanjuju sadrzaj laktoze u mlijeku

e od prvog dana

* za bebe koje sisaju i one koje koriste mlijecne formule
* bez odlaganja pocetka hranjenja

* bocica sadrzi 200 kapi

e bez dodatih secera, konzervanasa i aditiva

¢ 225 FCC laktazne aktivnosti u jednoj kapi

* Keamey FJ, Molone AJ, Hayes T, Cole M, Hyland M
4 trial of lactose in the management of infant colic. J Hum Nutr Distet 1998,1104).281-285. MED O PT I c
mmm
Co-Lactase® oralne kapi su dodatak ishrani | mogu se keoristiti pod medicinskim nadzorom. e I 4, o S i
_I’fm

Dodaci ishrani se ne mogu kornistiti kao zamjena za ramovrsnu | uravnoteZenu ishranu!
Prije svake upotrebe proizvoda patljive proditajte uputshval
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STRATEGIJA ZA JACANJE IMUNITETA

Od pravilne ishrane do suplementacije.

PiSe: Sandra Brezo, magistra farmacije, Apoteke ProFarm Pharmacy.

andra Brezo je

magistrica farmacije

sa kojom smo

razgovarali o ulozi

farmaceuta ne samo

u ProFarmu ve¢ i
ulozi farmaceuta u prevenciji i
oc€uvanju zdravlja. U nastavku
Vam donosimo nas intervju sa
Sandrom.

KOJE SU NAJVAZNIJE
STRATEGIJE ZA JACANJE
IMUNITETA U PERIODU
JESENI?

Kao s$to nam je svima odavno
poznato, jesen je period koji nam
sa sobom donosi hladnije dane,
ali i manje sunceve svijetlosti,

Sto kumulativno predstavlja vid
stresa za organizam, te su nam
potrebni dodatni napori da bismo
ostali zdravi i nasmijani. Kada

su u pitanju strategije za jaCanje
imuniteta uvijek ¢u krenuti od
pravilne ishrane, sa akcentom
na nutritivno bogate namirnice,
koja je u nezanemarljivnom

broju slu€ajeva sasvim dovoljna.
Kada ovo nije slucaj ili se radi

0 imunokompromitovanim
osobama, na koje je potrebno
obratiti posebnu paznju uvijek
¢emo poseci za suplementima.
Naglasila bih joS$ i izuzetnu
vaznost fizicke aktivnosti u
oCuvanju kako fizi¢kog, tako

i mentalnog zdravlja, za koje
takoder period jeseni predstavlja
LKrizni®.

DA LI POSTOJI

POSEBNA ISHRANA

ILI SUPLEMENTACIJA
KOJU PREPORUCUJETE
KAKO BISTE OJACALI
IMUNOLOSKI SISTEM?
Naravno, kao i u ostalim
periodima godine, veoma je
vazno da ishrana bude bogata,
da obiluje mnoStvom povréa i
voc€a, te zdravih masti. Ono $to je
posebna prednost jesenjih dana
jesu namirnice koje nam nisu
dostupne tokom cijele godine,

a koje predstavljaju prave
.energetske bombe* zahvaljujuéi
svom bogatom nutritivnom
sastavu. Ukoliko ste neko ko
vodi raéuna o svom zdravlju

ili zdravlju svoje porodice, kao
nezaobilazne plodove jeseni

koji bi trebali da nadu mjesto na
vasem meniju izdvajam:
Tikva-obiluje antioksidansima,
narodito vitaminima Ci E, a
njene sjemenke pored toga

§to su odli¢an izvor proteina i
minerala, bogate su i omega-3
masnim kiselinama, ¢uvarima
zdravlja srca i krvnih sudova.
Narandza/ mandarina-namirnice
bogate vitaminom C, koji pored
nezaobilaznog antioksidativnog
dejstva, stimuliSe proizvodnju
bijelih krvnih zrnaca, koja imaju
zatitnu ulogu u organizmu, te
na taj nacin direktno stimulisu
JaCanje imuniteta. Kesten-
ora$asti plod koji pored obilja
vitamina i vlakana, sadrzi i cink,
koji nam je odavno poznat kao
mineral koji predstavlja jako bitnu
kariku imunoloskog sistema.
Pored navedenih pomenula

bih jo$ i jabuke, dumbir, med i
propolis, grozde , te nama svima
omiljene supe, koje pored povréa
neizostavno sadrze i meso. Kada
je u pitanju suplementacija u
periodu jeseni, uvijek bih najprije



pacijentima preporugila mjerenje vitaminsko- KAKO SE MOZEMO ZASTITITI OD

mineralnog statusa u obliznjoj apoteci ili drugoj PREHLADA | GRIPA TOKOM HLADNIJIH
zdravstvenoj ustanovi, mada je vrlo ¢esto ljekaru MJESECI?

ili farmaceutu vrlo lako, na osnovu karakteristi¢nih Kada je u pitanju zastita od prehlada i gripa
simptoma, pretpostaviti o deficitu kojih vitamina u ovom periodu godine, ve¢ sam prethodno

ili minerala se radi. Tek tada moZemo govoriti 0 govorila o krucijalnim komponentama kada je u
pravilnom izboru suplemenata. Nerijetko se deSava pitanju oCuvanije fizickog zdravlja pojedinca, a

da pacijenti samoinicijativnim uzimanjem velikog to su: ishrana, suplementacija i fizicka aktivnost.
broja suplemenata, njihovom neracionalnom Ono $to bih sada voljela naglasiti jeste vaznost
upotrebom i neznanjem, naprave vise Stete nego mentalnog zdravlja u funkciji oCuvanja fizi¢kog.
koristi za svoj organizam. U periodu jeseni, kada su simptomi depresije

Inspirisana potrebama pacijenata, ne samo ProFarm, ve¢ ProAktivna, ProDrustvena,
apoteka jako brzo zauzima srca ljudi koji imaju priliku da nas posjete. Kao stru¢njaci se
kontinuirano edukujemo, kako bismo nasim pacijentima pruZili usluge u cilju poboljSanja
zdravlja, prevencije, ali i maksimalne podrske tokom trajanja lijecenja. Javno zdravilje je
posebna tema za nasu apoteku, pa zato ovom prilikom i pricamo sa Vama na temu imuniteta
tokom jesenjih dana.
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i anksioznosti posebno izrazeni, bitno je da za
sebe pronadete neki vid oslobadanja od stresa.
Veoma je bitno istaéi da stres na hormonalnom
nivou, posredstvom kortizola, dovodi do negativnih
promjena u nasem organizmu koje kulminiraju
slabljenjem imuniteta pojedinca. Pronadite hobi,
uzivajte u Setnji Sumom dok vam po nogama

Susti opalo li5¢e, provedite vrijeme sa svojim
najdrazim i na taj nacin spojite ugodno sa korisnim.
Najljepsi ste kad ste zdravi. Jeseniji dani ¢esto
znaju prevariti, pa podstaknuti suncem &esto
znamo da se obu€emo neadekvatno, o ¢emu
sada treba voditi rauna. Patike, tanke dukserice

i kratke Carape, slobodno ve¢ mozete zamijeniti
Cizmamam, kaputima i ,toplijim“ arapama.

KOJE SU NAJCESCE GRESKE KOJE
LJUDI PRAVE TOKOM ZIMSKE SEZONE
U VEZI SA SVOJIM ZDRAVLJEM?

Kroz svoju dugogodi$nju praksu, spoznala sam
da je manjak svijesti o prevenciji bolesti jedna

od najCescih greSaka koje ljudi prave. Uvijek
naglasavam da je prevencija nesto $to treba

da podcrtamo kao bitnije od lijecenja. Cesto

ljudi suplementaciju karakterisu kao ,bacanje
pare”, ali moje mnogobrojjne kolege i ja mozemo
posvjedociti da je u vecini slucajeva lijeCenje
mnogo skuplja opcija od same suplementacije.
Imunitet nije nesto sa ¢ime treba kalkulisati i
dovoditi sebe u neprijatne situacije, ve¢ je imunitet
nesto na Eemu je potrebno raditi u kontinuitetu,
zahvaljujuéi ste€enim znanjim o njegovoj vaznosti.

KAKO PREPOZNATI SIMPTOME
OZBILJNIJIH ZDRAVSTVENIH
PROBLEMA TOKOM ZIME | KADA TREBA
POTRAZITI LIEKARSKU POMOC?

U vecini sluCajeva pacijenti su i sami svjesni

kada je vrijeme da potraZze ljekarsku pomo¢, ali

iz straha ili nekog drugog razloga to Cesto nije
slucaj. Groznica, temperatura iznad 40 stepeni

C, abnormalne vrijednosti krvnog pritiska,

Ceste glavobolje i vrtoglavice, promjene na

koZi neppoznatog porijekla, samo su neki od
razloga kada samomedikacija i konsultacija sa
farmaceutom nije dovoljna, ve¢ zahtjeva studioznije
pretrage i konsultaciju liekara opste prakse ili
specijaliste, zavinsno od problema.

KOJE SU OPSTE SMJERNICE ZA
OCUVANJE ZDRAVLJA TOKOM ZIME,
OSIM JACANJA IMUNITETA?

Ovo pitanje bih iskoristila da sumiram sve ono Sro
sam rekla u prethodnom tekstu i potrudi¢u se da
budem §to konciznija. Imajudi u vidu da jaGanjem
imuniteta utiCete i na opSte fizicko stanje i na
raspolozenje, zaista je nemoguée ne sagledati
klju€nu vaznost imuniteta u o€uvanju zdravlja
tokom zime. Kroz pri€u o imunitetu dala sam neke
od osnovnih smjernica za o€uvanje zdravlja, a to
su:

-jedi zdravo

-budi fiziCki aktivan

-postedi sebe bespotrebnog stresa

-obuci se adekvatno

Na samom kraju, kao op&tu smjernicu za oCuvanje
zdravlja tokom zime, ali i kao jednu od najbitnijih
zivotnih smjernica istakla bih o€uvanje pozitivnosti.
Uvijek budite pozitivni, njegujte ono dobro u sebi i
na taj nacin podsticite druge da slijede vas primjer.

ZA KRAJ GDJE VAS MOGU PRONACI
NASI CITATELJI?

Vasi ¢itaoci me mogu pronaci u apoteci ,Profarm*
u Istoénom Sarajevu. Uvijek su vam vrata Sirom
otvorena za sva pitanja, nedoumice i savjetovanja.
Stojim vam na raspolaganju kao ratnik koji se bori
na strani vaSeg zdravlja. Dobro mi do§li!
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Sta ako moje dijete ima atopi¢nu koZu?
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rjesenje ?
Organski destilat
ulja suncokreta,
proizveden u
Francuskaj, za
atopicnu koZu:

96% prirodnih sastojaka

Veoma dobra podnosljivost od
samog rodenja’

85% potvrdeno umiruje svrab?®
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ZASTO JE BIO SAVE VAS NAJBOL)I
PRIJATEL) TOKOM TRUDNOCE

SAZNALI'STE DA STE TRUDNI

U prostorijama Bio Save-a na raspolaganju su vam
kolege koje e strucno i precizno moci da vam
preporuce prenatalni test. Objasnicemo Vam zasto je
Qualified, prenatalni

test na koji se mozete

sa sigurnoScu osloniti.

Bio Save Vam nudi i

moguénost da u nasim CQUallﬂeg
laboratorijama obavite L ERSTVEFIENCL

sve neophodne testove

i da Sto bezbriznije

otpocnete svoju

trudnocu. Medu Bio

Save timom su sjajni

stru€njaci koji ¢e Vam

dati jasna uputstva za

prve laboratorijske i

biohemijske analize.

PLANIRATE TRUDNOCU

Znamo koliko je svim roditeljima vaZna tacna i korisna
informacija onda kada ocekuju bebu. Mnogo pitanja i
nedoumica prati svaki par. U Zelji da budemo podrska
prije, tokom i nakon trudnoce, Bio Save je najbolji
prijatelj buducim roditeljima. Volimo da istaknemo
znacaj toga da smo tu savjetodavno, onda kada budete
krenuli sa planiranjem trudnoce.

Prijavite
se

<&¥) CI0SAVE

BECAUSE ‘Wes CARE

-_\.._ _____.--'




SPREMNI STE ZA PORODJAJ.
STA NE SMUJETE ZABORAVITI?

Jedinstvena prilika da se uzmu maticne celije, vas zalog za buducnost.
Tu smo uz Vas, kako bismo vas na vrijeme informisali o tome 5ta
znaci cuvanje krvi iz pupcanika kao i objsanili cijeli proces koji stoji
iza toga. Pozovite nas!

bl

BECAUSE WE CARE

Lt 0 S@)CUSAVE

W www.bio-save.ba .
wa_pmnm[.-mm BECAUSE ‘We, CARE

AFTER PREGNANCY
GENETSKA TESTIRANJA

Potrudili smo se da pokrijemo svaki
segment koji bi buduce mame i tate
mogao da zanima. Bas iz tog razloga,
uz nasu pomoc, pruzamo vam priliku
da putem GBI0PRO DNA TEST-a dobijete
neophodne informacije o otkrivanju
urodenih promjena (mutacija) nasljednih
informacija vaseg novorodenceta.
Mutrigenom test je tu da otkrije sve
tajne vaseg metabolizma. Uz njega cete
upoznati sebe, svoj metabolizam i gene
i obezbijediti adekvatan unos hranljivih
sastojaka koji Cuvaju Vase zdravlje

i u potpunosti zadovaljavaju potrebe
cjelokupnog organizma.

 KNOW YOURSELF TO IMPROVE YOURSELF,

After
Pregnancy

- wrenml e Hyes Sorr i
approved by Bio S5ave Grc

Nutrigen Test"

JUpD
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SET ZA UZIMANJE UZORAKA

Ukoliko odluite da satuvate matiéne celije svoje bebe, prva stvar
koju bi trebalo da uradite je narucivanje Bio Save seta za uzimanje
uzorka. To cete uraditi veoma lako: pozovite nas na neki od telefona

Q v ili svoj set narucite slanjem e-mejla na: i@bio-save.ba
A= Set ce stici na Vadu kucnu adresu vec narednog dana i sadrace sve Sto
= je neophodno za bezbjedno i lako uzimanje jedinstvenih maticnih celija
l Vase novorodene bebe. Naravno, Bio Save set moZete preuzeti i u nasoj

kancelariji u Sarajevu.

&7 BOSAVE (Paoces,

PORODAJ

DoSao je taj veliki dan. Prije nego Sto krenete u bolnicu, izmedu ostalog,
nemojte zaboraviti ove dvije bitne stvari: da ponesete set za uzimanje
matiénih ¢elija, kao i da nas kontaktirate na broj 033/742-858. Cim
primimo Vas poziv mi temo biti spremni da pri narednom pozivu, kada
se porodaj zavrsi, u Sto kracem vremenskom roku dodemo u porodiliSte
| preuzmemo set. Mi, takode, zatim preuzimamo dalju logistiku vezanu
za slanje uzorka u nasu banku maticnih celija.

UZIMANJE UZORKA

Nakon rodenja, ljekar vr3i sakupljanje uzorka krvi iz pupCanika. Proces
je potpuno bezholan, siguran i jednostavan za majku i dijete. Majka
obicno i ne primjeti kada je uzorak uzet.

OBRADA UZORKA
Odmah nakon porodaja u najkracem vremenskom roku mi
preuzimamo sef od ljekara | avionom ga Saljemo u nasu
laboratoriju. Ovde ce maticne celije biti detaljno testirane i =
pripremljene za krioprezervaciju od strane nasih specijalno n

obucenih ljekara i laboratorijskin tehnicara. il

N
e CUVANJE
Maticne celije Vase bebe se zamrzavaju na -196°C. U

nasim kriotankovima one ¢e biti éuvane narednih 20, 30, 40
ili 50 godina (u zavisnosti od paketa koji odaberete) u

( *‘&J nasoj banci matiénih celija koja je pod stalnim nadzorom.

POKLON ZA ZIVOT
Kada Vase dijete napuni 18 godina, on/ona ce postati viasnik mati€nih
m celija, kao i sigurnosti koju one nude. Vasem dijetetu se na ovaj nacin

nudi mogucnost da zastiti ne samo sebe, vec i svoju buducu porodicu.
| zaista, da li postoji ljepsi poklon od ovog?



Nase putovanje
pocinje

Besplatna edukacija i druzenje trudnica

SPONZORI I PARTNERI
BEDIAKID  Gewereen & voeama o)
Sin?ﬁirin‘ evaqg m D CoLoctase KERZ
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23.11.2023. U 17:00h Zenica, Hotel Zenica
“Nase putovanje pocinje”
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Ceracevic 5eqovic:

NAJVAZNIJI KORAK ZA SIGURAN POROD JE DA TRUDNICA
IMA POVJEREN]JE U SVOG GINEKOLOGA I BABICU

Priprema za porod je vrlo vazna o smatram da bi $kola za trudnice bila
idealno mjesto za to.

oktorica Bedrana Muracevi¢ Begovi¢
je specijalista ginekologije koja je
stekla izuzetnu reputaciju i nesebi¢nu
podrsku brojnih trudnica i majki. Njen
izuzetan profesionalizam i predanost
brizi o Zzenskom reproduktivnom
zdravlju su postali sinonim za stru¢nost u ovoj
oblasti. Dr. Muracevi¢ Begovi¢ je omiliena medu
svojim pacijentima zbog svoje posvecéenosti i
empati¢nog pristupa. Njene rijeci i djela prate
se s velikim po&tovanjem i povjerenjem, a njena
stru¢nost je putokaz nade za mnoge Zene. U ovom
intervju imat ¢emo priliku da bolje upoznamo ovu
izvanrednu doktoricu, da saznamo viSe 0 njenim
iskustvima, perspektivama i savjetima u vezi
Zenskog reproduktivnog zdravlja.

KAKO STE SE ODLUCILI ZA KARIJERU
U OBLASTI GINEKOLOGIJE | STA VAS
NAJVISE INSPIRISE U VASEM RADU?
Moram priznati da ginekologija nije bila moj prvi
izbor u odabiru specijalizacije, ali je svakako bila
u uzem krugu. Vi kada ste mladi ljekar imate neka
svoja gledista, koja se u praksi i Zivotu dosta
razlikuju. Neke Zivotne okolnosti i putevi vas tacno
usmjere i predodrede tamo gdje moZete dati svoj

maksimum i pronaci inspiraciju za vise i bolje. Ovaj
posao svakako prvo morate zaista voljeti da bi ga
dobro radili. Najveca inspiracija je taj novi zivot Koji
pratimo intrauterino, a kasnije pomazemo da se
onako liéno upoznamo.

MOZETE LI NAM OBJASNITI RAZLIKE
IZMEDBU PRIRODNOG PORODA |
CARSKOG REZA? KOJE SU PREDNOSTI
| NEDOSTACI SVAKE OD OVIH OPCIJA?
Razlike prirodnog porodaja i carskog reza su
zaista velike. Prirodni porodaj, sama mu rije¢ kaze
je nesto za Sta se priroda pobrinula da porodajni
objekat, a to je beba, uz pomo¢ porodajnih snaga,
a to su kontrakcije, prede svoj porodajni put gdje se
prekida pupCana veza sa majkom i beba ima svoj
prvi udisaj.

Carski rez je velika abdominalna operacija gdje se
reZe 6 slojeva da bi se ekstrahovala beba, potom
revidirao uterus i ponovno svi slojevi usili. Prirodan
porod ponekad zahtijeva kako bi se prosirio
porodajni kanal akuSersku operaciju, epizotomija
koja se odmah zbrine. Majka nakon prirodnog
poroda, moze odmah jesti, piti, ve¢ nakon dva sata
uz pratnju sestre moze ustati istuSirati se, i imati
svoju bebu kod sebe, te puno lakSe uspostave
dojenje. Vet sutradan mogu biti otpustene kuéi sa
svojom bebom. Kod carskog reza je to sve puno
teze.

Imaju ranu, na trbuhu, ne mogu odmah ustati,
imaju kateter koji se drzi sve dok ne budu mogle
dobro samostalno hodati, piju tek 24 h sata nakon,
ako su radene u opStoj anesteziji, a ne u spinalnoj,
obi¢no se u praksi pokazalo da teZe uspostave
dojenje, otpustaju se 4 ili 5 dan nakon poroda.
Bebe rodene prirodno imaju bolji imunitet jer se
koloniziraju florom majke prolazeéi kroz porodajni
kanal. Djeca rodena carskim rezom imaju vece
Sanse za respiratorne i imunoloske poremecaje.
To su neke sustinske razlike, ali ima ih jos.

KAKO SE ODVIJA PROCES PRACENJA
TRUDNOCE | PRIPREME ZA PORODAJ U
VASOJ PRAKSI?

Pracenje trudnoce nastojimo raditi tako Sto



¢emo se posvetiti svakoj trudnici prema njenim
potrebama i stanjem, vodeci se principima

dobre klinicke prakse. Nastojimo stalno raditi na
usavrsavanju i usvajanju novih vjestina, kako bi
nase trudnice imale povjerenje i dobile sve $to

im je potrebno. Priprema za porod je jako vazna,
stojimo na raspolaganju da upoznamo trudnice sta
je potrebno i Sta mogu oc¢ekivati. Mada smatram da
je to malo, te da bi Skole za trudnice bile idealno
mjesto za to.

KAKO BISTE SAVJETOVALI BUDUCE
MAJKE KOJE RAZMISLJAJU O IZBORU
IZMEDU PRIRODNOG PORODAII
CARSKOG REZA? KOJI FAKTORI TREBA
UZETI U OBZIR?

Moj savjet za buduce majke je da opcija poroda
carskim rezom bude samo onda kada za to postoji
opravdana indikacija od strane va$egq ljekara ili
ljekarskog tima. Sve drugo, Zelje, strah, neznanje
nije opravdanje za jednu veliku operaciju kao $to
je carski rez i moguce komplikacije koje ona sa
sobom nosi.

KOJI SU NAJVAZNIJI KORACI

ZA OBEZBEDIVANJE SIGURNOG
PORODAJA, BILO DA JE RIJEC O
PRIRODNOM PORODU ILI CARSKOM
REZU?

Najvazniji korak za siguran porod je da trudnica

ima povjerenje u svog ginekologa i babicu, te da se
porodaj obavi u uslovima koji su neophodni kako bi
se svi rizici sveli na najmanju mogucu mjeru.

KOJE SU NAJCESCE ZABLUDE ILI
MITOVI O GINEKOLOGIJI S KOJIMA SE
PACIJENTKINJE SUOCAVAJU, | KAKO
SE NOSITE S NJIMA U VASOJ PRAKSI?
Najvece zablude su kada i same traZe savjete od
nestruénih osoba, lijece se po forumima i Googlu.
Tamo ima puno netacnih stvari, nerealnih, prema
tome savjet uvijek od struc¢ne osobe.

| za kraj ja bi svim trudnicama bih porugila da kada
dode vrijeme za porodaj imaju samo jednu misiju,
doci na poroda , saradivati s ljekarom i cijelim
medicinskim timom, roditi zdravu bebu i Sto prije
ponijeti svoju bebu kuéi.

Moram priznati da ginekologija
nije bila moj prvi izbor u odabiru
specijalizacije, ali je svakako bila u
uzem Krugu.

VI. Mr.sci.dr. Muracevic
Begovi¢ Bedrana



POSEBNA PAZNJA CE BITI USMJERENA KA RODITELJIMA SA
DJECOM OBOLJELOM OD CELIJAKIJE.

Zivjeti s celijakijom za djecu znaci svakodnevno se susretati s izazovima
i situacijama u kojima treba biti samosvjestan te ostati dosljedan u svom
striktnom rezimu dozZivotne bezglutenske prehrane

srcu Hercegovacko-neretvanske
Zupanije, novo svjetlo sjaji za sve one
koji su suo€eni s celijakijom, ozbiljnom
autoimunom boles¢u koja zahtijeva
posebnu prehranu bez glutena.

. Udruga oboljelih od celijakije “Gluten
free” u HNZ je nedavno osnovana, ali ve¢ sada
pokrece pitanja bitna za sve one koji se bore s
ovim izazovnim stanjem. Odlucili smo razgovarati
s predsjednicom udruge, Snjezanom Ani¢, kako
bismo saznali viSe o njihovim planovima, ciljevima i
kako namjeravaju pruziti podrdku zajednici.

Kako se oboljeli sve ¢edce susrecéu sa
potesko¢ama u odrzavanju bezglutenkse
prehrane, $to zbog visoke cijene namirnica,

$to zbog nerazumijevanja okoline, prirodno je
nastala potreba za okupljanjem i djelovanjem.
Udruga oboljelih od celijakije,, Gluten free” u

HNZ je jedina takva udruga, upisana u Registar
udruga pri Ministarstvu pravosuda, uprave i
lokalne samouprave Mostar, HNZ/K. Udruga je
nastala s jednim jasnim ciljem - okupiti oboljele

od celijakije, intolerantne na gluten i sve one koji

iz bilo kojih zdravstvenih razloga moraju provoditi
strogu bezglutensku prehranu, kako bi razmijenili
iskustva, pruzili stru¢nu podrsku, unaprijedili i
zastitili njihovo zdravlje i kvalitetu zivota. Naime,
celijakija je velik, nazalost jo$ neprepoznat
javnozdravstveni problem, €ija je prevalencija

u stalnom porastu. Trenutno je jedina dostupna
terapija bezglutenska prehrana, Sto za osobe s
celijakijom i sliénim metaboli¢kim oboljenjima moze
predstavljati dodatan izazov prilikom integracije

u svoje socijalno okruzenje. Posebna paznja ¢e
biti usmjerena ka roditeljima sa djecom oboljelom
od celijakije. Zivjeti s celijakijom za djecu znadi
svakodnevno se susretati s izazovima i situacijama
u kojima treba biti samosvjestan te ostati dosljedan
u svom striktnom rezimu dozivotne bezglutenske
prehrane, a ponasanje okoline izravno moze
utjecati na djecu celijaki¢are, te samim time moze
na njima ostaviti negativan ili pozitivan trag,
obeshrabritit ih ili ih osnaZiti da ostanu dosljedni na
ocuvanju svog fizickog i mentalnog zdravlja.

Naravno, celijakija je gastroenteroloska autoimuna
kroni¢na bolest koju obiljezava nepodnosenje
gluten, a Cesto je genetski posredovana. lako

se nekad smatralo da je celijakija rijetka bolest,
koja se javlja samo u ranom djetinjstvu, danas

je poznato da se celijakija moze razviti u gotovo
svakoj zivotnoj dobi te da joj je pojavnost mnogo
veca. Kada osoba s celijakijom konzumira
namirnice koje sadrze gluten, njihov imunolo$ki



sustav identificira glijadin, tvar

u glutenu, dozivljava ga kao
stranog napadaca i proizvodi
antitijela za borbu protiv njega.
U tom procesu ostecuju se
zdrave stanice probavnog
trakta, crijevne resice bivaju
napadnute i s vremenom postaju
ozbiljno ostecene. U takvom
stanju, crijeva Ce prestati
apsorbirati potrebne koli€ine
nekih hranjivih tvari, $to dovodi
do potencijalno vrlo ozbiljnih
zdravstvenih problema. Sto se
ti¢e samih simptoma, dovoljno je
reci da celijakiju nazivaju klinicki
kameleonom.

Naime, simptomi celijakije
mogu biti razli¢iti i Cesto ne
ukazuju izravno na povezanost
sa probavnim traktom, dok su

ti simptomi jasniji u djeéjem
uzrastu, pa djeca znaju imati
zatvor ili dugotrajni proljev
gubitak ili nedobivanje na
tjelesnoj masi, sporiji rast,
gubitak teka, tvrdokornu anemiju,
nadutost trbuha, slabo razvijeno
mi8icno tkivo, posebno ruku i
nogu zbog ¢ega njihovo tijelo
poprima ,,Zablji* izgled.

Djeca s celijakijom €esto imaju

i 108iju zubnu caklinu, te znaju
biti hiperaktivna i razdraZljiva.
Kod odraslih je ona Cesto

veC napravila problem u
organizmu i pokrenula neko
drugo autoimuno oboljenje, te
se kod odraslih simptomi rjede
manifestiraju na crijevima, a prije
na drugim organima i organskim
sustavima, te je ¢esto udruzena
sa Sec¢ernom boleséu tip 1,
autoimunim boleS¢u stitnjace i
jetre, artritisom, astmom pa Cak
i neplodnoscu. Celijakija moze
postojati i bez ikakvih simptoma,
te je tada nazivamo ,,latentnom”
ili prikrivenom celijakijom, zato
se s razlogom naziva i bolest s
tisuéu lica.

Pomo¢ oboljelima ¢e se pruzati
na viSe nacina. Udruga ¢e prije
svega stajati na rapolaganju
onima koji sumnjaju ili ve¢ imaju
neku od spomenutih dijagnoza,
a narocito ¢lanovima njihovih
obitelji i onima koji skrbe za
njih. Imat ¢e sve informacije

na jednom mjestu - od liste
proizvoda do prava koja ih
sljeduju, ali i konkretnu pomo¢-
od prve kupovine bezglutenskih
namirnica do pripreme
bezglutenske hrane.. Pored toga,
Udruga ¢ée rjeSavati pitanja koja
Su za nas vazna i od kojih ¢e
¢lanovi imati dugoroCnu korist.

Tako ¢emo aktivno zagovarati

i lobirati kod nadleZnog
ministarstva i nadleZnih struc¢nih
tijela radi rijeSavanja njihovog
pravnog i socijalnog statusa,
nadalje provodit ¢e se redovne
edukacije o temi celijakije

i bezglutenske prehrane u
Javnim ustanovama, posebno
pred$kolskog i Skolskog odgoja,
dogovatrati partnerstva i time
Clanovima osigurati odredene
pogodnosti i benefite, a posebno
¢e pomagati kroz stru¢no -
savjteodavni tim, kojeg uglavnom
¢ine lijecnici raznih profila i

time pruzati kontinuiranu i
sveobuhvatnu podrsku osobama
s celijakijom.

Udruga je osnovana u HNZ, ali
istina je da ve¢ imamo ¢lanova iz
Zapadnohercegovacke Zupanije,
$to nam je drago, jer time
preuzimamo odgovornost i za
njih, te éemo se jednako zalagati
za sve Clanove Udruge.

lako je proSao tek mjesec dang
od osnivanja, moram istaknuti
da ve¢ imamo suradnju sa
Splitsko-Dalmatinskim Drust
za celijakiju, sa Udrugom
oboljelih od celijakije NO
GLUTEN Kantona Sarajevo,
da smo omogucdili ¢lanovima
da sudjeluju besplatno u
medunarodnom istraZivanju
za potrebe registracije novog
lijeka za celijakijurpri-poliklinici
Solmed, Zagreb, dogovorili smo,
s medicinskim laboratorijem:"
VeleLabom u Mostaru popust od

10% na sve usluge te podréku sa_*

sveobuhvatnim informacijama, a
nasa suradnja moze samo rasti.

Zatim sa Edukacijsko-
rehabilitacijskim centrom Smart
Fizio Mostar besplatan pregled i
konzulatcije, te pospust od 30%
na sve tretmane, dogovorena je
suradnja sa brojnim lije€nicima,
te je strun¢no — savjetodavni
tim vec¢ formiran, ¢ine ga
gastroenterolozi, endokrinolozi,
nutricionisti, alergolozi,
dertmatolozi i farmaceuti. Svaki,
ali bas svaki dan, nas tim radi
100 na sat i zauzima se na svim
poljima. Dok nas intervju izide
kao Clanak, ve¢ ¢emo imati
dodatne pogodnosti za ¢lanove

Planovi za buduénost su brojni
i pred nama je mnogo posla.
Udruga ima strateSke planove
za naredne godine, kao i

one operativne u prvoj godini
djelovanja. No idemo korak po
korak kako bi svakom zadatku
pristupili kvalitetno.
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Sto se ti¢e organiziranja dogadaja i radionica, one
¢e se odrzavati kroz cijelu godinu, pa tako éemo
djelovati kad budu Dani kruha, obiljeZavanje Dana
oboljelih od celijakije, street foodovima, Zimskom
gradu i drugim manifestacijama. Nakon §to
dobijemo prostor organizirat ¢e se i prva radionica
izrade bezglutenskih peciva i slastica.

Jedan od klju¢nih problema s kojima se susrecu
oboljeli od celijakije jest manjak razumijevanja
okoline. Te bi prvi korak pomoci zajednice bila -
podrska. Nadalje, ukoliko netko i nema celijakiju,
ali Zeli svojom dobrom voljom i u pozitivnom duhu
doprinijeti ostvarenju ciljeva Udruge, bilo osobnim
zalaganjem ili donacijama, to mozZe uciniti i time
postaje pocasni ¢lan Udruge.

Da, svakako. lako se na prvu Cini tesko, s
celijakijom se moze Zzivjeti normalno i bez
simptoma. U bezglutenskoj prehrani je u po&etku
najvaznije biti informiran, a sada niste samo i imate
gdje potraziti pomoc¢ i podrku.

To bi trajalo malo duze. Tipi¢ne simptome
celijakije sam zamijetila kod svog djeteta prije 6
godina, kada je bio trogodidnjak. lako je do tada
bio boleZljiv s Eestim infekcijama, i probavnim
smetnjama, nitko nas tada nije uputio na test
celijakije. Nakon viSegodiSnje anemije, slabijeg
napredovanja i probavnih tegoba odlucili smo
dijete privatno testirati na celijakiju u Velelabu.
Pozitivan nalaz nas nimalo nije iznenadio, sumnja
je potom potvrdena gastroskopijom i biopsijom
sluznice tankog crijeva te patohistoloskim nalazom
u Mostaru i Zagrebu.

I tu nije bio kraj. Morali smo se testirati i suprug i ja,
te se ustanovilo da i suprug ima celijakiju. Tog dana
kada smo dobili dijagnozu, nismo znali §to uopce
trebamo, kome se obratiti, koje namirnice kupiti, jo§
manje kako Zivjeti s tim. Stajali smo s nalazom
ispred pedijatrije, prepusteni sami sebi, uz
jedinu napomenu da je hrana za sada jedini
lijek. Sve se u pocetku jo$ Cinilo pod kontrolom,
dok nisam shvatila problem kontaminacije, te kolika
opasnost vreba iz kuhinje u kojoj se pripremaju
glutenski i bezglutenski obroci, te sam i sama
presla na strogu bezglutensku prehranu. Izazovi
su vec krenuli pri prvoj kupovini, koja je trajala 3
sata jer smo svaki proizvod okretali i Citali oznake,
deklaracije, googlali, i sl. Boravak djeteta u vrtiéu
postao je sljedeci kamen spoticaja, u kojem i sami
kuhari nisu bili educirani o glutenu, kamo li tete,

a jo$ manije roditelji koji su savjetovali djeci da se
ne priblizavaju tom ,,malom celijakiaru” jer je to
mozda prijelazno. Za obroke sam se sama morala
pobrinuti te bi ih unaprijed pripremala i izlazila

s posla. Na kraju je rezultiralo davanjem otkaza

i posveta posebnim prehrambenim potrebama
djeteta. Imamo i jako lijepa iskustva. Tako smo

u osnovnoj skoli koju pohada, naisli na veliko
razumijevanje i zanimanje razrednice Nikoline
Gali¢, koja je vec 4 godine za redom inicijator
predavanje o celijakiji i time je olak3ala njegovu
integraciju i senzibilizirala vrSnjake za njegove
prehrambene navike, te mu je, kako sam kaze,
Skola — drugi dom. Ta djeca su obzirna i divna, a
njihovi roditelji primjer su drugima i dokaz Sto rana
edukacija moze posti¢i. Takoder, bih spomenula
trenere Judo kluba Borse, gdje se brinu o0 svoj
djeci, a posebno i onoj koja imaju drukgije
prehrambene navike, te je na$ dje€ak redovan na
natjecateljskim putovanjima - | kaze da je najbolja
pizza u Italiji. | dalje postoje izazovi svakodnevice,
od organiziranja rodendana u rodendaonici, gdje
nam je zbog celijakije otkazan dogovoreni termin,
do uobic€ajenih obiteljskih okupljanja.

U moj inbox su i prije svakodnevno pristizala razna
pitanja zabrinutih roditelja, te osoba s celijakijom,
tako da i dalje ostajem svima na raspolaganju

za savjet i razgovor. Sto se ti¢e uclanjenja -
jednostavno putem web stranice www.glutenfree.
ba. lako je stranica jo$ u izradi, dio za kontakt

i pristupnica funkcioniraju, tu mogu poslati upit

ili izravno popuniti pristupnicu za uélanjenje, a
Clanarinu od 36 KM ili 3 KM mjesecno uplatit na
Ziro ra¢un Udruge kod RBBH:1610000315600084,
nakon ¢ega preuzimaju ¢lansku iskaznicu. Na
raspolaganju je E- mail: info@glutenfree.ba, kao

i kontakt telefon 063 406 511 koji im stoji 24h na
raspolaganju.

Pa , Sto duze guramo bilo koju bolest pod tepih, to
¢e nam viSe Stete napraviti. Tako je i sa celijakijom
- rizik od komplikacija raste s trajanjem nelijecene
bolesti, te je vazno prepoznati ju na vrijeme.
Postojanje klinicke sumnje je upravo prvi korak

u utvrdivanju bolesti ukoliko postoji. Bitno je ne
odgadati, posavjetovati se sa svojim lijeénikom

i obratiti nam se za daljnje korake, a mi ¢emo
svakoj osobi rado pomodi i olak8ati potragu za
dijagnozom.
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Radila sam od kuce, $to je divno jer mi omogucéava
da budem blizu svoje kéerke, ali takoder znaci da
moram biti organizirana i disciplinirana kako bih
obavljala svoj posao. Takoder, bilo je izazovno
prilagoditi se manjku sna i nedostatku slobodnog
vremena, ali uz podrsku obitelji, prijatelja i
kompletnog Gloria tima uspjeli smo se nositi s tim.
Ne kazu bez razloga stari mudraci da je potrebno
cijelo selo da odgoiji jedno dijete.

ZASTO MAME PRESKACU TEMU PRVIH
POTESKOCA | TESKIH RAZDOBLJA S
BEBOM?

Iskreno, pitanje koje i mene zanima jer bi voljela da
sam znala vise o nekim poteSko¢ama, prije nego
su me zadesile. Tiemenice i pelenski osip su bili
izazovi s kojima smo se suocili, kao i mnogi drugi
roditelji. Tjemenice su se pojavile nekoliko tjedana
nakon rodenja i bila su priliéno uporne. Koristili smo
njezno Gloria ulja protiv tiemenice i ¢esljali kosicu

KAKO JE PROTEKLA PRVA GODINA
ZIVOTA PRINCEZE LAILE?

Prva godina je iza nas i mogu redi da je
istovremeno bila emotivna i predivna, ali i
zastrasujuca. Svi ti mali trenutci odrastanja, prvi
osmijesi, pokreti i glasovi, a s druge strane tu je i
prva temperaturica, crvenilo i pojava tvrdokorne
tiemenice.

KOJI SU BILI NAJVECI IZAZOVI TE PRVA
ISKUSTVA MAJCINSTVA?

Definitivno je jedan od najvecih izazova bio
uspostaviti ravnotezu izmedu majcinstva i karijere.




mekom Cetkom kako bismo ih uklonili. Za pelenski
osip, koristili smo 2u1 kremu za bebe za lice i
tijelo iz Gloria asortimana i trudili se da Sto ¢e&ce
mijenjamo pelene kako bismo koZu odrzali suhom
i zdravom. Vazno je bilo i koristiti pelene koje su
napravljene od prirodnih materijala kako bismo
smanijili iritaciju i omoguc¢ili kozi da diSe, kao i blagi
Gloria 2u1 Sampon i kupku za bebe.

Naravno, kao nova mama, brinula sam se za
zdravlje i udobnost nase bebe. Bilo je trenutaka
kada sam se osjec¢ala zabrinuto, ali sam se
trudila da budem informirana i koristila savjete
pedijatra te drugih iskusnih roditelja. Klju¢no je
bilo ostati smiren i blag prema bebi i shvatiti da
su ovi problemi privremeni. Iskustvo majéinstva
i suoCavanje s izazovima kao $to su tjemenice i

pelenski osip dodatno su me potakli da promoviram

zdravu i prirodnu kozmetiku. Shvatila sam koliko
je vazno koristiti proizvode bez Stetnih kemikalija i
kako oni mogu pomodéi u o€uvanju zdravlja koze,
kako kod beba, tako i kod odraslih. To je postala
moja strast i inspiracija za rad u ovoj industriji.

Postati mama zaista me naucilo mnogo o vaznosti
prirodne kozmetike i proizvoda bez Stetnih
sastojaka. Sada viSe nego ikad, shvacam koliko je
vazno brinuti se o svojoj koZi i tijelu na nacin koji
nece naskoditi ni vama ni vasoj djeci. To je postalo

klju€no za mene i nesto Sto Zelim prenositi i na
svoju kéerku. Toliko Stetnih sastojaka proizvoda za
njegu ulazi u krvotok nasih maliSana kroz njihovu
tanku kozu, a da nismo ni svjesni. Svakako tema
o kojoj treba dobro razmisliti sljedeci put kada
krenete u kupovinu.

Svaka mama je posebna i nema recepta za
savr§eno majéinstvo. Bitno je da slijedite vase
srce i majcéinsku intuiciju, a vasoj bebi pruZite
puno ljubavi i podrske. Ne zaboravite istovremeno
brinuti o sebi i svojoj kozi jer sretna i zdrava mama
je najbolja mama. | naravno, koristite prirodnu
kozmetiku i budite primjer za vase maliSane od
malih nogu. MozZete vi to!
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DJECJI PROGRAM TOSAME TO. TO

100% prirodne proizvode za njegu bebe od rodenja i dalje te proizvode

za njegu majke.

PREDNOSTI- FAKTORI USPJEHA

* Visoka kvaliteta proizvoda, koji su izradeni od
prirodnih materijala, koji su dermatoloski testirani.
» Sirok asortiman nudi majci sve potrebne
proizvode za njegu djeteta i kao takav je jedini na
trzistu.

+ Jedinstveni dizajn prodajne marke, koji je
prepoznat zbog boje i medvjedica.

Asortiman Tosama to.to ¢ine:
* Tetra pelene i Tetra krpice

Proizvodi su napravljeni od visoko kvalitetne
dvoslojne tkanine iz 100% pamuka - prirodnog,
upojnog i koZi prijatnog materiala. Pelene se mogu
koristiti za povijanje i osobnu njegu djeteta, kao
podloga, kod hranjenja,... Veli¢ina: 80x80 cm.
Krpice se koriste se za osobnu njegu djece - za
umivanje i brisanje lica i tijela, kod hranjenja, za
nos,... Veli¢ina krpice: 40x40 cm.

- Blazinice vate, Djecja vata, Vatirani Stapici

Vatni proizvodi, izradeni su iz visoko upojnog,
100% Cistog pamuka, koji je njezan poput osjetljive
djecje koZe. Koriste se za svakodnevnu osobnu
higijenu osjetljive djecje koze. Perforacija vate
omogucuje lak3e i ravnomjerno trganje vate.
Blazinice vate napravljene su iz vodoutvrdenog
traka vate. Glatke su, veoma njezne i prakticne za
upotrebu. Zastitno oblikovani vatirani Stapici za
njegu djece - uho, nos, nabor koze.

Suhe soft to.to. krpice

|dealan su proizvod za sve majke koje Zele da
kozu svojih beba njeguju proizvodima prirodnog
porijekla bez ikakvih hemijskih supstanci.

NJEGA DJECE VODOM | PRIRODNIM
MATERIJALIMA
Izradene od 100% prirodnih viskoznih vlakana.

Ugodne na dodir i njezne za osjetljivu djecju kozu.
Namijenjene su za umivanje i osobnu njegu koze.
Proizvod je za jednokratnu upotrebu.

VlaZni toaletni papir

Vlazni toaletni papir je veoma njezan i pogodan za
svakodnevnu upotrebu. Sadrzi neven i pantenol
koji imaju pozitivan efekat na kozu i sluzokozu,
njezno cisti i umiruje. Bez parfema i parabena.

Upijajuce blazinice za dojiljie MAMA
Napravljene su od prirodnih vlakana koja imaju
veliku mo¢ upijanja. Namijenjene su za zastitu
odjece od kvaSenja u periodu dojenja. Sadrze
traku za fiksiranje. Imaju mekane i njezne rubove,
anatomskog su oblika. Omogucavaju udobnost i
sigurnost.

MreZaste ga¢ice MAMA

Proizvod, kojeg svaka trudnice pripremi prije Sto
ide u porodiste. MreZate gacice koriste se u prvim
danima nakon poroda za fiksiranje ulozka. Mogu
se prati ali je viSe higijenski i prakticno za mamu,
da se bace. Sastav:87% poliester in 13 % elastan.
U dvije veli¢ine: M i L.

100% PAMUCNI ULOSCI ZA RODILJE MAMA
Svojom veli¢inom i moci upijanja higijenski ulosci
prilagodeni su prvim danima nakon poroda, kad je
krvarenje obilnije i kad je preporuceno da rodilja
bude viSe u odmaraju¢em, leze¢em polozaju.
Ulozak je mekan i njezan, od 100% pamuka koji je
koZi ugodan. Za vecu sigurnost, na donjoj strani
uloska je vodonepropusna zastita.

» Soft suhe krpice 50 kom /100 kom

* Vlazni toaletni papir 60 kom

* Blazinice za dojilje Mama 30 kom

* MreZaste gacice Mama 5 kom
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+ Dianatal® porodajni gel je
-Sterilni gel u sterilnom pakovanju
Bioadhezivan
Bactericid in vitro (B Strept, A-Strept.,
Gardn., E.coli)
-Elektroprovodiiv
Bez lateksa
-Bez prezervativa
-Anti-alergijski | apirogen
-Blag za sluzna tkiva i ofi
Primjena po€inje u ranoj aktivnoj fazi da bi
s& napravio bioadhezivni klizni film na
vaginalnom porodajnom kanalu kako bi se
smanjilo trenje izmedu porodajnog
kanala i fetusa.

» Natin dejstva:
tisto fizitki, nema farmakolodkog dejstva

* Dianatal pakovanje:

» 6 sterilnih jednokratnih tuba od S ml sa
visoko-efikasnim akuderskim gelom
* CE znak: medicinsko sredstvo klase 1l a:
+ Karbomer, Hidroksietilceluloza,
Propilenglikol,
« Nema sastojaka animalnog porekla
« Svajcarska inovacija i pronalazak
Proizvedeno u Svajcarskoj
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+ 387 39 705 644
+ 387 39 706 265
i turamanditelnet ba
& wirw. flanatal-nea.com

Made in Switzerland

SWISS INNOVATION

BEZbjedniji i laksi
porodaqj

Nije svaki gel porodajni gel

ostetric gel

Olaksava i skracuje porodaj, Stiti majku i dijete |



SiderA

Folic

Sucrosomial® Iron

Originalno sukrozomalno zeljezo (Sucrosomial® Iron)

Dobra gastrointestinalna pod
.~ Visoka bioraspolozivost

~ Jednostavna upotreba bez vode, 1 kesica dnevno

Dijetetski proizvod, hrana za posebne medicinske namjene.
Molimo pailjivo profitajte uputstvo kaje se nalazi na pakovanju. Prije upotrebe konsultujte se sa ljekarom.
Raznovrsna uravnoteZena ishrana i zdrav nadin Ziveta su veoma vaZni, proizvod ne bi trebalo uzimati kao zamjenu za raznovrsnu ishranu.

e«-| PharmaNutra AMICUS ©

a Swhox BloPharma company

SiderAL Folic - Rjesenje o stavijanju u promet od Federalnog ministarstva adravstva 04-33-3621/20-0P
SiderAl Folic - RjeSanje o stavijanju u promet od Ministarstva zdravija | sociiaine zaktile Republike Srpske 11/08-500.4-104/20

PM-BA-2022-5-1823



Sinomarin
KA VODA
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Primjeren za dojencad, djecu i odrasle

Preporucuju zdravstyeni strucnjaci
u vise od 40 zemalja svijeta.
e
el

——*-

Prije upotrebe pailjivo proCitati uputstvo o medicinskom sredstvu.

Za obavijesti o indikacijama, mjerama opreza i neZeljenim reakcijama @ OKTAL PHARMA

na medicinsko sredstvo, obratite se svom ljekaru ili farmaceutu.



