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Dragi roditelji,

Nas$ prvi broj Casopisa ugledao je svjetlo dana 2011
godine. Od tada, pa sve do danas nastojimo roditeljima
u BiH, ali i Sire olaksati brigu o njihovim najmladima i
najmilijima, rijesiti nedoumice i pomodi sa stru¢nim i
blagovremenim savjetima. Rastemo zajedno sa Vasim
maliSanima, razvijamo se, igramo, pjevamo i druzimo se
svih ovih godina. Zajedno sa ovim c¢asopisom odgojeno
je mnogo zdrave i divne djece. Prosli smo s Vama kroz
planiranje i samu trudnocu, porod, te kasnije i brigu o
Vasem novorodencetu. Ispratili smo djecu u vrti¢ i Skolu,
te ih pripremali za nova poglavlja u njihovom Zivotu.
Prosli smo zajedno pelenski osip i prehlade, radost prvih
zubiéa i prve rijeci. To $to postojimo vec duzi niz godina,
ali i nasa saradnja sa mnogim respektabilnim bh.
imenima iz svijeta medicine, zasigurno govori o kvaliteti
koju nudimo kroz svoj cCasopis. NasSa zajednica na
drustvenim mrezama broji vise od 25 000 mama i tata,
koje svakodnevno informiSemo o svim novitetima, te
dijelimo savjete stru¢njaka i razmjenjujemo iskustva. A
sve to u cilju uspjesnog odgoja Vase djece. Vise od dvije
godine oragnizujemo susrete mama, trudnica i dojilja,
konferencije na kojima razgovaramo, razmjenjujemo
misljenja i iskustva, ali i sluSamo eminentne predavace i
doktore koji su tu da Vam pomognu u periodu trudnocde,
poroda i brige o djetetu. Posjetite nase drustvene mreze,
kao i portal www.roditelj.ba, te budite dio pozitivhe
pri¢e. Prijavite se na nase konferencije koje radimo za
Vas. Ucesce je besplatno. Radujemo se Sto ¢emo i dalje
rasti zajedno.

Glavna i odgovorna urednica Hvala Vam na podrici.

roditel)

5»
&
X

@ www.roditelj.ba
Roditelj
@ Roditelj

Naslovnica:
Azina Novalic Piric

- =



IMPRESSUM

IZDAVAC:
SFERA D.0.0., MOSTAR

DIREKTORI(A:
NAIDA MEMIC
naida.memic@sfera.ba

GLAVNA'10DGOVORNA UREDNICA:

ELVIRA DREZNJAK
elvira.maric@sfera.ba

GRAFICKI DIZAJN:
AZRA NAZECIC
azra.nazecic@sfera.bha

MARKETING:
ALMA PELO ZAGORCIC

alma.zagorcic@sfera.ha

STRUCNI SARADNICI

Dr. Eldar Mehmedbasic, specijaliste ginekologije i opstetricije
Prof. dr. sci. Adem Balic,

Prof.dr.sci. Devleta Balic,

Dr. Evelina Cehajic, specijalista pedijatar

Prim. mr. sci. dr. med. Senad Saric,

Prof. dr. Zuvdija Kandic, Zdravstvena ustanova ,Alea dr Kandic",
Dr.NinaZiga,

Dr. Mahmutbegovic Emir, spec. ginekolog,

Dr. Suada Tinjic, specijalista ginekologije i akuserstva
subspecijalista humane reprodukcije,

Dr. sc. Mirza Kozaric,

Prim. dr. Amela Karabeg

Prof. dr. Kenan Drljevit

Dr. Mahmuthegovic Emir,

Mr.sci.dr. Dienita Kurtcehajic

Dr. Toncika Zovko Bator, spec. ginekologije i opstetricije

Dr. stomatologije Ena Filipovic

Logoped, Maida Imsirovic Suljic

Doc. dr. sc. Marjana Jerkovic Raguz pedijatar-neonatolog
Prim.dr.sc. Melisa Ahmedbegovic-Pjano, specijalista oftalmologije
Dr. Armin Arapovi,

Prim.dr. Amra Junuzovic Kljajic

Casopis “Roditelj", sadriajne posebnosti vezane za porodicu i njene
temeljne vrijednosti prijavijen je kod Ministarstva obrazovanja, nauke,
kulture i sporta Hercegovacko-neretvanksog kantona pod hrojem:
R-05-04-12-12-589-106/11

0d 17.03.2011. godine.

% Poliklinika Vitalis

POLIKLINIKA VITALIS

+387 (0)36 310 210
+387 (0)36 333 226

www.poliklinikavitalis.com

Vukovarska bb
88 000, Mostar

SUNCOKRET

PRIVATNA PEDIJATRIISKA ORDINACLIA SA ULTRAZVUCNOM DIJAGNOSTIKOM

© O O N




SADRZAJ

NINA ZIGA:

Kako sacuvati djeciji vid?
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Antibiotici su farmakoloski agensi koji se cesto koriste u lijecenju oboljenja
izazvanih patogenim mikroorganizmima.

Antibiotici su farmakoloski agensi koji se €esto koriste u lije€enju oboljenja izazvanih patogenim
mikroorganizmima. Medutim, iako je upotreba antibiotika kod takvih oboljenja nuzna i korisna,
ona moze imati i neke Stetne efekte po zdravlje pacijenta. Ravnoteza ,,dobrih“ i ,loSih“ bakterija
u toku lijecenja infekcije antibioticima Cesto moze biti narusena, Sto uzrokuje pojavu stomacnih
problema. Cesta posledica lijecenja antibioticima je dijareja. Ovo stanje se naziva dijareja izazvana
primjenom antibiotika (eng: antibiotic associated diarrhoea - AAD) i ona pogada oko 25% osoba
lije€enih antibioticima.!

Iz tog razloga u toku lije€enja antibioticima
preporuka je da se preventivno uzimaju probiotici.

Ponekad, kada se pojave stomaéni problemi,
pacijenti prerano prekinu sa antibiotskom
terapijom, a to moze dovesti do ponovne infekcije
ili do pojave bakterija otpornih na antibiotike.
Rezultati jedne Svedske studije pokazuju da

20% osoba lije¢enih penicilinom ne dovrse svoje
lijeCenje zbog nezeljenih dogadaja kao $to je
dijareja.?

Posledica dijareje i bol u stomaku u toku lije¢enja
antibioticima je €esto viSe dana bolovanja

u odnosu na inicijalnu infekciju. Kod vecine
pacijenata su ovi problemi prolazni, ipak nekada je
potrebna i hospitalizacija kod ozbiljnih slu¢ajeva.
Uzrok hospitalizacije je ¢esto pretjerani rast
bakterije Clostridium difficile (C. difficile) koja
proizvodi toksine. Zato se i preporuéuje
preventivna primjena probiotika, koja je

prema re
stomacéne probleme koje uzrokuju antibiotici-®
Llimosilactobacillus reuteri Protectis je jedan od
probiotika koji ima dokazano pozitivnho preventivno
djelovanje na pojavu dijareje i drugih nezeljenih
efekata antibiotske terapije. Postoje tri studije

u kojima su pacijenti pored antibiotske terapije
primjenjivali i probiotik Limosilactobacillus reuteri
Protectis pokazale su da se zna¢ajno smanjuje
incidenca dijareje kao i ostali simptomi poput bola
u stomaku, mucnine, nadimanja, konstipacije i
regurgitacije*®®-

L. reuteri Protectis — otpornost probiotika na
antibiotik®”

U toku antibiotske terapije dolazi do unistavanja
i dobrih i loSih bakterija, te u cilju uspjeSne
preventivne primjene probiotika vazno je da
probiotik bude to manje osjetljiv na antibiotik
kako bi mogao ispoljiti svoje djelovanje. Svi L.
reuteri sojevi su do odredene mjere osjetljivi na



primjenu pojedinih antibiotika, ali nivo osjetljivosti
ovisi 0 kom soju se radi. Primjena probiotika

i antibiotika istovremeno se ne preporucuje jer
visoka koncentracija antibiotika u probavnom
sistemu odmah nakon primjene ¢e biti na nivou

na kojem cCe i svi sojevi L. reuteri biti osjetljivi. 1z
tog razloga se preporucuje da se probiotici uvijek
uzimaju izmedu primjene antibiotika kako bi se
ostvario najbolji efekat djelovanja. lako je L. reuteri
osjetljiv na pojedini antibiotik, neke dobre bakterije
Ce ipak peZivjeti ako se kontinuirano primjenjuju. 1z
tog razloga preporucuje se kontinuirana primjena L.
reuteri probiotika u toku, a ¢ak i poslije antibiotske
terapije. Limosilactobacillus reuteri Protectis

je bakterijski soj koji predstavlja dio mikroflore
mlijeka zdravih majki i jedini je probiotik izolovan

iz maj¢inog mlijeka, a nalazi se u proizvodu
BioGaia®, Svedske farmaceutske firme. Ovvaj

s0j je jedna od najviSe istrazenih vrsta probiotika,
posebno kod mladih osoba. Do sada je sprovedeno
217 klinika istrazivanja sa BioGaia probioticima,

a u njih je bilo uklju€eno vise od 18.000 pacijenata
svih uzrasta. Rezultati ovih istraZivanja su
objavljeni u nauénim stru¢nim ¢asopisima
(novembar 2019. godine).

BioGaia® probiotik nalazi se na trzistu

u Bosni i Hercegovini u obliku kapi za
novorodencad kao i kapi sa vitaminom
D3, u obliku tableta za zvakanje za

djecu i odrasle, te u obliku tableta za
Zvakanje sa vitaminom D3. BioGaia®
kapi mogu se primjenjivati od 1. dana
rodenja po 5 kapi dnevno i mogu smanijiti
intenzitet i u€estalost gréeva kod beba.8
Za stariju djecu i odrasle BioGaia®
probiotiCke tablete za Zvakanje su
prijatnog osvjeZavajuéeg okusa limuna, a
BioGaia® probioticke tablete za Zvakanje
sa vitaminom D3 okusa narandze i
roditeljima olak$avaju saradnju sa
djetetom pri uzimanju probiotickog
proizvoda. Dovoljna je jedna tableta za
Zvakanje u toku dana.®

Ovaj ¢lanak je sponzorisan od strane
kompanije Ewopharma d.o.o. Sarajevo.
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Izraz probiotik poceo se upotrebljavati pocetkom 20. vijeka i ukazivao je na
zavisnost crijevne mikroflore od nacina ishrane, kao I moguc¢nost izmjene
crijevne flore promjenom nacina ishrane.

Pise: Stojanka Skori¢, pedijatar, subspecijalista ishrane
Dom zdravlja Bijeljina

BioGala.

| TY w .I':il

rganizacija za hranu |
poljoprivredu | Svjetska
zdravstvena organizacija
smatraju da su probiotici
zivi mikrorganizmi koji se
u organizam unose hranom
i imaju povoljan uticaj na
zdravlje.

U digestivnhom
traktu,probiotici konkuridu
za iste receptore patogenim
bakterijama ,oslobadaju
antimikrobna jedinjenja i
vr§e nespecificnu stimulaciju
imunog sistema domacina.

Uloga crijevne mikroflore

na imunolo$ki sistem
Covjeka je znacajna.
Crijevna flora podrazumijeva
zajednicu mikroorganizama
(bakterije,virusi, gljivice) i
vecina ovih organizama se
nalazi u debelom crijevu.
Zdrava crijevna sluznica i
zdrava crijevna mikroflora
doprinose boljem imunitetu.
Djeca koja borave u
kolektivnom smjestaju cesée
obolijevaju od akutnih virusnih

mwmmm i bakterijskih infekcija. Manja
djeca zbog nedovoljno



razvijenog imunoloskog sistema podloznija

su najcesce respiratorornim | digestivnim
infekcijama, a boravkom u vrti¢ima i Skolama i
zbog kontakta sa vec¢im brojem djece, povecéava se
ucestalost infekcija.’

Dojenc¢ad koja se hrane maj€inim mlijekom

imaju drugaciji sastav crijevne mikroflore u

odnosu na dojencad diji je nacin ishrane djecijim
mlije¢nim formulama. Nutritivni sastav maj€inog
mlijeka doprinosi kolonizaciji dobrih bakterija

u digestivhom traktu, koje povoljno uti€u na
imunitet djeteta. Majc€ino mlijeko svojim nutritivnim
sastavom poboljSava rast probiotic¢kih bakterija
(lactobacillus), koje povoljno utiCu na ucestalost |
tezinu klinicke slike proliva kod dojencadi.?

Postoje dokazi da probiotici mogu povoljno uticati
na zdravlje probavnog sistema kod djece.?

Pozitivni rezultati primjene probiotika
Limosilactobacillus reuteri Protectis o moguéem
uticaju na prevenciju bolesti kod djece su dokazani
u tri studije:®4¢

* Povoljno uti¢e na trajanje infekcije
(smanjuje broj dana trajanja) kod
digestivnih i respiratornih infekcija

* Smanjuje potrebu za primjenom antibiotika

* Preventivna primjena L. reuteri Protectis
procentualno za 32% povoljno utice na
smanjenje simptoma dijareje

Indikovana preventivna primjena probiotika L.
reuteri Protectis moZe da smaniji troSkove lijecenja
porodice i drustvene zajednice.*

Neadekvantna i neracionalna upotreba antibiotika
moze da dovede do pojave neZeljenih simptoma
(povracanije, proliv, nadimanje, bolovi u stomaku).
NeZeljena dejstva se javljaju kada neadekvatna
primjena antibiotika narusi normalnu ravnoteZu
“dobrih” i “losih” bakterija u crijevnoj mikroflori

i dovede do povec¢anog razmnozavanja "losih”
bakterija.®

Pojava neZeljenih dejstava u toku primjene
antibiotika mozZe dovesti do prekida lijeCenja i
neizlje€enja, i posljedi¢no otpornosti bakterija na
antibiotike.®

Probiotici mogu uticati na smanjenje rasta
potencijalnih patogenih bakterija i mogu pomodi u
prevenciji i smanjenju u€estalosti pojave nezZeljenih
dejstava u toku primjene antibiotika. Istovremena
primjena antibiotika i probiotika tokom lijecenja,
moze da smanji nezeljene efekte primjene
antibiotika kod djece.

Dokazano je da probiotici nove generacije
koji u svom sastavu imaju bakterijski soj
Limosilactobacillus reuteri Protectis, mogu
procentualno za 75% da smanje probavne
smetnje.”

Sta je Limosilactobacillus reuteri Protectis?

Probiotik nove generacije koji u svom sastavu ima
Limosilactobacillus reuteri Protectis, bakterijski
s0j koji predstavlja dio normalne mikroflore mlijeka
zdravih majki i jedini je probiotik izolovan iz
maijcinog mlijeka, nalazi se u sastavu proizvoda
BioGaia®, Svedske farmaceutske kompanije.

Limosilactobacillus reuteri predstavlja najceS¢e
istraZivanu vrsta probiotika. Na osnovu primjene
BioGaia proizvoda, sprovodeno je 224 klini¢kih
istrazivanja na 17 980 pacijenata svih uzrasta.
Rezultati istrazivanja su objavljeni u brojnim
eminentnim nauénim i stru¢nim ¢asopisima.
BioGaia® probiotik nalazi se na trzistu Bosne

i Hercegovine u obliku kapi za novorodenc¢ad

kao i kapi sa vitaminom D3, i u obliku tableta

za zvakanje za djecu i odrasle. BioGaia® kapi
mogu se primjenjivati od 1. dana rodenja po 5
kapi dnevno i mogu smanijiti intenzitet i uestalost
gréeva kod beba.? Za stariju djecu i odrasle
BioGaia® probioticke tablete za zvakanje su
prijatnog osvjezavajuéeg okusa limuna, i roditeljima
olakS$avaju saradnju sa djetetom pri uzimanju
probioti¢kog proizvoda. Dovoljna je jedna tableta
za zvakanje u toku dana.®

Preventivna primjena probiotika namjenjena je i
za prevenciju diarelnog sindroma,koji moze nastati
kao o€ekivana nezeljena posledica upotrebe
antibiotika, zbog dokazanog pozitivhog djelovanja
na imunoloski sistem djece i smanjenje broja
mogucdih nezeljenih dejstava antibiotika.

Ovaj ¢lanak je sponzorisan od strane kompanije
Ewopharma d.o.o. Sarajevo.
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KRATKI VODIC

ZA NOVE MAME -

HIGIJENA BEBE:

KADA POCINJE I KOJI SU KORACI?

Prvo kupanje bebe nakon dolaska kudi iz rodilista krece nakon $to pupcani
batrljak potpuno zaraste, osusi se i otpadne za $to je obi¢no potrebno 7-14 dana
nakon poroda.

Da prvo kupanje bebe prode bez stresa!
Prvo kupanje bebe nakon dolaska kudéi iz rodilista
kre¢e nakon $to pupc&ani batrljak potpuno zaraste,
osusi se i otpadne za $to je obi¢no potrebno 7-14
dana nakon poroda. Vazno je da prije toga pupak
odrzavate suhim i pelenu presavijate kako ne bi
dodirivala pupcani batrljak, ostatak tijela mozete
lagano distiti natopljenom gazicom umo¢enom

u toplu vodu. Pupak njegujete dva puta dnevno,
ujutro i navecer, antiseptickom otopinom i sterilnom
gazom. Najprije otklonite staru gazu, potom novom
natopljenom sterilnom gazom odistite koZu oko
pupka, zatim uzmite jo$ jednu natopljenu sterilnu
gazu i laganim tapkanjem odistite pupcani batrljak
te ga prekrijte novom &istom i steriinom suhom
gazom. Nakon otpadanja pup€anog batrljaka ostaje
pup&ana ranica koju je potrebno $to vise susiti

na zraku i ne prekrivati kako bi Sto prije zarasla,

a mozete je povremeno navlaziti natoplienom
sterilnom gazom i o€istiti. Bebu je dovoljno kupati
svako drugi dan kako biste ocistili neCisto¢e od
curenja pelene, mlijeka ili bljuckanja, osim ako
beba ima proljev, tada je potrebno svakodnevno
kupanje. Za prvo kupanje moZete koristiti kadicu,
termometar za vodu, rukavicu za kupanie (trljaCicu)
ili spuzvu, vatu i blagi dermatoloski testiran Sampon
ili kupku po mogucnosti od prirodnih sastojaka.

Nakon kupanja ¢e vam biti potreban njezan rucnik,
Cista pelena, dermatoloski testirana krema za
bebe od prirodnih sastojaka, ¢etka za glavu (Cesalj
za novorodencad) i Cista odjec¢a. Prvo kupanje

je jako stresno za novopecene roditelje Sto beba
moze i osjetiti. Ne morate se strogo drzati pravila
da bebu kupate u toaletu, kadi ili tusu. Kadicu
moZete postaviti u spavacu sobu koja je ugodnije
temperature od toaleta (idealna temperatura iznosi
oko 24-25 stupnjeva), na ravnu stabilnu povrsinu
koja je sigurna i Cvrsta te ispod postavite veliki
ru¢nik ili podlogu za prematanje kako biste izbjegli
kvaSenje povrsine i klizanje kadice. | roditelji i
beba ¢e se opustenije osjecati kada se pravilno
pripremi sve potrebno za kupanje u spavacoj sobi
ili drugoj prostoriji ugodne temperature i atmosfere.
Kadicu napunite s oko 10 cm vode idealne
temperature oko 37-38 stupnjeva izmjerene
termometrom. U vodu mozete dodati blagi
Sampon ili kupku za bebu u koji ste sigurni da ne
sadrzi Stetne sastojke. NjeZan dodir prirodnim
sastOJC|ma Vasoj bebi ¢e pruziti Gloria 2u1 Sampon
i kupka za bebe, koji je upravo njihov najnjezniji
proizvod posebno dizajniran za sigurnu njegu koze
novorodencadi i djece.

—




Njezni u€inci kamilice, palmarose i nocurka
dubinski ¢e njegovati i odrzavati zdravom koZu
Vasih maliSana te uz blago pjenilo na bazi zobi ¢e
dodatno ojacati zastitnu funkciju mlade koze bez
isuSivanja. Ovaj proizvod je dermatoloski testiran,
ne izaziva iritacije, peckanje ili crvenilo te je
potpuno siguran za koriStenje na osjetljivoj djecjoj
koZi ve¢ od prvog dana. Bebu mozete postaviti u
mrezicu za kupanje koja se sve ¢esce koristi za
sigurnije i lakSe kupanje novorodencadi posebno
ako bebu kupate samostalno ili bebu morate
pridrzavati rukom tako da joj podlakticom pridrzite
glavu i vrat te rame i nadlakticu. Krenite od €istih
dijelova tijela k prljavima.

O¢i su jako osijetljive na vodu i Sampone zbog
¢ega mozete Koristiti vatui krenuti od vanjskog
djela oka k unutarnjem. Za nosic¢ isto tako koristite
vatu natopljenu vodom, a vanjski dio uSiju oCistite
vlaznim Stapic¢ima za uSi za bebe. Unutarnji dio
usiju ne morate Cistiti prvih par mjeseci kako bi
smola sprije€ila upale. Bebinu glavu lagano polijte
vodom uz pomoc¢ spuzvice i isperite nedistoce.
Ukoliko beba ima tjemenice potrebno je koristiti
proizvode namijenjene otklanjanju tiemenica
obiéno prije poCetka samog kupanja.

Nakon glave operite ostale dijelove tijela i zavrSite s guzom i spolovilom kao najprljavijim
dijelovima. Otklonite ostatke Sampona i bebu poloZite na ru¢nik. Bebu obrisite mekanim ruc¢nikom
ili platnenim pelenama. Bebu potom namazite kremom koja ¢e sprijeciti ojedine koje nastaju
trljanjem nabora koze, ali i pelenski osip.

Struéni tim Prirodne kozmetike Gloria je mislio i na ovaj korak te osmislio Gloria 2u1 krema za
bebe za lice i tijelo s posebnom paznjom da zastiti i njeguje osjetljivu kozu djece
i novorodenih beba.

roditelj
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Krema se sastoji od hladno preSanog
nerafiniranog biljnog ulja noc¢urka koje je poznato
po svojim protuupalnim svojstvima i koje u
kombinaciji s hladno preSanim nerafiniranim
biljnim uljem badema i eteri¢nim uljem palmarose
§titi koZu od pelenskog osipa i crvenila te
u€inkovito pomaze s djecjim dermatitisom.
Lagana tekstura Cini da se lako razmazuje i upija
te praktiéna pumpica Cini kori§tenje jednostavnim
i s jednom rukom tijekom mijenjanja pelena.Vase
prvo kupanje je uspjeSno zavrSeno. Cestitamo!
Nakon mazanja bebe kremom, slijedi pelena

i oblagenje. Potrebno je bebi oetkati glavicu,
posebno ako je glavica prekrivena tiemenicama.

Sto je tjemenica i kako se skida?
Tjemenica je zapravo upala koZe bebe koja
nastaje na podrucjima gdje ima najviSe Zlijezda
lojnica, a to su vlasiste, obrve, koza lica te
podrucju izmedu nosa i usta. Osim Zlijezda
lojnica, tiemenice uzrokuje i povecanje tjelesne
mase i masnoce koze bebe. Strucno se naziva
seboreiCni dermatitis, a najéesée nastaje

u beba do 3. mjeseca Zivota, ali ponekad i
kasnije te ju je vazno pravilno tretirati kako

ne bi doslo do infekcije. Izbjegavajte skidanje
ljuskica od tjemenica noktima, kao i koristenje
grubih Sampona i ¢etki. Ljuskice od tiemenica
je potrebno redovito otklanjati, a prije kupanja
koristite njezna ulja koja je potrebno ostaviti da
djeluju kako bi omek3ala zahvaéeno podrucje

i kako biste lakSe pokupili cetkom ljuskice koje
su se odlijepile zahvaljujuci uljima i izasle na
povrsinu. Za kupanje koristite izrazito blage
Sampone po moguénosti na prirodnoj bazi
poput Gloria 2u1 Sampona i kupke za bebe,
proizvod ostavite da djeluju par minuta te potom
njezno isperite. Zatim ponovo masirajte oprezno
navedeno podrucje i uklanjajte preostale ljuskice
cetkicom za bebe. Tjeme isperite vodom i
blagim potiskom posus$ite mekanim ru¢nikom te
navedeno podrudje odrzavajte suhim.

Gloria Ulje protiv tjemenice posebno je
formulirano kako bi sprijecilo pojavu novih i
uklonilo ljuskice koje ve¢ postoje i nastale su
uslijed pojave tjemenice.

Proizvod je siguran za novorodenc¢ad i djecu s
najosjetljivijom koZzom jer sadrzi 100% prirodne
sastojke poput noéurka, palmarose i zobi.
Lagane je uljane tekstura koja omoguéuje
novopecenim roditeljima da jednostavno nanesu
i njezno ociste kozu svojih maliSana.

Proizvod je potrebno nanijeti na tieme bebe i
ostaviti da djeluje 30 minuta, potom pazljivo
Cetkati mekom Cetkom i protrljati ru€nikom te
pristupiti redovnom kupanju bebe. Postupak
je potrebno ponavljati svaki dan dok tjemenice
ne nestanu. Kompletnu dermatolo$ki testiranu
baby kolekciju Prirodne kozmetike Gloria mozete
pronaci u svim bolje opremljenim ljekarnama
u Bosni i Hercegovini, cm i dm poslovnicama
ili narugiti putem njihovog web shopa — www.
prirodna.com

Presvlacenje i mijenjanje')pelena -
na sto obratiti pozornost*

Najmanjim bebama potrebno je redovito
promijeniti pelenu kako ne bi do$lo do iritacije

i crvenilo, obi€no oko 10 puta unutar 24 sata,
zbog ¢ega vam je potrebna velika zaliha pelena
u odgovarajucoj veli€ini za Vasu bebu.

Najprije se beba mora osjecati ugodno bilo

da lezi na bokovima, ledima ili trbuhu Sto Cete
posti¢i presvlacenjem i mijenjanjem pelene uz
stalno okretanje bebe s jednog na drugi bok te
druge pravilne polozaje. U prva tri, Cetiri mjeseca
beba dobiva osjecaj svog tijela zbog ¢ega je



vazno da Sto viSe bude u pokretu i u razli€itim
polozajima. Uz konstantno okretanje razvit ¢ete
osjeca] stabilnosti i sigurnosti kod bebe, koji ¢e joj
u buduénosti posluziti kao poticaj za samostalan
pokret i rotaciju. Presvlacenje i mijenjanje pelene
je zapravo vjeZba za bebu jer je tako razgibate i
otvarite joj kukove, buduci da isto ponavljate pet do
deset puta dnevno, toliko puta Vasa beba zapravo
i aktivno vjezba. Potrebno je uspostaviti kontakt

s bebom, pricati joj i gledati je u o€i te potom
lagano pristupiti presvlagenju i mijenjanju pelene
bez stresa, brzine, guranja i navladenja robice,
posebno ukoliko beba place. Kada podizete bebu
da izvucete iskoristenu pelenu umjesto podizanja
nozica, vazno je podiéi zdjelicu kako ne bi doslo
do izvijanja, a zatim bebu okrecite na bok i trbuh
kako bi razvila senzo-motoricke vjestine. Prilikom
presvlagenja rucice moraju biti ispred vidnog polja
bebe kako bi ih osvijestila i po&ela koristiti.

Bebu koja ne drzi ¢vrsto glavicu potrebno je
oprezno i pravilno okrenuti preko boka na trbuh
bez izvijanje kako bi ojaala rameni obrug€ i vratne
midi¢e. Dakle najprije uspostavite kontakt s
bebom, potom je okrenite na bok i svucite jednu
nogavicu, zatim je postavite na drugi bok i svucite
drugu nogavicu. S boka otkopc&ajte bodi¢ i skinite
jedan rukav, zatim postavite bebu na drugi bok

i izvucite drugi rukav te odzada lagano svucite
bodi¢. Za presvladenje pelene postavite bebu na
leda i odlijepite krajeve, pripremite novu pelenu te
uhvatite bebu za zdjelicu i podmetnite novu pelenu
zatim zalijepite jedan kraj dok je beba na jednom
boku i drugi kraj na drugom boku. Isto pravilo
vrijedi i za oblagenje bebe gdje je takoder fokus u
rotaciji s boka na bok.

Rezanje nokti¢a

Malene rucice trebaju prvo sredivanje vec

Sest tjedana nakon poroda kako maliSani ne

bi ogrebali sebe ili roditelje. Ovaj zadatak za
roditelje se €ini kao detoniranje bombe jer jedan
krivi potez moZe povrijediti njihove najvrjednije
blago. Ako primijetite da su nokti izrazito oStri i
prije Sest tiedana mozete ostre dijelove lagano
ostrugati vlastitim prstima. Nokti novorodencadi
rastu jako brzo zbog ¢ega ¢e vam ovi savijeti
trebati vrlo Cesto. Sitne noktice ruka mozete
rezati oprezno u polukruzan oblik, a na nogicama
mozZete rezati ravno. Pripazite da ne izreZete
rubove previSe kako se ne bi pojavile zanoktice.
Nokti¢e rezite uz pomo¢ zaobljenih Skarica ili
grickalica (noktarica) prilagodenih za djecu te
zavrsite turpijicom koja je takoder prilagodena

za najmlade. Preporucuje se noktice rezati u

isto vrijeme kako biste stvorili naviku i rutinu kod
bebe, najbolje nakon kupanja dok beba jede ili
ako je jako nemirna kada ¢vrsto zaspi. Prilikom
rezanja igrajte se prsti¢éima i komunicirajte s
bebom pri¢om ili pjesmom kako bi je Vas glas
umirio. To je sve Sto je potrebno znati 0 osnovnoj
higijeni Vasih maliSana, no svakako Cete jos
mnogo toga nauciti od struénog osoblja, ali i
sami jer nitko ne poznaje VaSe maliSane i njihove
potrebe poput Vas.




TESKO JE PRICATI O NACINU ODGOJA, OBZIROM DA NE
POSTOJI UNIVERZALNI RECEPT KOJI BI U ODGOJU SLUZIO
SVIM RODITELJIMA.

Trudim se da moja kéerka bude disciplinovana koliko to moralne i socijalne
norme nalazu, da prepoznaje dobro iloSe, ali uz svu mogucu ljubav koju
moZemo da joj pruzimo

Intervju:
Mr sci med mr ph
Azina Pirié-Novalié

Azina Novali¢ Piri¢ je direktorica

vodece banke za Cuvanje maticnih

Celija Bio Save. Pored toga $to je
veoma uspjesna u poslu koju obavlja

Azina je i majka jedna djevojCice.
Sa Azinom smo razgovarali o poslu,
porodici, odgoju. U nastavku mozete

procitati nas razgovor.

Nalazite se na celu jedne od vodeéih kompanija
kada je u pitanju ¢uvanje mati¢nih ¢elija, Bio
Save BiH. Mozete li nam reéi kako je to biti na
€elu jedne takve kompanije?

Za pocetak bih rekla vrlo izazovno. Usko bavljenje
ovom vrstom posla, zahtjeva svakodnevni trud u
edukaciji i podizanju svijesti Sire javnosti o znacaju
mati¢nih ¢éelija iz pup&anika. Kroz niz edukacija u
organizaciji Bio Save-a, na$ educirani i ambiciozni
tim saradnika i stru€njaka, odli¢no obavlja svoj
posao. A ja nalazim satisfakciju u radu sa tako
motiviranim i mladim ljudima.

Pored toga Sto ste uspjesni u poslu koji
obavljate, vi ste i majka ¢etverogodisSnje
djevojcice, Naye-Nur. Kako sve uspijevate
da stignete?

Tesko, ali uz podr§ku muza i porodice i dobru
organizaciju, sve se stiZze. Bitna je volja i ljubav
prema svemu $to radite. Bude tu i loSijih i
nepredvidivih dana, ali i za to postoji odmor i pauza
od rutine. | onda idemo opet u nove pobjede.

Je li teSko danasnjim poslovnim zenama da
balansiraju porodi¢ne i poslovne obaveze?
Naravno da je sigurno tesko izbalansirati ova dva
segmenta zivota. Obzirom da pored poslovne
obaveze/karijere, se od zene/majke i dalje oCekuje
da zadrzi svoju ulogu domacice i majke u kuéi.
Naravno, mi to radimo sa osmijehom, iako nam
nekada nedostaje vremena da ispunimo o€ekivanja
obje strane. Zavisno od situacije, biram prioritete i
uvijek ima sutra.

Koliko Vam je vazan odgoj tj. na koji nacin
odgajate svoje dijete?

Tesko je pri€ati o na€inu odgoja, obzirom da ne
postoji univerzalni recept koji bi u odgoju sluZio
svim roditeljima. Trudim se da moja kéerka bude
disciplinovana koliko to moralne i socijalne norme
nalazu, da prepoznaje dobro i loSe, ali uz svu
mogucu ljubav koju mozemo da joj pruzimo. Ljubav
prije svega onda ostalo ide uz dogovor. Dnevna
rutina nam je bitna, mislim da je to najbolji put ka
disciplini.

roditelj



Direktorica ste Bio Save BiH, vodecée banke
za ¢uvanje matiénih ¢elija. Koji je Vas
savjet za roditelje koji planiraju trudnoc¢u
ili su pred sam porod, kada je u pitanju
”_mnl-‘“-x_} pohrana mati¢nih éelija?
5‘1.-%?:;; r i ~Safety Begins Before Birth* je nasa glavna parola,
: a to je ono o ¢emu se trudimo edukovati buduce

roditelje. Za svoje dijete unaprijed Zelite samo ono

] v s . najbolje i razmisljate kako ga mozete zastititi sada,
j ITOI R W e a pohrana mati¢nih ¢elija Vam to omoguéava i u
T buducnosti. Zdravlje Va8eg djeteta je neprocjenijivo.

Svaki roditelj zeli da ga sacuva i njeguje, ali i da
obezbijedi rieSenje ¢ak i za nepredvidive situacije

u buducnosti. Nas tim brine o trudnici kao i o

njenoj bebi. Cinimo jednostavnim i bezbijednim

nas prvi korak, proces uzimanja i €uvanja krvi iz
pupcanika. Jednako je vazan i na$ drugi zajednicki
korak. Pruzamo Vam siguran oslonac u buduénosti,
u narednom dugoro¢nom periodu njegujemo

bezbriznost, kako licnu tako i porodi¢nu. Budite
informisani. Dozvolite da odgovorimo na sva Vasa
pitanja i, nadamo se, otklonimo nedoumice. Veé
godinama strpljivo gradimo i Euvamo povjerenje
novih roditelja - pouzdanim uslugama, odgovornim
radom kao i licnim, roditeljskim razumijevanjem.
Budite bezbrizni!

Da li imate podrsku porodice kada su u
pitanju sve obaveze?

Apsolutno! Muz mi je velika podrska koji bez
pogovora uskace tamo gdje je, i kad je potrebno.
U suprotnom bi mnogo teze bilo naci sklad izmedu
poslovnog i porodi¢nog Zivota. Ali zna¢ajnu ulogu
imaju i nana i dedo, moji roditelji, koji rado provode
vrijeme sa svojom unukom. Ipak, dani provedeni
kod nane i dede, Cine nezaboravni dio djetinjstva
svakog djeteta.

Koliko su danas roditelji posvecéeni svojoj
djecu uzimajuéi u obzir ubrzan tempo
zivota? Kako Vi provodite svoje vrijeme?
Slozi¢u se da je tempo zivota ubrzan, ali da to ne
bi trebalo da ima veze sa posveéenoscu djeci.
Opet se vracam na organizaciju vremena kao i
volju i Zelju da se nesto postigne. U toku radne
sedmice aktivnosti su nam usmjerene na edukacije
i treninge. Trudimo se da Nayi ponudimo &to
viSe aktivnosti kako bi se u odrastanju prepoznao
afinitet ili ljubav prema odredenoj oblasti.
Vikendima smo van grada i gradske guzve. U
zimskom periodu je to obavezno planina i djecije
zimske radosti, a ljeti se trudimo da idemo u
prirodu. Tako da je to vrijeme predvideno za
porodicu i slobodne aktivnosti.




Za kraj imate li neku poruku za Roditelj?
Prije svega velike pohvale vama za ideju i
kontinuiranu realizaciju da budu¢im roditeljima
pruzite Sto viSe korisnih informacija, a mame
da znaju da nisu same Period trudnoce je vrlo
izazovan u Zivotu svake Zene ali na kraju onog
momenta kada beba dode na svijet, radate se

i nove Vi, hrabre i odvazne. Uzivajte u svakom
trenutku, djeca brzo rastu i onda ih ganjate za
poljubac.

U zimskom periodu
je to obavezno
planina i djecije

zimske radosti, a
ljeti se trudimo da
idemo u prirodu.
Tako da je to
vrijeme predvideno

za porodicu
I slobodne
aktivnosti.
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YOYO? kolica se sklapaju
i rasklapaju u trenu,
mogu se nosifi preko ramena | posvuda.
Uhwatlite podzemnu Zeljeznicu,

. - ' udite u autobus, uskod&ite u taksi
B l‘a ‘ =& iii odlefite na drugi kraj svijetal
From birth to toddler ORRG bl s FOE

YOY O pruZoju optimalnu
dnevnu udabnost vaiem dietetu.




JOHNSON'S NATURALLY SENSITIVE LINIJA

PROIZVODA NAMIJENJENA NAJOSJETLJIVIJO]J
[ NAJNJEZNIJOJ KOZI CIJELE PORODICE

Kada se bebe rode, njihova koZa je najnjeZnija i najosjetljivija. Proveli smo vise od 125
godina usavrsavajuci nase formule, ¢ineci ih jo$ njeznijima, u kojima moze uzivati cijela
porodica. Zeljeli smo da prirodno njegujemo bebinu osetljivu i delikatnu kozu, pa smo
razvili Johnson's Naturally Sensitive liniju proizvoda.
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anas vam predstavljamo
proizvode iz ove linije. Ovu liniju
Cine tri proizvoda i to: Johnson's
Naturally Sensitive Sampon,
Johnson's Naturally Sensitive
Losion, Johnson's Naturally
Sensitive Kupka.

Johnson's Naturally Sensitive Sampon je 98%

prirodni, COSMOS ORGANIC certificiran,

Sampon obogacen je organskom aloe verom

i umiruje vlasiste, ostavljaju¢i kosu mekom i

nahranjenom, za ¢etkanje bez stresa.

Testiran od pedijatara i dermatologa, na§ Sampona
je hipoalergen*, bez mirisa i suza. MoZe se koristiti
od rodenja pa je takoder pogodan za osjetljivu koZu
i vlasiste. Mozete biti sigurni znajuci da birate blagi
Sampon za svoju bebu i porodicu.

* 98% sastojaka prirodnog porijekla

» Sa organskom aloe verom

* Ostavlja koZu mekanom | hidratiziranom, Stiteci
prirodnu barijeru

* Pogodno za osjetljivu koZzu. Moze se koristiti od
rodenja djeteta.

* Bez suza, bez mirisa, hipoalergena

* Pedijatri i Dermatolozi testirali

* Veganska formula

* Posjeduje COSMOS ORGANIC-Certifikat

* Boca koja se moze reciklirati, napravljena od 50%
reciklirane plstike

* Biorazgradiva

*Formulisana da minimizira rizik od alergija

Drugi proizvod je Johnson's Naturally Sensitive
Losion. Losion je testiran od pedijatara i
dermatologa, nasa formulacija losiona je
hipoalergena* i bez mirisa. MoZe se koristiti od
rodenja pa je takoder pogodan za osjetljivu koZu
i vlasiSte, tako da moZete biti sigurni u saznanje
da donosite odabir blagog losiona za svoju bebu i
porodicu.

*Formulisan da minimizira rizik od alergija

* 99% sastojaka prirodnog porijekla

« Stiti | viazi kozu 24 sata

» Sa organskom aloe verom i karite maslacem

* Pogodno za osjetljivu koZu. MoZe se koristiti od
rodenja djeteta.
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Naturally Sensitive

I = 2 i
Organska Aloe vera | 98% sastojci | Hipoalergeni®
o prirodnog porijekla | P 9

» Bez mirisa, hipoalergena

* Pedijatri i Dermatolozi testirali

* Veganska formula

* Posjeduje COSMOS ORGANIC-Certifikat

* Boca koja se moze reciklirati, napravljena od
50% reciklirane plstike

Treci proizvod je Johnson's Naturally Sensitive
Kupka. To je kupku za podrucje od glave do
pete. Ova kupka ima vegansku* formulaciju

i obogacena je organskom aloe verom koja
umiruje i hrani koZu. Testirana od pedijatara

i dermatologa, Johnson's Naturally Sensitive
Kupka od glave do pete je hipoalergena**, bez
mirisa i suza. MoZe se koristiti od rodenja i
pogodna je za osjetljivu koZu, tako da moZzete
biti sigurni da birate blagu kupku za svoju
bebu ali i cijelu porodicu. *Ne sadrzi bilo kakve
animalne derivate **Formulisan da minimizira
rizik od alergija

» 98% sastojaka prirodnog porijekla

» Sa organskom aloe verom

* Ostavlja kozu mekanom | hidratiziranom, Organska Aloe vera
Stiteci prirodnu barijeru

» Pogodno za osjetljivu kozu. MozZe se koristiti 98% sastojci

od rodenja djeteta. prirodnog porijekla
» Bez suza, bez mirisa, hipoalergena

* Pedijatri i Dermatolozi testirali

* VVeganska formula

* Posjeduje COSMOS ORGANIC-Certifikat

» Boca koja se moze reciklirati, napravljena od
50% reciklirane plstike

* Biorazgradiva

Hipoalergeni*

“Formulsanc da mindimizira rizlk od alergiia
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STA SU MATICNE CELIJE?

U stvaranju i djelovanju naseg tijela ucestvuje vise miliona ¢éelija. Sve one imaju svoju funkciju i
ulogu, tj. specijalizovane su za funkcionisanje odredenog dijela organizma (unipotencija). Upravo
po ovome se razlikuju matiéne éelije od ostalih ¢elija tijela. One su nespecijalizovane i mogu se
transformisati u bilo koji drugi tip ¢elija (pluripotencija) u organizmu koji je uniSten tokom procesa
starenja, bolesti, povreda i sl. One su izvor svih ¢elija tijela, a ova sposobnost regeneracije
ostecenih tkiva ¢ini ih jedinstvenim u medicini. One su ustvari celije od kojih je nastao cijeli
organizam i koje su ostale kao neki vid rezerve, a mozemo ih prikupiti iz pup€ane vrpce jedino u
trenutku porodaja. VisSe o mati€énim ¢elijama mozete procitati na www.bio-save.ba
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GDJE MOZEMO NACI MATICNE CELIJE?

Matic¢nih ¢éelija ima kako u pupcaniku tako i u odraslom organizmu.
Postavlja se pitanje zasto bi ih onda ¢uvali i zamrzavali na
rodenju? Glavni razlog je pluripotencija i nezrelost matiénih ¢éelija

iz pup€anika. To su ¢elije sa staro$¢u 0 dana, bez uticaja spoljne
sredine koji prolaze sve ¢elije iz organizma odrasle jedinke i sa
mogucnoscu diferencijacije u bilo koje tkivo. Obzirom da se uzimaju
pri rodenju, one nisu prosle proces starenja covjeka. Stare su svega
9 mjeseci, te su zasticene od bilo kakvih spoljnih uticaja. Uz to,
obezbjeduju mnogo brze lije¢enje.

One ,,znaju“ pronaci bolesne ¢elije i tkiva tijela i pokrenuti
proces lije¢enja. One imaju neograniceni potencijal
diferenciranja u druge tipove ¢elija odrasle osobe. Primarnim
tipom maticnih ¢Eelija iz krvi pup€ane vrpce mogu se izlijeciti
mnoga po zivot opasna oboljenja.

Krv iz pup&ane vrpce Vase
bebe ima jedinstvene prednosti
u odnosu na maticne celije iz
kosStane srzi.

One su mlade, vitalnije i nisu bile
izloZzene faktoru okoline. Uz to,
sacuvati krv iz pupcae vrpce
Vase bebe mozete jednom u
zivotu — na porodaju.

MOGUCNOST
UPOTREBE

Lista bolesti koje se lijece
mati¢nim éelijama iz pup&anika
se svake godine proSiruje,
trenutno je na njoj nesto viSe
od 100 razlicitih bolesti i stanja.
Podatak o tome mozete nadi
na sajtu Parents Guide (http://
parentsguidecordblood.org/
diseases.php).

Lista bolesti i stanja koje se
istrazuju je mnogo veca i
trenutno se u svijetu sprovodi
preko 4.000 klini¢kih studija.

Najveci broj je na polju
regenerativne medicine upravo
zbog pluripotencije tj. moguénosti
matic¢ne celije da se diferencira u
bilo koje tkivo.

| dok je prije 30-ak godina
transplatacija maticnih éelija bila
rezervisana samo za zivotno
ugrozavajuce bolesti danas se
one koriste za razna stanja i
probeme, od sportskih povreda
do hroniénih bolesti kako bi

se poboljdao kvalitet Zivota
pacijenta koje god on bio dobi.



Bio Save je kompanija koja
posluje u 7 zemalja regiona

a od pocetka 2013. godine
prisutna je i na trziStu Bosne i
Hercegovine, kao regionalna
grupacija sa nizom usluga iz
oblasti regenerativne medicine,
a nudimo i uslugu skladistenja
mati¢nih éelija iz krvi i tkiva
pupc&anika u trenutnoj najvecoj

evropskoj banci, Famicord group.

Bio Save nije samo posrednik

u skladidtenju matiénih éelija,
nego putem nase fondacije, Bio
Save Foundation, stojimo na
raspolaganju nasim klijentima
za svaki vid posredovanja u
lije€enju mati¢nim celijama.
FamiCord Group je mreza
banaka pup&ane krvi koja nudi
skladistenje Sirom Evrope i
posjeduje 8 laboratorija za
obradu mati¢nih celija. Uz
kupovinu Stemlab-a u Portugalu,
FamiCord je postala najvec¢a

y
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banka mati¢nih ¢elija u Evropi.
Od septembra 2018.godine u
FamiCord bankama Cuva se viSe
od 355.000 uzoraka pupcane
krvi, pup&anika, krvi iz placente i
drugih bioloskih materijala.

FamiCord Group je do sada
imao 1.987 lije€enja matiénim
¢elijama od toga 1.082 lije¢enja
mati¢nim ¢éelijama iz pup&ane
krvi i pup€anika.

Parents Guide to Cord Blood
Foundation prati stanje na
trziStu matic¢nih celija od 1998.
godine. U novembru 2018.
godine objavili su izvjestaj o top
10 banaka mati¢nih celija na
svijetu.

U ovom izvjestaju FamiCord
se nalazi na fenomaninom 5.
mjestu, Sto FamiCord banku
mati¢nih ¢éelija Cini najveéom
bankom u Evropi.

.
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Sve vazne korake - obradu
i dugoro¢no skladistenje -
FamiCord Group obavlja sama.

Ove zadatke obvljaju saradnici
nasih visoko-tehnoloskih
laboratorija u vise zemalja u
Evropi, gdje se radi u skladu

sa GMP standardom. Samo na
ovaj na€in mozemo sprovesti
spostvene visoke zahtjeve u
pogledu kvaliteta, koji u mnogu
¢emu prevazilaze najvise
medicinske standarde. FamiCord
Group posjeduje vrhunski
standard AABB — Americke
asocijacije banaka za matic¢ne
celije koji garantuje da ¢e Vas
uzorak biti prihvaéen za lijecenje
u svim bolnicama u svijetu. ISO
standard garantuje najkvalitetnije
tehnoloSke postupke u obradi i
cuvanju mati¢nih éelija. Pregled
cijena mozete pogledati na
naSem web site-u
www.bio-save-ba.

s
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Mi u Bio Save-u smo posveceni skladistenju mati¢nih ¢elija iz pup€ane krvi. Srcem i duSom svi zajedno
radimo da se sigurno uskladiSte visokokvalitetni preparati maticnih celija, koji bi Vadem djetetu bili na

raspolagaju u slu¢aju potrebe.

Mati¢ne celije iz pup&anike su nesto Sto nam priroda daje, a omoguc¢ava nam upravo tu personalizovanu
medicinu, tj. da primjenimo terapiju na nacin koji najbolje odgovora pacijentu. Veliki broj roditelja je za
svoju djecu ostavio mati¢ne ¢elije i osigurao svojoj porodici zdravstvenu buduénost.

BECAUSE W& CARE

www.prenatalni-test.ba

SVRATITE NA KAFICU £2

Tel: 033 742 856
Hob: 083 215 400
E-mail: i@blo-save.ba

. S www.bio-save.ba |
Bio Save Adriatic d.o.o.

Maglajska & 71000 Sarajevo
Ive Andrica 1, 78 000 Banja Luka




NAJBOLJA PREPORUKA ZA BALET SU DJECIJI LJEKARI I
ORTOPEDI KOJI MI SALJU DJECU KAKO BIH IM ISPRAVILA
RAZNE DEFORMACIJE KICME, RAVNA STOPALA ITD.

Jako sam sretna kada mi roditelj estita na uspjesnim rezultatima.
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Arleta Cehic je multidisciplinarna umjetnica koja se
decenijama uspjes$no bavi baletskom pedagogijom,
koreografijom, kostimografijom, skulpturom, plesom
flamenca, rezijom, fotografijom i videominijaturama.

Po vokaciji je prof. baletske pedagogije i prof. likovnih
umjetnosti — akademska skulptorka . Idejni je tvorac
udruZenja Let.ba Ciji je cilj promocija svih vrsta umjetnosti
i umjetniCka je direktorica privatne baletske Skole Balet
Mostar Arabesque, koja postiZze svjetske rezultate na
prestiznim takmicenjima. Rodjena je 1963 godine u Boru
( SR Srbija) i sa 7 godina pohadala je casove baleta kod
nastavnika Borivoja Subotica (Beograd, bal.skola ,Lujo
Davi¢o®) i njegove koleginice i prijateljice primabalerine
Jovanke Bjegojevic.

Od 1991 do 2000. godine Zivjela je u Hamburhu- SR
Njemacka i usavr$avala svoje znanje iz domena baleta,
likovne umjetnosti i flamenka. Godine 2006 u Mostaru
Je osnovala privatnu baletsku Skolu ,Balet Mostar
Arabesque®, koja biljezi izvanredne rezultate, te je to i
Jjedan od povoda za na$ razgovor sa ovom istaknutom
pedagoginjom i visestranom umjetnicom.




ako ste se odlucili na bavljenje
baletom?

Moj Zivotni put je od malena
opredijeljen bas time 8to sam
odrasla u Boru, a da toga dugo
nisam bila svjesna. Tata Hrvat

iz Kozarske Dubice, mama
Srpkinja iz Bijeljine su dobili
posao u tom multinacionalnom,
multikonfesionalnom,
multikulturalnom i jos po mnogo
¢emu specificnom rudarskom
gradu, koji pulsira 24 sata. Svako
ko dodje u Bor, vidno se preplasi
svakodnevnim podrhtavanjem tla
( miniranje i priprema terena za
sliedecu smjenu rudara) i veoma
glasnim sirenama koje najavljuju
tri radne smjene. S druge

strane, zbog multikulturalnosti,
materijalnog bogatstva grada i
velike politicke volje za ulaganjem
u kulturu i umjetnost 70-ih i 80-ih
godina proslog vijeka, svako ko je
Zivio u Boru, bio je u tom smislu
privilegovan.

Sem dostupnog osnovnog
muzi¢kog i baletskog
obrazovanja, teatar i film su bili
veoma prisutni. Nije postojala

ni jedna nova predstava Ateljea
212, koja ubrzo nije odigrana

u Boru, a legendarnog Zorana
Radmilovi¢a smo svi doZivljavali
kao prvog komsiju. Kultnog
Radovana Ill smo znali napamet,
a u privatnim razgovorima smo se
sluzili citatima iz raznih teatarskih

predstava i to nam je svima Sale za vjeZbanje baleta, ritmi¢ke gimnastike, modernog plesa i

bilo normalno. Odrastala sam folklora su bile tu da popune ostatak vremena poslije Skole. Slikanje,
u kuci bez televizora do svoje crtanje i modeliranje razli¢itih materijala su bili stalno oko mene
15-te godine ( hvala mama!), ali prisutni. Mislim da je spoj tih uslova odrastanja odredio moju kasniju
pored bioskopa Zvezda, gdje multidisciplinarnost i sveobuhvatniji pogled na njih. Ja se zapravo ne
sam ciljano tri dana unaprijed bavim baletom, ve¢ se balet svih ovih decenija bavi mnome. Moja
znala koiji ¢u film, po preporuci jedina odluka je uvijek bila da zadovoljim svoju glad za umjetnos¢u
filmskih kriti¢ara, pogledati. uopste, a onda sam se na nekim granama od njih i zadrzala.

roditelj



Kako se postaje umjetnikom/
com baleta i Sta je ono sto
biste istakli kao najvecu
prednost baleta?

Svaka umjetnost vam nudi osnovnu
azbuku koju morate savladati da bi ste
uopste sklapali odredene reCanice tog
vokabulara. Po zavr§enom Skolovanju
bilo koje zvani€no priznate umjetnosti

( sam pojam je doZivio devalvaciju u
zadnje vrijeme, pa je sve umjetnost i
svako umjetnik), vi samo imate kredibilitet
da ste u zadatom roku sakupili izvjesna
znanja i vjestine, predvidena odredenim
programom. Medutim, njeno esencijalno
razumijevanje dolazi kasnije, i shodno
davanju sebe, Zivljenju i disanju istog, vi
taj status sami osvajate.To se neizbjezno
vidi u vaSim rezultatima rada, koji su
sublimacija predenog puta i neminovno
isijavaju iz vas.Cesto dodjemo do one
famozne recenice: lli jesi, ili nisi.“ U
baletu je to mozda najosijetljivije pitanje,
jer imamo milade ljude ( balet se zasniva
na mladim, zdravim i psihicki izdrzljivim
mladim ljudima ), koji cijeli svoj mladi
zivot posvete i podrede baletu, a ipak

u prezentaciji i filozofckom konceptu
nedostaje ono odlu€ujuce da bi smo dobili
savr§enu interpretaciju. Smatram da se na
tome, spoju fizi¢kih, mentalnih i duhovnih
sposobnosti treba raditi od malih nogu i
da nikada nije prerano, jer sa kompletnim
ras¢lanjivanjem unutradnjih vektora sila

i postavkom tijela en dehors, to isto
trebamo raditi i na mentalnom planu, posto
baletska umjetnost itekako daje prostor
za pitanja i odgovore u ontoloSkom i
metafizickom podrucju koja su potrebna i
plesacima i publici..




Balet je Cudesna teatarska umjetnost: iako su
elementi na pocetku uzimani iz folklorne tradicije
srednjevjekovne groteske (maskarade), svojom
evolucijom preko melodramatiénih baleta, a
pogotovo osnivanjem Kraljevske akademije plesa,
etablirao je svoj epitet ,klasi¢an“ u smislu sinonima
za vrhunski domet, za preuzimanje tema i oblika
klasi¢ne umjetnosti iz antike, i najzad, ukljucivanje
obiljeZja uravnotezenosti i uzdrzanosti koja su
zajednicka i anti¢koj i renesansnoj umjetnosti.
Balet ima korpus kapaciteta da vas cijelog uzme,

i da vas u izmjenjenom unutradnjem i spoljaSnjem
obliku, opet vrati.

Sem bavljenja baletskom umjetnoscu,
bili ste dosta uspjesni i sa plesom
flamenka: 1999 sge u Hamburgu
Plesali sa Manolom Marinom, izvrsnim
lamenko plesa¢em, koji je Siroj publici
poznat po koreografskim rjeSenjima za
otvaranje Olimpijskih igara u Barseloni
1992. Na Ceremoniji otvaranja Starog
mosta 2004 u Mostaru ste plesali
Carminu buranu na flamenko nacin, a
Vase su ucenice stizale i do Finalnih
svjetskih takmic¢enja (Spanija i
Portugal) ovog karakternog plesa. Koje
su slicnosti / razlike baletske i flamenko
umjetnosti?

U globalnom smislu balet je aristokratski ples

koji se opire gravitaciji Zemljine teZe i komunicira
sa elementom Vazduh. Kao njegov antipod stoji
isto tako ponositi i uzviSeni flamenko, koji je
nastao kao vrisak potla¢enih i koji komunicira
sa elementom Zemlja. MuziCke podloge su im
oprec¢no razli¢ite, priprema tijela kao instrumenta
za izrazavanje najdubljih emocija je takode
razliCita, ali krajnji rezultat je veoma sli¢an - i
umjetniku i publici pruza jedan vid katarze.
Za razliku od baleta, koje zahtijeva mlado i
besprijekorno tijelo, flamenko mogu plesati svi
uzrasti, sa tendencijom da, Sto si stariji, to viSe
isijavas$ zrelost unutrasnjih sokova Zivota. Tako
imamo fascinantne umjetnike kojima je 60 i viSe
godina, diji izgled i tjelesna tezina nisu bitini, jer se,
izazvana pjesmom i muzikom, dusa bori da preZivi
i nadzivi sve pojavno i prolazno. Podjednako su
teSke i beskrajno interesantne.

Vi ste umjetnicka direktorica Balet
Mostar Arabesque. Sta Vas je

motivisalo za pokretanje Skole?

Prije 17 godina sam u M:C: Pavarotti pocela sa
davanjem ¢asova iz klasi¢nog baleta i flamenka.

| jedno i drugo je bilo veoma egzoti¢no za Mostar
i bila sam prezadovoljna odazivom djece za
baletom i omladine za flamenkom..Ubrzo sam
uvidjela ogromnu potraznju za klasi¢nim baletom,
te osnovala Balet Mostar Arabesque (BMA) sa
nekoliko odjeljenja djece razli¢itog uzrasta koja su
educirana u domenu klasi¢nog baleta, savremenog
i karakternog plesa. Vremenom se sam nagin
moga pristupa mijenjao i zadnjih nekoliko godina

smo prisutni ne samo na regionalnim, vec¢ i na
evropskim i svjetskim takmicenjima. Udruzenje
gradjana Let.ba diji je cilj promocija svih

vrsta umjetnosti, umnogome pomaze razvoju

i opstanku baleta, na éemu sam posebno
zahvalna. BMA posjeduje znacajan fundus
kvalitetnih kostima, $to umnogome rasterecuje
roditelje i €ini balet jo$ pristupacnijim.

Koliko balet utjece na lijepo

oblikovanje tijela kod djece?
Oblikovanije tijela baletskim vokabularom se
deSava na nekoliko nivoa: svaka vjezba, ako
se pravilno radi, doprinosi razvoju odredenih
dijelova tijela, koji se na taj nacin osvjeS¢uju en
dehor postavkom ( na kojoj se zasniva balet),
koordinacijom, elastiénoS¢u i snagom . Vjezbe
se rade uz klasi¢nu muziku, tako da tijelo biva
dodatno oplemenjeno, ali je to i izazov, jer se u
odredenom vremenskom okviru na zadati takt,
treba egzaktno uraditi od profesora data vjezba,
ne samo ritmicki, ve¢ i po svom karakteru.

| upravo to razumijavanje $ta i kako radimo, €ini
klasi¢ni balet komplikovanim, ali i nezamjenljivo
lijepim. Najbolja preporuka za balet su djediji
liekari i ortopedi koji mi Salju djecu kako bih

im ispravila razne deformacije ki€me, ravna
stopala itd. Osjecam se sretnom i ispunjenom
kada mi roditelj Cestita na uspjeSnim rezultatima

povodom toga.

Volite li svoj posao?

Da. | pedagoski i stvaralacki. Kroz pedagogiju
dobijam satisfakciju kada uo¢im da sam
odredeno dijete probudila, ispravila i osvjestila
u baletskom smislu. Najteze mi je raditi sa
najmladom djecom (od 4 godine pa naviSe),
jer je tu najvec¢a borba za osvajanjem fokusa

i neophodne discipline. Medutim, to je odli¢na
priprema za kasniji balet i od nje ne odustajem.
U tim grupama sam ,propozorica“ ( Elin) i
.prekoforica“ (Kiara) , $to je nemjerljivo sa bilo
¢ime. SavrSeno je tatno da nije znanje Znanje
imati, vec¢ je znanje Znanje dati.

U tom smislu mi je drago kada roditelji primjete
da imam angazman i strpljenje za svadciji
individualni proces usvajanja. Sa starijima mi
je nesto lakse, jer komuniciramo na razini kako
iskoristiti unutrasnju snagu ve¢ usvojenog
pokreta i njegovu logiku, te kako bolje razumjeti
svoje tijelo.

U stvaralackom, koreografskom smislu
takode imam prostor i naravno da mi inponira
kada neko van granica BiH primjeti da su

mi koreografije dobro strukturirane, logi¢ne i
autenti¢ne.
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Balerine iz Vase Skole u¢estvuju
i donose medalje sa svjetskih
takmicenja. Mozete li nam navesti

koja su to takmi€enja?

Balet je teatarska umjetnost i svu svoju raskos
doZivljava upravo u teatru. Medutim, ako Zelimo
zadrzati balet, moramo se prilagoditi i nacéi neku
sredinu.Sva djeca su zeljna takmicenja, diploma
i medalja, a joS kad u svojoj okolini imaju
prijateljice koje samo hodaju po festivalima
kojih ima na pretek i gdje su svi skoro prva
mjesta, onda dolazi do ozbiljnog problema

kako zadrzati dijete na ,dosadnom® baletu.
Stoga sam prije nekoliko godina pocela voditi
djecu po odredenim takmic¢enjima. Uvijek mi je
najvaznije ko sudi, jer upravo sudije odreduju

i kredibilitet samog takmicenja. U tom smislu
smo u julu prosle godine u Finalu International
Dance Talent Competition Italy 2022 osvojili
nevjerovatno Prvo mjesto duo Contemporary
(Lana Kozul i Nika Banovi€) i prestizno trece
mjesto u kategoriji Ensemble Contemporary .
Veoma sam ponosna ovim rezultatom, najprije
Sto dolazi od respektabilnog svjetskog Zirija

sa dignitetom koji daje armaturu kompletnom
takmic¢enju. Ako imamo na umu da smo

stale rame uz rame sa djecom i omladinom
koja svakodnevno imaju ¢asove i ogromnu
podrsku drzave iz koje dolaze, onda je nas
uspjeh frapantan. | na kraju, znaci mi da su
moje autorske koreografije od ovakvog Zirija
prepoznate i najviSom ocjenom vrednovane. Na
finalnom takmic¢enju Dance World Cup 2021. u
Telfordu, Engleska, nase najmlade balerinice
(do 9 godina) su u kategoriji Balet Ensemble
osvojile fantasti€no treée mjesto. Ova finalna
takmicenja traju po nekoliko dana i okupljaju
preko 1.000 takmi€ara sa svih kontinenata.

U domenu likovne umjetnosti —
skulpture, takode ste prili€no aktivni. U
prosloj godini ste izlagali u Saturation
point Gallery u Londonu, te u Cultural
Space Instituto Cervantes, Sao Paolo

u Brazilu. Gdje ste jos izlagali svoje
radove i Sta Vas privlaci u domenu
skulpture?

Moja bojazan je uvijek prisutna da balet ili flamenko
ne preuzmu primat nad skulpturom, pa se trudim
da taj moj trougao ostane jednakostrani¢an.
Izlagala sam na prestiznom Salon Realites
Nouveles u Parizu (2017,2018,2019) u Grenoblu
(2021), Americi (New Haven i Sacramento 2017 i
2018 ), Holandiji (2013 i 2017), Njemackoj (2013),
Poljskoj (2021) i BiH. Interesuje me geometrijski
apstraktni minimalizam u svojim Cistim oblicima

i formama. Od materijala me fascinira zeljezo sa
svojom bojom i strukturom, kamen i drvo. Trudim
se da dramaturgija i kontekst mojih skulptura ima
ispravnu tonalnost, koja odreduje njihovu skladnost
u polariziranju prostora.

Da li ste zadovoljni zivotom u

Mostaru?

Da, volim Mostar. Kroz posao poznajem dosta ljudi
iz svih dijelova grada i njegove okoline i tu duboko
tematiziranu podijeljenost licno ne osje¢am. Mozda
zbog toga Sto su BMA koncerti ,Na$a djeca pleSu
klasi¢ni balet od samog po&etka koncipirani tako
da ih i bukvalno pocinjem: ,Sa svih strana Mostara
- istok, zapad, sjever, jug- doletjele su nam Bijele

i Crne labudice da skupa na jednoj bini pleSemo,
dijelimo i umnozavamo ljubav.“ Volim nasu kuéu

u kojoj imam dovoljno prostora za sve moje
umjetnosti.

Cega se plasite?
Ljudske gluposti, neznanja...

Sta Vas raduje?
Kreativnost, optimizam, mo¢ znanja.

Neostvarena zelja?

Svescu ovo pitanje na domen baleta: moja
misija od samog pocetka stvaranja BMA je
demokratizacija baleta i njegovo priblizavanje Sto
vecéem broju djece. Mostar zasluzuje da politicke
strukture imaju drugadiji odnos prema baletskoj
umjetnosti u smislu puno vec¢eg materijalnog
podrzavanja, jer nasa djeca to zacijelo zasluzuju.

Za kraj da li imate neku poruku za
roditelje koji bi zeljeli da upiSu svoju
djecu u skolu baleta?

Naravno! Postoji ona izreka: Nisam dovoljno
bogata, da bih mogla kupovati jeftine stvari®.
Materijalna i vr.emenska investicija dovodenja
svog djeteta na klasi¢ni balet je ve¢ u samoj ideji
ogromni dobitak!
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DOJENACKA PREHRANA

Pise: Prim.dr. Vasva Botonji¢, spec. pedijatar, zaposlena u Kantonalnoj bolnici ,,dr.Irfan

Ljubijanki¢“ na Odjelu za djecije bolesti u Bihacéu.

ojenje je od
neprocjenjivog
znacaja

za fizi¢ko

i psihicko
zdravlje majke
i djeteta.
Dojenjem se
obezbijeduju svi nutrijenti za
pravilan rast i razvoj dojencetal!

FAKTORI USPJESNJE
LAKTACIJE:

» Uspostavljanje njeZznog i

toplog odnosa izmedu majke i
novorodenceta

* Dovoljno vremena za odmor i
podrska okoline

* Raznovrsna i redovna ishrana
uz pravilnu suplementaciju

* Unos dovoljne koli¢ine te€nosti
(pozeljno 2-2,5 I/dan)

Humana pruza podrsku dojenju,u
vidu Humana ¢aja za dojilje kojeg
¢ini izbalansirana mjesavina
biljnih ekstrakata i voéa.
Humana ¢aj za dojilje Ima blagi
galaktoreicni efekat, povecava
stvaranje i lu¢enje mlijeka. Pruza
podrsku majkama da uspostave
i odrze laktaciju. Ekstrakt i ulje
ploda komorac¢a su posredna
dodatna vrijednost ovog €aja —
ublaZzavanje gréeva kod beba
koje su na podoju.

Optimalna ishrana novorodenceta
zapocinje maj¢inim mlijekom

ili, ukoliko to nije moguce,
adaptiranim formulama.
ESPGHAN i AAP preporuduju
prirodnu ishranu najmanje 4-6
mjeseci, a koliko god majka
moze, a dijete Zeli. Prirodna
ishrana ima brojne nutritivne i
ne-nutritivne prednosti, medu
kojima se posebno istiCe
prevencija infekcija, gojaznosti,
dijabetesa, kao i pravilno
uspostavljanje oralne tolerancije.

Kravlje mlijeko ne zadovoljava
fizioloSke nutritivne potrebe
dojenceta i malog djeteta!
Uvodenije kravljeg mlijeka treba
odloZiti najkasnije do 3 godine
zivota . Visokoadaptirane
pocetne i prelazne mlijecne
formule su adekvatna zamjena
za majcino mleko i kao takve

¢e obezbijediti pravilan razvoj
dojenceta koje nije u mogucénosti
da dobije ovaj ,zlatni standard!
Humana 1 je pocetno mlijeko

za dojencad kojim se beba
hrani od rodenja do navrsenih

6 mjeseci. MoZe se Koristiti

kao dohrana ili zamjena za
majCino mleko. U sastavu sadrzi
proteine, laktozu, mjeSavinu
biljnih ulja, vitamina i minerala

u koli€ini shodno uzrastu prema
najnovijim EFSA preporukama

i smjernicama. Humana 1 je
bogata i prebiotskim vlaknima —
GOS, LCP —omega 3 i omega
6 masne kiseline, nukleotidima
koji su odli¢na podrska imunitetu.
Bez glutena i skroba. Na trZitu
se jedino u Humani gvozde moze
naci u obliku u bisglicinata koji
je njezan za bebin stomak i ima
bolju bioraspolozivost.

STANDARDNE
ADAPTIRANE FORMULE:
* Humana 1, Humana 2, Humana
My Little Heroes 3, Humana 4
Junior

Specijalne Expert formule

* Humana 0- za prematuruse sa
porodajnom tezinom > 1800g,
terminsku dojenéeta sa malom
porodajnom tezinom (> 1800g)
* Humana AC- primjena od
rodenja kod dojen¢adi sa
infantilnim kolikama, problemom
varenja praéenim nadimanjem,
zatvorom. Zbog svog posebnog
sastava, Humana AntiColic se
veoma dobro podnosi, dobrog

je ukusa i sadrzZi sve neophodne
hranljive i gradivhe materije za
zdrav razvoj.

* Humana AR- specijalna
mlijeCna formula za dojencad

sa povecanim vracanjem
Zeludaénog sadrzaja. Humana
AR (anti-regurgitaciona formula)
je specijalna mlije¢na formula za
potrebe ishrane kod povecanog
vracanja zeluda¢nog sadrzaja
(regurgitacije tj. bljuckanja).
Sadrzi novu aktivhu komponentu
prezelatinizirani kukuruzni skrob
* Humana HN je mlije¢na
formula za osnovnu ili dodatnu
ishranu u sluc¢aju dijareja, kod
dojencadi, djece i odraslih.
Humana HN (HEILNAHRUNG

= ljekovita hrana) sadrzi sve
minerale, elemente u tragovima
i vitamine u koli¢inama koje
odgovaraju potrebama osobe
sa dijarejom i moze se, nakon
konsultacije sa ljekarom,

koristiti duzi vremenski period
kao ekskluzivna hrana za

bebe. Obogacéena je aktivnim
sastojkom - prebiotikom koji
pozitivno uti¢e na razvoj
normalne crijevne flore
(bifidogeni efekat).

* Humana SL- specijalna formula
na bazi soje za dojencad i malu
djecu koja su intolerantna na
proteine i/ili laktozu iz mlijeka.
Humana SL se mozZe Koristiti

od rodenja kao jedina po&etna
formula za ishranu dojencadi

do 6 mjeseci starosti ili kao

dio raznovrsne ishrane kod
dojencadi starije od 6 mjeseci

i male djece. Humana SL je
nutritivno je podjednako vrijedna
kao i odgovarajuce mlije€ne
formule.

* Humana Elektrolyt banana i
komora¢- sredstvo za oralnu
rehidraciju sa ukusom komoraca
ili banane
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PRVI SUSRET SA PORODAJEM BIO JE NESTVARAN, TE JE BIO
PRESUDAN DA ODLUCIM DA ZELIM BITI BABICA
Babice imaju veoma zahtjevan posao. Babice trudnicama pruzimaju savjete, te

ih uce o pravilnoj ishrani, disanju, kretanju, dojenju i sa jo§ mnogo malih stvari
koje izgledaju bezazleno, a trudnicama, kasnije mama budu od velike pomo¢i.

pruzanje pomoci pri porodaju. Babice edukuju,
osnazuju i osposobljavaju zene da vode zdrav
zivot i ostvare svoje pravo na seksualno i
reproduktivno zdravlje.

U najtezim situacijama ove hrabre Zene nikad
ne odustaju niti od jedne majke. S njima prolaze
porodaj, smijeh, suze, bol i Zrtvovanje. Porodile
su na hiljade djece i imaju jedno od najboljih i
najzahtjevnijih zanimanja.

U ovom broju €asopisa Roditelj razgovarali
smo sa Emirom Zujo, babicom na odjelu
ginekologije Kantonalne bolnice ,,Dr. Safet
Muji¢“ u Mostaru. Sa Emirom smo razgovarali o
njenom radu i radu njenih kolegica.
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U nastavku Vam donosimo nas intervju sa
Emirom.

Intervju: Emira Zujo, babica u
Kantonalnoj bolnici "
Dr. Safet Muji¢", Mostar

Emira Zujo rodena je u Mostaru.
Poslom babice se bavi 40 godina.
Emira je predsjednica Komora
primalja/babica hercegovacko-
neretvanskog kantona.

edan od ljepSih poziva koje
mozete izabrati jeste poziv
babice. One su te koje
pomazu trudnicama tokom
samog ¢ina poroda, ali su tu
i nakon poroda. To su one
Zzene koje vam vase dijete

po prvi put stave na vase
grudi. Zene koje su podrska i
koje treba slusati na porodu.
Medutim, njihova spasonosna
umijeéa daleko nadmasuju

roditelj



Koliko je babica zaposleno u

Kantonalnoj bolnici?

Kod nas u Kantonalnoj bolnici radi 16 babica, a

5 radi u radaoni. O svim mojim kolegicama mogu
re¢i samo rijeci hvale, bilo da rade sa porodiljama
ili u radaoni. Maksimalno se posvecujemo svakoj
trudnici sa savjetima koji su u nasem domenu.

Koliko je zahtjevan posao jedne babice
i Sta je Vama bilo presudno za odabir

ovog poziva?

Ja sam jedna od najstarijih babica na odjelu. Iz
svog dugogodi$njeg iskustva mogu da kazem da
je potrebno voljeti svoj posao. Kad sam se odlucila
da moj poziv bude babica, presudio je prvi susret
sa porodajem. To je osjecaj koji se ne moZe opisati.
Ne postoje rijeci koje mogu da opiSu jedno takvo
stanje, taj prvi susret sa zdravim placem bebe i
majke koja ima ogromnu snage volje da donese
svoju bebu na ovaj svijet. Nas posao nije samo

u radaoni, ve¢ i van nje i mnogo prije poroda.

Tu smo da nasim trudnicama pruzimo savijete te
da ih u¢imo o pravilnoj ishrani, disanju, kretanju,
dojenju i sa jo§ mnogo malih stvari koje izgledaju
bezazleno, a trudnicama, kasnije mama budu od
velike pomoci.

Da li imate neku anegdotu vezano za

dogadaju u radaonu?

U radaoni je bilo i tuznih momenata, ali vise
radosnih. DeSavalo nam se da majka na izmaku
snage i kaze "nemam viSe snage, ne mogu ja ovo".
| tu nastupaju babice koje ohrabruju i podrzavaju
trudnice i ponekad da ih relaksiramo i ohrabrim
kaZzem ,mozes ti ovo, necemo se ,biti“.

Nas portal i Casopis cCitaju trudnice. Koji
je Vas savjet kada udu u radaonu?

Kad trudnice udu u radaonu tu smo mi babice koje
¢e da ih opustimo. Da saradnja bude opustajuéa

i onda imamo ishod sretne majke, zdravog
novorodenceta. Zbog uzbudenja mnoge trudnice
same sebi naprave pritisak kada krenu kontrakcije.
Moj savjet za trudnice ako imaju neki problem
neka pitaju struénu osobu. Ne treba da se stide
pitati, jer samo znanjem i savjetima stru¢njaka
mozete bezbrizno da se pripremite za porod. Nase
porodiliSte je otvoreno za svaki savjet uz nasu
glavnu sestru i Seficu.

—

roditelj
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KAKO SACUVATI DJECIJI VID?

Najcesce ocne bolesti i stanja koja mogu biti uzrok lose vidne ostrine u djeteta
su refraktivne pogreske i strabizam, ali postoje i brojni drugi uzroci loseg vida,
koji se jednostavno se lijece ako se otkriju na vrijeme.

Pise: Dr. Nina Ziga je specijalista
oftalmologije i optometrije Specijalne
bolnice za oftalmologiju Svjetlost u
Sarajevu.

Dr. Nina Ziga je diplomirala na Medicinskom
fakultetu u Sarajevu 2014 godine. Sa radom i
specijalizacijom iz oftalmologije u Specijalnoj
bolnici za oftalmologija ,Svjetlost* Sarajevo
pocinje 2016 godine. Specijalizaciju iz
oftalmologije i optometrije zavrsila je 2020 godine.
UzZe podrucje rada je refraktivna hirurgija i djecja
oftalmologija. Trenutno radi u PZU Specijalnoj
bolnici za oftalmologiju Svjetlost Sarajevo.




kad nema nikakvih simptoma, dijete treba
obavezno dovesti na o€ni pregled u dobi
od 3-4 godine, jer postoje slucajevi kad
to roditelji ne mogu primijetiti, a problem
s vidom moze postojati. U nastavku vam
donosimo tekst koji je za Casopis Roditelj
pripremila dr. Nina Ziga.
Razvoj vida poc€inje prije rodenja, a
nastavlja se nakon rodenja djeteta.
Novorodence vidi samo obrise predmeta
i lica, bez boja. Ono ne moze kontrolirati

misSice koji pokre¢u oénu jabuéicu, pa o€i mogu

povremeno skrenuti u stranu, te se dobiva

pogresan dojam da dijete Skilji (strabizam).

U Sestom mjesecu zivota dijete razlikuje oblike

i boje predmeta, iako ne jos sasvim jasno.

U tom razdoblju uspostavlja se i binokularni

vid taénije o¢i gledaju istovremeno istu sliku,

objasnjava dr. Nina Ziga.

Pravilan razvoj

U toku rasta djeteta povecéava se i vidna ostrina te,
naprimjer, dijete od 3-4 godine ima oko 80% vidne

ostrine u odnosu na odrasle osobe $to je za tu dob

uredan nalaz. Normalnu vidnu ostrinu ima dijete od
5-6 godina, ali konadan razvoj binokularnog, stereo
vida moze se produZiti i do 7-8 godine.

Zato je jako vazno da se u ranom djecjem
uzrastu, kriticnom za razvoj vidne funkcije,
napravi oftalmolo3ki pregled kako bi se ustanovila
vidna ostrina na oba oka pojedina¢no i ordinirala
korekcija eventualne dioptrije. Samo na ovaj nacin
moguce je obezbjediti pravilan razvoj vida do 7-8
godine.

%&wjetlo_s’t
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Stoga, iako nema nikakvih simptoma, dijete treba
obavezno dovesti na pregled u dobi od 3-4 godine,
jer postoje slucajevi kad to roditelji ne mogu
primijetiti, a problem s vidom moze postojati. U
slu€aju pojave bilo kakvih simptoma na pregled
treba dovesti dijete odmah, bez obzira na dob, jer
se oftalmoloski pregled moze raditi ¢ak i kod beba.
Pri tome je taj pregled prilagoden odgovaraju¢em
uzrastu djeteta.

Simptomi zbog kojih se treba

javiti odma su:

neuskladenost pokreta ociju, Skiljenje, pokrivanje
jednog oko rukom ili naginjanje glave, pretjerano
priblizavanje predmetima ili ih se uopée ne prati
pogledom, &esto zapinjanje o predmete, ritmicki
nevoljni pokreti o¢nih jabucica (nistagmus),



pretjerano suzenje i treptanje ili crvenilo o¢iju, umor
ili glavobolja pri radu na blizinu, izuzetno krupne
oCi kod bebe, bijela zjenica. Veéina ovih simptoma
su znaci refraktivne greske tj. dioptrije, ali neki od
njih upucuju i na druge uzroke loSijeg vida. Misli

se na bolesti roZnice i mreznice, zamuéenja le¢e
(urodena mrena), povisen ocni pritisak, tumor oka.
Sto prije se ova stanja otkriju, to je veCa mogucnost
uspjesnog lije€enja, naglasava dr. Ziga.

Puna korekcija

Refraktivna greska, odnosno postojanje dioptrije,
ipak je naj¢edéi razlog slabijeg vida kod djece. Kad
je dioptrija prisutna na oba oka ili oko po¢ne bjeZati
(obiéno ono koje ima vecu dioptriju) roditelji dovedu
dijete na pregled ranije. Ali kad je dioptrija prisutna
na jednom oku i nema strabizma, dobar vid drugog
oka moZze zavarati. To je obi¢no razlog zakasnjelog
oftalmoloSkog pregleda (najée3ce se otkrije na
pregledu pred polazak u $kolu). Upravo zbog toga,
jos jednom, treba naglasiti potrebu za obaveznim
pregledom oko 3-4 godine zivota, narocito kod
postojanja problematike vida u porodici. Kad se
otkrije, refraktivnu greSku je potrebno korigovati
punom korekcijom, tj dioptrijom dobivenom
Sirenjem zjenica kapima. NoSenje naocala u vecini
sluajeva obezbjeduje vidnu funkciju a u nekim

slu¢ajevima i smanjenje ugla strabizma.

Ako je dioptrija izmedu oba oka suviSe razli€ita,
te se uslijed toga ne moze korigovati naoCalama,
preporuéuju se kontaktne le¢e za koje u ovakvim
slu¢ajevima nema dobne granice. Upotreba

le¢a kod ovih pacijenata je bitna, jer je korekcija
naoc€alama (s manjom dioptrijom) nedovoljna i
nece sprijeCiti razvoj slabovidnosti.

Roditeljsko staranje

Kada i uz ordiniranu korekciju, dijete nema

vidnu ostrinu primjerenu svom uzrastu, postoji
slabovidnost jednog ili oba oka. Ona se tretira
zatvaranjem boljeg oka (okluzija) nekoliko sati
dnevno. Ovim se slabovidno oko tjera na fiksiranje
i preuzimanje vidne funkcije, ¢ime se vid moze
popraviti. Roditelji moraju biti svjesni da ovog
trenutka njihova uloga postaje najvaznija u lijecenju
slabovidnosti, jer dijete samo nije svjesno svog
problema. Na roditeljima je da okluziju sprovode
redovno i disciplinovano. Djeca koja ve¢ nose
naocale trebala bi biti pod oftalmoloSkom kontrolom
svakih Sest mjeseci. Pri odabiru djecjih okvira
potrebno je odrediti oblik prema fizionomiji lica i
razmaku zjenica te ih prilagoditi tako da okvir stoji
udobno, a ujedno i ¢vrsto.
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ATOPIJSKI DERMATITIS

Jedna od klju¢nih komponenti lijecenja atopijskog dermatitisa je upotreba
uljanih kupki, lokalnih krema i masti, od kojih mnoge sadrze emolijense.

topijski dermatitis, poznat i kao
ekcem, hroni¢no je stanje koze
koje pogada milione ljudi Sirom
svijeta. Karakteriziraju ga crvene,
upaljene mrlje na koZi koje svrbe,
Cesto na licu, rukama i nogama.
lako ta¢an uzrok atopijskog
dermatitisa nije u potpunosti
shvaéen, vjeruje se da je povezan s kombinacijom
genetskih i okolidnih ¢imbenika.

Jedna od klju¢nih komponenti lije€enja atopijskog
dermatitisa je upotreba uljanih kupki, lokalnih
krema i masti, od kojih mnoge sadrze emolijense.
Emolijensi su tvari koje pomazu hidrataciji i
umirenju koze, a Cesto se koriste za lije€enje suhe,
upaljene koZe koja svrbi, povezane s atopijskim
dermatitisom.

Kod osoba s atopijskim dermatitisom prirodna
zastitna funkcija koZe €esto je narudena, Sto
moZe dovesti do povecanog gubitka vode i
suhoce. Emolijensi djeluju na vra¢anje zastitne
funkcije koze stvarajuci zastitni sloj preko koze,

zadrZavajuci vlagu i sprje€avajuci daljnji gubitak
vode. To moze doprinjeti umirenju i hidrataciji koze,
smanjenju svrbeza i upale povezane s atopijskim
dermatitisom.

Uz hidratantna i zastitna svojstva, emolijensi imaju
i lubrificirajuci u€inak na kozu, $to moze pomoci

u smanjeniju trenja i iritacije na podrucjima gdje

je koza posebno suha i sklona trljanju. Postoji
nekoliko vrsta topikalnih tretmana koji se obi¢no
koriste u lije€enju atopijskog dermatitisa, ukljuCujuéi
masti, kreme i losione. Prije svega to je tuSiranje

ili kratke kupke uz koriStenje blagih sredstava, kao
§to su uljane kupke. Nakon tus$iranja, potrebno je
kozu nahraniti i zadrzati vodu u njoj. Masti, Cesto

u obliku putera za tijelo, su obi¢no najucinkovitije
jer imaju vedi sadrzaj ulja i mogu pruZiti u€inkovitiju
barijeru na koZi, narogito zimi. Kreme su dobra
opcija za one koji vole lak8u teksturu, dok su
losioni najlak$a opcija, posebno kod faza kada je
koza umirena, ili tokom toplijih godis$njih doba.
Mnoge topikalne kreme i masti koje se koriste za
lijeCenje atopijskog dermatitisa sadrZze kombinaciju
emolijenasa, kao $to su ulja, glicerin ili ceramidi,



shea puter, ulje sjemenki lana, zajedno s drugim
aktivnim sastojcima. Ova kombinacija moze
pomodi u trenutnom ublazavanju simptoma, poput
svrbeZa i upale, kao i dugoro€nom poboljSanju
zastitne funkcije kozZe. Ulje sjemenki lana, takoder
poznato kao laneno ulje, dobiva se iz sjemenki
bilike lana i bogat je izvor alfa-linolenske kiseline,
omega-3 masne kiseline. Istrazivanja su pokazala
da uzimanje dodataka lanenog ulja moze pomoci
u smanjenju simptoma atopijskog dermatitisa,
poput crvenila, svrbeza i upale. Uz potencijalne
dobrobiti kada se uzima oralno, ulje sjemenki lana
takoder je veoma korisno kada se nanosi lokalno
na kozu. Ulje sjemenki lana dobar je izvor alfa-
linolenske kiseline i ima protuupalna svojstva, $to
moze pomoci u smanjenju upale i umiriti suhu kozu
koja svrbi povezanu s atopijskim dermatitisom.
Shea maslac se koristi kao prirodni lijek za razliCita
stanja koze, ukljucujuci atopijski dermatitis. Shea
maslac dobiva se iz orasastih plodova shea drveta
koje je porijeklom iz Afrike. Bogat je izvor masnih
kiselina, uklju€ujuci oleinsku, stearinsku i linolnu
kiselinu, a takoder ima visok sadrzaj vitamina A i
E, koji su poznati po svojim njeguju¢im svojstvima
za kozu. Kada se nanese lokalno na koZu, shea
maslac moze pomocdi u vlazenju i umirivanju

suhe koze koja svrbi povezana s atopijskim
dermatitisom. Njegova protuupalna svojstva
takoder mogu pomoci u smanjenju upale i crvenila
na zahvacenim podrucjima. Osobe s atopijskim
dermatitisom trebaju se uvijek posavjetovati s
dermatologom radi pravilne dijagnoze i lijeCenja,
posebno kod pogorSanja stanja. Lije€enje
atopijskog dermatitisa ukljucuje viSestruki pristup, a

moZze varirati ovisno o tezini stanja i individualnim
Cimbenicima. Neki od opc¢ih koraka koji se mogu
poduzeti za lije€enje atopijskog dermatitisa:

1. Vlazite kozu: jedan od najvaznijih koraka u
lije¢enju atopijskog dermatitisa je odrzavanje
koze dobro navlazenom. To moze pomo¢i u
smanjenju suhoce i svrbeza, a takoder moze
pomoéi u sprje¢avanju upale. Emolijensi, kao
Sto su masti, kreme i losioni, mogu se koristiti
za vlazenje koze.

2. Izbjegavajte okidace: odredeni ¢imbenici
mogu izazvati pogorsanje atopijskog
dermatitisa, poput odredene hrane, alergena iz
okolisa i stresa. Prepoznavanje i izbjegavanje
ovih okida¢a moze pomoc¢i u sprje€avanju
pogorsanja.

3. Promijenite stil zivota: Odredene promjene
stila zivota, kao Sto su kratko, mlako tusSiranje,
koristenje blagih sapuna i noSenje Siroke
odjece, takoder mogu pomo¢i u upravljanju
simptomima atopijskog dermatitisa.

4. Potrazite stru¢nu pomo¢: Dermatolog

moze pomoé¢i u razvoju plana lije€enja

koji je prilagoden specificnim potrebama
pojedinca i moze ukljudivati lijekove na
recept, fototerapiju ili druge terapije.

Vazno je napomenuti da ne postoji lijek

za atopijski dermatitis, a lijeCenje je
usmjereno na upravljanje simptomima i
sprje¢avanje pogorsanja. Uz odgovarajucée
lije¢enje, medutim, mnogi ljudi s atopijskim
dermatitisom mogu uéinkovito upravljati
svojim simptomima i voditi normalan, zdrav 43
Zivot.
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U svim bolje opskrbljenim apotekama.
ACTIKID Multivitaminske kapi pogodne

za djecu ve¢ od samog rodenja. ActiKid®
multivitaminske kapi pruzaju sveobuhvatan
raspon od 10 vitamina i minerala s
prirodnim okusom narance formuliranih

Za potporu zdravog rasta djece od 0 do 3
godine.

Zdravstvene koristi ukljucuju: Vitamini A

i C doprinose zdravoj kosi, kozi, o¢ima i
imunoloskom sustavu. Vitamini B skupine
(B2, B3, B6 i B12) doprinose normalnoj
razini energije, smanjenju umora i umora te
radu srca. Vitamin D pomaze u rastu jakih
kostiju i misica.

Vitamin E je antioksidans koji pomaze
u zastiti stanica od oksidativnog stresa
i ja¢a imunolosSki sustav. Pogodno za
vegetarijance.

Bez Zelatine. Bez aditiva. Bez ulja od
kikirikija. Bez zasladivac¢a, umjetnih boja,
laktoze, konzervansa, soli, kvasca, glutena
i ulja od Kikirikija. Kao i svi nasi proizvodi,
ActiKid® multivitaminske kapi nisu testirane
na zivotinjama.
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UTJECAJ] VITAMINA D U TRUDNOCI NA
ORALNO ZDRAVLJE DJECE

Vitamin D zaista igra znacajnu ulogu u zdravlju zuba, ali i ostalih potpornih

struktura u usnoj Supljini.

itamin D je vrlo vazan u pravilnom radu organizma.

Medutim cesto se deSava da posebno tokom

trudnoce dolazi do nedostatka vitamina D kojeg

je potrebno nadoknaditi. Vitamin D je vrlo vazan

tokom trudnoée jer u tom trenutku zapocinje

razvoj zuba, kako mlijeénih, tako i stalnih, a

pred kraj trudnoce pocinje veoma osjetljiva faza
izgradnje zubne gledi na mlije€nim zubima i djelom stalnih
sjekuti¢a i ,Sestica“. Nepravilnosti u izgradnje zubne gledi
karijesa. U nastavku o ovoj temi detaljnije piSe dr. Jovana Hrisa
Samardzija.

Staviti karijes pod kontrolu samo sanacijom nije moguce, vec

je potrebno koristiti sve dostupne modele prevencije u dobro
osmisljenim preventivnim programima. Promocija oralnog zdravlja
usmijerena je na zajednicu u cjelini, ali i na rizi¢ne grupe, kao sto
su trudnice, mala djeca i osobe sa visokim karijes rizikom. Veliki

roditelj

broj trudnica nije dovoljno
informisana o znacaju oCuvanja
kako sopstvenog tako i oralnog
zdravlja svojih potomaka. U
trudnoci raste motivacija za
usvajanje zdravih navika.
Trudnice pokazuju poja¢an
interes za sprovodenje svih
mjera za unapredenje zdravlja
djeteta i o€uvanje vlastitog
zdravlja.

Sprovodenje adekvatne oralne
higijene je temelj primarne
prevencije nastanka zubnog
karijesa i parodontopatija. Oralna
higijena u trudnoci treba da

bude na visokom nivou i zato je
edukacija iz tog domena veoma
vazna.

Preporuke za
odrzavanje oralne
higijene

- Cetkanje zuba predstavlja
osnovni nacin odrzavanja oralne
higijene. Sprovodi se minimalno
dva puta dnevno (obavezno
prije spavanja). Potrebno je
koristiti ispravnu tehniku i koristiti
adekvatnu Cetkicu za zube i
pastu sa fluoridima.

- Primjena zubnog konca i
interdentalne Cetkice

- Konzumacija guma za
Zvakanje koje sadrze ksilitol

Trudnicama koje povracaju
(hyperemesis gravidarum) se
savjetuje da nakon povracéanja
isperu usta vodom ili vodenim



rastvorom sode bikarbone zbog neutralizacije
kiselosti u ustima. Pranje zuba treba obaviti tek
nakon 30 do 60 minuta nakon povracanja.

Redovne kontrole su jako bitne za buduée majke

Posebno treba ukazati buduéim majkama na
znacaj redovnih kontrola sopstvenog oralnog
zdravlja, kompletne sanacije svojih usta, kao i
odrzavanju postignutog stanja uz ispiranje usta
raznim dezificijensima do kraja trudnoce, kako

bi svom djetetu prenijela $to manju koli¢inu
mikroorganizama odmah nakon njegovog rodenja.

U toku trudnoée zapodinje razvoj zuba, kako
mlije€nih, tako i stalnih, a pred kraj trudnoée
pocinje veoma osijetljiva faza izgradnje zubne
gledi na mlije€nim zubima i djelom stalnih
sjekuti¢a i ,Sestica“. Nepravilnosti u izgradnje
zubne gledi (ne moraju da budu vidljive) ine
zube osjetljivijim na razvoj karijesa. Jedan od
uzroka je manjak vitamina D u trudnodi, kao i loSa
ishrana (podhranjenost, nedostatak kaclicjuma,
druge avitaminoze posebno vitamina A, C).
Vitamin D zaista igra znac¢ajnu ulogu u zdravlju
zubi, ali i ostalih potpornih struktura u usnoj
Supljini. Smanjene koli€ine vitamina D u trudnodi
(kao i poslije rodenja kod djece) mogu da imaju
posljedice po razvoj zuba, kostiju i zdravlje
organizma u cjelini. Najnovija istrazivanja pokazala
su da vitamin D pomaze prevenirati nastanak
zubnog karijesa, zbog ¢ega se smanjuje Sansa od
propadanja zuba. Studija sprovedena od strane
istrazivaCa u Kanadi je pokazala direktnu vezu
izmedu niskog nivoa vitamina D kod majki tokom
trudnoce i ucestalosti dentalnog karijesa kod djece
tokom njihove prve godine zivota.

PiSe: Dr. Jovana Hrisa Samardzija

Dr. Jovana Hrisa Samardzija je specijalista djecje i
preventivhe stomatologije, a kao djecji stomatolog
radi na Medicinskom fakultetu Univerziteta u

Istoénom Sarajevu.
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U studiji je praceno 207 trudnica iz gradske
sredine i iz niZih socijalnih slojeva i zatim njihova
djeca u narednih 12 mjeseci. Uo€eno je znagajno
viSe ostecéenja gledi (hipoplazije) i razvoj svih
oblika karijesa kod djece €ije su majke u trudnodi
imale snizene nivoe vitamine D. Problemi s
desnima poput gubitka potpornog tkiva mogu biti
znatno ublaZeni unosom dovoljne koli¢ine vitamina
D u organizam. Jedna od rijetkih studija sa na$ih
prostora, sprovedena u periodu 2011-2014 godine
u Beogradu i Banja Luci (doc. Slava Sukara

i prof. Jovan Vojinovi¢), isto tako ukazuje da
zabrinjavajucih 29% inace na izgled zdrave djece
uzrasta 2-4 godina imaju niske vrijednosti vitamina
D (ispod 50 nmol/L), a ak 8% veoma niske. Kod
velike vecine je bio prisutan zubni kvar.

Pozeljno da trudnice provjere koncentraciju
vitamina D u krvi i u slu€aju snizenja obezbjede
odgovarajuc¢u ishranu, suplementaciju i izlaganje
suncevim zracima. Samo u slu¢aju vecih
nedostataka vitamina D (ispod 50 nmol/L)
zapoceti suplementaciju, ali obavezno uz nadzor
strucnjaka. Nije pozeljno napamet uzimati
suplemente jer i visak vitamina nosi potencijalne
rizike.
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U toku trudnoce
zapocinje razvoj zuba,
kako mlije¢nih, tako
| stalnih, a pred kraj
trudnoce pocinje veoma
osjetljiva faza izgradnje
zubne gledi na mlijecnim
zubima i djelom stalnih
sjekutica i ,,Sestica“.

roditelj



MoMi ESTELLE
super okretna kolica:
Najvita razina wdobnosti
moderan stil karakteriziraju
kolica ESTELLE. Vase ée dijete n
njima imati udobno i sigurno
pulovanje. a vi cele uzivali u voznji.
Estelle kolica su izuzetno prakti¢na
- kada su sklopljena malenih su
dimenzija i ne morate ih nositi!
Imaju ru¢ku te ih moiete
vozili popul kofera.

MOMIMILA
Ako se Vas malizanu tijekom Setnje
poine dosadivati u kolicima i zeli
istrazivati svijet oko sebe, pravo je
vrijeme da razmislite o triciklu.
Dati ée mu moguénost da uljede na
smjer kretanja, $to ée malisanu
pruziti veliku zabavu. Okretna
sjedalica se moze namjestiti
naprijed ili nazad. ovisno o dobi
djeteta. Bicikl je velo udoban i
siguran. lma sigurnosne pojaseve. a
zahvaljujuéi Parent's baru mozete
kontrolirati smjer voZnje

gucv-éw
BABY SHOP

ww.buei-bu.com

MOMI ROSS
Lagani i izdezljivi balans
bicikl pruzit ée vasem
djetetu fantastiéno uéenje
ravnoleze, kroz ugodnu
zabavu tijekom voinje
biciklom, Bicikl ima vrlo
udobne i mekano sjedalo,
5 brzim podesavanjem
visine zahvaljujuéi Quick
Release suslavu. Velike
gume olporne na busenje
¢ine voinju Vaseg
malisana Sto udobnijom.




BROJ PREDSKOLSKE DJECE SA

POTESKOCAMA U GOVORU 1 JEZIKU JE
U PORASTU

Roditelji su najbitnija karika u razvoju govora kod djece. Djeca imitiraju svoje
roditelje i oni su im modeli za usvajanje govora. Djeca uce govor svojih roditelja
tj. svoje okoline.

ogopedi ¢esto istiCu vaznost i
posveéenost svom poslu, kao sto je
Emina. Veoma je posvec¢ena svom
poslu i rado pomaze osobama
tacnije djeci koja se susrecu sa
problemima u govoru. Roditelji
nekada ne zele ni prihvatiti ili

priznati da dijete ima problem, ali
je bolje na vrijeme reagovati kako biste svome
djetetu pomogli. Upravo to je bio jedan od
povoda za nas razgovor sa Eminom.

U nastavku vam donosimo intervju u kojem
mozete doznati viSe kako i na koji nacéin treba
da se razvija govor kod djece.

Kada ste odlucili da ¢cete se baviti

logopedijom?

Odluka da upiSem studije logopedije i audiologije
do$la je spontano. Kao mladoj uvijek mi je bila
zanimljiva parola "lzaberi posao koji voli§ i nece$
morati raditi niti jedan dan u svom zivotu". Kada
sam pocela raditi ovaj posao shvatila sam $ta to
zapravo znali. Smatram da mi moZzemo mnogo
toga nauditi od nasih maliana i da se trebamo
podici na njihov nivo. Postoji jedan trenutak u radu
kada djeca spoznaju da su nesto naucila i tada im
se javlja poseban sjaj u oima. Zahvalna sam $to
imam moguénost da prisustvujem tim trenutcima i
to je najljepsi dio ovog posla.



Danas djeca sve ¢esSc¢e imaju
probleme sa razvojem govora.
Kada je pravo vrijeme za prvu
posjetu logoped?

Roditelji trebaju kontaktirati logopeda ukoliko

uoce bilo kakvo odstupanje u govoru i jeziku.
Medutim, smatram da bi logopedski pregledi trebali
postati rutinski. U Logopatu postoji logopedsko
savjetovanje, gdje su roditelji upoznati sa svim
govorno-jezi¢kim fazama djeteta u tom trenutku.
Tim procesom moZzemo da detektujemo odstupanja
i adekvatnom rehabilitacijom radimo na otklanjanju
istih.

Na osnovu Vaseg iskustva
koliko dobro govore djeca

predskolskog uzrasta*

Broj predskolske djece sa poteSko¢ama u govoru
i jeziku je u porastu. Njihov govor ne prati i ne
odgovara njihovoj hronoloskoj dobi. Govor je Cesto
oskudan i agramati¢an. Motorika je usporena i
nije dovoljno razvijena. Paznja im je kratkotrajna.
Navedena odstupanja utje€u negativno na razvoj
Skolskih vjestina. Postoji moguénost da djeca

sa navedenim odstupanjima ne¢e moci pratiti i
ispunjavati 8kolske obaveze. Tu se mogu javiti
problemi u ponasanju, izdvajanje iz dru$tva i ostali
faktori koji mogu dovesti do drugih poteskoca.

Koliko su racunari, tableti
i telefoni utjecali na razvoj

govora kod malisana?

Jedan od trenutno vodecih uzroka koji utjecu

na razvoj govora i jezika kod maliSana jeste
tehnologija. Od rane dobi djeca su izloZzena
ekranima i oni im postaju predmet interesovanja.
Mozak u toj dobi nema kapacitet da pohrani sve
informacije koje konstantno stizu od ekrana. Djeca
se prestaju zanimati za prirodno okruzenje jer tu
ne dobivaju dovoljno jake podrazaje koje dobivaju
od ekrana. U ,Logopat® se javljaju roditel;ji Cija
djeca pri¢aju samo strani jezik (iako su sa naseg
govornog podrucja), a ne materniji jezik ili mijesaju
dva jezika tokom govora. Razlog tome jesu ekrani
kojima su djeca bila izlozena i umjesto maternjeg
jezika oni su progovarali na stranom jeziku tj. jeziku
kojem su bili izloZeni. Tehnologija ne utjeCe samo
na razvoj govora vec utjeCe na cjelokupan razvoj
djece.

Koliko su roditelji bitni u

tom procesu tj. da li treba da
vjezbaju govor sa djecom kod
kuce?

Roditelji su najbitnija karika u razvoju govora
kod djece. Djeca imitiraju svoje roditelje i oni su
im modeli za usvajanje govora. Djeca u¢e govor
svojih roditelja tj. svoje okoline. Nakon rodenja

PiSe: Emina Herié,
dipl. logoped

Emina Heri¢ je diplomirala na
Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu
Univerziteta u Tuzli na odsjeku za
Logopediju i Audiologiju. Nakon
polaganja struénog ispita iskustvo
je sticala kroz rad u nevladinim
organizacijama, zdravstvenim
ustanovama te obrazovnim ustanovama.
Kroz ovo raznovrsno iskustvo imala
je priliku da se susretne sa djecom
i odraslima sa govorno-jezi¢kim
poteSko¢ama, razli€itim sindromima i
dijagnozama.

Kao uposlenik JU Dom Zdravlja
Kantona Sarajevo, te kasnije uposlenik
Mobilnog struénog tima u Osnovnim
Skolama Kantona Sarajevo, upoznala
se sa rastu¢im brojem djece u Kantonu
Sarajevo kojima su potrebne usluge
logopeda i audiologa u Kantonu. Kroz
ovo raznoliko iskustvo pomogla je
mnostvu djece da otklone svoje govorno-
jeziCke poteskoce, te njihovi rezultati su
najbolji pokazatelj stru€nosti logopeda.
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djeteta prva interakcija treba biti sa roditeljima.
Interakcija sa djecom treba biti konstantna i
prilagodena njihovoj dobi. U toj najranijoj dobi treba
biti postavljen dobar temelj za usvajanje i razvijanje
govora tako &to Ce roditelji djecu izlagati sludanju i
govoru. Takoder, ukoliko dijete ide na logopedske
tretmane, preporuka je da roditelj kod kuce
primjenjuje sve savjete koje je dobio od logopeda.
Jer samo tako se mogu vidjeti i posti¢i pozitivni
rezultati.

Pokrenuli ste nedavno centar
Logopat u kojem nudite usluge
osobama koje imaju govorne
probleme. Sta Vas je motiviralo

za pokretanje ovog centra?
Firma Logopat je san koji gajim jo$ od studentskih
dana. Iskustvo u radu sam sticala u nevladinim
organizacijama, zdravstvenim institucijama i
obrazovnim institucijama. Tu sam stekla bogato
iskustvo koje sam htjela na drugaciji nacin

da predstavim nasim maliSanima i njihovim
porodicama. Drugacijim metodama i drugadijim
pristupom u radu tezim da pruzim najkvalitetniju

uslugu. Svako dijete moze ostvariti svoj puni
kapacitet i moj cilj jeste da u tom velikom procesu
budem mali pomagac. Znacenije rijeCi "logopat” se
odnosi na osobu sa poteSko¢ama oralno-verbalne
komunikacije (govora, jezika, glasa, Citanje,
pisanje i neverbalna komunikacija). U Logopat firmi
maliSani su u fokusu naSe paznje i zbog toga je
naziv firme u njihovu Cast.

Koje usluge nudite u centru?

U Logopatu nudimo multidisciplinaran pristup gdje
je roditeljima pored logopeda na raspolaganju

i psiholog. Nudimo Sirok spektar logopedskih,
audioloskih i psiholoSkih usluga poput:

* Logopedska dijagnostika

* Savjetovanje roditelja

* Pisanje logopedskog misljenja

* Tretman dislalija

* Tretman poremecaja fluentnosti govora

* Tretman disleksije

* Tretman disgrafije

* Logopedski tretman za djecu sa oSte¢enjem
sluha

* Tretman usporeno govorno-jezickog razvoja
* Tretman poremecaja glasa



* Tretman afazija, Tretman alalija

* Tretman apraksije Pored navedenih usluga Logopat

* Tretman bradilalija nudi spektar naprednih usluga:

* Tretman disfagija, P P . o ga

« Tretman disfazija Tretman sa Forbrain sluSalicama,

. re:ma" g!za“rEe__ Tretman sa Z-Vibe Cetkicama, SIT
« Tretman dispraksije . ] ..

* Tretman poremedéaja slusnog procesiranja Terapija muzikom, Testiranje TEST,
e Tretman posebnih jezi¢kih teSkoc¢a PSP-1, Sludni trening, Tretman sa

* Tretman bilingvalne djece i osoba
* Tretman selektivhog mutizma
¢ Psiholoski tretman, Psiholosko savjetovanje

logopedskim sondama.

MoZete nas potraZziti na zvani¢noj stranici www.logoped.ba, gdje su dostupne sve informacije.
Na drustvenim mreZzama (facebook i instagram) pod nazivom Logopat d.o.o0.

MoZete nam se javiti na e-mail: info@logoped.ba putem telefona 062/202-719 ili do¢i na nasu
adresu Hamdije KreSevljakovi¢a 7a Sarajevo.

Za kraj da li imate neku poruku za roditelje?

Ukoliko uocite bilo kakvo odstupanje u govoru kod Vaseg djeteta javite se logopedu. Nemoijte

da Cekate odredeni period jer vrijeme koje propustite i ne iskoristite za u€enje mnogo je tesko
kasnije nadoknaditi. Preporucujem svim roditeljima da logopedski pregledi postanu rutinski
pregledi. U konsultaciji sa logopedom mozete pratiti razvoj Vasih maliSana i na vrijeme adekvatno
reagovati. Nikada nije rano dovesti dijete kod logopeda i mozda Vasem djetetu ne trebaju
logopedski tretmani ali uz konsultacije sa logopedom moZete imati uvid u govorno-jezic¢ki razvoj
Vaseg djeteta.

roditelj
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APTAMIL
SA POBOLJSANOM FORMULOM

A ¥,
[ et
T Sa oligosaharidima iz ljudskog mlijeka— prirodno pronadeni u majéinom mlijeku—
1 Aptamil pronutra advanced
Aptamil ptamil p
P Pored poboljSanja formule promjena je kod samog nacina pripreme, novi Aptamil

APTAMILOVA NOVA FORMULA

se priprema tako da se odmah nakon pripreme energi¢no trese vertikalno. Upute
O pripremi se nalaze na svakom pakiranju Aptamila. Promjena se odnosi na sve
Aptamil hrane— Aptamil 1,2, 3 400 i 800 grama

POSTBIOTICI - Bioaktivni spojevi sa bioloSkom aktivnosti u domacinu
Dokazano da simuliraju zdrava crijeva i funkcije imuniteta
HMO 3-GL - Oligosaharidi ljudskog mlijeka koji podrzavaju imunitetni sustav kroz crijeva

Direktan ucinak na imunitetne stanice

PREBIOTICI scGOS/IcFOS (9:1) - Jedinstvena mjeSavina oligosaharida koja se koristi od mikroorganizama

domacina, daje zdravstvene prednosti
HMO 3-GL - POSTBIOTICI

Stimulira rast korisnih bakterija
PREBIOTICI scGOS/IcFOS

Aptamilova posebna oligosahoridna kombinacija reflektira raznolikost, funkcionalnost i koli¢inu hmos u
majcinom mlijeku kako bi podrzala imunitetni sustav kroz crijeva.

APTAMIL Pronutra ADVANCE:

NIJEDNA DRUGA FORMULA NIJE SLICNIJA
MAJCINOM MLIJEKU KOMBINACIJA HMO,
PREBIOTIKA | POSTBIOTIKA

INSTRUKCIJE ZA PRIPREMU NOVE
APTAMILOVE FORMULE

Da budete sigurni da se prasak otopio prilikom
pripreme, zadnja faza pripreme sada zahtijeva da

se bocica snazno protrese gore-dolje dok se prasak
ne otopi — za razliku od rolanja i treskanja koje su se
mozda ranije Koristili.

1.KORAK - Oprati ruke i sterilizirati sva sredstva.
2.KORAK — Prokuhati novu vodu i pustiti da se ohladi
na 40°C. Usuti potrebnu koli¢inu vode (koliko piSe u
receptu) u steriliziranu bocu.

3.KORAK - Koristec¢i predvidenu Zlicu, uklonite visak
praha sa zli¢ice. Nemoijte pritiskati ili stavljati previse
praha.

4 . KORAK - Dodajte to€nu koli¢inu praha u vodu.
Ovo mozete pronaci u vodicu za hranjenje na zadnjoj
strani pakiranja. Dodavanje premalo ili previse Zli¢ica
moze biti Stetno. Zatvorite bocicu. TRESITE ODMAH,
SNAZNO | USPRAVNO 10 SEKUNDI DOK SE PRAH
NE OTOPI. (Rolanjem ili drmanjem u krugovima nece
biti u€inkovito)

5.KORAK - Ohladite ispod otvorene ¢esme. Provjerite
temperaturu hrane. Koristite hranu odmah.

VAZNA NAPOMENA:

Dojenje je najbolje za djecu. Djecja formula je
prikladna od rodenja ako djeca nisu hranjena majcinim
mlijekom. Predlozeno je da svaka formula mlijeka
bude koristena savjetom doktora, primalja, patronaznih
sestara, nutricionista, ljekara ili drugih zdravstvenih
djelatnika odgovornih za majcino i djetetovo zdravlje.

PITANJA

1.Koji proizvod su se promijenili?
Aptamil za tek rodenu djecu

Aptamil prijelazno mlijeko

Aptamil za djecu od 12 mjeseci zivota
Aptamil za odraslu djecu

Sto nova formula Aptamil Pronutra
Advanced sadrzi?

Majcino mlijeko je udesno kompleksno i raznolika
matrica prehrambenih i bioaktivnih spojeva
prilagodenih za podrSku imunolo$kog sustava

kroz crijevo. Prema tome, Nutricia je dizajnirala
novu generaciju formula koje sadrze jedinstvene
znacajke: HMO 3-GL, scGOS/IcFOS (9:1) prebiotike
i postbiotike, proizveden od naseg posebnog
Lactofidus procesa. Aptamil-ova posebna
kombinacija oligosaharida vjerno reflektira raznolikost,
funkcionalnost i koli¢inu HMOs u majéinom mlijeku i
podrZzava imunolo$ki sustav kroz crijeva.



PRUZA POTPORU
IMUNOSNOM SUSTAVU*

Sto je dokaz za Aptamil Pronutra Advance?

Kombinacija HMos 3-GL, scGOS/IcFOS (9:1)

prebiotika i postbiotika su pokazali klinicki

relevantne prednosti za potporu imunoloskog =
sustava kroz crijeva: .

1.Podrzava razvoj i funkcioniranje elasti¢nog
imunoloSkog sustava kroz crijeva, sastav
mikrobiote crijeva i funkcija bliza dojenju
majc¢inog mlijeka.

2.0sigurava sigurnost, toleranciju i normalan rast
po WHO standardima.

3.Ima li osjetljivih ili vidljivih promjena u novom
Aptamilu usporedno sa proslim proizvodom?
Sto se tiCe okusa, mirisa i boje nove formule
roditelji mogu opaziti jako male promjene.
Medutim, glavna promjena je u instrukcijama za
pripreme.

Molimo da savjetujete roditelje da sa novom
formulom, najvaznije je da promuckate bocu
odmah, snazno i uspravno 10 sekundi prije nego
Sto hranite dijete. Rolanjem ili mu¢kanjem boce
u krugove nece biti dovoljno. Ovaj dodatan korak
u instrukcijama za pripremu je da budete sigurni 0
da se prah potpuno otopio. Zbog ovog razloga, .

B
v . . age , . L]
kolic¢ina pjene mogla bi biti malo veca ali to ne Apta mll S OLIGOSAHARIDOM
Steti hranjivim svojstvima novog proizvoda. "
J J gp o HUMANOG MLIJEKA**

Moze li beba promijeniti staru formulu za novu?
Da, beba moze prijec¢i na novu formulu bez
ikakvih problema. Mi predlazemo da promjenu
uvedete postepeno tako da zamijenite jednu
bocu svakog dana sa novom formulom.

INSPIRIRANI ISTRAZIVANJEM
MAJCINOG MLIJEKA

U Nutriciji, mi temeljimo naSe inovacije na
preko 40 godina istraZivanja u kompoziciji i
funkcionalnosti maj¢inog mlijeka. Njegove
bioaktivhe komponente kao Sto su oligosaharidi,

PRIRODNO PRISUTNIM
U MAJCINOM MLIJEKU

*Sadrzi vitamine Ci D
**Sadrzi i HMO 3 GL
(3-galaktozillaktozu)

Ziva bakterija i metaboliti rade pametno skupa Aptamil 3 je prijelazna hrana za dojencad
da podrZze imunitetni sustav djeteta kroz crijeva. od navrgenih 12 mjeseci i ne moze se davati
Ova istrazivanja su inspirirala nasu inovaciju. P dencadi

BLIZE MAJCINOM MLIJEKU

Nova Aptamil Pronutra Advance formula
kombinira nasu vjernu probioticku mjesavinu
od scGOS/IcFOS (9:1), sa naSim jedinstvenim
procesom da predstavimo HMO 3-GL i )
postbiotike, osigurava sastav i funkcionalne Odluka o uvodenju dodatne prehrane
prednosti sli¢nije majéinom mlijeku i da podrze prihvaca se sa samo prema savjetu
imunitetni sustav djeteta kroz crijeva. medicinskih strucnjaka.

Uvodenje dohrane mlijekom za dojencad
moze imati negativan uc¢inak na dojenje i
zato je vazno Sto dulje dojiti vase dijete.

Majcino mlijeko
najbolji je izbor za dijete.




EDUKOVANA PATRONAZNA

ESTRA MOZE

DA IMA PRESUDNU ULOGU U TOME DA LI
CE MAJKA DOJITI ILI NE

PatronaZna sestra ¢e Vam pomoci u procesu uspostavljanja laktacije tako da ce
Vam objasniti znacaj dojenja kao i njegove tehnike. Objasnit ¢e Vam da dojenje
ne boli i da trebate da reagujete i trazite uzrok boli ako postoji.

d iznimne vaznosti za
porodilju jeste pomo¢

oko bebe kada dode kuéi.
Svakako pored brige o
novorodencetu vazna je
briga i o porodilji. Upravo o
ovoj temi smo razgovarali
s Almom Savijom. U
nastavku vam donosimo
Vam nas razgovor.

Koja je primarna uloga patronazne

sestre?

Primarna uloga patronazne sestre jeste da bude
oslonac roditeljima pri dolasku bebe mame iz
porodilista, da ih smiri i usmijeri i da upute za
hranjenje i njegu bebe. Roditeljima je patronazna
sestra daleko najdrazi gost u tim danima. Koliko
god da se trude i daju sve od sebe da beba uvijek
bude nahranjena, presvu€ena, njegovana, ako

beba zaplace i razdraZljiva je, roditelji sti¢u dojam
da sve rade pogresno. Patronazna sestra ¢e im
pokazati apsolutno sve s§to u prvim danima, a i
dalje, trebaju znati.

Koliko je vazna posjeta patronazne
sestre porodilji?

Posjeta patronazne sestre je od jako velike
vaznosti pogotovo ako je roditeljima to prva beba
ali i ako ve¢ imaju neko iskustvo. Cesto se deSava
da me pozivaju roditelji u posjetu koji veé imaju
jedno ili dvoje djece. Naj¢edcée su majke imale
komplikacije sa dojenjem sa prethodnim bebama te
se nisu uspijevale ostvariti u ulozi dojenja. Tada im
je uslijed neiskustva i sluSanja pogresnih savijeta,
a kao nekome kome je bilo bitno jedino da beba
napreduje i da dobija na kilaZi, bilo svejedno na
koji nacin ¢e ispuniti normu i zadovoljiti bebine
potrebe. Medutim, kad se drugi put ostvare kao
majke daleko su svjesnije $ta za bebu znaci
majcino mlijeko i tada ne postoji prepreka koja ¢e



ih zaustaviti na putu uspostavljanja laktacije. Mada
zaista postoje majke koje su i sa prvom bebom jako
svjesne znacaja i benefita dojenja. Za dojenje je
potrebna jako velika Zelja i jako dobra patronazna
sestra. Ako im patronaZna sestra daje savjet da
daju dohranu i ve¢ zna koji proizvodac je najbolji za
njihovu bebu najbolje bi bilo da se zapitaju kome
daju svoje povjerenje. ,Odokativnom* metodom ili
pipkanjem se ne moze utvrditi da mlijeka nema.
Uglavnom, educirana patronazna sestra moze da
ima presudnu ulogu u tome da li ¢e majka dojiti

ili ne. Niti jedna majka nece dozvoliti da joj beba
bude gladna, ali ako patronazna sestra kaze da
nema dovoljno mlijeka ne postoji majka kojoj ova
reCenica nece srusiti samopouzdanije.

Kako patronazna sestra moze
pomogdi u procesu uspostavljanja

laktacije?

lako je dojenje prirodna pojava nerijetko nije
spontana. Patronazna sestra ¢e Vam pomodi u
procesu uspostavljanja laktacije tako da ¢e Vam
objasniti zna€aj dojenja kao i njegove tehnike.
Objasnit ¢e Vam da dojenje ne boli i da trebate
da reagujete i trazite uzrok boli ako postoji. Dosta
majki misli: “Neka me boli, samo neka beba jede”.
Ali to nije dobro. Ako vas boli sigurno je da ni
beba neée dobiti ono Sto joj treba i koliko joj treba.
Najceséi uzrok boli jeste nepravilan hvat bebinih
usnica. Ako beba ima plitak hvat i hvata samo
bradavicu vrlo je vjerovatno da ¢ete imati straSnu
bol te da ¢ete vremenom poceti izbjegavati dojenje,
a beba sigurno ne¢e napredovati kao u slu¢aju da

Pise: Alma Savija,
patronazna sestra

Alma Savija je licencirana pedijatrijska
sestra i savjetnica za dojenje sa velikim
iskustvom i dugogodisnjim radom sa
majkama i bebama. ZavrSila je Srednju
medicinsku Skolu za medicinske sestre
tehniCare 1998 godine.

roditelj
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je dojenje ispravno. Ako beba ima Siroko otvorena
usta sa donjom usnicom presavijenom prema
bradi, gornjom podignutom prema nosu tada ¢e
Vasa bradavica biti na bebinom mekom dijelu
nebca te skoro da mogu da garantujem da nece biti
boli. Patronazna sestra ¢e vam pokazati kako da
ovo postignete i da ne pokuSavate da se naviknete
na bol. Bol nije normalna ni na po¢etku dojenja ni
nikada. Niko se nikad ne mozZe naviknuti na bol.

Mame, posebno ako se radi o
prvorotkama imaju strah od kupanja
bebe. Koji je Vas savjet kako da

najlaksSe okupaju bebu?

Postoji puno jednostavnije a efikasnije kupanje

od kupanja drzeéi bebu iznad kade i posipanja.

Po meni to nije dovoljno dobro kupanje veé

samo neko sapiranje bebe i gledanja da beba ne
ispadne. Kupanje je preporueno svaki dan godinu
dana. Ne zato 8to su bebe prljave ve¢ da tim
bebama kupanjem podstaknemo malo perifernu
cirkulaciju za koju znamo da je kod beba slaba i
da su njihove rukice i nogice uvijek hladne. Masa
roditelja se ne pridrzava kupanja svaki dan jer su
se pojavile neke smjernice da ne treba, ipak moja
preporuka za barem prvih Cetrdeset dana da se
bebe kupaju jednom dnevno. U biti roditelji se boje
pupCanog patrklja i njegovog kvasenja. U sustini
nista se straSno nece desiti ni ako ga pokvasite

ali se mozete potruditi da kvasenja bude Sto
manje kako mu ne biste produzili period suSenja i
otpadanja. Kupanje kakvo savjetujem jeste Skolsko
kupanje bebe, onakvo kakvo smo udili u 8koli za
pedijatrijske sestre. Najvaznije je da pripremite
sve da vam bude na dohvat ruke i da bebu ne
ostavljate golu i mokru dok odete po nesto Sto ste
zaboravili. Pripremite podlogu za presvladenje
bebe te u kadicu naspete vodu. Pored podloge za
presvlacenje pripremate jednu manju zdjelu mlake
vode i rukavicu za kupanje bebe.

Bebu kupamo tako Sto rukavicu kvasimo u toj
zdjelici, ocijedimo te na nju nanesemo bebi
Sampon. Sa tom rukavicom trljamo bebu od glave
do pete na podlozi za presvlacenje. Vodimo racuna
da nam pelenski predio ostane zadnji za pranje
kako necistoCe ne bismo raznosili po ostatku tijela.
Kada ste zavrsili trljanje od glave do pete uzimate
bebu tako da je gornjim dijelom tijela naslonjenja
na zglob vase ruke a guzu i noge stavljate u kadu
te je sapirate sa vodom iz kade. Kad ste je lijepo
saprali vrac¢ate je na podlogu za presvilacenje
preko koje ste stavili peskir. Umotate je u njega

i pustite da se malo zagrije i umiri. Nakon toga
susite bebu pamuénom pelenom jer je mekana i
dozvoljava vam pristup svim pregibima sto je jako
bitno za njegu bebe, da joj svaki dio tijela i svaki
pregib lijepo posusite. Pri ovakvom kupanju ako
ste imalo spretni bebin pupak ée ostati suh. Ovaj
nacin kupanja je puno efikasniji, jednostavniji
manije stresan za roditelje. Oni kojima sam u praksi
pokazala ovo kupanje se znaju Saliti kako im beba
do tada nikad i nije bila okupana kako treba.

Mnoge majke poslije

poroda zapostave
apsolutno sve sto nije
vezano za bebu.

roditelj



Kako pravilno njegovati pupak

novorodenceta?

Njega pupka je pravi bauk za sve a zaista ne

bi trebao biti. Pupak nema nervnih zavrSetaka i
bebu ne boli kada ga dodirujete. Ukoliko imamo
normalan pupak tj. pup€ani patrljak savjetujem
posipanje praskom (Bivacin ili Tirosur) dva do tri
puta dnevno ne Stededéi prasak previse. Ukoliko
postoji potreba dok ne otpadne pupak a prije
stavljanja praska pupak mozemo odistiti 3%
hidrogenom.

Poslije toga pupak zastitimo sterilnom gazom
ispresavijanom u obliku olovke. To je sve.
Naravno ako imamo pupak kod kojeg je nesto
krenulo po zlu onda ¢e vam va3a patronazna
ukazati na potrebu odlaska kod pedijatra na
pregled. Ukoliko je sve ok sa pupkom onda
pupak nije crven i ne osjeti se neugodan miris.
Ukoliko primijetite ova dva simptoma najbolje bi
bilo da se odmah posavjetujete sa pedijatrom.

U prvim sedmicama mame su
predane novorodencetu, te cesto

zapostave sebe. Koji je Vas savjet?
Mnoge majke poslije poroda zapostave apsolutno
sve $to nije vezano za bebu. Takvo ponasanje je
razumljivo u prvim danima dok je majka jo$ slaba
i treba joj oporavak i navikavanje na novonastalu
situaciju. Ne treba da joj bude neugodno da
prihvati pomo¢ od ljudi iz svoje okoline. Zbog
toga ne treba da se osjeé¢a nesposobno. U prvih
Cetrdeset dana moZete joj pomodi tako da joj
skuhate i donesete rucak, pospremite stan,
operete i ispeglate bebine stvari. Zbog te pomoci
ne treba da se osjeca lose. Kljuénu ulogu u
svemu ima podrSka partnera. Ako ona izostane to
moZze jako loSe da podnese.

Ako Zeni koja poku8ava da uspostavi dojenje
non stop govorite kako joj je beba gladna i kako
treba dati dohranu niste ni svjesni sta radite sa
njenim samopouzdanjem. Ona mora da vjeruje
da njeno tijelo to moZe i ne treba da nailazi na
osudu ikoga ko nije stru¢an. Neko ko je stru¢an
nikad je ne bi osudio zbog truda i neuspjeha.
Bitno je da je podrzite. Vrlo Cesto majke se u tom
period osjecaju beznadezno jer zivot na kakav su
navikle vise ne postoji. Dojenje jeste vazno ali je
i od njega vaZznije njeno psihi¢ko stanje. Nakon
Sto se oporavi moze i mora sebi da priusti nesto
Sto voli. Za neke je to kafa u obliznjem kaficu,
nekome je to Setnja krug oko zgrade. Mora da
zna da se nece nista strasno desiti ako ona sebi
to priusti, nece biti loSa majka. Nista strasno se
nece desiti ako pripremi dozu izdojenog mlijeka
da neko ko ostane sa bebom ima za svaki slu¢aj
dok se ona vrati.

Za kraj da li imate neki savjet za
nase Citateljke?

U vrijeme kada imamo dosta dostupnog sadrzaja
na svakom koraku savjetujem sve majke da ne
prepuste slu€aju Sto ée se desiti za vrijeme poroda
i nakon njega. Uvijek savjetujem edukacije, Citanje,
informisanje. Samo edukovana majka moze
prepoznati dobar i 0§ savjet. Samo edukovana
majka zna kada treba traziti pomo¢. Na kraju ona
¢e znati logi¢no razmiSljati. Sve &to joj nije logi¢no
savjetujem da traZi odgovor na drugom mjestu.
Zaista ima dosta besplatnog sadrZaja na ovu temu
na svakom koraku.

Uvijek savjetujem trazenje jos$ jednog misljenja

za nesto Sto nema logike. Zapamtite, bez obzira
Sto vam okolina govori drugacije, dokazano je

da samo 1% majki ne moze proizvesti dovoljnu
koli¢inu mlijeka za svoje novorodence. Ako vam
iz poCetka ne ide nemojte misliti da ste bas Viu
ovih jedan posto. Trazite pomoc stru¢ne osobe. |
traZite je odmah pri prvim komplikacijama. Dobra
patronazna sestra ¢e Vam pokusati pomoci npr. sa
dojenjem i poslije mjesec -dva, ali morate znati da
bi bilo daleko lakSe da Vam je pomagala u prvim
danima dok beba jo$ nije stekla svoje navike.

Posjeta patronazne
sestre je od jako velike
vaznosti pogotovo
ako je roditeljima to
prva beba ali i ako ve¢

imaju neko iskustvo.
Cesto se deSava da
me pozivaju roditelji u
posjetu koji ve¢ imaju
jedno ili dvoje djece.

roditelj
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za umirenje grceva kod beba,
obnavljenje crijevne flore i pomo¢ u
razvoju digestivnog trakta

EANT
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Vazno je da znate da infantilne kolike ili gréevi

kod beba nisu bolest, ve¢ prolazno stanje koje

se klasifikuje u grupu funkcionalnih poremeéaja
crijeva. Uzroci pojave nisu u potpunosti razjasnjeni
i dalje su predmet brojnih istrazivanja.

Uzroci kolika se svrstavaju u dve grupe:
psihosocijalne i organske poremecaje. Kada
govorimo o drugom slu€aju, najvjerovatnije se radi
o udruzenosti crijevne disbioze (neuravnotezenosti
dobrih i loSih bakterija u crijevima), alergiji na
proteine kravljeg mlijeka i intoleranciji na laktozu.
Bebe koje imaju kolike zbog disbioze, u crevima
imaju smanjenu zastupljenost dobrih bakterija.
Smanjena aktivnost enzima laktaze prije

svega moze nastati uslijed disbioze, a kod

novoredencadi i dojencadi na prirodnoj ishrani i
zbog prekomjernog unosa Secera laktoze. Kolike
se po pravilu javljaju dvije nedelje po rodenju,

a najintenzivnije su izmedu 3. i 6. sedmice. U
najvec¢em broju slucaja spontano prestaju do kraja
treceg, a najkasnije do petog mjeseca Zivota.
Gréevi kod beba izazivaju neutjesni plac!

Razvoj digestivnog sistema bebe pocinje

u trudnodi, a nastavlja se tokom porodaja
naseljavanjem dobrih bakterija, kao i kasnije
tokom cijelog Zivota. Unos dobrih bakterija nakon
rodenja omoguéava razvoj normalne crijevne
flore kod bebe. Jedna od prvih bakterijskih kultura
koja naseljava crijevnu floru novoredencadi je
Lactobacillus reuteri. To je jedna od najbolje
istrazenih dobrih bakterija za primjenu kod
novorodencadi, Cije efekte potvrduje vise od 200
klinickih studija. Lactobacillus reuteri je otporan
na kiselu sredinu Zeluca $to omogucava da bez
oStecenja stigne u crijeva.

Istrazivanja su pokazala da u crijevima moze da
djeluje imunomodulatorno i protivupalno, da smaniji
bolnu osjetljivost i uspori motilitet. Takoder, ova
bakterijskih kultura sprije€ava razmnozZavanje
enterobakterija, posebno E. coli (ESerihije koli).

U klini¢kim ispitivanjima je pokazano da primena
Lactobacillus reuteri:

* Skracduje trajanje epizoda kolika kod djece na
prirodnoj ishrani

« Skracuje epizode trajanja plac¢a za 50%

* Dvostruko smanjuje broj obra¢anja pedijatru.

STA JE LAKTAZA?

Laktaza je enzim koji omogucava razgradnju
mlije¢nog Secera laktoze. Kod velikog broja
novorodencadi i odoj¢adi, joS uvijek nerazvijen i
nezreo crijevni trakt proizvodi malu koli¢inu enzima
laktaze, koja nije dovoljna da razgradi laktozu iz
mlijeka.

Nedovoljno razgradena u tankom crijevu, laktoza iz
mlijeka dolazi do debelog crijeva i tu se fermentise,
8to dovodi do oslobadanja velike koliine gasa koji
8iri crijeva i uzrokuje bolove koji se manifestuju

kao kolike. Ovo stanje je najéesce prolazno i



uglavnom prolazi nakon 4. mjeseca. Nedovoljna aktivnost laktaze uslijed disbioze, razvoja alergije na

kravlje mlijeko, ili optere¢enja laktozom kod djece na prirodnoj ishrani, razlozi su za primjenu laktaze za
ublazavanje i otklanjanje kolika.

PREPORUCUJE UDRUZENI EFEKAT ZA
SVJETSKA ORGANIZACIJA EFIKASNIJU ENZIMSKU
GASTROENTEROROLOGA (WGO)! RAZGRADNJU LAKTOZE!

Globalni vodici Svjetske organizacije
gastroenterorologa preporucuju primjenu
Lactobacillus reuteri za prevenciju i otklanjanje
kolika, a na osnovu njegovog povoljnog dejstva i
najviSeg stepena dokaza. Lactobacillus reuteri je
za sada jedini soj dobrih bakterija sa dokazanim
selektivnim dejstvom na ublaZavanje kolika.

Kombinacijom laktaze sa Lactobacillus reuteri
postize se udruzeni efekat i efikasnija enzimska
razgradnja laktoze.

Manje koli€ine nerazloZene laktoze u debelom
crijevu znace i smanjenu fermentaciju, ¢ime
se olakSava neutraliSuce dejstvo Lactobacillus
reuteri.

BEZBJEDAN ZA PRIMJENU OD PRVOG DANA
Babytol Coli je potpuno bezbjedan za primjenu od prvog dana Zivota. Jednostavan je za upotrebu i
pogodan za duzZu primjenu.

Preporu¢ena dnevna doza Sadrzi dobre bakterije Sadrzi enzim laktazu
Po 5 kapi iz obje bocice prije Lactobacillus reuteri Kod velikog broja novorodenéadi,
svakog podoja/obroka. Jedna od prvih bakterijskih joS uvek nerazvijen i nezreo 83
kultura koja naseljava crijevnu crijevni trakt proizvodi malu
floru novoredencadi je koli¢inu enzima laktaze, koja nije
Lactobacillus reuteri. dovoljna da razgradi laktozu iz
mlijeka.

Obn‘avua vljcviiu floru
Bebe koje imaju kolike zbog
disbioze, u crijevima imaju
smanjenu zastupljenost dobrih
bakterija.

Normalizuje crijevnu floru
Babytol Coli normalizuje crijevnu
floru kod intolerancije na laktozu,

olak$ava varenje i smanjuje
pojavu gréeva u stomaku kod
novorodencadi i dojencadi.

Bezbjeaan oa prvog dana
Jednostavan za primjenu od
prvog dana zivota. Pogodan za
duzu primjenu.

Prevenira | umiruje grceve
~ =T kod noveorodencadi.

(I =  Za miran san bez suza!
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Uspjesno zavrsena jos jedna
konferencija za trudnice Nase
putovanje pocCinje

sali Hotela Zenica 22.02.2023.
odrzana je jos jedna
edukativna konferencija za
trudnice ,,Nase putovanje
pocinje“. Konferenciju za
trudnice organizirali su
portal i casopis Roditelj i
Poliklinika Epion iz Zenice.
Trudnice su imale priliku

da slusaju zanimljiva predavanja struénjaka.
Konferenciju je otvorio mr.sci.prim.dr. Nihad
Ribi¢, specijalista ginekologije i akuSerstva
koji je govorio o temi: ,,Znacaj i benefiti dojenja
za majku i novorodence“. prim.dr. Izet Hoc¢ko,
specijalista pedijatrije govorio je o temi: ,,Prvi
pregled djeteta u ambulanti“. dr. med. Jasmin
Hodzié, specijalista ginekologije u zanmiljivom
predavanju i video prezentacijom govorio je

o temi: ,,Prirodni porodaj“. dr. Maja Karac,
specijalista pedijatrije prisutne trudnice, a
buduée mame upoznala je sa ,,Preventivhim
mjerama za zdravstvenu zastitu djece, dok je
mr.ph. Rijad Hasanbegovié govorio o znaéaju
Vitamina D u trudniéi.

Najsretnije ucesnice konferencije nagradane
su vrijednim poklonima sponzora i partenra
konferencije: Euromand, Poliklinika Epion,
Tosama, Kloko, 4 u Pharma, lima Zili¢
Handmade,Amicus pharm.







Pise: Nejra Dz"omblc.,
certificirani trener za
funkcionalne tEé€ninge

Nejra DZzombic¢ je certificirana

trenerica za funkcionalne N
trening. Posjeduje certifikate

CFT1i 2, Steve Maxwell

bodyweight, joint mobility,

kettlebell, kao jos mnoge

druge.

POMAZEM ZENAMA DA POSTIGNU
REZULTATE NE SAMO FIZICKE VEC 1 DA
SE OSJECAJU ZDRAVO, ENERGICNO I
SAMOPOUZDANO

Kao mama dvije djevojcice Nejra zna kako je teSko pronaci vrijeme i motivaciju
za vjezbanje.

ada je Nejra rodila prvu Sta podrazumijeva jedan funkcionalni

djevoj€icu odlugdila je da dovede trening?

svoje tijelo u formu. Imala je Trening me priprema da radim najosnovnije

visak kilograma nakon poroda, Zivotne stvari poput dizanja i spustanja djece,

ali vratila se brzo u stare hlace. sjedenja i ustajanja, hodanja, skakanja i uénja,

Od tada se totalno zaljubila u nodenja tereta. Ba$ sve ono $to radim svaki

fitnes i funkcionalni trening. dan. Funkcionalni obrasci pokreta &ine sve nase

A Odlucila se edukovati s ciljem dnevne pokrete. Oni su glavni temelj za kretanje

da pomogne i drugim zenama. Sa Nejrom u ljudskom tijelu. Ukupno ih je 7: Cuéanj, iskorak,
smo razgovarali o treninzima i viezbanju gayjjanje, rotacija, guranje, povladenje i hodanje.
nakon poroda. U nastavku vam donosimo na$ Kroz jedan funkcionalni trening vazno je da

razgovor sa Nejrom. predemo sve ove obrasce kretanja.

roditelj




Tijelu je potreban odmor i oporavak,
pa ja uvijek dajem savjet da sacekaju
minimum 3 mjeseca da se oporave.

Iz vaSeg iskustva, koje mame se prije

vrate u Zeljenu formu one koje su se

porodile carskim rezom ili one koje su

prirodnim putem rodile?

Mnogo je lak§e Zzenama koje su se

prirodno porodile, jer je oporavak

- nakon poroda dosta brZi. Carski rez je

o ipak operacija nakon koje je potrebno

.~ vrijeme da se rana oporavi, kao Sto

N - — sy S sam rekla dijastaza ali isto tako i oziljak
moze otezavati ispravnu aktivaciju
trbusnih misi¢a. Zato je vazno

\ savjetovati se sa trenerom ili fizijatrom

: kada bude vrijeme za povratak na

trening nakon poroda.

| sami ste majka i nakon trudnoce ste se
borili sa kilazom.

Kada ste se odludili da svoje tijelo
dovedete u formu?

Poslije prve trudnoc¢e sam vidjela koliko

mi se tijelo promijenilo i koliko je sama
trudnoéa utjecala na to. Odlucila sam da
moram da se pokrenem, tako sam i prvi

put poc€ela sa funkcionalnim treningom.

Taj trening me odusevilo, pa sam se brzo
vratila u formu, ako ne €ak i bolju od prije
trudnode.

Danas ste Siroj javnosti poznati kao osoba
koja pomaze mamama da se osjecaju bolje,
izgledaju zdravije.

Pokrenuli ste Be fit mommy

treninge. Mozete li nam treninge

malo predstaviti?

Ja kao mama znam koliko je vrijeme

dragocjeno! Nemamo vremena za gubljenje

na vjezbe koje nemaju efekta! Zavisno od

cilja pravim plan treninga koji odgovara , » —
Zeni i njenim potrebama. Takoder mnogo = ' -

je vazno istaknuti da mnoge mame poslije !
L

poroda imaju dijastazu, tako da radimo na

tome da zatvorimo trbusne miSice i ojatamo o
trup.

Kada je pravo vrijeme da jedna |
porodilja krene na trening?

Kada se ona osje¢a spremnom i doktor .
da odobrenje da moZe poceti sa fizickom b
aktivnosti. i ?

(1] 3




Da li je motivacija jedan od klju€nih
segmenata kada je u pitanju istrajnost
u vracanje zeljene kilaze?

Ja bih prije rekla disciplina, motivacija ne traje
dugo. Disciplina i dosljednost je klju¢ u vracanju
forme i put prema zdravom nacinu zivota.

Koliko je vazno zdrava ishrana u

cijelom ovom procesu?

Najvaznija! Jer trening bez zdrave i balansirane
ishrane tesko da ¢e donijeti rezultate. Balans

i umjerenost, samo nikako rigorozne dijete!

Zdrava ishrana treba da je stil Zivota, a ne samo
kaZnjavanje par mjeseci da bi skinuli par kilograma
(koje se uvijek vrate nakon tih dijeta).

Mama ste dvije djevoj€ice kako
uspijevate da uskladite sve svoje
obaveze?

Buduc¢i da imam treninge ujutro i navecer, raspored
mi je poprili€no pun. Suprug i ja smo fantasti¢an
tim za organizaciju, dijelimo poslove i jednako smo
uklju€eni u sve. Nije lako, ali nije ni toliko teSko.

Za kraj da li imate neku poruku za nase
Citatelje?

Nije lako biti mama, puno je uspona i padova, ali
uz kada ste uporne i ne odustajete mozete doci
do svog cilja! Mnogo je lakSe igrati se, tréati, nositi
i biti u korak sa svojom djecom kada imas snagu

i izdrZljivost! Stavi svoje tijelo i zdravlje na prvo
mjesto.

CLEAR YOUR MIND ¥ CAN'T!




» Dianatal® porodajni gel je
-Sterilni gel u sterilnom pakovanju
‘Bioadhezivan
‘Bactericid in vitro (B Strept, A-Strept,
Gardn,, E.coli)
-Elektroprovadijiv
‘Bet lateksa
‘Bez prezervativa
-Anti-alergijski i apirogen
-Blag za sluzna tkiva i ofi
Primjena potinje u ranoj aktivnoj fazi da bi
se napravio bioadhezivni klizni film na
vaginalnom porodajnom kanalu kako bi se
smanjilo trenje izmedu porodajnog
kanala  fetusa.

» Nacin dejstva:
tisto fizitki, nema farmakoloSkog dejstva

+ Dianatal pakovanje:

+ B sterilnih jednokratnih tuba od 5 ml sa
visoko-efikasnim akuSerskim gelom
» GE mak: medicinsko sredstvo kiase Il a:
« Karbomer, Hidroksietilceluloza,
Propilenglikol,
» Nema sastojaka animalnog porekla
- Svajcarska inovacija | pronalazak
Proizvedeno u Svajearskoj

+ J87°397705 646
+ 38739 105 265
=2 auromand @1l el ba
& www diznatal-neo.com

Made in Switzerland
SWISS INNOVATION

&7 ojedniji i laksi
porodqj

Nije svaki gel porodajni gel

JIANATAL®

Dstetric gel

Olaksava i skracuje porodaj, stiti majku i dijete !



NUTRINO PAMETNA
HRANA SVAKOG DANA
napravljena po ekspertskoj recepturi

oditelji danas cesto kontroliSu sta
djeca gledaju na internetu, s kim se
druze i Sta rade — ali, da li je poznato
kakvu kontrolu prolaze namirnice
koje maliSani sa zadovoljstvom
konzumiraju?

Ukoliko tragate za proizvodima koji su napravljeni
po ekspertskoj recepturi, od proverenih sirovina

i kontrolisanog proizvodnog procesa do paZljivo
odabranih nutritivnih kombinacija sastojaka i
prakti¢nih pakovanja koji olakSavaju proces
uvodenja nemlijeCne ishrane, Nutrino proizvodi za
bebe su pravo rieSenje. Kako bi maliSani odrastali
uz bezbijednu hranu, bez dodatog Secera, aditiva
i konzervansa, Nutrino nastoji da roditeljima
ponudi pametnu hranu svakog dana. Iza brenda
Nutrino stoji BFF - Baby Food Factory, fabrika sa
najmodernijim postrojenjima, €ija je briga o pravilnoj
i zdravoj ishrani djeteta jedan od najvaznijih
zadataka.

Nove tehnologije. Nova inovativha
rjeSenja. Standardi svjetski

Pored najsavremenijeg i strogo kontrolisanog
proizvodnog procesa, kao i izuzetno stroge kontrole
namirnica za dijetetsku (djeciju) hranu, ono sto
Baby food Factory ¢ini jedinstvenom na trzistu su
uslovi proizvodnje. Citava fabrika, uradena je u

spanelima Cistih soba“ koji se prije svega koriste

u uslovima gde je Cisto¢a od presudnog znacaja,
kao Sto je u operacionim salama ili farmaceutskoj
industriji i podrazumijevaju potpuno odsustvo
necisto¢e. Na ovaj nain omogucéena je proizvodnja
hrane Nutrino brenda najviSeg kvaliteta po
ekspertskoj recepturi.

Nutrino proizvodi sa roditeljima od
prvog bebinog zalogaja

Ishrana beba i dece ima kljuénu ulogu u razvoju
njihovog imunog sistema i uti¢e na opste
zdravlje, pravilan rast i razvoj. Bilo da su u pitanju
kaSice u teglicama, voéni pirei u mekanim paud
pakovanjima, suhe ili te€ne Zitne ka$e, ili pak vocéni
sokiéi, Nutrino proizvodi sinonim su za zdravu i
kvalitethu hranu za najmlade, upravo zbog stroge
kontrole kvaliteta. Roditelj moze biti siguran, da
koji god izbor da napravi njegovo dijete ¢e biti
bezbijedno.

Praktiéna pakovanja su tu da olak3aju pripremu i
ustede vrijeme, a osjecaj da je beba zadovoljna

i sretna jer joj je pruzena zdrava i ukusna hrana,
neprocjenjiv je.

Novi ukusi Nutrino teglica ¢ekaju vas

na policama

Kasice u teglicama hranljiva su tajna svih
prakticnih mama. SavrSena kombinacija

sastojaka obezbijediti e vasem maliSanu
izbalansiranu nutritivnu formulu. Teglice se

pakuju u termoskupljajuéu foliju koja Stiti

proizvod od svjetlosti, prasine i otvaranja, dok

se obradom samih teglica onemoguc¢ava razvo;j
mikroorganizama. Pored dobro poznatog Nutrino
asortimana raznovrsnih kombinacija vo¢a, povr¢a
i mesa u teglicama, od sada su tu i tri ukusne
kaSice za laku no¢ koje ¢e vam pruziti umirujucu
no¢. Savrsena kombinacija zitarica i mlijeka za
vecernji obrok, obezbijediti ¢e vasoj bebi Cvrst i
miran san, na vama je samo da odaberete pravu
slasnu kombinaciju ukusa: sa kakaom, vanilijom ili
keksom. Jo$ jednu savrSenu kombinaciju povréa,
bez soli i glutena pronaci cete u novoj Nutrino
povrtnoj teglici. Sargarepa, bundeva i tikvica sa
pirinéanim braSnom vrijedan su izvor vitamina,
proteina i minerala — pravi nutritivni balans u teglici
sa posebnom zastitnom folijom koji Cuva proizvod
od spoljnih uticaja. Ovaj visokovalitetni obrok pravi
je izbor u ishrani vase bebe od 6. mjeseca starosti i
u pocetnim fazama uvodenja nemlije€ne ishrane.

Bilo kada i bilo gde, jednostavno
do uzine

Vocni pirei u pau€evima bez dodatog Secera i

od 100% voca hranljiva su tajna najbrzih mama.
SavrSena su uzina za vasSe maliSane bilo kada i
bilo gde, jer predstavljaju zdravu voénu uzinu u
praktiénom pakovanju koje ¢uva svezinu, miris i
ukus, kao i sve nutritivne vrednosti vo¢a. Novi
savrSen miks jabuke, kruSke, banane sa dodatkom
keksa, pruza Citav spektar hranljivih i ukusnih
sastojaka obogacenih vlaknima za pravilan rast

i razvoj vaSih maliSana. Vasa beba ve¢ od 6.
meseca moze uzivati u ovoj neodoljivoj kombinaciji
voca i keksa. Tu je i super vocni duo prirodno
soc¢ne jabuke i $ljive obogaéene pirinéem koji
dodatno daje oseca; sitosti. Bogat vlaknima,
vitaminima C i A, nova Nutrino pau¢ kombinacija
¢e postati nezaobilazna nutritivna uzina maliSana.
Nutrino pau¢ pakovanje pruza dvostruko
zadovoljstvo jer ukusne kombinacije pirea dolaze u
mekanom paucu pogodnom za poneti i bezbednom
za dete u pokretu. Za koji god proizvod da se
odlugite iz Nutrino asortimana, budite sigurni da ste
napravili pravi izbor.

NUTRINO
PAMETNA HRANA SVAKOG DANA
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Sagas Rc 08 Alpha lipoic 600

n

Alpha lipoicna kiselina — “univerzalni antioksidans

Jedinstvena formulacija koja sadrzi 600mg
Alpha lipoi¢ne kiseline i 100 ug Hrom pikolinata

- Za regulaciju Secera u krvi

- Pomoc¢ kod dijabeticke neuropatije
- Pomoc¢ kod inzulinske rezistencije

Alpha Lipoic 600

food supplement

60 tablets

SATAC

info@sahushealth.com



D Neda Stankovic:

MI SMO ONO STO JEDEMO

Gojenje u trudnodi ne treba da vas alarmira samo kao fizicki i estetski problem.
Zapravo, mnogo je vazniji utjecaj prekomjerne kilaZze na samu trudnocu i plod.

PiSe: Dr. Neda Stankovic¢

Dr. Neda Stankovi¢ je doktorica
medicine. Zavrsila je Medicinski fakultet
u Kragujevcu. Zaposlena je u Domu
zdravlja Kragujevac.

Neda Stankovi¢ je doktorica medicine koja
veliku paznju polaze u zdravu ishranu. O ishrani
tokom trudnoce i nakon trudnoce razgovarali
smo sa dr. Nedom. U nastavku vam donosimo
nas razgovor.

Koliko je vazna ishrana za zene u

trudnoéi?

Mi smo ono §to jedemo. Sve se viSe polemiSe na
tu temu. I1zbor namirnica za nasu ishranu utjece
na nase cjelokupno stanje, odnosno zdravlje,
hormonski status, obrambene sposobnosti
organizma, ali i na nivo energije i raspolozenije.
Nacin ishrane je, samim tim, veoma vazan i kada
se planira trudno¢a, odnosno tokom trudnoce i
kasnije tokom perioda dojenja.

Pored toga sto ishrana treba da
bude raznovrsna sta trudnice treba
da unose tokom trudnoce ? Koje

namirnice?

Trudno¢a sama po sebi ¢e vas inspirisati da se
pozabavite hranom i namirnicama koje unosite

u sebe, ako do sada niste ba$ pretjerano vodili
raCuna. Ono na Sta treba obratiti paZnju jeste unos
vitamina i minerala koji pogoduju razvoju ploda

roditelj
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ali i zdravlju majke. Zato je kljuéno uvesti Sto vise
svjezeg voca i povrca. Raznovrsnost namirnica je
uvijek dobar izbor za zdrav jelovnik kao i manjak
soli i Se¢era. To znaci da bi bilo idealno da jedete
8to viSe raznovrsne svezZe, ne mnogo zacinjene
hrane. Unos te€nosti je takoder vazna stavka o
kojoj treba voditi raéuna. Voda i sveZe cijedeni
sokovi su uvijek dobar izbor, dok su gazirana
pi¢a nesto Sto bi trebalo izbjegavati, iako u malim
koli¢inama nece Skoditi.

Cesto u ovom zivotnom razdoblju
zene dobiju mnogo kilograma. Koji

je Vas savjet kako bi se to izbjeglo?
Trudnoéa obi¢no podrazumijeva dobitak u tjelesnoj
masi, ali ne mora da znadi i gojaznost. Kako se ne
ugojiti u trudnodi previSe i da li postoje neki trikovi
da se to sprije€i saznat éete u ovom tekstu!
Gojenje u trudnoci ne treba da vas alarmira

samo kao fiziCki i estetski problem. Zapravo,
mnogo je vazniji utjecaj prekomjerne kilaze na
samu trudnocu i plod. 1z tog razloga vrlo je vazno
pozabaviti se sopstvenom ishranom tokom
trudnoce i truditi se da ona bude izbalansirana i
zdrava. Nerijetko Cete Cuti da se pogresno kaze
da trudnica treba da jede za dvoje, da se opusti

i uziva. Ipak, to ne treba da bude bas tako, a
svakako ne treba jesti za dvoje. Koli¢inu hrane
donekle treba povecati, ali isklju€ivo na ra¢un
zdravih namirnica.

Nakon poroda kada majka doji,

kakva ishrana treba da bude?

Ishrana dojilje bi trebalo da bude bogata
bjelancevinama, kalcijumom i vitaminima. Nema
potrebe za pretjerivanjima u ishrani, ali je pozZeljno
unositi nesto vise voca, povrca, kvalitetnog mesa,
jaja i mlije¢nih proizvoda. Preporucuje se da

dojilja ima tri obroka dnevno i dvije uzine. Izuzetno
je bitno da se vodi ra€una o unosu kalcijuma u
toku dojenja. Cink je takoder bitan mineral. Izvor
cinka su jaja, meso, zitarice (hljeb i proizvodi

od integralnog brasna, pahuljice). Sve to znaci

da dojilja treba da uzima svakodnevno mlijeko i
mlijeCne proizvode, narocito mlad sir, crni hljeb,
voce, povrée, a zatim razne supe ili Eorbe, sveze

Trudnoc¢a obiéno
podrazumijeva dobitak
u tjelesnoj masi, ali
ne mora da znadi i
gojaznost. Kako se ne
ugojiti u trudnoci previse

I da li postoje neki trikovi
da se to sprije€i saznat
cete u ovom tekstu!
Gojenje u trudnoéi ne
treba da vas alarmira
samo kao fizi¢ki i estetski
problem.

roditelj



meso (pilece, tele¢e, junece), ribu i drugo. Dnevno
treba da uzima jedno jaje, a dva-tri jaja mogu da
zamjene i jedan mesni obrok.

Cesto se nakon poroda zene bore sa
prekomjernom tezinom. Koji je Vas
savjet?

Bilo je potrebno devet mjeseci da se ugojite

tako da sebi dajte barem isto toliko vremena

da smr3ate. Ako ste imali viSak kilograma pre
trudnoée, cijeli proces ¢e vjerovatno trajati duze.

U prvih nekoliko nedjelja ¢ete izgubiti dosta vidka
vode u organizmu, ali posle toga Cetvrt kilograma
do kilogram nedjeljno predstavlja zdrav cilj.
Unosite dosta proteina - unos proteina u okviru
svakog obroka i uzine ¢e vam pomoci da se
osjecate sito, odrzavate stabilan nivo Seéera u krvi i
imate energije puno energije.

Jedite mnogo povrca - pokusajte da jedete pet do
devet porcija povréa dnevno. Povrée je ne samo
hranljivo, nego i sadrzi malo kalorija i bogato

je vlaknima i vodom, Sto ée pomo¢i da se duze
osjecate siti. Dodajte spanac jajima, jedite salatu
za ruc€ak i brzo cete osjetiti prednosti.

Smanijite unos ugljenih hidrata - da biste ubrzali
mr3avljenje, smanjite unos ugljenih hidrata i
"praznih" kalorija koje idu sa hranom kao $to su
hljeb i tijesto. Naravno, dojenje moZe da olak3a
mrSavljenje, ali to to mozda da imate 500 kalorija
viSka (ako samo dojite) ne znaci da morate sve da
ih unesete. Osluskujte kada ste gladni i pazite Sta
jedete posto moze da se desi da brzo nadoknadite
tu koli€inu kalorija u toku samo jednog obroka.
MozZete i da zadrzite 2,5 kilograma viSka sve dok
ne prestanete da dojite. Kada prestanete da dojite,
moze doci do blagog gojenja dok se vas apetit ne
reguliSe, ali preostali viSak ¢e se vjerovatno izgubiti
bez napora.

roditelj

Trudnoéa sama po
sebi ¢e vas inspirisati
da se pozabavite
hranom i namirnicama
koje unosite u sebe,
ako do sada niste
bas pretjerano vodili
racuna. Ono na sta
treba obratiti paznju
jeste unos vitamina i
minerala koji pogoduju
razvoju ploda ali i
zdravlju majke. Zato je
kljuéno uvesti Sto visSe
svjezeg voca i povréa.
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Kako vas mogu kontatkirati

nase Citatelje za savjet?
Moj profil na instagramu je "Nutricionizam
dr Neda", gdje svakodnevno dijelim svoje

savjete i iskustva u vezi ishrane i generalno
zdravlja i zdravih Zivotnih navika. Moj mail

je drneda29@gmail.com na kojem mi mogu
pisati u vezi individualnog programa ishrane.

Za kraj koji je Vas savjet za nase citateljke?
Budite blagi prema sebi. Prestanite da se poredite sa slavnim licnostima ili drugim mamama i zaboravite
oCekivanja u pogledu vremena i energije koje ste mislili da ¢ete imati nakon rodenja djeteta.

Umijesto da se kaznjavate u teretani zbog parCeta Cokolade, prekoravate sebe 3to se bili previse umorni
da biste vjezbali, neka vam cilj bude da budete zdravi i aktivni i neka to bude poklon vama samima i
primer vasoj porodici.

roditelj



Sucrosomial® Iron

Originalno sukrozomalno Zeljezo (Sucrosomial® Iron)

¢ Dobra gastrointestinalna poc
© Visoka bioraspoloZivost

e

. Jednostavna upotreba bez vode, 1 kesica dnevno

Dijetetski proizvod, hrana za posebne medicinske namjene.
Molimo paZljive proditajte uputstvo koje se nalazi na pakovanju. Prije upotrebe konsultujte se sa ljekarom.
Raznovrsna uravnoteZena ishrana i zdrav nacin Zivota su veoma vaZni, proizvod ne bi trebalo uzimati kao zamjenu za raznovrsnu ishranu.

e« | PharmaNutra AMICUS ©

a Swixx BloPharma company

PM-BA-2022-5-1823

SiderAL Folic - Rjedenje o stavijanju u promet od Federalnog ministarstva zdravstva 04-33-3621/20-DP
SiderAL Folic - Rje3enje o stavijanju v promet od Ministarstva zdravija | socijalne zastite Republike Srpske 11/08-500.4-104/20
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PRAVILNA HIGIJENA NOSA _
KOD NOVORODENCADI I DOJENCADI

Respiratorna funkcija omogucuje, ne samo Zivot, nego normalno funkcioniranje
svih organa u tijelu.

Funkcija nosa:

Nos je po&etni dio diSnog sustava. Fiziologija i
anatomska grada omogucuju mu vazne funkcije.
Nosna Supljina razdijeljena je nosnom pregradom
koja sprijeda komunicira s vanjskim svijetom, a
straga nosnim zdrijelom. Funkcije respiratorne
sluznice nosa mnogostruke su, sloZene,
medusobno ovisne, tako da poremecaj jedne za
sobom povlaci maniji ili veci ispad ostalih funkcija.
Svakako, respiratorna funkcija je najvaznija, a tu
su jos zastitna, fonacijska, olfaktorna, refleksna itd.
Respiratorna funkcija omogucuje, ne samo Zzivot,
nego normalno funkcioniranje svih organa u tijelu.
Usko s njom povezana je zastitna funkcija, tako da
zrak u pluéa dode ovlazen, ugrijan i o¢iS¢en. Nosna
sluznica bogata je imunoloSkim stanicama koje
odraduju svoju obrambenu ulogu. Ne manje vazna
funkcija je njusna, koja nas informira o razli¢itim
ugodnim i neugodnim mirisima. Uredna prohodnost
nosa preduvjet je dobre ventilacije Eustahijeve
tube i odrzavanje urednog tlaka u srednjem uhu, a
samim time i urednog sluha. Prolaskom zraka kroz
nos aktiviraju se refleksni mehanizmi koji utje€u na
normalan rad srca, disanja i lu¢enja suza.

Zacepljenost nosa:

Iz ovoga vidimo vaznost normalnog funkcioniranja
nosne sluznice. Osobito su na to osjetljiva
novorodencad i dojenc¢ad do dobi od Sest mjeseci.
Oni ne znaju disati kroz usta, zaCepljenost se CeS¢e
javlja, nosni hodnici su uzi, pa zastoj ili prohodnost
slabijeg intenziteta dovodi do naglasenijih smetnji
disanja, 8to ih €ini razdraZljivim. To dovodi do
poremecaja ritma spavanja, hranjenja, i bitno

im remeti kvalitetu zivota. Naj¢eS¢i uzrok nosne

zacepljenosti (kongestije) su upale. Posljedi¢no
dolazi do Sirenja kapilara i ekstravazacije tekucine
u medustani¢ni prostor, $to dovodi do oteknuca
sluznice (edema sluznice), poveéava se produkcija
sluzi, to dodatno opstruira sluznicu nosa. NajCeS¢i
uzroc€nici su virusi, bakterije i razliita alergijska
zbivanja. Neovisno o uzroéniku, posljedice su
poremecene i narusene brojne funkcije nosa,

koje Cesto vode u upalu uha s gubitkom sluha,
poremecaje vokalizacije i poremecaje spavanja.
Nas$ cilj je sprijediti i ublaziti zaCepljenost nosa.
Preventivne mjere, primjerice prozracivanje,
izbjegavanje razli€itih alergena, razliciti ovlazivaci
zraka koriste se u te svrhe.

Od preparata za bolju
prohodnost nosa koristimo:

1. One koji djeluju na bolje €iS¢enje i vlaZzenje nosa,
primjerice izotoni¢na fizioloSka otopina

2. One koji imaju u sebi aktivnu supstanciju
(klasi¢ni dekongestivi — no s ograni¢enom duljinom
zbog moguceg ostecéenja sluznice)

3. One koji smanjuju otok sluznice na principu
osmoze i razrjeduju sluz. To su preparati
hipertoni¢ne morske vode, znagajno djelotvorniji od
prve skupine, a za razliku od druge nisu agresivni.
U ovu skupinu preparata spada Sinomarin
babies®, hipertoni¢na otopina morske vode (2,3%
NaCl) bogata mineralnim solima i elementima u
tragovima koji pojaCavaju taj u¢inak. Sinomarin
babies® ne sadrzi konzervanse, lijekove niti
kemijske aditive. Pogodan je za koristenje od prvog
dana rodenja.

Kada preporuciti Sinomarin

Babies®?

» Za svakodnevnu higijenu i profilaksu te hidraciju u
suhom okruzenju

 Za primjenu u atomiziranom obliku, putem
elektri¢nog inhalatora

+ Za aktivno uklanjanje nakupljene sluzi i €iS¢enje
nosne Supljine

» Za sve vrste zaCepljenosti nosa i sluznice,

a kao prva terapija u lijeCenju blagih ataka
otezanog disanja; koristan u tretmanu dojencadi s
bronhiolitisom

 Za sprje€avanje sekundarnih ORL infekcija i
komplikacija, primjerice otitisa (upale uha)
Preporu¢eno doziranje: nekoliko kapi u svaku
nosnicu, nekoliko puta dnevno. Moze se
primjenjivati onoliko dugo koliko je to potrebno,
bez ogranienja. Kod primjene nisu zabiljezene
nuspojave.



HIGIJENA NOSA SA SINOMARINOM MOZE POMOCI U CISCENJU
VIRUSA KAO 5TO JE COVID-19 SA NOSNE SLUZNICE

Ova aktivnost ultimativieo vodi do smanjenja broja virusnih Cestica koje mogu uzrokovati sekundarne infekeije, Sto je u skladu sa dobijerém
kliniCkim rezultatima. Korona virus, slitno kao | ostall virusi kaji uzrokuju prehladu | gripu, mode biti widonjen upotrebom Sinomarina.
Dakle, Singmarin mogu koristiti asobe zaraZene COVID-19 virusom s ciljem dekangestije | £i5¢enja nazalnih puteva, Yaino je napomenuti

da Sinomarin nede zaustaviti sve festice virusa da udu u tjele ili da inficiraju nazalne | respiratorne sluznice | ne mofe biti povezan sa - T am B
lijedenjem ili potpunom prevencijom od virusa, Proizved mofe biti od pomodi kada se koristi u svrhu prevencije mogudih komplikacia. I nomarln

Sinomarin fisti nosnu Supljine mehaniékim ¢iséenjem akumulirane siuzi, krasts, oneéiscenja, polutanata, alergena i infektivnih agenasa. |

Odobreno od Motified body D&53
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CRIJEVNI PARAZITI KOD DJECE

Maladjec&jaglista (lat. Enterobius vermicularis)
je parazit iz skupine crva koji ked ljudi, koji su
im jedini prirodni domacini, izazivaju bolest
koju nazivamo enterobijazom.

To je jedna od najcescih parazitarnih crijevnih
infekcija i godiSnje se u svijetu inficira oko 500
miliona osoba, uglavnom djece. Rasirena je
po cijelom svijetu bez obzira na klimatske i
socioekonomske prilike, a zaraza je najcesca
u predskolskim wustanovama, Skolama |
domovima gdje su zarazi izlozeni odgajatelji
I nastavnici.

Odrasle jedinke male djecije gliste zive u
crijevima covjeka (na kraju tankog | pocetnom
dijelu debelog crijeva) te se hrane crijevnim
sadrzajem i sluznicom, pa katkad i ostecuju
epitel stvarajuci sitne ranice.

Zenke polazu ljepljiva jajasca na kozu analne
I perianalne regije, skrotuma, na genitalnom
podrucju, ali i u vagini, mjehuru i uterusu, pa
¢ak i utrbusnej Supljini te nakon toga uginu. U
jajima su larve koje vec za cetiri sata postaju
invazivne, a mogu u povoljnim vanjskim
uslovima prezivjeti oko dvije sedmice.

Zaraza kod djece nastaje analno-oralnim
putem, najceSce autoinfekcijom preko
oneciscéenih prstiju prijenosom jajasaca ispod
noktiju (dijete se cesSe zbog svrbeza anusa).
Moguc je prijenos zaraze preko kontaminiranih
predmeta, donjeg rublja, posteljine, pa ¢ak i
udisanjem prasine u kojoj se nalaze jajasca.

Metoda izbora u dokazivanju infekcije malom
djecjom glistom je uzimanje perianalnogotiska
ljepljivom celofanskom trakom (,selotejp”) .

U lijjecenju zarazenosti malom djecjom
glistom lijek izbora je mebendazol koji se
daje u jednckratnoj dozi od 100 mg. U novije
vrijeme dostupni su i preparati na biljngj
bazi koji se mogu primjenjivati | preventivno
i u lijecenju stvarajuci sredinu u crijevima
nepovoljnu za parazite.

Suzbijanje entercobijaze je prilicno slozeno.
Vrlo je vaiZna edukacija o liénoj higijeni uz
obvezno pranje ruku sapunom i toplom
vodom prije jela | rada s namirnicama,
poslije koristenja toaleta | mijenjanja pelena.
Preporucuje se skratiti nokte, izbjegavati
grizenje noktijju i cesanje oko anusa, a
prostorije u kojima se boravi redovno
odrzavati Cistima. Ako ima vise inficiranih u
jednoj grupi ili u porodici treba istovremeno
provesti lijecenje svih c¢lanova, djece |
odraslih, bez obzira na simptome ili nalaze
pretrage.

Mala djedja giista (lat. Enterobius vermicularis)



PEDIAKID® PHYTOVERMIL
sirup namjenjen je za tretman
crijevnih parazita kod djece.
Sadrzi biline ekstrakte:

v prebioticka akacija viakna

v ekstrakt timijana

v ekstrakt kamilice

v ekstrakt smokve

v ekstrakt papaje

v ekstrakt tikve

v ekstrakt dumbira

v ekstrakt oraha

v ekstrakt bijelog luka

okus crvenog
bobicastog voca

Sirup stvara nepovoljnu sredinu u crijevima za parazite
i moze se primjenjivati i preventivno (kontakt sa
zivotinjama, polazak u obdaniste ili skolu)

10 ml sirupa otopiti u casi vode,

Tretman 12 dana.

Bez glutena - bez alergena - bez GMO - bez vjestackih aroma




ZAJEDNICKO DJELOVANJE RODITELJA JE
OD NAJVECEG ZNACAJA

Od osnovne kulture, kuénog reda i odgoja pa do toga da same zakljucuju, iznose
svoje stavove i donose odluke.

INTERVJU: RAZIJA COLAKOVIC

Razija Colakovi¢ je diplomirani politolog
zurnalistike i komunikologije koja se
trenutno nalazi na postdiplomskom

studiju za magistra politologije. Autorica

je tri knjige.

azija Colakovi¢ je po zanimanju
diplomirani politolog zurnalistike
i komunikologije koja svojim
znanjem, vedrini i pozitivhu
energiju prenosi na mnogo zene,
majke i trudnice. Sa Razijom
smo razgovarali o porodici,
osnovnoj kulturi te zivotu jedne Zzene i njenog
obrazovanja, te Vam donosimo nas razgovor u
nastavku.

Cesto ste velika motivacija Zzenama
Sirom Bosne i Hercegovine koje prate

Vas. Sta Vas motivise?

Zaista mi je drago ako sam motivacija barem
jednoj osobi, to je vec¢ veliki uspjeh, s obzirom

na vrijeme u kojem Zivimo, a koje nazalost nije
bas motivirajuée. A jesam, to znam. PiSu mi ljudi,
kontaktiraju sa mnom privatno i u komentarima.
Radi se o stotinama hiljada Zena Sirom svijeta. To
me Cini jako srethom i ponosnom.

Moram biti iskrena kao i uvijek $to sam, najveca
motivacija su mi ljudi kojima sam ja iritacija. Zvugi
nevjerovatno, ali tako je. Niko kao oni ne vriste
nesre¢om, prazninom i bolom jer vide u meni ono
$to ih boli u njima. | to je ono $to njih uzasno iritira,
a mene tjera da ih ohrabrujem na izlazak iz zone
komfora, jer tu je Zivot.

Oni me motiviraju, ali ja se takmi¢im sama sobom,
odnosno s onom Razom od jucer.

Aktivni ste na drustvenim mrezama, o
¢emu najvise piSete?

Tako je. Aktivna sam na drustvenim mreZzama,

a najvide piSem o sebi, iznosim li€ne stavove o
svakodnevnim zivotnim temama, zatim uzivam
nasmijati svoje pratitelje, pa ¢esto koristim humor
po kojem smo mi KrajiSnici poznati, naravno uvijek
se Salim samo na svoj racun. Tu i tamo, ali vrlo
rijetko prokomentariSem aktualne politicke situacije,
s obzirom da mi je to struka.

Poznata ste kao spisateljica i do sada
ste objavili 3 knjige. O €éemu pisSete?
Objavila sam tri knjige. Sve tri su 0 meni, tj. prva
je moja borba za svoj komad neba u Zivotu, s
posebnim osvrtom na brak gdje sam opisivala svoj
proboj iz konzervativnog braka ka ostvarenju svoje
slobode, a da pritom saCuvam brak i porodicu, Sto
sam hvala Bogu i uspjela. Druga je 0 mom teSkom
djetinjstvu koje je obiljezeno nasiljem nad mojom
majkom. | treéa je kao kruna svega, moja pobjeda
i uspjeh u namjeri da izgradim sebe, studiram,
ostvarim se i osnazim kao Zena, ali Zena koja je iz
borbe izasla kao pobjednica, a ne Zrtval



Kako citatelji reaguju na Vase knjige?
Koje ciljana grupa?

Citatelji su odu$evljeni onim Sto proditaju u mojim
knjigama, prije svega zato &to ja piSem realno,
Cesto bez cenzure, direktno i otvoreno. PiSem
tekstove u kojima se ljudi pronalaze, s kojima se
poistovjecuju i gotovo uvijek kazu: Eh pa i meni se
ovo deSava ili se desilo... Ljudi vole kada autora
osjecaju kao nekoga svog, odnosno tjeSi ih to Sto i
autor prolazi kroz isto ili doZivljava isto kao oni. To
je ta bliskost izmedu Citatelja i autora. Ciljana grupa
je svako onaj ko uspije barem djeli¢ sebe pronaéi u
mojim tekstovima.

Majka ste dvije djevojke? OpisSite nam
ih?

Hvala Bogu, majka sam dvije djevojke. Karakterno
su razliCite, starija je na babu a mlada na mamu.
Drugim rije€ima, starija je ozbiljnija, €ini mi se
odgovornija, ali kao Zensko dijete preemotivno
pristupa svemu, ponekad preozbiljno, ima istan¢an
osjeéaj za pravdu i pravicnost. Mlada je replika
svoje matere. Vesela, pozitivha, nasmijana ali

zna biti ljuta uzasno. Rekla bih da je povukla taj
gen Krajiski. Dobra k'o kruh ali ljuta k'o Ris. Ona
je mlada od sestre 5,5 godina, pa joj jo$ uvijek
progledamo kroz prstice.

Sta Vam je bitno u odgoju
djece?

U odgoju djece najbitnije mi je

to da smo suprug i ja kao jedno!

| tako je oduvijek bilo! To je
presudno za dobar odgoj djece.
Nikada se nismo igrali s tim, da on
zateze a ja popustam ili obrnuto.
Naravno bude situacija gdje ja kao
majka malo zaZmirim, ko biva eto
ne zna babo, hajde moZe itd. Au
stvari zna sve, jer ga informiSem

o tome nasamo. Zajedni¢ko
djelovanje roditelja je od najvecéeg
znacaja.

Vi ste neko ko u svojim
postovima i objavama
potiCe zene da se
obrazuju. Koliko je vazno
obrazovanje i neovisnost

zene o bilo komu?
Obrazovanje Zene je od
neizmjerne vaznosti, kako za
porodicu tako i za drustvo u kojem
Zive. Pogledajte danas, skoro svaki
aspekt Zivota izvjesno zavisi od
zene i njene uloge u drustvu. Zene
su pokretaci svih promjena, posebno socioloskih.
Svojim obrazovanjem doprinose pozitivnim
promjenama, prvo promjenama na sebi dakle
individualno, a onda i globalno. A neovisnost o bilo
kome, Zene postizu samo ako su obrazovane i
naravno zaposlene. Zasto i danas imamo mnogo
musSkaraca, posebno u ruralnim mjestima koji

se protive obrazovanju Zzena? Zato $to jedino

s neobrazovanim Zenama mogu manipulisati.
Neobrazovana Zena ne poznaje svoja prava, i
samim tim ne zna nacin kako se odbraniti i ostvariti

66

Zene su pokretaéi svih
promjena, posebno
socioloskih.
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Citatelji su
odusevljeni onim
sto procitaju u
mojim knjigama,
prije svega zato sto
ja pisem realno,
cesto bez cenzure,
direktno i otvoreno.
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U odgoju djece
najbitnije mi
je to da smo

suprug i ja kao

jedno! | tako je
oduvijek bilo!

To je presudno

za dobar
odgoj djece.

Koliko je vazno cjelozivotno

obrazovanje zena?

Moj plemeniti suprug i ja odgajamo svoju

djecu u duhu Islama, s posebnim akcentom na
obrazovanje. U&imo ih vrijednostima koje znace
,C0jstvo, insanluk i plemenitost. Od osnovne
kulture, ku¢nog reda i odgoja pa do toga da same
zaklju€uju, iznose svoje stavove i donose odluke.
Sve to ne bi bilo moguée bez naseg aktivnog
insistiranja na ucenju, Citanju tj. obrazovanju. One
su djevojke, sutra ako Bog da Zene, moraju biti
obrazovane kako bi se znale postaviti u svaku
ulogu koja bude zahtijevala njihovu angaZiranost, a
posebno ulogu majke.

Za kraj da li imate neki savjet za nase
Citateljke?

Savjet zenama: Ne usporeduijte se sa drugim
zenama! Radite na sebi! Educirajte se i dijelite
svoje znanje s onim Zenama koje zele uciti. Budite
svijeCe koje svoj plamen znanja Sire i tako ucinite
da mrak nestane.

roditelj
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NATURA FEMINA BY ELLEN TOSAMA

Linija proizvoda Natura Femina by Ellen je svojim sastojcima i
oblikom primjene jedinstvena. Djelotvorna je i u prevenciji i kod
lije¢enja poremecaja mikroflore u zenskom intimnom podrucju.
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Probiotike kao moéno sredstvo u odrzanju
n intimnog zdravlja Zene nanosimo tac¢no na
problemati¢no podrucje rodnice. Krema koja
sadrzi 3 vrste probioticnih bakterija nanosi se u
rodnicu. Sprijecava neugodne simptome peckanja,
svrbeza, suhoc¢e, neugodnog mirisa.

Tosama je omogudila
proizvode za unaprijedenje
intimnog zdravlja
plasmanom visokovrijednih
proizvoda i u BiH.

Zbog svega navedenog djevojkama | Zenama
Tosama je omogucila proizvode za unaprijedenje
intimnog zdravlja plasmanom visokovrijednih
proizvoda i u BiH.U svim bolje snabdjevenim
apotekama,ali | na vas zahtijev u vasoj omiljenoj
apoteci mozZete kupiti Natura Femina by Ellen.
Budimo odgovorne prema svom zdravlju!

Nabrojani znaci su posljedica poremecaja
vaginalne fl ore zbog mnogih vanjskih
i unutrasnjih faktora/upalna stanja.
antibiotska dugotrajna terapija,hormonalni 'J
disbalans,imunodeficijencija,...

UZurban tempo Zivota ipak nije opravdanje da
ne zastanemo i pomognemo si visoko vrijednim
proizvodima iz linije Natura Femina by Ellen od
Tosame. Intimno podrucje Zene je svakodnevno

izloZeno razlicitim nepovoljnim uticajima/
vanjskim i unutrasnjim. Sprijecavanje poremecaja
odrzavanjem higijene je djelotvorno zbog primjene
pjene Natura Femina by Ellen. Protivupalni efekat
kaduljinog ulja u sastavu pjene je garancija
istinske brige za zdravlje intimnog podrucja.

NATURS, ) Y
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DJECJI PROGRAM TOSAME TO. TO

100% prirodne proizvode za njegu bebe od rodenja i dalje te proizvode

za njegu majke.

PREDNOSTI- FAKTORI USPJEHA

* Visoka kvaliteta proizvoda, koji su izradeni od
prirodnih materijala, koji su dermatoloski testirani.
» Sirok asortiman nudi majci sve potrebne
proizvode za njegu djeteta i kao takav je jedini na
trzistu.

+ Jedinstveni dizajn prodajne marke, koji je
prepoznat zbog boje i medvjedica.

Asortiman Tosama to.to ¢ine:
* Tetra pelene i Tetra krpice

Proizvodi su napravljeni od visoko kvalitetne
dvoslojne tkanine iz 100% pamuka - prirodnog,
upojnog i koZi prijatnog materiala. Pelene se mogu
koristiti za povijanje i osobnu njegu djeteta, kao
podloga, kod hranjenja,... Veli¢ina: 80x80 cm.
Krpice se koriste se za osobnu njegu djece - za
umivanje i brisanje lica i tijela, kod hranjenja, za
nos,... Veli¢ina krpice: 40x40 cm.

- Blazinice vate, Djecja vata, Vatirani Stapici

Vatni proizvodi, izradeni su iz visoko upojnog,
100% Cistog pamuka, koji je njezan poput osjetljive
djecje koZe. Koriste se za svakodnevnu osobnu
higijenu osjetljive djecje koze. Perforacija vate
omogucuje lak3e i ravnomjerno trganje vate.
Blazinice vate napravljene su iz vodoutvrdenog
traka vate. Glatke su, veoma njezne i prakticne za
upotrebu. Zastitno oblikovani vatirani Stapici za
njegu djece - uho, nos, nabor koze.

Suhe soft to.to. krpice

|dealan su proizvod za sve majke koje Zele da
kozu svojih beba njeguju proizvodima prirodnog
porijekla bez ikakvih hemijskih supstanci.

NJEGA DJECE VODOM | PRIRODNIM
MATERIJALIMA
Izradene od 100% prirodnih viskoznih vlakana.

Ugodne na dodir i njezne za osjetljivu djecju kozu.
Namijenjene su za umivanje i osobnu njegu koze.
Proizvod je za jednokratnu upotrebu.

VlaZni toaletni papir

Vlazni toaletni papir je veoma njezan i pogodan za
svakodnevnu upotrebu. Sadrzi neven i pantenol
koji imaju pozitivan efekat na kozu i sluzokozu,
njezno cisti i umiruje. Bez parfema i parabena.

Upijajuce blazinice za dojiljie MAMA
Napravljene su od prirodnih vlakana koja imaju
veliku mo¢ upijanja. Namijenjene su za zastitu
odjece od kvaSenja u periodu dojenja. Sadrze
traku za fiksiranje. Imaju mekane i njezne rubove,
anatomskog su oblika. Omogucavaju udobnost i
sigurnost.

MreZaste ga¢ice MAMA

Proizvod, kojeg svaka trudnice pripremi prije Sto
ide u porodiste. MreZate gacice koriste se u prvim
danima nakon poroda za fiksiranje ulozka. Mogu
se prati ali je viSe higijenski i prakticno za mamu,
da se bace. Sastav:87% poliester in 13 % elastan.
U dvije veli¢ine: M i L.

100% PAMUCNI ULOSCI ZA RODILJE MAMA
Svojom veli¢inom i moci upijanja higijenski ulosci
prilagodeni su prvim danima nakon poroda, kad je
krvarenje obilnije i kad je preporuceno da rodilja
bude viSe u odmaraju¢em, leze¢em polozaju.
Ulozak je mekan i njezan, od 100% pamuka koji je
koZi ugodan. Za vecu sigurnost, na donjoj strani
uloska je vodonepropusna zastita.

» Soft suhe krpice 50 kom /100 kom

* Vlazni toaletni papir 60 kom

* Blazinice za dojilje Mama 30 kom

* MreZaste gacice Mama 5 kom
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ZENA POTVRBDUJE KAKO NJEGA
KOZ! VRACA PRIRODAN SJAJ*

MICELARNA VODA
CISCENJE - 400ML
» Njezno cCisti kozu

» Bez vidljivih ostataka
Sminke poslije
jedne upotrebe

» Koza izgleda
blistavo i sjajno

BLISTAVOST
HIDRATACIJA - 50ML

b KoZa djeluje blistavije

» Koza je ¢vrsca, gipkija

» Ten je ujednaceniji

, B5 Fana s asjetijivom koom, 24-64 godl Zakon 28 dana kerigtanja



NAJBOLJE ZA VAS
IMUNOLOSKI SISTEM

Fﬂ‘;
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MOLLEI MOLLE

PHARM/? TRAN MOLLERS

- TOTAL
: '.n.:-:.:'.
GMEGAﬁ. . .l
VITAMINER: Er
= MlNEHALER"‘

Podatak ishram

ENERGIJA ZA VAS MOZAK, SRCE | VID
OJACAJTE SVOJ IMUNOLOSKI SISTEM SA OMEGA -3

MOLLE

EPA | DHA doprinese normalno] funkciji rada srca®
EDHA doprinosi da se odrzi normalna funkcija rada mozaa i vida™™,
Vitamini A | D doprinose nu::-rr"‘ralnc:n funkciji imunoloskog sistema.

“0 PLIme lan uéinak postide t@ anavnam wr --:_'~ru*.-,'3:---.-_;..-!—---.;|.:’-
**Optimalan uginak postife 3o dnavnim uncaom od: 250 mg DHA
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98% sastojci : o
Organska Aloe vera prirodnog porijekla Hipoalergeni

*Formulisano da minimizira rizik od alergija



