/




Novi 1zgled.

Isti vocni
uzitak.

logo%ei

BRESKVA

]ogo@ ella

JAGODA

;go%ella

BOROVNICA



duo Zna $ta buduca

PreMama™ =

==Ouc:trefollc*

aktivna folna kiselina

ZA TRUDNICE,
DOJILJE | ZENE KOJE
PLANIRAJU TRUDNOCU fos N

11 vitamina
10 minerala &

2 omega 3 masne Riseli

line
' . 7 -

PreMama“’““

Decatak b Thre

:| ZA TRUDNICE, DOt | Jene
. r. HOJE PLANTRALI TRUDNOG
11 vitamina
10 minerala

N x"\ '.Ouotrel‘chc

1) @

) pabieta
10 m,__f,- fk et
Meto oS 5'-":?5 9




Impressum

Izdavac:
Sfera d.o.o., Mostar

Direktorica:
Naida Memic¢
naida.memic@sfera.ba

Glavna i odgovorna
urednica:

Elvira Dreznjak
elvira.maric@sfera.ba

Graficki dizajn:
Ajla Golos
ajla.golos@sfera.ba

Marketing:
Alma Pelo Zagorci¢
alma.zagorcic@sfera.ba

Casopis “Roditelj”, sadrzajne
posebnosti vezane za porodicu

i njene temeljne vrijednosti
prijavljen je kod Ministarstva
obrazovanja, nauke, kulture

i sporta Hercegovacko-
neretvanksog kantona pod brojem:
R-05-04-42-42-589-106/11

od 17.03.2011. godine.

MATIA PAUNDNSE
& ATINA PAUNONS
KARAIASANOVIE
- - L)

NASLOVNICA: Matija Paunovski i
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Elvira Dreznjak
mr. komunikologije
Glavna i odgovorna urednica

Dragi roditelji,

Nas prvi broj ¢asopisa ugledao je svjetlo dana 2011 godine. Od tada, pa sve do
danas nastojimo roditeljima u BiH, ali i Sire olak$ati brigu o njihovim najmladima
i najmilijima, rijesiti nedoumice i pomoci sa stru¢nim i blagovremenim savjetima.
Rastemo zajedno sa Vasim maliSanima, razvijamo se, igramo, pjevamo i druzimo
se svih ovih godina. Zajedno sa ovim €asopisom odgojeno je mnogo zdrave i
divne djece. Pros8li smo s Vama kroz planiranje i samu trudnocu, porod, te kasnije
i brigu o VaSem novorodencetu. Ispratili smo djecu u vrti¢ i Skolu, te ih pripremali
za nova poglavlja u njihovom Zivotu. Prosli smo zajedno pelenski osip i prehlade,
radost prvih zubica i prve rijeci. To 8to postojimo veé duzi niz godina, ali i nasa
saradnja sa mnogim respektabilnim bh. imenima iz svijeta medicine, zasigurno
govori o kvaliteti koju nudimo kroz svoj €asopis. NasSa zajednica na drustvenim
mrezama broji viSe od 25 000 mama i tata, koje svakodnevno informiSemo o
svim novitetima, te dijelimo savjete stru¢njaka i razmjenjujemo iskustva. A sve to
u cilju uspjeSnog odgoja Vase djece. ViSe od Sest godina oragnizujemo susrete
mama, trudnica i dojilja, konferencije na kojima razgovaramo, razmjenjujemo
misljenja i iskustva, ali i sluSamo eminentne predavace i doktore koji su tu da
Vam pomognu u periodu trudnoce, poroda i brige o djetetu. Prijavite se na nase
konferencije koje radimo za Vas. U¢eS¢e je besplatno. Radujemo se $to ¢emo i
dalje rasti zajedno.

Hvala Vam na podraci.
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Iz srca Hercegovine, iz ruku
koje vjeruju prirodi

Matija Paunovski i Atina Paunovski Karahasanovic¢

Porodica i skola
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Mr.sc. Seada Kustric¢

: Govor djeteta razvija se kroz
N ljubav, igru i razgovor

S

Antonela Prce, logoped

Koncentracija se trenira — zasto to
danas izgleda tako tesko?

Vesna Filipovi¢, pedagoginja i zastupnica edukativnog programa Brainobrain za BiH




Iz srca Hercegovine, iz ruku
koje vjeruju prirodi

Sestre Matija Paunovski i Atina Paunovski Karahasanovic
nastavljaju porodi¢nu tradiciju ljekovitog bilja, spajajuci
znanje naslijedeno od bake s potrebama
savremenog Covjeka.

vremenu kada se sve viSe ljudi vraca
prirodi i trazi jednostavna, provjerena
rieSenja za oCuvanje zdravlja, price koje
nose snagu tradicije imaju posebnu
vrijednost. Jedna takva pri¢a dolazi iz
Hercegovine, gdje se ve¢ generacijama
prenosi znanje o ljekovitom bilju, njegovom
prikupljanju i pripremi prirodnih pripravaka. Danas tu
tradiciju s ljubavlju i odgovorno$¢u nastavljaju sestre
Matija Paunovski i Atina Paunovski Kahrimanovi¢,
nasljednice porodi¢nog znanja koje potjece od njihove
bake. Ono $to je nekada nastajalo u skromnoj kuénoj
radinosti, danas je prepoznatljiv brend koji i dalje
pociva na istim vrijednostima — kvaliteti, prirodnim
sastojcima, ru¢nom radu i iskrenoj brizi za ljude.

U razgovoru s Matijom i Atinom saznali smo
kako izgleda ocuvati autentiCnost u savremenom
poslovanju, koliko je izazovno ostati vjeran tradiciji te
zasto vjeruju da priroda i danas ima vazno mjesto u
oCuvanju zdravlja i kvaliteta zivota.

¥ Roditelj: Vasa priCa pocinje od
jedne snazne zene — vase bake
Matija Paunovski. Kako biste je
opisale onima koji je nisu imali
priliku upoznati?

MATIJA: Moja baka, Matija Paunovski, po kojoj s
ponosom nosim ime, bila je izuzetno uporna Zena i
osoba duboko povezana s prirodom. Davnih 1970-ih
godina suocila se s teSkim zdravstvenim izazovima,
uklju€ujuéi dijagnozu karcinoma materice i jajnika.
To Zivotno iskustvo dodatno je udvrstilo njeno
interesovanje za prirodu, ljekovito bilje i tradicionalne
metode ocuvanja zdravlja. Tokom cijelog Zivota
neprestano je ucila, istraZivala i usavrdavala svoje
znanje, koje je nesebicno dijelila s drugima.

Svojim radom, predanoS$¢éu i Zeljom da pomogne
ljudima ostavila je dubok trag u oblasti fitoterapije i
tradicionalne upotrebe ljekovitog bilja. Zahvaljujuéi
dugogodidnjem iskustvu, znanju i predanosti, stekla je

ugled jedne od najpoznatijih travarki i fitoterapeutkinja
na prostoru bivSe Jugoslavije, inspiriraju¢i brojne
generacije da se okrenu prirodi i njenim blagodatima.

¥ Roditelj: Koliko je njeno znanje
o ljekovitom bilju oblikovalo vas
zivotni put, ali i vrijednosti koje
danas zivite?

MATIJA: Znanje moje bake o ljekovitom bilju imalo je
presudan utjecaj na moj zivotni put i vrijednosti koje
danas zivim. Odrastajuci uz nju, naucila sam poStovati
prirodu, prepoznati njenu snagu i razumjeti vaznost
brige o zdravlju na cjelovit nac¢in. Medutim, ono $to je
na mene ostavilo jos§ veci trag od samog znanja bile
su njena upornost, radoznalost i nesebi¢na Zelja da
pomaze drugima. Baka me naucila da se znanje stice
cijelog zivota, da se prema ljudima treba odnositi s
empatijom i da prirodu treba posmatrati kao vrijednog
saveznika, a ne kao nesto Sto uzimamo zdravo za
gotovo. Upravo te vrijednosti danas nastojim
prenositi kroz svoj rad i svakodnevni Zivot,
nastavljajuéi put koji je ona svojim primjerom
postavila kao temelj.

v Roditelj: Matija, nositi ime
svoje bake sigurno nosi posebnu
simboliku — kako vi dozivljavate tu

povezanost?

MATIJA: Nositi ime svoje bake za mene predstavlja
veliku Cast, ali i odgovornost. Ta povezanost nije samo
kroz ime, veC i kroz vrijednosti koje mi je prenijela
svojim zivotom i primjerom. Odmalena sam sluSala
njene pri¢e, u€ila iz njenog iskustva i divila se njenoj
snazi, upornosti i predanosti pomaganju drugima.
Danas svoje ime doZivljavam kao trajnu vezu s njenim
naslijedem i podsjetnik na sve ono za Sta se zalagala.
Ono me motivira da nastavim njegovati iste
vrijednosti — ljubav prema prirodi, stalno ucenje,
postovanje prema ljudima i zelju da svojim radom
doprinesem zajednici. Na neki nacin, osje¢éam da
kroz mene dio njenog zivotnog puta i dalje Zivi.
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¥ Roditelj: U kojem
trenutku ste odlucile
da njeno naslijede
necCe ostati samo
uspomena, nego i vas
Zivotni poziv?

MATIJA: Odluka nije dosla kroz
jedan odredeni trenutak, veé je
sazrijevala godinama. Odrastajuci
uz baku i svjedoCeti njenoj
predanosti, znanju i utjecaju koji
je imala na zivote mnogih ljudi,
sve sam viSe osje¢ala da njeno
naslijede ne smije ostati samo
uspomena. Shvatila sam da
ono $to je stvarala tokom cijelog
zivota ima trajnu vrijednost i
da zasluzuje biti sacuvano i
preneseno buduéim generacijama.

Prelomni trenutak bio je kada
sam postala svjesna koliko su
njeni savjeti, iskustvo i ljubav
prema prirodi i dalje relevantni
i potrebni ljudima. Tada sam
odlu¢ila da nastavim putem
koji je ona utabala, ne samo
iz porodi¢ne povezanosti, vec
iz dubokog uvjerenja da njeno
znanje i vrijednosti mogu nastaviti
pomagati drugima. Od tog trenutka,
njeno naslijede postalo je i moj
zivotni poziv, koji nastojim Zivjeti
s istom stras¢u, odgovorno$éu i
posvecéenoScu kakvu je imalaiona.

¥ Roditelj: Koliko
je ova porodiCna
pria oblikovala vas
kao Zene, ali i vase
medusobne odnose

kao sestara?

MATIJA: Nasa porodi¢na prica
duboko je oblikovala i nas kao zene
i nas odnos kao sestara. Odrastale
SmMo uz snazne Zzenske uzore
koji su nas naudili vrijednostima
poput upornosti, medusobne
podrSke, postovanja prema prirodi
i vaznosti pomaganja drugima. Te
vrijednosti nisu ostale samo dio
porodi¢ne tradicije, ve¢ su postale
temelj naSeg karaktera i nacina
na koji danas zivimo i radimo.

Kao sestre, kroz ovu pri€u razvile
smo posebno razumijevanje i
povezanost. Dijelimo isti osjeéaj

odgovornosti prema naslijedu koje
nam je ostavljeno, ali i zajednic¢ku
Zelju da ga o€uvamo i prenesemo
dalie na autentiCan  nadin.
Naravno, svaka od nas ima svoju
osobnost, poglede i talente, ali
upravo u toj razli¢itosti pronalazimo
snagu. Baka nas je naucila da se
najvece vrijednosti stvaraju kroz

b

zajednistvo, a to je nedto Sto i
danas njegujemo u naSem odnosu.

Zato ovu pri€u ne doZivljavamo
samo kao dio porodi¢ne proSlosti,
ve¢ kao izvor inspiracije koji nas
svakodnevno povezuje, usmjerava
i podsje¢a na to ko smo i odakle
dolazimo.

Nasa porodic¢na prica duboko je oblikovala i nas kao

zene i na$ odnos kao sestara. Odrastale smo uz snazne

zenske uzore koji su nas naucili vrijednostima poput

upornosti, medusobne podrske, postovanja prema

prirodi i vaznosti pomaganja drugima.
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¥ Roditelj: Da i se sjecCate
trenutka kada ste osjetile da radite
nesto zaista vrijedno i vazno za
druge ljude?

MATIJA: TeSko je izdvojiti samo jedan trenutak, jer je
taj osjec¢aj dolazio postepeno kroz susrete s ljudima
i njihove Zivotne pri¢e. Ipak, posebno su nas dirali
trenuci kada bi nam se neko javio da podijeli svoje
iskustvo, zahvali na savjetu ili kaze da je uz nasu
podrSku pronasao novi nacin da se viSe posveti svom
zdravlju i dobrobiti. Tada smo shvatile da ono $to
radimo nadilazi sam posao — rije€ je o povjerenju koje
ljudi ukazuju i odgovornosti koju nosimo prema njima.

Svaka iskrena poruka, razgovor ili susret s osobama
koje su u naSem radu prepoznale vrijednost dodatno
nas je uvjerio da nastavljamo putem koji ima smisla.
Najveéu potvrdu da radimo nesto vazno osje¢éamo
upravo kada vidimo da se znanje, iskustvo
koje bastinimo prenose dalje i

i vrijednosti
pozitivho uti¢u na zivote drugih ljudi. To nam daje
motivaciju da svakodnevno u€imo, rastemo i s jo$
vecom predano$c¢u nastavimo ono $to je naSa baka
zapocela.

v Roditelj: Sta biste porucile
Zzenama koje zele Zivjeti zdravije

| prirodnije, ali ne znaju odakle
poceti?

MATIJA: Porucile bismo im da ne traze brza
rieSenja i velike promjene preko noéi. Zdraviji i
prirodniji nacin Zivota pocinje malim, svakodnevnim
koracima i svjesnijim odnosom prema sebi. Vazno
je osluSkivati vlastito tijelo, posvetiti vise paznje
kvalitetnoj prehrani, kretanju, odmoru i vremenu
provedenom u prirodi. Takoder, vazno je pristupati
informacijama odgovorno i kontinuirano uciti. Priroda
nam nudi mnogo vrijednih resursa, ali je potrebno
razumijeti kako ih Kkoristiti na siguran i promisljen
nacin. Zato uvijek poti¢emo ljude da se informiraju
iz provjerenih izvora i da zdravle posmatraju
kao dugoroan proces, a ne kao kratkoro¢ni cilj.

Najvaznije od svega, budite strpljive i njezne
prema sebi. Svaka promjena zahtijeva vrijeme, a

istinsko zdravlje nije samo odsustvo bolesti, ve¢

ravnoteza tijela, uma i svakodnevnih navika. Kada

krenete korak po korak, stvarate temelje za Zivotni stil .

koji je odrziv, ispunjen i u skladu s vasSim potrebama.

¥ Roditelj: Vasi proizvodi nastaju
od hercegovackih biljaka i ru¢no
se izraduju — koliko je izazovno
oCuvati autentiCnost u danasnjem

vremenu?
ATINA: Jako izazovno moram priznati, prili¢no je
teSko u danasnje vrijeme voditi raCuna da kvaliteta

i % 4 @ F /I
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bude na zavidnom nivou a da pri tom cijene drZite
da budete pristupacni svima - baka bi uvijek govorila
da zdravlje ne bi smjelo biti skupo - trudimo se da to
odrZzavamo.

: ¥ Roditelj: Sta za vas znaci

- kvalitet, a Sta odgovornost prema
. klijentima? :
- ATINA: Negdje je kvaliteta sama odgovornost prema -
- klijentu - pored besprijekorne usluge koja mora biti :
- pruzena - kvaliteta igra najvecu ulogu, jer na kraju -
- je najvaznije da je proizvod kvaliteta i da pomogne -
- onome ko ga koristi. Jako vodimo racuna o svojim *
- klijetima i pored besprijekorne kvalitete nudimo i
- besprijekornu uslugu gdje mogu dobiti jako dobre -
- savjete za bilo koju tegobu koju imaju. .

¥ Roditelj: Kako uspijevate spojiti
tradicionalno znanje s potrebama

savremenog covjeka?
ATINA: Najprije da kaZem da svi proizvodi Kkoji
su postojali za vrijeme bake i oca - tu su i danas, i

roditelj
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jako smo ponosni na to. A drugo
uvijek se trudimo na zadovoljimo
i potrebe savremenog Covjeka -
trenutno radimo na novitetima koji
¢e biti pravo osvjeZenje i za mlade
ljude koji vole Matiju.

¥ Roditelj: Koliko
vam je vazno da kupci
razumiju porijeklo i
nacin nastanka vasih

pripravaka?

ATINA: Apsolutno prevazno jer
je to dio na koji smo najponosnije.
Jedna primitivna  proizvodnja
gdje se sve radi rukama - jedan
handmade pritup u potpunosti bez
ijedne masine. Ruéno se beru i
cijede biljke, mijesaju, pakuju, lijepe
i stavljaju pred kupca. Sirovine se
beru na planini Zec i na Gubavici
daleko od bilo kakve proizvodnije ili
automobila. Vjerujem je da ljudima,
danas posebno, jako vazno sta
unose U svoj organizam.

v Roditelj: Sve

viSe zena okrece se
prirodnim rjeSenjima
kada je rijeC o zdravlju
— kako vi gledate na

taj trend?

ATINA: Pa ne bih rekla da su
samo Zene, svi se danas okrecu
prirodnim  rjeSenjima, naravno
ne zanemarujuéi  savremenu
medicinu, to bi bilo suludo. Ali ako
mozZemo sebi pomoc¢i prirodnim
rieSenjem koji nema nuspojavaine
utiCe na bilo koji organ lose - zasto
ne. Opet ¢u citirat baku "prirodna

ima lijek za svaku bolest - ali neke
jos nismo pronasli" Drago mi je da
je taj trend nikad veci i drago mi je
da ljudi osvijeste mo¢ prirodne i
biljnih proizvoda

v Roditelj: Koje su
najcesce dileme majki
kada je u pitanju
koriStenje prirodnih
preparata za djecu?
ATINA: Pa iskreno nema dilema .
Nase proizvode korsite djeca iznad
dvije godine starosti - neke majke
bi i ranije, znaju da je prirodno

roditelj

da nece naskodit i nemaju nekih
bojazni - barem Sto sam dozivjela.
Ljudi generalno nemaju strah od
prirodnih proizvoda jer znaju da su
apsolutno bezbjedni za koristenje.

¥ Roditelj: Kada

biste morale u jednoj
recenici opisati
naslijede svoje bake

— kako bi ta reCenica
glasila?

ATINA: Samo prirodne vrijednosti
su trajne.

Nase proizvode korsite djeca iznad dvije
Selekiilg et - neke majke bi i ranije, znaju

da je prirodno da nece naskodit i nemaju
nekih bojazni - barem s$to sam dozivjela. Ljudi
generalno nemaju strah od prirodnih proizvoda
jer znaju da su apsolutno bezbjedni za koristenje.



TOY & JOY

gdje igra pocinje...

| /

o TOY & JOY o

TOY & JOY | Branilaca Sarajeva 19 | Sarajevo

www.toyandjoy.ba



12

TOY & JOY Sarajevo — mjesto
gdje igra, dizajn i porodica

dolaze zajedno

vremenu kada roditelji sve viSe paznje

posvecuju kvalitetu proizvoda koje

biraju za svoju djecu, ali i estetici,

funkcionalnosti i edukativnoj vrijednosti

igracaka i opreme, TOY & JOY iz

Sarajeva postao je mnogo vise od
obi¢ne prodavnice. Ova radnja, prepoznatljiva po
pazljivo biranom asortimanu i modernom pristupu
roditeljstvu, danas predstavlja omiljenu destinaciju
za porodice koje Zzele spoj kvaliteta, sigurnosti i
kreativnosti.

Smijesten u srcu Sarajeva, TOY & JOY donosi drugadiji
koncept kupovine — mjesto gdje svaki proizvod ima
svoju pri€u, svrhu i pazljivo odabrani dizajn. Veé
pri prvom ulasku jasno je da se ne radi o klasi¢noj
prodavnici igrataka. Topla atmosfera, moderan
enterijer i proizvodi renomiranih svjetskih brendova
stvaraju iskustvo koje podjednako odusevljava i djecu
i roditelje.

v BEABA — simbol

modernog roditeljstva

Posebno mjesto u ponudi TOY & JOY radnje
zauzima francuski brend BEABA, koji je danas
sinonim za inovativnu i funkcionalnu opremu
za bebe i roditelie. Ovaj prestizni brend vec
decenijama osvaja trziSte Sirom svijeta zahvaljujuci
spoju vrhunskog dizajna, prakti¢nosti i sigurnosti.

U TOY & JOY ponudi roditeli mogu pronaci
pazljivo odabrane BEABA proizvode koji olakSavaju
svakodnevni Zivot porodice — a od kojih se izdvajaju
poznati Babycook uredaji za pripremu zdrave hrane
za bebe. BEABA proizvodi prepoznatljivi su po
minimalistickom francuskom dizajnu i funkcionalnosti
koja prati potrebe modernih roditelja.

Upravo zbog toga ovaj brend zauzima centralno
mjesto u filozofiji TOY & JOY radnje — ponuditi
roditeljima samo ono Sto je provjereno, kvalitetno
i dugotrajno.

>

—

o TOY & JOY o

v Svijet kreativnosti i maste

TOY &JOY nijesamomjestozakupovinudjecijeopreme.
To je pravi mali svijet kreativnosti i igre, gdje djeca
mogu razvijati mastu, motoriku i ljubav prema uéenju
kroz pazljivo odabrane igracke i edukativne proizvode.

Medu posebno popularnim brendovima nalazi se
ROLIFE, poznat po svojim jedinstvenim DIY setovima,
minijaturnim kucicama i kreativnim projektima koji
osvajaju i djecu i odrasle. ROLIFE proizvodi donose
potpuno drugaciji koncept igre — fokusiran na
kreativnost, strplijenje i stvaranje vlastitim rukama.
Ovi setovi postali su pravi hit medu ljubiteljima detalja,
umjetnosti i modernog hobby koncepta.

roditelj




Tu je i nezaobilazni Legami — italijanski brend Kkoji
je osvojio srca svih generacija svojim Sarenim,
duhovitim i funkcionalnim  proizvodima. Od
Skolskog pribora, rokovnika i olovaka, do poklona,
dodataka i lifestyle proizvoda, Legami unosi radost
i boje u svakodnevnicu. Njihovi proizvodi nisu samo
prakti€ni, ve¢ i estetski privliaCni, zbog &ega su
omiljeni medu djecom, tinejdZerima, ali i odraslima.

Posebnu paznju roditelja privliadi i brend Little Dutch,
poznat po njeznim tonovima, eleganthom dizajnu
i visokokvalitetnim drvenim igrackama, tekstilu i
dekoraciji za djecije sobe. Little Dutch savrSeno spaja
estetiku i edukaciju, stvarajuéi proizvode koji podsticu
razvoj djece kroz igru i istrazivanje.

v Kvalitet koji roditelji prepoznaju

Ono Sto TOY & JOY izdvaja na trziStu jeste
pazljivo biran asortiman. Svaki proizvod prolazi
kroz proces selekcije kako bi zadovoljio visoke
standarde kvaliteta, sigurnosti i funkcionalnosti.

Roditelji danas traZe viSe od obi¢ne igracke — Zele
proizvode koji ¢e trajati, imati edukativnu vrijednost i
biti sigurni za njihovu djecu. Upravo zato TOY & JOY
saraduje sa renomiranim svjetskim brendovima koji
dijele iste vrijednosti.

Pored vec prepoznatljivih brendova poput BEABA,
ROLIFE, Legami i Little Dutch, u ponudi se
nalazi joS mnogo pazljivo odabranih proizvoda
koji prate savremene trendove u svijetu djecije
opreme, edukativnih igracaka i lifestyle dodataka.

Kupci posebno cijene Cinjenicu da u TOY & JOY radnji
mogu pronaci proizvode koji nisu dostupni na svakom
koraku. Upravo ta ekskluzivnost i pazljivo birana
ponuda ¢ine ovu radnju drugacijom i prepoznatljivom.

v ViSe od prodavnice
TOY & JOY je mjesto koje njeguje emociju,

toplinu i porodi¢ne vrijednosti. Svaki detalj
u radnji osmiSlien je s idejom da kupovina
bude ugodno iskustvo, bez stresa i Zurbe.

Ljubazno osoblje pomaZe roditeljima pri odabiru
proizvoda, pruzajuci savjete i preporuke prilagodene
potrebama svake porodice. Upravo taj individualni
pristup kupcima jedan je od razloga zbog kojih se
mnogi vrac¢aju upravo u TOY & JOY.

U vremenu masovne proizvodnje i generickih
proizvoda, ova sarajevska radnja uspjeSno gradi
koncept koji stavlja kvalitet ispred kvantiteta. Fokus
nije samo na prodaji, ve¢ na stvaranju povjerenja i
dugoro¢nog odnosa s kupcima.

¥ Mjesto koje inspiriSe

TOY & JOY danas predstavla mnogo vise od
mjesta za kupovinu djedijih proizvoda. To je
prostor inspiracije za roditelije, djecu i sve one
koji vjeruju da igra ima vaznu ulogu u odrastanju.

Kroz pazljivo birane brendove poput BEABA,
ROLIFE, Legami i Little Dutch, TOY & JOY donosi
svjetske trendove u Sarajevo i pruza porodicama
mogucénost da biraju proizvode koji kombinuju
estetiku, kvalitet i funkcionalnost.

Upravo zbog toga ova radnja postaje
nezaobilazna adresa za sve Kkoji zele najbolje
za svoju djecu, ali i proizvode Kkoji unose

liepotu, kreativnost i radost u svakodnevni zivot.

TOY & JOY nije samo prodavnica — to je koncept
modernog roditeljstva, kreativnosti i kvalitetnog
odrastanja, smjesten u srcu Sarajeva.

roditelj



Nutrijenti za djecu!
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Razvijene od Bez Bez Bez Bez umjemih
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strane ljekara glutena alergena GMO urmjetnih sladila  umjetnih boja  dodataka

OD DAVNINA PRIZNAT DODATAK ZA PRAVILAN RAST | RAZVOJ

‘@] Molekularno prociséeno ulje jetre bakalara
¥l Podrzava razvoj mozga

'®| Podrika za pravilan razvoj kostiju
¥l Podrika za imunolozki sistem

®| Podrika za razvoj srca
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Nutrijenti za djecu!

Snaga prirode za djeciji razvoj: Zasto
odabrati ChildLife Cod Liver Qil?

riga o zdravlju djece
pocinje od najranijih

dana, a pravilna
ishrana i kvalitetni
dodaci prehrani
mogu igrati vaznu

ulogu u njihovom rastu i razvoju.
U periodu kada se organizam
intenzivno razvija, potrebe za
kljuénim nutrijentima su povecane,
a savremeni nacin ishrane ih ne
osigurava uvijek u dovoljnoj mjeri.
Zbog toga roditelji sve ceSée
posezu za provjerenim rjeSenjima
kojamogu nadopuniti svakodnevnu
prehranu. Medu proizvodima Kkoji
su stekli povjerenje roditelja Sirom
svijeta istiCe se ChildLife Cod Liver
Oil — dodatak prehrani na bazi ulja
jetre bakalara, posebno formulisan
za potrebe najmladih.

Ulje jetre bakalara poznato je po
svom bogatom sastavu omega-3
masnih kiselina, ukljuCuju¢i DHA
i EPA, koje doprinose razvoju
mozga, vida i nervnog sistema.
Upravo su ove hranjive tvari klju¢ne
u periodu intenzivnog rastai u¢enja
kod djece. Pored toga, ChildLife
Cod Liver Oil prirodno sadrZi
vitamine A i D, koji podrzavaju
imunitet, zdravlje kostiju i pravilnu
funkciju organizma. Redovna
upotreba moze doprinijeti i
boljoj koncentraciji, kao i opcem

osjecaju vitalnosti kod djece, Sto
je posebno vazno u svakodnevnim
izazovima poput vrti¢a, Skole i
drugih  aktivnosti.  Zahvaljujuci
svom prirodnom porijeklu i paZljivo
odabranim sastojcima, predstavlja
jednostavan nacin da se organizmu
osiguraju klju€ni nutrijenti koji Cesto
nedostaju u savremenoj ishrani.

Jedna od prednosti ovog proizvoda
je njegova prilagodenost djeci
— blag okus (aroma jagode)
i teCna forma koji olakSavaju
svakodnevnu upotrebu, ¢ak i kod
izbirljivih maliSana. Za razliku od
klasi¢nih ulja jetre bakalara Kkoji
¢esto imaju intenzivan miris i ukus,

ova formula je pazljivo prilagodena
najmladima, cineéi svakodnevnu

upotrebu jednostavhom i bez
negodovanja. Roditelji Cesto isticu
da djeca bez problema prihvataju
ovaj dodatak, S8to znacajno
olak$ava uvodenje zdravih navika.

VaznojenaglasitidakvalitetiCisto¢a
proizvoda igraju klju¢nu ulogu.
ChildLife je posveéen Kkoristenju
visokokvalitetnih sastojaka
i standarda proizvodnje, Sto
roditeljima pruza dodatnu sigurnost
pri odabiru dodataka prehrani.
Proizvodnja podrazumijeva stroge
kontrole kvaliteta i testiranja kako
bi se osigurala sigurnost, Cisto¢a

roditelj

(bez prisustva teSkih metala) i
dosljednost svake serije. Posebna
paznja posvecena je uklanjanju
potencijalno  Stetnih  supstanci,
Sto je narodito vazno kada su
u pitanju proizvodi namijenjeni
djeci. Upravo takav pristup ulijeva
povjerenje i omogucava roditeljima
da bez brige uklju¢e ovaj dodatak
u svakodnevnu rutinu.

lako dodaci poput ovog mogu
biti korisni, oni ne zamjenjuju
raznovrsnu i uravnotezenu

ishranu. Prije uvodenja bilo kojeg
suplementa u prehranu djeteta,
preporuCuje se savjetovanje s
pedijatrom, kako bi se osiguralo
da je izbor u skladu s individualnim
potrebama djeteta.

U vremenu kada roditelji sve
viSe traZze pouzdane i kvalitetne
proizvode, ChildLife Cod Liver Oil
predstavlja jedan od izbora koji
moze doprinijeti zdravom i srethom
odrastanju. Njegova prakti¢na
primjena i prilagodenost djecijim
potrebama ¢&ine ga jednostavnim
za ukljuCivanje u svakodnevnu
rutinu, bez dodatnog opterecenja
zaroditelje. Kao dio uravnoteZenog
pristupa zdravlju, moZze biti vrijedan
saveznik u pruzanju podrske
rastu, razvoju i opéem blagostanju
djeteta.
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@ Roditelj @) roditefj  www.roditeljba

BH BABY SHOW

Velika konferencija za
trudnice, mame i bebe

@ Strucni savjeti o trudnodi i roditeljstvu
@ Korisne teme za buduce mame i tate
® Pokloni i iznenadenija za posjetioce

@ DruZenje, podrska i razmjena iskustava

12. JUNI
\ 2026. GODINE
\ RADNO VRUEME SAJMA: L
.- 12.06.2026. od 16:00h do 20:30h
© % 13.06.2026. od 11:00h do 18:00h Dvorana Goran
@Lomcunwm Cengi, Sarajevo
~" Dvorana Goran Cengi¢, Sarajevo _
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"Nase putovanje pocinje" u mjesecu maju
odrzano u Tuzli

organizaciji

kompanije Sfera

d.o.o0. Mostar, portala

i Casopisa Roditelj

te IVF centra Bali¢,

u Tuzli je odrzana
konferencija za trudnice pod
nazivom ,NaSe putovanje pocinje®,
koja je okupila veliki broj buducih
roditelja, trudnica i partnera
zainteresovanih za teme trudnoce,
poroda, njege novorodencadi i
roditeljstva.

Konferencija je protekla u
edukativnoj atmosferi, a prisutni su
imali priliku poslusati predavanja
renomiranih struénjaka iz oblasti
pedijatrije, ginekologije, fetalne
medicine i farmacije. Cilj dogadaja
bio je pruziti trudnicama korisne
informacije, podrSku i savjete
koji ¢e im pomoci da se Sto bolje
pripreme za dolazak bebe i novo
zivotno poglavlje.

Program konferencije otvorila je dr.
Nina Bréi¢ Meki¢, specijalistica
pedijatrije, predavanjem na temu

,Dojenje”, tokom kojeg je govorila
0 znacaju dojenja za zdrav razvoj
djeteta, kao i o podrsci majkama u
prvim danima roditeljstva.

Nakon toga uslijedilo je
predavanje prof. dr. Devlete
Bali¢, subspecijalistice humane
reprodukcije i djecije iadolescentne
ginekologije, koja je kroz temu
.Kako izgleda uredna trudnoca
— 8ta je normalno, a Sta nije”
trudnicama priblizila najvaznije
promjene tokom trudnoce, ali i
situacije kada je potrebno obratiti
posebnu paznju i potraziti savjet
liekara.

O znaCaju maticnih Celija i
njihovoj ulozi u o€uvanju zdravlja
govorila je mr. ph. Ivona Joki¢
iz kompanije BIO SAVE kroz
predavanje ,Mati¢ne ¢elije — korak
ka bezbriznom djetinjstvu®.

Dr. Slaven Krajina, specijalista
pedijatrije, prisutnima je predstavio
temu ,Prevencija i ublazavanje
dojenackih kolika*, dajuci

roditelj

roditeljima prakticne savjete kako
prepoznati i olakSati tegobe koje
su Ceste u prvim mjesecima zivota

* Nakon kratke pauze i obilaska -
* promotivnih pultova sponzora i -

: partnera konferencije,
Sje
. prof.

program .
nastavljen predavanjem .
dr. Adema Balic¢a, .

* subspecijaliste fetalne medicine, -
:na temu ,Priprema za porod - .
: kako savladati strah®. Predavanje .
- je bilo usmjereno na emocionalnu .

* pripremu

trudnica i jacanje .

: samopouzdanja pred sam ¢in .
* poroda. .

* Mr. med. sc. dr Dijana Dugoniji¢ :

- iz Doma zdravlja Tuzla govorila .

:je o ,Preventivnim mjerama za :
- zdravstvenu zastitu novorodencadi :

<i  male djece",

naglasSavajuéi .

- vaznost pravilne njege i redovnih
- kontrola u najranijem periodu :
- Zivota djeteta.

Konferenciju
ph. Emina

je zatvorila mr.
Mujarié, stru¢na




saradnica linije  bezreceptnih
lijekova kompanije Bosnalijek,
predavanjem ~ovakodnevna
problematika trudnica i dajilja:
optimalna suplementacija kod
deficijencije Zzeljeza i vitamina
D; nazalna kongestija“, tokom
kojeg su trudnice imale priliku
dobiti korisne savjete o najcesc¢im
tegobama u trudnoéi i periodu
dojenja.

Organizatori isticu da je cilj
konferencije bio pruziti trudnicama
i buduéim roditeljima struéne i
provjerene informacije, ali i stvoriti
prostor za druzenje, razmjenu
iskustava i podrsku u jednom od
najvaznijih zivotnih perioda.

Veliki interes i odlicna atmosfera
pokazali su koliko su ovakvi
dogadaji znacajni za zajednicu, a
organizatori najavljuju nastavak
aktivnosti i novih edukativnih
susreta za buduée roditelje
Sirom Bosne i Hercegovine.

roditelj
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Kad Zeludac kaze ,,dosta“,
tu je Samarin

vremenu brzih obroka, stresa i
konstantnog “gutanja u hodu”, Zgaravica
i osjeCaj nadutosti postali su gotovo
standard modernog nacina Zivota.
Organizam S$alje signal da je balans
narusen, a upravo tada na scenu stupa
Samarin — provjereno rieSenje koje ve¢ generacijama
pruza brzo olakSanje kod viska Zelu¢ane kiseline.

Samarin oralni prasak djeluje jednostavno, ali
efikasno: neutralizira viSak zeluCane kiseline i
pomaze vracanju normalnog pH balansa u Zelucu.
Rezultat? Manje pec€enja, manje nelagode i osjecaj
rasterecenja vec¢ nekoliko minuta nakon upotrebe.

Njegova prakticna forma praska koji se rastvara u
vodi omogucava jednostavnu i brzu primjenu — kod
kuce, na poslu ili nakon “prejakog” ruc¢ka koji je bio
dobra ideja samo prvih pet minuta.

Posebna vrijednost Samarina je dugogodisnje
povjerenje korisnika i
receptura koja se Koristi
jo§ od 1923. godine. U
eri proizvoda koji dolaze
i nestaju preko nodi,
kontinuitet govori ozbiljnije
od reklame.

SLSTTTIITT

"Orkla

Samarin je namijenjen osobama koje se suoCavaju
sa:

* Zgaravicom,

* osjeCajem tezine u zZelucu,

* naduto$éu,

* probavnim tegobama izazvanim nepravilnom
ishranom, stresom ili ubrzanim tempom Zivota.

Jedna kesica rastvorena u ¢a8i vode dovoljna
je da organizam dobije podrSku onda kada
mu je najpotrebnija. Jer ponekad nije problem
§ta smo pojeli — nego Sto Zivimo kao da
zeludac ima  “premium paket izdrzZljivosti®.

Za brz povratak osjecaja lakoc¢e i svakodnevni komfor,
Samarin ostaje jednostavno, dostupno i provjereno
rieSenje za probavne tegobe modernog Covjeka.

samarin

BRUSEPULVER MED FRUKTSALTER

18 PORSIONSPOSER
Oppfriskende fruktsall

samarin
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BRZO OLAKSANJE KOD
ZGARAVICE | NADUTOSTI

Samarin pulvis

Samarin® pcmaie u neutralizaciji
zelucane klselme olaksava tegobe ™
poput zgaravrce i nadutosti. - ii

| e e R
@ Olaksanje kod zgaravice

@ DopringstRormaliz @ 4ok

samarin&,..

BRUSEPULVER MED FRUKTSALTER

18 PORSJONSPOSER
Oppfriskende fruktsalt



JutaVit

Zeljezo bisglicinat
+ VITAMINI C, B6 | B9

Zasto je Zeljezo vazno u trudnoci? Prednosti Jutavit formule
Tokom trudnode potrebe za Zeljezom znacajno rastu. @ Zeljezo bisglicinat — njezan za Zeludac, visoka
iskoristivost
Zeljezo doprinosi: @ Vitamin C— pobaljsava apsorpciju Zeljeza
@ Vitamin B6 — podrzava metabolizam i

® stvaranju crvenih krvnih zrnaca i hemoglobina

(bt S smanjuje umor
manjenju umoraiiscrpljenc : ® folnakiselina (89) - kljuéna za razvoj nervnog
@ normalnom transportu kisika u organizmu sistema bebe

Podrska zdravlju trudnica i pravilnom razvoju bebe




PEDIAKID
SIRUP ZELJEZA

+ B KOMPLEKS VITAMINA

—
9 Wb GEBIAKID ©

FER + VITAMINES B

c REDIAKID

E -
ER+viTAMINESB

S '

Zasto je zeljezo vazno za djecu?  Prednosti PEDIAKID formule
Zeliezo igra kijuénu ulogu u razvoju i svakodnevnom ® Zeliezo - podriova energijui vitalnost

S
-
o

J

—

-

funkdonisanju organizma ® B kompleks vitamina - doprinosi normalnom

@ doprinosi normalnom kognitivnom razvoju diece funkdionisanju nervnog sistema

® udestvuje u stvaranju hemoglobina i arvenih ® Mkroinkapsulirano Zellezo sa 5 puta boljiom
krvnih zZmoca resorpcjom od standardnih oblika

® pomare u smanjenju umonn i isapljenost @ Prijatan okus banane - lako prinvataju | najmiadi

® Tekud oblik - jednostavno doziranje

BEZ GLUTENA ® Ne stvara stomaéne tegobe niti boji zube

BEZ ALERGENA @ Sododatkom ogava sirupai prebiotika

BEZ KONZEVANSA @® Pogodan za djecu ved od 6 mjesedi starosti

Podrska energiji, rastu i razvoju djece
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Porodica i skola

Za zdrav razvoj, uspjesno obrazovanje i emocionalnu
sigurnost djeteta neophodna je iskrena i kontinuirana
saradnja roditelja i Skole.

dnos
jedan

izmedu porodice i Skole
je od najvaznijih temelja

zdravog odrastanja i uspjeSnog

obrazovanja svakog djeteta. U

vremenu kada se djeca suoCavaju

sa sve sloZenijim  izazovima,
saradnja roditelja i nastavnika postaje kljuCna za
njihov emocionalni, socijalni i obrazovni razvoj. Kroz
medusobno postovanje, otvorenu komunikaciju i
zajednic¢ko djelovanje moguce je stvoriti sigurno i
poticajno okruzenje u kojem dijete moze razvijati
svoje potencijale. O vaznosti partnerskog odnosa
porodice i Skole, izazovima savremenog odgoja
i nacinima unapredenja saradnje piSe mr. sc.
Seada Kustrié, dugogodi$nja prosvjetna radnica
i stru€njakinja iz oblasti odgoja i obrazovanja.

U Zivotu djeteta porodica i Skola su dvije sredine u
kojima dijete odrasta i podjednako su odgovorne
za kvalitet socijalizacije i razvoj djetetove li¢nosti. U

porodici i Skoli, €iji odgojni i obrazovni zadaci svakog
dana postaju komplikovaniji nastoji se mnogo toga
posti¢i. Medutim, i pored tih nastojanja svjedoci
smo Cestih struCnih rasprava o problemima kvaliteta
nastave, loSem odnosu ucCenika prema nastavi,
Stetnim utjecajima drustvene sredine, utjecaju sva tri
subjekta odgojnog-obrazovnog procesa na Skolski
neuspjeh, indolentnosti roditelia, neadekvatnoj
saradnji roditelja, Skole i lokalne zajednice itd. Svi
navedeni problemi predstavljaju razliit splet faktora
koji dovode do povecanja broja uCenika sa loSijim
uspjehom,niskim nivoom znanja, $to moZze doprinijeti
njihovom bijegu u drustveno neprihvatljiva ponasanja,
te samim tim biti smetnja pravilnom razvoju njihove
licnosti. Od presudnog je znacaja da porodica i Skola
razvijaju modele saradnje koji ¢e se zasnivati na
medusobnom postovaniju i iskrenosti, s namjerom da
se pruzi adekvatna pomoc¢ i podrska svakom djetetu,
roditelju i nastavniku. Za razvoj pozitivnih stavova
o zivotu, Skoli i u€enju, neophodno je kontinuirano

PiSe: Mr.sc. Seada Kustri¢

Mr.sc. Seada Kustri¢ diplomirala je biologiju
i hemiju, zavrila studij pedagogije te
magistrirala na Nastavnickom fakultetu.
Sva akademska zvanja stekla je na
Univerzitet "DzZemal Bijedi¢" u Mostaru,
gdje je izgradila bogatu profesionalnu
karijeru posvecenu obrazovanju
djece | unapredenju nastavne prakse.

Kroz viSedecenijski rad u ucionici, ali i u
upravijanju $kolom, imala je priliku pratiti
brojne generacije ucenika i njihove prve
korake u obrazovnom sistemu. Njeno
iskustvo i struéni uvid pruZaju roditeljima
Jjasne smjernice pri donosSenju jedne od
najvaznijih odluka u ranom razvoju djeteta.
Certificirana je projekt menadZzerica, trenerica

r za medijaciju te struéna savjetnica za rad s

djecom, mladima i odraslima. Autorica je i
koautorica stotina struc¢nih publikacija i javnih
prezentacija iz oblasti odgoja i obrazovanja.

roditelj



jacanje odnosa i unapredenje komunikacije u ovom
tzv. pedagoskom trouglu. Naime, pedagoski trouglovi
su presudni u odgoju djece. Prvi i osnovni pedagoski
trougao nalazi se u porodici i to su - majka, otac i
dijete. U tom trouglu postavljaju se temelji dobrom
odgoju, a takav mehanizam prenosi se i veZze na
drugi, isto tako vazan trougao — roditelj, u€enik i
nastavnik. Njihova saradnja na stvaranju Covjeka
mora biti sinhronizirana, kontinuirana i dosljedna.

Roditelj treba upoznati Zivot Skole, a nastavnik
Zivot porodice da bi se izmedu te dvije komponente
odgajalo i skladno razvijalo dijete, odnosno u&enik. U
oshovi ne bi smjelo biti greSaka ni na jednoj strani,
jer nece biti postignut Zeljeni cilj, a nezainteresiranost
samo jednog od subjekata mozZe napraviti mnogo
Stete za pravilan razvoj djetetove linosti. On je kao
tronozac i ako je samo jedna noZica pukla vise ne sluzi
svrsi. Treci, podjednako vazan, pedagos$ki trougao je
— porodica, Skola, drustvena zajednica. Taj trougao
igra znaCajnu ulogu u odgoju djece i stvaranju
porodi¢nih, obrazovnih i druStvenih vrijednosti.
Dakle, u krugu porodice dijete spoznaje, razumijeva
i prihvata ulogu porodice u odgoju za zajednistvo,
drugarstvo, humanost. Taj proces se nastavlja u Skoli
gdje se te vrijednosti proSiruju i uévrdcéuju. Od kvaliteta
te saradnje ovisit ¢e kvalitet uklju€ivanja djeteta u
Siru drustvenu zajednicu i njegovo funkcioniranje u
istoj, &to je svakako od opéeg drustvenog interesa.
Razvijanje i jatanje odnosa na relaciji porodica-Skola
Da bi se izgradili kvalitetniji odnosi u pedagoskom
trouglu potrebno je podsticati i razvijati partnerske

odnose izmedu roditelia i 3kole. Pitanje takvog
partnerstva aktuelna je tema, stoga se i stru¢njaci
kroz kontinuiran rad u zajednici trude na razne nacine
podsticati i jaCati tu saradnju. Jacanje tih odnosa
treba biti zasnovano na medusobnom postovanju,
povjerenju, zastiti, poticanju, dogovaranju, zajednistvu
i usaglasavanju odgojno-obrazovnog djelovanja.

Saradniji porodice i Skole nije se pridavalo na znacaju
u ranijem periodu, ve¢ se na njih gledalo kao na dva
odvojena svijeta sa razli€itim zadacima i ulogama,
pa se o pomenutoj saradnji najvise govori kada
Skolovanje postaje obavezno Saradnja porodice i
Skole predstavlja vid saradnje Skole i drustva, koja
mozZe biti bolje organizovana. Istie se potreba
otvorenosti Skole prema roditeljima, jacanja saradnje
Skole i porodice i zauzimanje aktivnije uloge roditelja
u vaspitanju i obrazovanju djece izvan porodice.
Saradnja izmedu porodice i Skole treba da bude
planska i organizovana, sa jasnim ciliem, a to je
razvoj jedne zdrave liCnosti, njena socijalizacija i
afirmacija u drustvu. Roditelji i nastavnici su tu da se
potrude da dijete zavoli Skolu, da se kulturno ponasa,
sa zadovoljstvom obavlja Skolske aktivnosti, kao i
da nauci da se suprostavi negativnim stavovima koji
osporavaju njegov razvoj i obrazovanje. GodiSnjim
planom i programom rada Skole treba obezbijediti
saradnju sa porodicom, a najbolji nacin za to je da
svaka Skola planira oblike saradnje sa roditeljima
prema svojim mogucnostima, raspoloZzivom vremenu
koje ima nastavnik, nivou obrazovanja roditelja i
vaspitno obrazovnim problemima kod uéenika.

roditelj
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Mnogi roditelji Zele u&estvovati u
razrednim i Skolskim aktivhostima ,
a nastavnici im na tom putu trebaju
pruziti pomo¢ i podrdku. Usljed
uklju€enosti u Skolske aktivnosti,
roditeli ¢e moéi da se sami
uvjere kakva je uloga nastavnika
u odgojno-obrazovnom procesu,
koje su sve njihove obaveze
i zadaci, zajedno ¢e dijeliti
odgovornost sa nastavnicima za
postignu¢éa uc€enika. Saradujudi
sa nastavnicima, roditelji
postaju aktivniji i osposobljeni
da pomognu u radu S$kole.
SloZeno pitanje odnosa porodice
i Skole posmatra se sa aspekta
razvijanja partnerske saradnje i
uklju€ivanja roditelja u rad Skole.
PrenoSenje dijela nastavnitke
uloge na roditelje ukazuje na
manjkavost obrazovnog sistema,
nekih nepovoljnih uslova za rad
u 8koli (misli se na nedostatak
nastavnih sredstava, opreme) i
neefikasne organizacije rada na
Casovima (neracionalno korid¢enje
vremena na ¢asu, zanemarivanje
individualnosti).

Roditeljima treba omoguditi da
uCestvuju u donoSenju odluka
vezanih za rad u $koli. Skola
upoznaje roditelie sa vaspitno
obrazovnim ciljevima 8kole koje
ucenici trebaju ispuniti, pomaze im
kako sa djecom ugiti i pomodéi im
da rijeSe neke poteskoce u ucenju.

Upravo je to zadatak Skole, da im
pomogne u razumijevanju odgojno
obrazovnih cilieva i zadataka
Skole, da ih pozove na saradnju
u rjeSavanju svih Skolskih pitanja,
kao i da roditelji dobijaju smjernice
za njihovo vaspitno djelovanje.

U tradicionalnim Skolama
odgovornost za obrazovanje djece
prepustena je Skoli. Direktnu
uklju€enost roditelja u Zivot Skole
ne ocekuju ni ucitelji ni roditelji.
Cilieve rada odreduje Skola i tek
ponekad o tome obavjeStava
roditelje. Odgojno-obrazovne
planove izraduju ugitelji, kulturalne
razlike c&esto se zanemaruju,
a komunikacija s roditeljima
relativno je rijetka, orijentirana na
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pojedinaCne probleme i preteZzno
ju inicira Skola. Drugim rije€ima,
uloga 3kole je dominantna.

Partnerski odnos, s druge strane,
naglaSava vaznost saradnje
ucitelja i roditelja u obrazovanju
i socijalizaciji djece, postivanje
kulturalnih razlika, te zna&ajnost
razli€itih perspektiva za stvaranje
pozitivne  klime za udenje.
Komunikacija izmedu dviju
strana je Cesta, uloge su jasne i
podrzavajuce, a odgojni ciljevi i
planovi rada zajedni¢ki odredeni.

Najuobicajeniji oblik saradnje
s roditeljima su roditeljski
sastanci, na kojima se raspravljaju
pitanja od interesa za sve roditelje,
a mogu se organizirati i radionice
na razlicite teme. Roditelji ne
bi trebali biti pasivni primatelji
informacija tokom  roditeljskih
sastanaka, nego bi ih se trebalo
potaknuti na aktivno ucedce,
razmjenu iskustava i dogovor o
nacinu uklju€ivanja u Zivot Skole.
Roditeljski bi sastanak trebao
biti takav da poti¢e roditelje i na
druge oblike saradnje, da uvide
korist koju od toga imaju i da se
u Skoli ugodno osjecaju. Iz tog
razloga, informacijama o uspjehu,
izostancima i problemima uéenika
kao pojedinca nije mjesto na
roditeljskim sastancima.

Raspravljati se moze na
individualnim razgovorima
roditelia s uditeljem (struénim

saradnikom, direktorom), Sto je
takoder uobi¢ajen oblik saradnje.

Odnos roditelja
S trebao

bi se temeljiti na
medusobnom
postovanju,
razumijevanju i
povjerenju, a sve
radi djetetova
razvoja i boljitka.
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Pismene poruke roditeljima
takoder se koriste, a kao njihova
prednost navodi se to da na
najmanju mjeru svode mogucnost
pogreSnog razumijevanja
obavijesti koje uditelj zeli prenijeti
roditeljima. Pismene je poruke
dobro koristiti kao oblik edukativnih
materijala ili formalnih informacija

za roditelie  (prepis ocjena,
informacije o izletu i sli¢no).
U alternativnim, modernijim

Skolama, ponekad se kao oblik
saradnje koristi i posjete ucitelja
domu uéenika. Neki od dodatnih
oblika saradnje su prisustvovanje
roditelja Skolskim sveéanostima,
predavanja za roditelje, ali i
predavanja roditelja npr. u svrhu
profesionalne orijentacije i sli¢no.

Vaznost u¢estvovanja roditelja u
radu Skole odavno je prepoznata,
a posljednjih je nekoliko
desetlieéa u fokusu mnogih
istrazivanja. Kvalitetna saradnja
Skole i roditella omogucava
kontinuirano pra¢enje rada i
razvoja ucenika, pronalazak uzroka
eventualnih teskoc¢a, ukazivanje
na propuste i poticanje normalnog
toka razvoja. Medusobna saradnja
Skole i porodice pospjesuje 0dgoj i
obrazovanje, ima pozitivan utjecaj
na Skolski uspjeh djeteta, ali i na

njegovo cjelokupno ponasanje.

Niz istrazivanja je potvrdilo je
da sud roditelja u aktivnostima
Skole pozitivno utje€e na ucenike
i njihovo Skolsko postignuée te
motivirajuée djeluje i na ucitelje i
na roditelje. UnatoC toj Cinjenici,
istrazivanja pokazuju da 75 posto
roditelja ne koristi te mogucnosti.
Kada se u obzir uzme ucestalost
netradicionalnih oblika saradnje
(npr. edukativne radionice ili
predavanja za roditelje, roditeljsko
uceSce u zivotu Skole, ucesce
roditeljia u povezivanju Skole i
lokalne zajednice) i mogucnost
utjecaja roditelja na donosenje
odluka,Vecina roditelja izrazava
zelju za uceS¢em u nastavi i
ukljuéenjem u dono$enje odluka, te
smatra kako bi Skola trebala traziti
njihovo misljenje o pitanjima koja
se tiCu obrazovanja njihove djece.

Dakle, ako roditelji imaju Zzelju
ucestvovati u obrazovaniju njihovog
djeteta, te ako su dokazane
prednosti koje takva saradnja ima,
Sto kodi njezino ostvarivanje? Prije
navodenja smjernica kako ostvariti
i odrzati dobru saradnju Skole i
roditelja, korisno je promotriti koji su
moguci izvori sukoba izmedu njih.

Jedan od izvora sukoba izmedu
ucitelja i roditelja je cinjenica

roditelj

da te dvije strane opazaju istu
pojavu,stanje razli€ito. Dok jedna
strana moze dijete promatrati kao
energi¢no, spontano i drustveno,
druga ga strana moze smatrati
divljim i nediscipliniranim. Takve
razlike u percepciji dodatno su
naglasene razli¢itim okolnostima u
kojima ucitelj i roditelji vide dijete.
Isto dijete moze biti otvoreno i
brbljavo u sigurnosti svoje kuce,
dok u Skoli ono moze biti mirno i
povuceno.LoSe ocjene takoder
mogu biti izvor sukoba. Dok se
jedni roditelji s loSim ocjenama
suocCavaju konstruktivno i
pokuSavaju, u saradnji s uciteljem,
pomoé¢i djetetu, drugi su roditelji
vrlo osjetljivi na loSe ocjene i
shvacaju ih licno, misle¢i — ako je
dijete ,loSe“, znaci da su i roditelji
L108i“. Takvi roditelji Cesto optuzuju
ucitelja da nije objektivan i da ima
nesto protiv njihova djeteta.

%

Za saradnju su
potrebne dvije
aktivne strane.
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Osobnost roditelia  potencijalni
je izvor sukoba i u slu€aju kada
roditelj postane ljubomoran jer
dijete previSe voli ili cijeni ugitelja,
ili pak teSko podnosi sve vecu
neovisnost koju dijete stjeCe
polaskom u 8kolu. Roditelji postaju
posebice neprijateljski raspoloZeni

prema Skoli i ucitelju kada su
pod dojmom da se u 3koli uce i
propagiraju moralni ili religijski

stavovi s kojima se roditeljine slazu.

Za neke roditelje odlazak u Skolu
nije ugodan. Njihovo dijete ima
nekakav problem, skloni su
reéi: ,UCinite Sto mislite da je
najbolje. Vi ste uditelj.“ lako to
mozZe izgledati kao nedostatak
brige za dijete ili, u najmanju
ruku, prebacivanje odgovornosti,
takvo je ponaSanje vjerojatno
posljedica roditeljeve nesigurnosti.

S druge strane, visokoobrazovani
roditelji se ponekad prema uditelju
odnose podcjenjivacki jer misle da
su strucniji i sposobniji od njega.

No, izvori sukoba nisu vezani
isklju€ivo uz roditelje. | ucitelji
su samo ljudi, s vrlinama i
manama. Neki mozda imaju
svoje miljenike ili su nepravedni
prema drugim u€enicima. Otvoreni
sukob  roditelia s ucCiteliem
vjerojatno neée biti koristan u
takvoj situaciji. Miran razgovor i
molba za pomo¢ prije ¢e donijeti
rezultat — vecini ucitelja stalo je
do ucéenika i spremni su pomogi.

Navest ¢éemo niz praktiénih
savjeta uciteljima kako povecati
mogucénost kvalitethe saradnje.
Komunikaciju s roditeljima trebalo
bi uspostaviti na samom pocetku
Skolske godine, a ne onda kada
se pojavi neki problem. Ostvarenu
komunikaciju potrebno je odrzavati
tokom cijele Skolske godine kroz
razliCite oblike, pa i neformalne
kontakte. Roditeljima pri tome ne
treba govoriti samo loSe u vezi
njihovog djeteta, nego spomenuti
i one pozitivne osobine. Roditelji
¢e tako lakSe prihvatiti negativne
aspekte, a uz to je manja
vjerojatnost da ée se osjecati loSe,
postati ljuti ili Cak agresivni.

—_—
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Ucitelj bi takoder trebao Sto bolje upoznati porodicu
svakog ucCenika — kroz razgovor s roditeljima,
u€enikom, zadavanjem uceniku zadatka pisanja
sastava o toj temi i sliéno. Nakon upoznavanja
roditelja, uditelj bi trebao razmisliti ili pitati roditelja
na koji ga nac€in moze ukljuciti u Zivot i rad Skole.
Roditelj, ovisno o svojim interesima, hobijima ili
mogucénostima, moze biti pratnja na izletu, u€estvovati
na nastavi kao razredni pomagac, drzati radionice u
Skoli ili pomo¢i u uredenju Skole i Skolskog okolia.

S vec¢inom je roditelja moguce uspjeSno saradivati,
no postoje i roditelji koji nisu objektivni kada se radi
o njihovom djetetu — takozvani teski roditelji. Roditelj
koji, kada dijete uc€ini neSto problemati¢no, bijesan
dojuri u Skolu, odbija razgovor o problemu i potrebno
ga je sprije€iti da na licu mjesta ne istuce dijete.
Roditelj Cije dijete je problematiéno roditelj Cesto
ignorira poruke ucitelja i naposljetku se Zali direktoru
da uditelj ima nesto protiv njegovog djeteta. Roditelj
koji ne Zeli razgovarati o postoje¢im problemima
djeteta, vec o svojim problemima.

Neovisno o tome pripada li ,tezak roditelj nekom
od navedenih ili preostalih tipova ili pozitivan
dobronamjeran u ophodenju s njim Kkorisno je
prvenstveno ostati miran empati¢an i profesionalan.
Takoder je dobro nauditi sluSati kako bi se prepoznalo
Storoditelja zapravo muci. Uzrok mnogih nesporazuma
je u dojmu roditelja kako ih niko uopce ne Cuje.

Prije upustanja u bilo kakve rasprave, dobro je
unaprijed razjasniti razloge svojeg ponaSanja i
planiranih buducih akcija. Nakon 5to je jedan problem
rijeSen, na njega se viSe ne treba vracati. Na rjeSavanje
novog problema ne bi trebali utjecati stari propusti.
O problemima je takoder korisno misliti i govoriti u
terminima situacije, a ne necijih nepoZeljnih osobina.

Za saradnju su potrebne dvije aktivne strane. lako je
velik dio odgovornosti za iniciranje saradnje na 3koli,
roditelji trebaju i sami prilaziti u€iteljima i poticati dijalog,
razmjenu ideja i strategija za uceSée. Zanimanje i
istinska volja da se uciteljima pomogne u razvoju
potencijala djeteta bit ¢e prepoznato i cijenjeno.

U rijetkim se situacijama moZe dogoditi da je uditel;j
Covjek s kojim se ne moZe razgovarati. U tom sluéaju,
roditelj moze poduzeti nekoliko akcija, od kojih svaka
ima pozitivhe i negativne posljedice. Primjerice, roditel;j
se moze zaliti Skolskim vlastima i trazZiti da taj uditel]
vie ne radi s djecom, moze promijeniti Skolu, traZiti
od djeteta da se prilagodi ili traziti pomo¢ 3kolskog
psihologa kao posrednika u sukobu. Ipak, u vecini
slu¢ajeva uditelj je saradnik, a ne neprijatelj roditelju.

Temelj zdravog sistema odgoja i obrazovanja je
ukljugivanje roditelja u obrazovne akcije. Skola koja je
usmjerena na dijete vidi roditelje kao svoje najvaznije
partnere jer su oni ti koji najbolje poznaju svoje dijete.
Ucitelji, dakle, trebaju uvazavati roditelje, kao $to
roditeljitrebaju uvazavatinjih. Njihove suuloge uodgoju

i obrazovanju djeteta razliCite, ali komplementarne.
Uzajamno postovanje, dijeljenje informacija, osjecaja
i vjeStina, dogovaranje i zajedni¢ko odlucivanje,
nuzno je kako bi se ispunila odgovornost za razvitak
djeteta. Treba imati na umu da je za postizanje
navedenog potrebno vrijeme i trud ukljuenih.
Medutim, kada se u obzir uzmu brojne prednosti koje
dobra saradnja ima za obje strane, ali — jo§ vaznije
— za samo dijete, to je mala cijena koju treba platiti.

Odnos roditelja i ucitelja trebao bi se temeljiti na
medusobnom postovanju, razumijevanju i povjerenju,
a sve radi djetetova razvoja i boljitka. Taj odnos moze
vrlo lako biti naruSen, a tedko se popravlja. Predrasude
mogu negativno utjecati na kvalitetu odnosa dviju
osoba. Osoba s predrasudama sklona je usmjeravati
paznju na sve $to moZe interpretirati na negativan
nacin — ¢ak i neutralne informacije (postupke) druge
osobe moze interpretirati na negativan nacin, zbog
Cega je poveclan rizik defanzivnog ifili agresivnog
ponasanja. Bitno je da roditelji i ucitelji budu na istoj
strani jer kvalitetan odgoj i obrazovanje nisu samo
zajednicki rad nastavnika i u€enika, nego isto tako i
zajednicki rad Skole i porodice. U posljednje vrijeme
sve ¢eSce se u Skolskim krugovima moZze Cuti kako se
u prve razrede upisuju ,sve teZe i teze” ,kompleksnije
generacije. Sta pod kompleksnim podrazumijevam?

Katkad u jednom odjeljenju imamo uéenike koji imaju
razliCite poteSkoce, viSe ili manje vidljive. Imamo
ucenike koji zbog razli€itih razloga imaju probleme sa
samoregulacijom emocija i/ili ponasanja. Ako svemu
tome dodamo porodiénu pozadinu koja nerijetko
moze biti vrlo komplicirana, dobijemo kompleksnu
generaciju. Ti u€enici sa sobom u prvi razred unose
sve porodi¢ne probleme . Zato ugitelj mora raditi na
razvoju socijalnih kompetencija ucenika. Ucitelj kao
bitan ¢lan razredne, pa onda i porodi¢ne zajednice
predstavlja model socijalnog pona$anja i djelovanja.

Zbog svega navedenog potrebno je animirati roditelje
uvijek na prvom roditeljskom sastanku piSu pismo u
kojem opisuju vlastito dijete. Pismo treba sadrzavati
porodiénu anamnezu, odnosno sazetak porodi¢nih
odnosa. Pocetna iskrena komunikacija roditelja i
ucitelja u cilju je najboljeg interesa djeteta.

Temelj zdravog sistema odgoja
i obrazovanja je ukljucivanje
roditelja u obrazovne akcije.

Skola koja je usmjerena na dijete

vidi roditelje kao svoje najvaznije
partnere jer su oni ti koji najbolje
poznaju svoje dijete.
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Ako dijete ima zdravstvenih,psihi¢kih bolesti, fizickih
poteSkota koje mogu biti prepreka u izvrSavanju
zadataka koji se pred njega mogu staviti u okviru
odgojno-obrazovnog procesa ili bilo kojih drugih

problema, u interesu djeteta je da njegov uditelj
bude o tome informiran. Budu¢i da je dijete ponekad
u Skoli vide sa svojim uciteljima nego kod kuce s
roditeljima, ucitelj bi roditeljima trebao biti oslonac
i ravnopravni partner. Roditelji i ucenici u takvim
situacijama trebaju imati potpuno povjerenje u ucitelja
jer je on prvi koji moze reagirati u nepovoljnim,
potencijalno opasnim situacijama.Samo uspjeSnom
saradnjom roditelja i ucitelja mogu ostvariti pozitivhe
promjene u djetetovu odgojno-obrazovnom razvoju.
Naglasavanjem na informativnim razgovorima
‘na istoj smo stranijigramo za istu ekipu”.

Zato nije u redu da kod kuée roditelj negativho
komentira postupke ucitelja. Tada je dijete zbunjeno
i ne zna $to je prihvatljivo, a Sto nije, pa ¢eS¢e prelazi
granice dopustenog, odnosno ¢&eScCe krsi pravila
ponasanja.UCitelj negativno pona$anje roditelja ne
treba shvatiti li€no, veé¢ ga pokusati razumjeti. Mnogi
od nas su, osim $to su uditelji i roditelji te se mogu i
na tom nivou poistovjetiti sa zabrinutim roditeljima.
Razumijevanje je potrebno iskazati smireno, u
emocionalno neutralnom tonu, bez ljutnje ili poviSenih
glasova. Ucitelj treba roditeljima poku$ati ukazati na
istinsku brigu za dobrobit djeteta, informirati roditelje

o pozitivhim osobinama, pona$anjima i postignu¢ima
djeteta te na temelju toga i edukativho djelovati.
Katkad to moze biti izazov i za ucitelje, ali to je nesto
Sto se s godinama i generacijama takoder uci.

Evo joS nekih ideja za uspjeSnu saradnju. Za
uspjeSnu komunikaciju (za pocetak) potrebno da i
roditelji i ucitelji budu otvoreni za saradnju te da su
spremni poslusati i drugu stranu. Saradnja predstavlja
sposobnost prilagodavanja nekome, oponasanja
nekoga te pristajanje na kompromise.

Uvijek se vracamo na ono inicijalno, prvo pismo o
djetetu i porodici.

Svaka je osoba razlicita, svaka porodica ima svoju
pricu. Zato je jako bitno da uditelj ima razvijene
socijalne i komunikacijske kompetencije koje c¢e
mu pomoc¢i da uspjeSno Zonglira lakim, teSkim i
potencijalno neugodnim temama. Roditeljima treba
pomod¢i da shvate kako je djecu potrebno dugoro€no
pripremiti na Zivot i odrastanje u zajednici u kojoj je
potrebno postovati pravila, bez obzira na to koliko
nam se nekad ¢ine nepotrebna ili nerazumljiva. Svaki
nas postupak treba imati dugoroc¢ni cilj te s takvim
razmiSljanjem uvijek moramo pristupiti roditeljima.
Sve Sto se radi u skoli i kod kuce, radi se u djetetovu
najboljem, dugoro€nom interesu.
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Osim same inicijalne pripreme studenata, buducih
ucitelja, za spretnu i kvalitethnu komunikaciju s
roditeljimamislim daje vaznodasvakiuciteljna pocetku
godine upozna roditelje sa svim stru¢nim saradnicima
koje Skola ima te ih takoder uklju¢i u zajednicke
Skolske aktivnosti. Mnogi roditelji ne znaju $to tano
radi psiholog, pedagog pa ne mogu vidjeti potencijal
u Skolskim stru€njacima koji mogu pomoci u¢enicima.

Uzonoobavezno—individualne informacije i roditeljske
sastanke — razrednik moze predloziti roditeljima da
uCestvuju u zajednickom razrednom ili Skolskom
projektu, na primjer, ,Mjesec dana bez ekrana” ili
,Vikend bez mobitela” ili ,Biciklom u Skolu”. To moze
biti bilo Sta Sto moze pozitivno utjecati na kvalitet
porodi¢nih i razrednih odnosa. Nakon provedenog
projekta razrednik bi okupio roditelje (i djecu) te bi
razgovarali o prednostima i manama provedenih
projekata. Kako dalje?Mozda bi kroz takve aktivnosti
roditelji ipak malo viSe paznje posvetili svojoj djeci
te uvidjeli bogatstvo koje lezi u kvalitethom odnosu
izmedu roditelja i ucitelja.

Saradnja ucitelja i roditelja kljuéna je za uspjeh
ucenika, transformirajuéi odnos iz tradicionalnog
(rieSavanje problema) u partnerstvo koje podrzava
cjelokupni razvoj djeteta. Efikasna komunikacija,
zajedni¢ki odgojni ciljevi i redovna razmjena
informacija rezultiraju  boljim ocjenama, boljim
ponasanjem i ve¢om motivacijom ucenika.

Prakti¢ni kljuéni aspekti kvalitetne saradnje vode
ka uspjehu na realaciji porodica i Skola. Umjesto
dominantne uloge Skole, partnerstvo podrazumijeva
ravnopravno uvazavanje perspektiva roditelja i
ucitelja. Komunikacija ukljucuje roditeljske sastanke,
individualne razgovore, e-Dnevnik i poruke, a vazno je
da bude proaktivna, a ne samo u kriznim situacijama.
Bolje razumijevanje djetetovih potreba, dosljednost
u odgoju (kod kuée i u Skoli), prevencija disciplinskih
problema i brze rjeSavanje poteskoc¢a. lzazovi se
Cesto javljaju zbog razli¢itih pogleda na ponasanje
djeteta, nerealnih o¢ekivanja, nedostatka vremena ili
nedovoljne ukljuéenosti.

v Savijeti za bolju saradnju:
Ugitelji: Trebaju uvazavati roditelije biti otvoreni,
profesionalni i usmjereni na rjeSenja a ne na osobu.

Roditelji: Trebaju pokazati interes, pruZiti podrsku
djetetu i Skoli te rano komunicirati potencijalne
probleme.

Vrijedi konstantno raditi na ovoj relaciji i
saradnji, zbog djece.




Za casopis Roditelj: Produkt Manager MGM Farm Dr.Lejla Pleho

Zajedno do zeljene trudnoce

spoj savremenog pristupa i prirodne podrske plodnosti

£a, razgovor o plodnosti konaéno dobifa paznju koju zasiuzuje
- otvorenq, infermisano | bez stigme. Strucnjaci danas jasno
nagladavaju: reproduktivno zdravije je rezultat zajednickog doprino-
sa oba partnera, a pravovremena podrika moze igrati kljunu ulogu,

U vrement kada se sve vide parova suodava s izazovima zade-

Savremeni natin Zivota, ubrzan ritam, stres i nepravilne Zivotne navi-
ke Gesto uticu na hormonainu ravnotezu i kvalitet reproduktivnih
celija - kako ked Zena, tako | kod muskaraca, Upravo zato, uz medi-
cinski nadzor i zdrav stil Zivota, suplementacija postaje vaian save-
Znik na putu ka roditeljstvu,

MUSKA PLODNOST:

kvaliteta spermatozoida kao temelj

lako se Cesto manje spominje, mudki faktor uéestvuje u gotovo
polovini slutajeva otelanog zafeta. Medicinski gledano, Kljuéni
parametri su broj, pokretljivost | morfologija spermatozoida.
Preparati poput Fertilisan M formulirani su s ciljem da podrie upra-
vo ove aspekte, Njihova uloga zasniva se na kombinaciji mikronutri-
janata i antioksidanasa koji doprinose zastiti celija od oksidativnog
stresa - jednog od glavnih uzroka smanjene plodnosti.

Najbitniji elementi u sastavu:
Cink
doprinosi normalnoj plodnosti | reproduktivno] funkeiji
Selen
vaZan za proces spermatogeneze
L-karnitin _
podriava energiju i pokretljivost spermatozoida
Vitamini C i E
snaini antioksidansi koji 5tite celije
Kombinacija ovih sastojaka djeluje sinergijski, stvarajuci optimal-
ne uslove za unapredenje muskog reproduktivnog zdravija,

ZENSKA PLODNOST:
hormonska ravnoteza i kvalitet jajnih celija

Kod Zena, plodnost je kompleksan proces koji ukljuguje pravilno
funkcionisanje hormona, redovne owulacije i kvalitet jajnih Gelija.
Cesti izazovi poput hormonskog disbalansa ili sindroma policistiénin
jajnika [PCOS) mogu otezati ovaj proces.

Ovarifert je formulisan s cillem da prug ciljany podrsky Zenskom
organizmu, posebno U segmentima koji su kljuéni za ovulaciju i
pripremu za trudnodu.

Sastav [ukratko):
Mio-inozitol
doprinosi normalnoj funkeiji jajnika i osletljivosti na insulin
Folna kiselina _
neaphodna za zabede i rani razvoj trudnoce

Vitamin D
uEestvuje u regulaciji hormonalnog balansa

Antioksidansi
podréka kealitetu jajnih celija

Ovakav pristup omogucava organizmu da uspostavi prirodnu rav-
noteZu potrebnu za uspjedno zadeds,

Integrisan pristup: medicina i svakodnevne navike

Vaino je naglasiti da suplementi nisu zamjena za medicinski tre-
tman, vet njegova nadopuna. Najbolji rezultati postizu se kraz kom-
binaciju:

= yravnoteiene ishrane

» redovne fizicke aktivnosti

= smanjenja stresa

= strufnog savjetovanja

Kada se ovim faktorima pridruZi ciljana nutritivna podréka, Sanse za
pstvarenje trudnoce mogu biti znaéajno vece,

Kada mala podrska znaci mnogo

Put do roditelistva je 2a svaki par jedinstven. Nekada je dovaljno
napraviti male, ali strateski vaine korake. Preparati poput Fertilisan
M i Ovarifert predstavljaju upravo takvu podriku - padliivo osmislje-
ny, struéno utemeljenu | usmjerenu na ona 5to je riajvainije; zdrav
pocetak novog Zivota,

ler, iza mhmmpjginug pocetka Gesto stoji dobra priprema.
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Naga Nauka o

(HMO & GOS
/ FOS)®

VAZNA OBAVIJEST: Dojenje je najbolji oblik ishrane za bebe. Uvijek se posavjetujte sa svojim zdravstvenim struénjakem
‘za savjete o ishrani Vase bebe. Formula za malu djecu je za djecu od 1-3 godine kao dio raznovrsne i uravnoteiene
prehrane. (1) Vitamini C i D doprinose normalnoj funkciji imunog sistema. (2) Kalcijum doprinosi normalnom razvoju kostiju

(3) Oligosakarid ljudskog mlijeka 3'GL3'-GL dolazi iz nafeg jedinstvenog procesa. GGﬁfFﬂS oponasa strukhm;
cligosakarida koji se nalaze u mlijeku.
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Antimetil

Mucnina kod
djece: kako
prepoznati

i ublaziti
simptome

na prirodan
nacin?

Autor: dr.med. Lirija JusufoviC, specijalista pedijatrije

(JU Dom zdravlja Hadzici)

unina i povracanje spadaju medu
najceS¢e simptome u djeCijem
uzrastu. lako roditelie  Cesto
zabrinjavaju, u najve¢em broju
sluajeva rije€ je o prolaznim i
bezopasnim stanjima. Muénina
se moze javiti zbog virusnih ili bakterijskih
infekcija probavnog sistema, promjena u ishrani,
emocionalnih faktora, ali i tokom putovanja,
kada govorimo o tzv. putnoj muénini (kinetozi).

90000000000 0000000000000000000000000000000000000000 000000000

: Procjene pokazuju da gotovo svako dijete barem :
: jednom dozivi epizodu muénine ili povra¢anja tokom :
: _ _ ju u sti od : « Kako roditelji mogu pomoci?
: uzrasta. Kod beba i mlade djece najéesce su u pitanju : ko4 plazin oblika muénine, roditelji mogu mnogo
: probavne tegobe i virusne infekcije, dok se kod starije :

: djece eSce javlja muénina povezana sa kretanjemiili : osigurati unos teénosti u manjim gutljajima,

: - ponuditi laganu hranu (banane, dvopek, riZa, tost),

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: djetinjstva, a najées¢i uzroci variraju u zavisnosti od

: stresom.’

» Zasto dolazi do mucnine

kod djece?
Mucénina nastaje kada mozak primi
neskladne signale iz organa za ravnotezu

(unutrasnje uho), ociju i probavnog sistema.?
Kod beba i male djece probavni sistem jo$ uvijek
sazrijeva pa su oni osjetljiviji na vanjske podrazaje.

Uobi€ajeni uzroci mucnine i povracanja kod djece
uklju€uju:

- virusne i bakterijske infekcije probavnog sistema,

- prejedanije ili prebrzo konzumiranje hrane,

- promjene u prehrambenim navikama (npr. tokom
odmora),

- putovanja (kinetoza),

- emocionalni stres, anksioznost ili uzbudenje.

pomodi jednostavnim mjerama:

- izbjegavati masnu i zalinjenu hranu, gazirane
napitke i mlijeéne proizvode,

- omoguciti djetetu mir i odmor,

- kod putovanja — osigurati pogled kroz prozor, svjez
zrak i ¢eSée pauze.*
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* Prirodna podrska —
snhaga dumbira

A BOLJE VARENJE

Tablete ne sadrze Secer i mogu se
koristiti kod:
- putne mucnine,

FE))cl;er:ta);r (Zjlenglbego Ofﬁcg;’/zji} POMAZE KOD MUCNINE ;',.T-'.‘\-l"'"---'\."s ]jl - osjeéaja nelagode nakon jela’
" . S 3% g - promjena prehrambenih
2)5;3:803’(: ;oa:/raé::jlszavz = ive “! navika (npr. na odmoru),

) R m [ - jutarnjh  mucnina (kod
njegova upotreba seze jo$S u Antl etll ] adolescenata ili trudnica).
trad_icionalnu mediginu V_Azijg. Bumibir i
Brojna savremena istrazivanja i wesgmeme |l Dogiranje  Antimetil GOM
potvrdila su njegovu . : ’ .
uginkovitost U smanjenju WTilme= o * I tab_leta. .

. - . - - djeca 4—11 godina: 1 tableta
muénine razliCitog porijekla, ,_j_l\ za 2vakanje, 1-3 puta dnevno
uklju€ujuéi  putnu  muéninu o i

i probavne tegobe kod djece.®

U studiji objavljenoj u British Journal of Anaesthesia,
dumbir je pokazao znalajan ucinak u ublaZavanju
mucénine i povracanja bez nezeljenih efekata
karakteristicnih za sinteticke antiemetike.® Sli¢no je
potvrdeno i u istrazivanju Lien i saradnika (2003),
gdje je primjena dumbira kod djece s funkcionalnom
dispepsijom rezultirala smanjenjem ucestalosti
mucnine i nelagode u Zelucu.”

» Antimetil — prirodan i siguran

saveznik za male stomake

Na trZiStu Bosne i Hercegovine dostupan je Antimetil,
dodatak prehrani belgijskog proizvodac¢a Tilman, koji
sadrzi standardizovani suhi ekstrakt korijena dumbira.
Ovaj preparat se koristi za ublazavanje mucnine,
poboljSanje varenja i olak8anje nelagode u Zelucu, te
se preporucCuje i kod djece starije od tri godine.®

Svakatableta sadrzi 50 mg standardizovanog ekstrakta
dumbira, Sto odgovara koli€ini od 500 mg dumbira
u prahu. Tablete su male, obloZene i jednostavne
za gutanje, Sto olakSava primjenu kod djece.

Doziranje Antimetil tableta:

- djeca 3-5 godina: 1 tableta 1-2 puta dnevno (najvise
2 tablete dnevno)

- djeca 6-11 godina: 1 tableta 1-4 puta dnevno
(najviSe 4 tablete dnevno)

- djeca starija od 12 godina i odrasli: 2 tablete 14
puta dnevno (najviSe 8 tableta dnevno)

» Antimetil GOM — novo rjeSenje

za djecu

Od aprila 2024. godine u BiH je dostupan i Antimetil
GOM, dodatak prehrani u obliku tableta za zvakanje,
takoder proizveden od strane Tilman-a.®

Antimetil GOM sadrzi 25 mg standardizovanog
ekstrakta rizoma dumbira (ekvivalentno 250 mg
dumbira u prahu) i dolazi u osvjezavaju¢em okusu
limuna i mente. Prednost ovog oblika je jednostavna
primjena — posebno kod djece koja imaju poteSkoce s
gutanjem tableta.

- djeca starija od 12 godina i
odrasli; 2 tablete za zvakanje,
1-3 puta dnevno
Kod putovanja preporucuje se uzeti Antimetil GOM
30 minuta prije polaska.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kada se obratiti pedijatru?

Roditelji bi trebali potraziti savjet ljekara ako dijete:

- povraca viSe od nekoliko puta dnevno,

- pokazuje znakove dehidracije (suha usta, rijetko
< mokrenje, pospanost),

.- ima poviSenu temperaturu ili krv u povracenom
: sadrzaju,

: - gubi na tezini,

. - ili ako muénina traje duze od dva dana.

< Mucnina kod djece je Cesta, ali u vedini slucajeva
: bezopasna pojava. Roditelji mogu pomo¢i pravilnim
: pristupom, hidratacijom, laganom ishranom i
. prirodnom podrSkom. Preparati na bazi dumbira,
. poput Antimetil tableta i Antimetil GOM tableta
:za zvakanje, predstavljaju blago, prirodno i dobro
: podnosljivo rjeSenje za ublazavanje mucnine
+kod djece i odraslih. Uz paznju, razumijevanje i
: pravovremenu reakciju, malisani brzo vracaju svoj
: osmijeh i energiju.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
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Ovaj ¢lanak je sponzorisan od strane farmaceutske
kompanije Ewopharma d.o.o. Sarajevo.
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Govor djeteta razvija se kroz
ljubav, igru i razgovor
Logopedica Antonela Prce govori o vaznosti ranog prepoznavanja

govorno-jezickih poteskoca, ulozi roditelja u razvoju komunikacije i
znacCaju pravovremene podrSke za svako dijete.

Intervju: Antonela Prce, logoped

Antonela Prce rodena je u
Dubrovniku. Magistrirala je
logopediju na Sveuciliste u Mostaru,
na Filozofskom fakultetu, 2022.
godine. Tema njenog diplomskog
rada bila je ,Fonolo$ka svjesnost
kod djece kronoloSke dobi
izmedu 6 i 7 godina Zivota®, pod
mentorstvom prof. dr. DraZzenke
Blazi. IstraZivanje je provela u
Osnovna $kola Vladimira Pavlovica.

&

Nakon zavrSetka studija obavila
je pripravnicki staz u Djedji
vrtic Capljina, gdje je polozZila i
struéni ispit. Svoj profesionalni
put nastavila je radom u Udruga
,Budi mi prijatelj, uz kontinuirano
struéno usavrSavanje kroz razlicite
edukacije iz podrucja logopedije.

Kroz svoj rad posebno njeguje
individualni pristup svakom
djetetu, kao i blisku suradnju s
roditeljima, koje smatra klju¢nim
dijelom  terapijskog  procesa.
Najvec¢u motivaciju pronalazi u
napretku djece i njihovim malim,
ali znacCajnim uspjesima koji imaju
veliki utiecaj na njihov svakodnevni
Zivot.

roditelj



azvoj govora i jezika jedan je od
najvaznijih segmenata djecjeg razvoja,
jer upravo kroz komunikaciju djeca uce
izrazavati emocije, potrebe i graditi
odnose sa svijetom koji ih okruzuje.

lako svako dijete ima svoj tempo
razvoja, stru€njaci upozoravaju da je vazno na
vrijeme prepoznati eventualna odstupanja i pruziti
adekvatnu podrsku. O tome koliko su rana stimulacija,
svakodnevna komunikacija i saradnja roditelja sa
struénjacima vazni za napredak djeteta razgovarali
smo sa Antonela Prce, magistricom logopedije, koja
kroz svoj rad svakodnevno pomaze djeci i njihovim
porodicama u savladavanju govorno-jezi¢kih izazova.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. odnos i interakciju s ljudima koji ga okruzuju.

- ¥ Roditelj: Antonela, Sta Vas je
. inspirisalo da se odluCite za poziv
- logopeda i rad sa djecom?

- upravo to poziv kojim se Zelim baviti.

¥ Roditelj: Koliko je vazan pravilan
razvoj govora i komunikacije u
najranijem djetinjstvu?

ANTONELA: Pravilan razvoj govora i komunikacije

u najranijem djetinjstvu izuzetno je vazan jer
predstavlja temelj za cjelokupan razvoj djeteta.
Kroz govor i komunikaciju dijete uci izrazavati svoje
potrebe, emocije i misli, razvija odnose s drugima, ali
i vieStine vazne za kasnije ucenje, Citanje i pisanje.
Rani razvoj jezika usko je povezan sa socijalnim,
emocionalnim i kognitivhim razvojem djeteta,
zbog c¢ega poteskoée u komunikaciji mogu
utjecati i na samopouzdanje, odnose s vrSnjacima
i funkcioniranje u vrtiéu ili Skoli. Upravo zato je
vazno pratiti razvoj govora od najranije dobi i reagirati
na vrijeme ako postoje odstupanja. Najveéi poticaj
razvoju govora daju svakodnevna komunikacija, igra,
Citanje slikovnica i kvalitetho provedeno vrijeme s
djetetom, jer dijete govor i jezik najbolje usvaja kroz

¥ Roditelj: Koji su prvi znakovi na

- ANTONELA: Nekako sam oduvijiek znala da Zelim - koje roditelji trebaju obratiti paznju

- raditi posao koji ukljucuje djecu. Kroz svoju obitelj :
- imala sam priliku upoznati Sto zapravo znaci rad ; govorno-jezic“:kom razvoju?
: logopeda i koliko je vazna podrska koju logoped pruza :
- djeci i njihovim obiteljima. Kada je studij logopedije ; jezitnom razvoju mogu se razlikovati od djeteta

- otvoren na Sveucilistu u Mostaru, osjetila sam da je : 44 djeteta, ali

- koje roditelji trebaju obratiti paznju. To mogu biti

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

kada posumnjaju na poteSkoce u

ANTONELA: Prvi znakovi poteSkoc¢a u govorno-

postoje odredeni pokazatelji na
izostanak kontakta o€ima, slabo reagiranje na ime,
izostanak pokazivanja prstom i gesti, kadnjenje u
progovaranju, oskudan rje¢nik u odnosu na dob
djeteta ili otezano razumijevanje jednostavnih naloga.
Kod starije djece znakovi mogu uklju€ivati nepravilni
izgovor glasova, mucanje, teSkoée u sastavljanju

roditelj
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reCenica, slabiju komunikaciju
s vrSnjacima, ali i poteSkoce u
predvjestinama Cditanja i pisanja.
Vazno je naglasiti da svako dijete
ima svoj tempo razvoja, ali kada
roditelji primijete da komunikacija
i govor ne napreduju ocekivanim
tijekom, najbolje je potraziti savjet
logopeda.

¥ Roditelj: Kada

je pravo vrijeme da
roditelji potraze pomoc
logopeda?

ANTONELA: Ne postoji odredeno
‘pravo vrileme” najvaznije je
reagirati ¢im roditelji primijete
da razvoj govora, jezika ili
komunikacije kod djeteta odstupa
od ocekivanog razvoja ili kada
imaju osjecaj da nesto nije u redu.

Vrlo C&esto roditeljska intuicija
bude prvi i vazan pokazatelj da
je potrebna stru€na procjena. Ne
treba Cekati da dijete ‘preraste
problem’, posebno ako dijete kasni
s progovaranjem, teSko razumije
govor, nepravilno izgovara
glasove, muca, ima poteskoce u
komunikaciji ili kasnije u c¢itanju
i pisanju. Vazno je naglasiti da
rana procjena i rana intervencija

daju najbolje rezultate, jer
se upravo u ranom razdoblju
razvoja najviSe moze pomoci
djetetu. Cak i kada se ispostavi da
je razvoj uredan, roditelji ¢e dobiti
smjernice i sigurnost, a ako postoji
potreba za podrskom, dijete ¢e je
dobiti na vrijeme.

v Roditelj: Dalli je
tacno da ,svako dijete
progovori kada bude
spremno” ili ipak
postoje granice koje
roditelji trebaju pratiti?
ANTONELA: Toc¢no je da je
svako dijete individualno i da se
razvoj govora kod djece ne odvija
potpuno istim tempom. Neka
djeca progovore ranije, neka nesto

kasnije, i manje razlike u razvoju
Cesto su sasvim ocekivane.

66

Medutim, vazno je naglasiti da ipak
postoje razvojne norme i odredeni
pokazatelji koje pratimo kako
bismo procijenili razvija li se govor
uredno. Zbog toga recenicu
‘svako dijete ¢e progovoriti kada
bude spremno’ ne treba shvac¢ati
kao razlog za dugo cekanje i
odgadanje strucne procjene.

Ako dijete ne reagira na ime, ne
ostvaruje kontakt o€ima, ne koristi
geste, ima oskudan rjecnik ili ne
pokazuje napredak u komunikaciji
u oCekivanoj dobi, vazno je potraZziti
savjet logopeda. Rana procjena ne
znadi da problem nuzno postoji, ali
moze pomoc¢i da se eventualne
poteskoce prepoznaju na vrijeme i
da dijete dobije adekvatnu podrdku
ako je potrebna. Najvaznije je
pratiti cjelokupan razvoj djeteta
i reagirati na vrijeme, jer rana
intervencija daje najbolje rezultate.

Najvedi poticaj razvoju govora daju

svakodnevna komunikacija, igra, Citanje
slikovnica i kvalitetno provedeno vrijeme s
djetetom, jer dijete govor i jezik najbolje usvaja
kroz odnos i interakciju s ljudima




¥ Roditelj: Koliko
vrijeme provedeno
pred ekranima moze
uticati na razvoj

govora kod djece?

ANTONELA: Vrijeme provedeno
pred ekranima moze imati
znacajan utjecaj na razvoj govora i
komunikacije kod djece, posebno u
najranijoj dobi. Brojna istraZivanja
pokazuju da prekomjerna i pasivna
izloZzenost ekranima moze usporiti
razvoj govora, smanjiti paznju,
ali i utjecati na kvalitetu socijalne
interakcije i komunikacije.

Dijete
usvaja kroz

govor prvenstveno
odnos, igru,
kontakt ocima i razgovor s
odraslima, a ekran ne moze
zamijeniti tu Zivu komunikaciju.
Takoder, istraZivanja pokazuju da
djeca koja su u ranoj dobi duze
izlozena ekranima c¢eSc¢e imaju
poteSkoée u podrudju govora,
paznje i komunikacije.

Svjetska zdravstvena organizacija
preporu¢uje da djeca mlada od
dvije godine ne budu izloZzena
ekranima, dok se kod djece od
dvije do pet godina preporucuje
ogranic¢eno i kontrolirano koristenje
sadrzaja. S obzirom na tehnoloski
napredak i zastupljenost
svakodnevnom

tehnologije u
Zivotu ne mozemo potpuno izbaciti
tehnologiju, potrebno je pronadi
balans i dati prednost razgovoru,
zajednickoj igri, €itanju slikovnica
i svakodnevnim interakcijama koje
su klju€ne za razvoj govoraii jezika.

¥ Roditelj: Na koji
nacin roditelji kroz
svakodnevnu igru i
komunikaciju mogu
podsticati razvoj
govora kod svog
djeteta?

ANTONELA: Roditelji  imaju
izuzetno vaznu ulogu u poticanju
razvoja govora, a najbolji rezultati
se postizu kroz svakodnevnu
igru i prirodnu  komunikaciju.
Nije potrebno izdvajati posebne

vjezbe, ve¢ iskoristiti svakodnevne
situacije kao priliku za razgovor,

opisivanje i zajedni¢ku interakciju.

Tijekom igre vazno je pratiti
djetetov interes, imenovati
predmete i radnje, proSirivati

djetetove reCenice i davati mu
dovoljno vremena da odgovori.

Citanje slikovnica, pjevanje roditelji ne rade svjesno. Dobra
pjesmica, opisivanje onoga S$to vijest je da se kroz male promjene
radimo tijekom dana i zajednicke u svakodnevnoj komunikaciji moze
igre u kojima dijete mora traziti, znacajno doprinijeti razvoju govora
pokazivati ili birati, odlicni su djeteta.

nacini za razvoj govora i rje€nika. .......cceeit et ieaeaaanan .

Najvaznije je da komunikacija
bude spontana, opustena i da

dijete ima osjecaj da ga slusamo
i razumijemo, jer upravo kroz :

takvu interakciju
najprirodnije razvija.

govor se

¥ Roditelj: Koje su
najcesce greske koje
roditelji nesvjesno
prave kada je rije€ o
razvoju govora djece?

ANTONELA: Najcesce greske koje .
roditelji nesvjesno prave odnose .
se na svakodnevne navike koje, .
iako dobronamjerne, mogu usporiti ;
razvoj govora. Jedna od njih je .
. dijete

prekomijerna izlozenost ekranima,

gdje dijete pasivno prima sadrzaj :
umjesto da aktivno komunicira ¢

s okolinom. Takoder, Cesto se
deSava da roditelji ‘govore umjesto
djeteta’, ne daju mu dovoljno
vremena da se izrazi ili unaprijed
pogadaju njegove potrebe, Cime
se smanjuje motivacija za verbalnu

roditelj

komunikaciju. GreSka moze biti
i koriStenje nepravilnog izgovora
u komunikaciji s djetetom, kao i
nedovoljno zajedni¢kog citanja,
igre i razgovora. Vazno je naglasiti
da ove greSke nisu rijetke i da ih

- ¥ Roditelj: Koliko

. su rana stimulacijai
pravovremena terapija .
- vazne za napredak :
. djeteta? .
. ANTONELA: Rana stimulacija *
. i pravovremena
- kljuénu ulogu u napretku djeteta. -
. Sto se ranije uode poteskode :
. i zapoc¢ne s podrskom,
. rezultati
. je mozak u

terapija

brzi i kvalitetniji,

najlakSe usvaja

Uz struénirad logopeda i aktivnho
ukljuéivanje roditelja, dijete
dobiva kontinuiranu podrsku
u prirodnom okruzenju, sto
znacajno povecéava uspjesnost
terapije. Rana stimulacija ne

imaju -

to su -
jer -
ranom djetinjstvu -
najosjetljivii na ucenje i razvoj -
novih vjestina. Upravo zato rana .
intervencija omoguéava da se .
teSkoée ne produbljuju, veé da -
se na njih djeluje u periodu kada -
govor, -
jezik i komunikacijske obrasce. -

oooooooooooooooooooooooooooo
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znali forsiranje djeteta, nego poticanje kroz igru,
svakodnevne situacije i pozitivnhu interakciju, $to
dugoro¢no ima veliki utjecaj na njegov cjelokupan
razvoj.

¥ Roditelj: U svom radu sigurno
ste imali mnogo emotivnih
trenutaka. Postoji li neka prica ili
uspjeh malog pacijenta koji vam je

posebno ostao u sjec¢anju?

ANTONELA: U radu s djecom uvijek postoji mnogo
emotivnih trenutaka i svako dijete je posebno na
svoj nacin, pa uz svakoga od njih vezem lijepe
uspomene. Djec¢ja srca su iskrena, puna ljubavi i
topline, pa i njihov zagrljaj ¢esto znaci viSe nego
rije€i. Ipak, najsretnija sam kada Cujem recenice
poput: ‘Teta, sada mi je puno lakSe Citati u Skoli’ ili
‘Teta, sada me prijatelji razumiju kada govorim’.

Posebno mije u sje¢anju ostalo pismo jedne djevojcice
nakon zavrSene terapije, u kojem je napisala: ‘Hvala
ti za najliepsi dar u mom zZivotu, upravo u takvim
trenucima postanem svjesna koliko je vazna uloga
logopeda u zivotu djece i njihovih obitelji, ali i koliko
je zapravo poseban i blagoslovljen ovaj zivotni poziv.

¥ Roditelj: Koliko je vazna
saradnja roditelja i logopeda za

uspjeh terapije?

ANTONELA: Suradnja roditelja i logopeda izuzetno
je vazna i rekla bih da je jedan od kljuénih faktora
uspjehaterapije. Dijete najveci dio vremena provodi
upravo sa svojom obitelji, zbog €ega je kontinuitet
rada i podrske kod kuée jednako vazan kao i sami
logopedski tretman. Kada roditelji i logoped djeluju
kao tim, prate iste ciljeve i medusobno komuniciraju,
napredak djeteta je mnogo brzi i kvalitetniji.

v Roditelj: Sta biste porudili
roditeljima koji osjecaju strah ili
nesigurnost kada primijete da

dijete kasni u govoru?

ANTONELA: Roditeljima bih prije svega porucila
da ne osjeéaju krivnju i da strah ne treba odgadati
trazenje savjeta stru¢njaka. Svako dijete razvija se
svojim tempom, ali kada roditelj primijeti da govor ili
komunikacija odstupaju od o&ekivanog razvoja, vazno
je reagirati na vrijeme. Rana podrska i pravovremeno
uklju€ivanje logopeda mogu znacajno pomoci djetetu
i olak3ati njegov daljnji razvoj. Takoder, vazno je da
roditelji znaju kako nisu sami u tom procesu. Logoped
nije tu samo za dijete, nego i kao podrdka cijeloj
obitelji, kako bi zajedno pratili djetetov napredak i
stvarali sigurno i poticajno okruzenje za razvoj govora
i komunikacije.

b b
Najvaznije je da
komunikacija bude
spontana, opustena i
da dijete ima osjecaj
da ga sluSamo i
razumijemo, jer
upravo kroz takvu
interakciju govor se
najprirodnije razvija.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooo
.
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SET ZA UZIMANJE UZORAKA

Ukoliko odlucite da sacuvate maticne celije svoje bebe, prva stvar

koju bi trebalo da uradite je naruCivanje Bio Save seta za uzimanje

uzorka. To ¢ete uraditi veoma lako: pozovite nas na neki od telefona

ili svoj set narucite slanjem e-mejla na: i@bio-save.ba

- Set ce stici na Vasu kucnu adresu vec narednog dana i sadrzace sve Sto
= je neophodno za bezbjedno i lako uzimanje jedinstvenih maticnih celija
' Vase novorodene bebe. Naravno, Bio Save set moZete preuzeti i u nasoj

kancelariji u Sarajevu.

&0 JUSMVE (Paoees

POROBAJ

Do3ao je taj veliki dan. Prije nego Sto krenete u bolnicu, izmedu ostalog,
nemojte zaboraviti ove dvije bitne stvari: da ponesete set za uzimanje

maticnih ¢elija, kao i da nas kontaktirate na broj 033/742-856. Cim
~ primimo Vas poziv mi ¢emo biti spremni da pri narednom pozivu, kada
]

2} i preuzmemo set. Mi, takode, zatim preuzimamo dalju logistiku vezanu

g] se porodaj zavrsi, u Sto kracem vremenskom roku dodemo u porodiliSte
za slanje uzorka u nasu banku maticnih celija.

UZIMANJE UZORKA

Nakon rodenja, ljekar vrsi sakupljanje uzorka krvi iz pupCanika. Proces
je potpuno bezbolan, siguran i jednostavan za majku i dijete. Majka
obiéno i ne primjeti kada je uzorak uzet.

OBRADA UZORKA
Odmah nakon porodaja u najkracem vremenskom roku mi
preuzimamo set od ljekara i avionom ga $aljemo u nasu
laboratoriju. Ovde ¢e matiéne celije biti detaljno testirane i =

pripremljene za krioprezervaciju od strane nasih specijaino 4
Maticne celije Vase bebe se zamrzavaju na -196°C. U
( -‘ &J nasoj banci maticnih celija koja je pod stalnim nadzorom.
¢elija, kao i sigurnosti koju one nude. VaSem dijetetu se na ovaj nacin

obucenih ljekara | laboratorijskih tehniCara. =4
nasim kriotankavima one ¢e biti Cuvane narednin 20, 30, 40
POKLON ZA ZIVOT
|| nudi mogucnost da zastiti ne samo sebe, vec i svoju buducu porodicu.

e CUVANJE
¢ 'y -
- ili 50 godina (u zavisnosti od paketa koji odaberete) u
Kada Vase dijete napuni 18 godina, on/ona ce postati vlasnik maticnih
| zaista, da li postoji ljepsi pokion od ovog?



MALI POCETAK, VELIKO OBECANJE — CUVANJE MATICNIH
CELIJA ZA BUDUCE ZDRAVLJE VASEG DJETETA

Sta su maticne celije?

Maticne celije predstavijaju temelj Zivota. Iz prve maticne celije
— oplodene jajne celije — razvija se cijeli coviekov organizam.
Njihovim umnoZavanjem i diferencijacijom nastane vise od 200
celijskihvrsta, na primjer krvne, misicne i nervne celije. Takoder,
nakon rodenja maticne celije nam omogucavaju dalji rast. One
su zasluZne i za regeneraciju, kao i za reparaciju stanja nastalih
povredama ili nekim oboljenjem. One nas, dakle, prate Citavog
Zivota.

Vise 0 maticnim celijama moZete protitati na www.bio-save.ba

Safuvaijte trenutak koji se dogada samo jednom u Zivotu

Kada nasvijet dode vase dijete, radase i nova ljubav. Ljubav koja
Zeli da zastiti, njeguje, brine i Cuva svaku buducu avanturu koja
ga Ceka. Maticne celije iz puptane vrpce Cuvaju snagu zdravija
koja moZe postati dragocjena podrika u godinama koje dolaze.
To je mali korak danas, a velika sigurnost za sutra. Ne postoji
vazniji zadatak od brige o onome 3to najvide volimo. | zato smo
tu — da vam pomoenemo da vasoj bebi poklonite mogudnost
vise, opciju koja donosi mir, nadu i sigurnost. SaCuvaijte trenutak
koji traje samo jednom u Zivotu.

Gdje moZemo nadi maticne celije?

Maticne celije se nalaze i u puptanoj vrpci i u tijelu odraslog
tovieka. Pa za5to se onda toliko govori o njihovom Cuvanju na
rodenju?

Odgovor je jednostavan — zato 5to su maticne celije iz pupcane
vrpce najmlade” mogude celije. One su stare svega devet mjesec
i uzimaju se odmah po rodenju, prije nego 5to su bile izloZene
uticajima okaline, bolestima ili procesu starenja. Upravo ta njihova
miladost i nezrelost daje im poseban potencijal.

= Ty
&) BOSAVE S |
h spremnl?

T 033 742 856 E i@bio-save.ba

JIJSAVE

"l") BECAUSE We CARE
Ove celije imaju sposobnost da se razviju u razlicite tipove tkiva
u organizmu. Drugim rijefima, mogu se prilagoditi | pomoci
tamo edie je tijelu potrebna obnova ili podrska. Poznato je da
mogu prepoznati ostecene ili bolesne celije | pokrenuti procese
lijetenja.

Maticne celije iz krvi pupane vrpce vec se koriste u lijefenju
brojnih ozbiljnih i po Zivot opasnih oboljenja. One .znaju”
pronaci bolesne celije i tkiva organizma i pokrenuti proces
lijecenja. One imaju neograniceni potencijal diferenciranja u
druge tipove celija odrasle osobe. U poredenju sa maticnim
celijama iz kostane srZi, one su mlade, vitalnije i nisu bile
izloZene spoljnim faktorima.

Ono 5to je posebno vaZno za buduce roditelje jeste da se krv
iz puptane vrpce moZe safuvati samo jednom — u trenutku
porodaja. To je jedinstvena prilika koja se ne moZe ponoviti
kasnije u Zivotu.

Medicina koja raste zajedno s vasim djetetom

Maticne celije iz puplane wvrpce nose posebnu snagu
— mogucnost regeneracije, obnove, podrike zdraviju u
najvaznijim trenucima Zivota. One se mogu sacuvati samo
jednom: u trenutku rodenja. To je mali Cin danas, ali on moze
postati velika prednost u buducnosti. U svijetu koji se mijenja
brzo, medicing napreduje iz dana u dan. Ono 3to je danas
podrska u lijecenju brojnih bolesti, sutra moZe biti kljug za nove
terapije koje tek dolaze. Cuvanjem maticnih celja, cuvate i
vieru u medicinu za dane koji dolaze — u nadu koja ide korak
ispred vremena.

Mogucnost upotrebe

Lista bolesti koje se mogu lijefiti maticnim celijama iz krvi
pupcane vrpce svake godine se prodiruje i trenutno obuhvata
vise od 100 razlicitih bolesti i medicinskih stanja. Vide
informacija o tome dostupno je na web stranici Parents Guide:
http//parentsguidecordblood orgiiseases.php.

Istovremeno, broj bolesti i stanja koja su predmet istrazivanja
mnogo je veci. U svijetu se trenutno provodi vise od 4.000
klinickin studija koje ispituju mogucnosti primjene maticnih
Celija, posebno u oblasti regenerativine medicine. Zahwvaljujudi
njihovoj sposobnosti diferencijacije u razlicite vrste tkiva,
matitne celije danas imaju sve Siru primjenu — od lijecenja

W www.bio-save.ba A Diavida Haverica 6A



Parent's Guide
1o Cord Blood

FOUNDATION™

teskih bolesti do pomocdi kod razlicitin zdravstvenih stanja i
povreda s ciljem poboljsanja kvaliteta Zivota pacijenata.

Bio Save je kompanija koja posluje u sedam zemalja regiona,
a od 2013 godine prisutna je i u Bosni i Hercegovini. Kao
regionalna grupacija iz oblasti regenerativne medicine, Bio
Save omogucava skladistenje maticnih celija iz krvi i tkiva
pupéane vrpce U najvecoj evropskoj banci maticnih celija —
FamiCord Group.

Od septembra 2018, godine u FamiCord bankama pohranjeno
je vie od 355.000 uzoraka puptane krvi, puptane vrpce, krvi iz
placente i drugih bioloskih materijala.

Do sada je kroz FamiCord Group realizirano 1987 terapija
maticnim celijama, od Cega1.082 terapije uz koridtenje maticnih
celija iz puptane krvi i puptane vrpce. Organizacija Parents
Guide to Cord Blood Foundation prati razvoj trista maticnih
celija jos od 1998. godine. Prema njihovim podacima, FamiCord
se nalazina prvom mjestu u Evropii na trecem mjestu u svijetu,
5to ovu banku €ini najvecom bankom maticnih celija u Evropi.
Svi kljuéni procesi — od obrade do dugorotnog skladidtenja —
obavljaju se u visokotehnoloSkim laboratorijama u Evropi, u
skladu sa najvisim medicinskim standardima, ukljuujuci AABB
i 150 certifikate koji garantuju kvalitet i sigurnost uzoraka.

Vise informacija moZete pronaci na web stranici:
www.bio-save-ba.com.

Dragi buduci roditelji,

Iskreno Vam Cestitamo na VaSoj trudnodi.

o/ aherredite

Zasto roditelji biraju ovu odluku?

Zbog mira; Zbog sigurnosti; Zbog prilike koja postoji sada,
a moZe biti presudna jednog dana. Mi smo tu da vaSoj
porodici pruZimo vrhunsku brigu — od prvog kontakta, preko
bezbjednog i njeZnoe prikupljanja, do dugoroénog i pouzdanog
tuvanja. Sve to kako histe vi moeli da se da se posvetite
najliep3oj ulozi u Fivotu: ulozi roditelja. Safuvajte ono 5to se
dogada samo jednom — pocetak Zivota. UCinite da ljubav
koju danas osjecate, postane podrska za sve 5to vase dijete
teka sutra posvetite najliep3oj ulozi u Zivotu: ulozi roditelja.
Satuvajte ono 5to se dogada samo jednom — pocetak Zivota.
Utinite da ljubav koju danas osjecate, postane podrika za sve
Sto vase dijete feka sutra.

Odluka iz ljubavi, ne iz strahaMe postoji savriena odluka
Za sve porodice. Postoji samo ona koja je donesena mirno,
informisano i s ljubavlju.

Poklonite svom djetetu dar koji traje cijeli Zivot. Pohrana
maticnih Celija iz krvi pupcane vrpce predstavija jedinstvenu
priliku da safuvate dragocjene celije koje se mogu koristiti u
savremenim medicinskim terapijama.

Ovaj poklon vaufer omogucava vam poseban benefit prilikom
ugovaranja usluge pohrane maticnih celija. Iskoristite priliku da
svom novorodencetu pruZite dodatnu sigurnost za buducnost.

<) 50SAVE

HECAUSE Wé CARE

Sada ste u najdivnijem period Zivota Zene- njegujete trudnocu i pripremate se za majcinstvo.

BioSave Zeli da Vas obraduje POKLONOM

Va3 BioSave tim

2o aktivacliu ovog voulera pozavite 033 212 856
Wi se javite ma i(@io-sove.bo

<& 20SAVE @
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TRUDNOCA PO SEDMICAMA

Sta vas o&ekuje u 15. i 16. sedmici trudnoc¢e?

ovom broju donosimo pregled onoga $to

se deSava u 15. i 16. sedmici trudnoce

— periodu u kojem mnoge trudnice ulaze

u stabilniji dio drugog trimestra i pocinju

primjeCivati jasnije promjene na svom

tijelu, ali i u razvoju bebe. Kroz naredne
stranice moZete saznati koji su najées¢éi simptomi u
ovom periodu, kako se vasa beba razvija iz sedmice
u sedmicu, te koje promjene moZete oCekivati u svom
tijelu. Takoder donosimo korisne savjete struénjaka o
ishrani, fizickoj aktivnosti i brizi o sebi, kako biste $to
lak$e prosli kroz ovu vaznu fazu trudnoce.

v 15. sedmica trudnoce: simptomi i

razvoj bebe

U 15. sedmici trudnoCe nalazite se u drugoj sedmici
drugog trimestra i u Eetvrtom mjesecu trudnoce. Bez
obzira da li vam se stomak ve¢ vidi ili ne, imajte na umu
da se veli€ina trudni¢kog stomaka razlikuje od Zene
do Zene, ali vaSe tijelo ¢e se mijenjati. Mozda Cete jo$
uvijek moéi nositi dio svoje odjecée prije trudnoce, ali
uskoro ¢e vam trebati osnovna trudni¢ka garderoba.
Neki simptomi trudnoée se mogu pojaviti, a drugi mogu
potrajati i nakon prvog trimestra. Zapamtite, svaka
trudnocéa je drugacija i vasa ¢e biti jedinstvena.

Koliko mjeseci trudnoce je 15 sedmica?

U 15. sedmici trudnoce nalazite se u Cetvrtom mjesecu
trudnoce (ostaje joS oko 5 mjeseci do poroda) i u
drugom trimestru.

Simptomi u 15. sedmici trudnoce

» GorusSica i probavne smetnje

Ako su jutarnje mucnine popustile, moZete osjecati
pojaanu glad, ali to moZe uzrokovati i neugodnu
goruSicu. Ako imate simptome, pokuSajte jesti vise
manjih obroka umjesto tri velika.

* Nesvjestica ili vrtoglavica

Osjecaj slabosti i vrtoglavice je ¢esta pojava u trudnoci
jer se mijenjaju nivoi Seéera u krvi. Ako osjetite
nesvjesticu, preporuCuje da sjednete ili legnete na
bok dok simptomi ne produ.

* Pro8irene vene

lako nisu ugodne, proSirene vene su normalna
posliedica poveéanog protoka krvi u trudnodi.
Odmarajte i podignite noge kako biste poboljsali
cirkulaciju i smanijili pritisak. Preporucuje se
kompresivne Carape, lagano kretanje i vjeZbanje.
Ako vene postanu bolne, toplo crvene ili otecene,
potrebno je hitno se javiti ljekaru.

roditelj



* Trudni¢ki mozak

Zaboravljate gdje ste ostavili
klju€eve ili kada je dan za iznoSenje
smecéa? To je stvaran fenomen.
Mnoge trudnice primjecuju
zaboravnost i slabiju koncentraciju
zbog hormonalnih promjena i
promjena u spavanju.

* Povecan vaginalni iscjedak

Ovo je potpuno normalna pojava
u ovoj fazi trudnoce. Kako
trudnoéa napreduje, iscjedak se
povecava jer pomaze u zastiti
od infekcija. Medutim, ukoliko
jr iscjedak zelen, zut ili krvav
zahtijeva hitan ljekarski pregled
jer moze ukazivati na infekciju.

* Kratkoca daha

Ako lak8e ostajete bez daha,
razlog moze biti rast materice koja
priti&¢e dijafragmu i plu¢a. Takoder,
srce radi jate zbog poveéanog
volumena Krvi.

* Krvarenje iz nosa

KrvarenjeiznosamoZesejavitizbog
povecéane koli€ine krvi i osjetljivih
nosnih  sluznica. Izbjegavajte
prostorije sa jakim grijanjem
ili klimom jer isuSuju sluznicu.

* Otecene desni
Oteceneiosjetljive desni (gingivitis)
su Cesta pojava u trudnoéi zbog
hormona i povecanog protoka
krvi. Ako krvarenje traje, potrebno
je posjetiti stomatologa. Savjetuje
se redovno pranje i €iS¢enje zuba
koncem te izbjegavanje Secera i
pusenja. StomatoloSka njega je
besplatna tokom trudnoce i do
godinu dana nakon poroda.

» Povecan libido

MozZda cete primijetiti povecanu
Zelju za seksom, posebno kada
mucénine prestanu i energija se
vrati. Grudi mogu postati vece i
osjetljivije, a pojacan protok krvi
u genitalnom podru¢ju moze
povecati osjetljivost i zadovoljstvo.

* Grcevi i bolovi

Medicinski poznati kao bol u
okruglim  ligamentima  (round
ligament pain), ovi bolovi se
javljaju jer se misi¢i i ligamenti
koji podrzavaju vaSu matericu
rastezu. MoZete osjetiti bolove u
donjim boé&nim dijelovima tijela.

LN

Ovo je potpuno normalno, ali ako
je bol jak, vrijedi se posavjetovati
s  porodi¢nim ljekarom ili
ginekologom.

Razvoj bebe u 15. sedmici
trudnoce

Sa svakom sedmicom, vasa beba
sve viSe li¢i na novorodence
jer se njene crte lica razvijaju.
Ove sedmice beba je otprilike
veli¢ine jabuke, duga oko 10 cm
i teSka oko 70 g. Skeletni sistem
vaSe bebe postaje sve razvijeniji
i pocinje praviti pokrete poput
savijanja udova i sisanja palca.
USi se takoder pomjeraju na svoje

a beba moze &uti zvukove izvan
materice, ukljuuju¢i vas glas i
otkucaje srca. Ako ste do sada
pri¢ali svom stomaku, postoji velika
8ansa da vas beba ve¢ ,Cuje”.

* Razvoj crta lica i koZe

postaju osjetljive na svjetlost — iako
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su zatvorene, mogu registrovati
jaku svjetlost. Koza bebe je i dalje
vrlo tanka, pa se vide krvni sudovi.
Osim rasta, beba vjezba disanje
kroz ritmiCne pokrete. Pokrete
Cete poceti osjecati tek oko 18-20
sedmice, a ranije kod Zena koje su
vec¢ bile trudne.

. * Razvoj sluha
.U ovoj
. Cuje
. — ukljucujuci
. probavnog
. smatra
‘i otkucaje srca. U isto vrijeme -
¢ pocinju rasti trepavice i obrve. .
kona&no mjesto sa strane glave, °
: Vase tijelo u 15. sedmici
: trudnoce
©U 15. sedmici mozete primijetiti -
. da vam stomak postaje zaobljeniji .
. kako se materica Siri
. smjestila bebu.
Do 15. sedmice, crte lica pocinju se . osjetiti _povremens o§tre bvo I?Ye :
- sa strane stomaka. To je naj¢esce

razvijati: usi su sa strane glave, a -

oCi se pomjeraju sa bocnih strana : bezopasno |

prema prednjem dijelu lica. O&i - okruglih ligamenata, koji nastaje .

: zbog rastezanja ligamenata.

beba pocinje da .
izvan materice -
zvukove vaseg -

sistema (koje &ak -

umirujuéim), va$ glas -

fazi
zvukove

da bi -
Takoder mozete -

poznato kao bol :
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Briga o sebi u 15. sedmici
trudnoce

* Ne preskacite vjeZbe karlicnog
dna

Ako ve¢ niste, sada je dobar
trenutak da uvedete vjeZzbe
karlicnog dna u rutinu. Lagane
aktivnosti  poput hodanja i
prenatalne joge su takoder sigurne
(uz savjet liekara).

* Razgovarajte sa bebom
Budu¢i da beba sada moze Cuti
zvukove, dobro je da joj govorite
i pjevate. To pomazZe bebi da
prepozna vas glas i stvori osjeéaj
sigurnosti nakon rodenja.

* Kontrolisite se kod babice
Razgovarajte s babicom o svim
zdravstvenim brigama. Ako ste u
rizi€noj skupini za preeklampsiju
ili genetske poremecaje, vas ljekar
moZe uraditi dodatne testove prije
16. sedmice.

» Zdrava ishrana

Pazite naishranuiunos nutrijenata.
Potrebe za kalcijem povecavaju
tokom trudnoce, pa su vazni izvori
poput jogurta ili suplemenata ako
ih preporudi liekar.

Sta uraditi u 15. sedmici
trudnoce?

» Obavijestite poslodavca

Morate obavijestiti poslodavca o
trudnoCi najkasnije 15 sedmica
prije termina poroda. Takoder
je dobro provjeriti prava na
porodiljsko odsustvo i naknadu.

* Pregled spola bebe

Ako Zelite saznati spol bebe,
ultrazvuk se obi¢no radi izmedu
16. i 20. sedmice trudnoce.

Zakljucak

Do 15. sedmice trudnoce
vjerovatno ste usli u ritam drugog
trimestra i vaSa beba nastavlja brzo
da raste. U narednim sedmicama
stomak ¢e postajati izrazeniji,
apetit se moze povecati, a kod
nekih Zena mogu se pojaviti i
prve strije. NaglaSavamo da je
svaka trudnoca razli¢ita i da neke
Zene pokrete bebe osjete kasnije,
posebno u prvoj trudnodi.

velika Sa

vas beba v
v e (¢

»euje’.

&
3
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¥ 16. sedmica trudnoce: simptomi |

razvoj bebe

Osim pocetka lijepog trudnickog stomaka, u 16.
sedmici trudnoCe pocet éete primjecivati i druge
fiziCke promjene na tijelu. MozZete primijetiti da vam
grudi postaju vece i da vam se struk postepeno Siri,
pa ako ve¢ niste, sada je pravo vrijeme da kupite
trudnic¢ku odjeéu. MoZete osjecati i bolove i nelagodu
jer se ligamenti opustaju, $to je potpuno normalno u
16. sedmici trudnoce.

Koliko mjeseci je 16 sedmica trudnocée?
U 16. sedmici trudnoée ste otprilike u ¢&etvrtom
mjesecu i u drugom trimestru trudnoce.

. ) . , o ... . *Krvarenje iz nosa
: U 16. sedmici trudnoée va3a beba je otprilike veli€ine .
. avokada ili Sake. '[o je oko 1_1 ;6 cm du2|_n<_a teZi oko 85 ¢ zacCepljen nosipovremenokrvarenjeiznosa u trudnoci.
¢ do 110 grama. VaSa beba vjezba koordinirane pokrete ;

° misi¢a, ukljuCujuci pokrete sisanja i gutanja. Licni ;
* izrazi postaju dinamiCniji dok beba vjezba pravljenje :
- razlicitih grimasa. Beba takoder pocCinje praviti izraze ;
- lica, iako ih jo$ ne moze kontrolisati. U ovoj fazi moze :

 Cuti vas glas, zvukove vaseg probavnog sistema (koji . h,miene u pigmentaciji koze, poput tamnjenja linije
- jojdjeluju umirujuée) i muziku koju slusate. Istrazivanja ° na stomaku (linea nigra). Mogu se potamniti i areole

- pokazuju da bebe mogu prepoznati pjesme koje su : oko bradavica, kao i madezi, pjege i mladeZzi. U vecini

- sluSale u materici i nakon rodenja. Srce vaSe bebe ° slu¢ajeva, pigmentacija nestaje nakon poroda i nije

- razlog za brigu.

: Razvoj bebe u 16. sedmici trudnoce

- pumpa oko 28 litara krvi dnevno.

Beba takoder moze drzati glavu stabilnije. Kosti
se uévrséuju, a skelet postaje definisaniji. Po€inje
rast kose na vlasistu, arazvijaju se prsti na rukama
i nogama te otisci prstiju. O¢i bebe postaju blago
osjetljive na svjetlost i prave male pokrete lijevo-
desno, iako su joS uvijek zatvorene. Vasa beba
mozda veé vie li¢i na novorodence, ali jo§ uvijek
nema masno tkivo, a koza joj je tanka i prozirna. To
¢e se promijeniti u narednim sedmicama.

Simptomi u 16. sedmici trudnoée

Muénine se kod mnogih Zena pocinju smanjivati u
16. sedmici. Energija se Cesto poboljSava i mozete
se osjecati vide kao vi sami. Ipak, i dalje mozete imati
neke simptome trudnoce, uklju€ujuci:

Sluznice u nosu postaju ote€ene, $to moze uzrokovati

Ako vam je nelagodno, pitajte ljekara o sprejevima
koji su sigurni u trudnodi ili probajte trakice za nos.

» Tamnija ili pigmentirana koZa
Zbog hormona u trudnodi, neke Zene primijete
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stvaraju pritisak na crijeva, S$to
mozZe usporiti probavu i dovesti do
zatvora. Pijte viSe vode kako biste
pomogli prirodnom radu crijeva.

* TrudniCki sjaj

MoZda cete primijetiti i poznati
Jrudniéki  sjaj* — koZa izgleda
sjajnije, svjeZije i zdravije. To je
posliedica povecanog protoka
krvi koji daje blago rumen i svjez
izgled. Hormoni takoder mogu
povecati lu€enje masnocée u koZi,
pa ona moZe izgledati sjajnije.

* Vaginalni iscjedak

Ovaj simptom traje vec
nekoliko sedmica i potpuno
je normalan. Pomaze u zastiti
od infekcija, ali moze biti
neugodan, pa se preporucuje
koristenje laganih uloZaka.

* “Trudnicki mozak”

Da, to je stvarno! Nije potpuno
jasno zasto dolazi do zaboravnosti
i osjecaja ,magle u glavi‘ tokom
trudnoce, ali moZe biti kombinacija
hormona, umora i Cinjenice da
imate mnogo toga na umu.

* Pro8irene vene

Jo$§ jedna nuspojava koja vam
mozda nece biti draga. Njihov
izgled moZete ublaZiti tako Sto
¢cete drzati noge podignute
i paziti da se tjelesna teZina
povecava postepeno, kako se
ne bi stvorio prevelik pritisak
na vasS cirkulatorni  sistem.

* Zatvor (konstipacija)
Jo$ jedan cgest ,krivac”. Hormoni
trudnoée i rastu¢éa materica

* Bol u ledima
Bol u ledima je Cesta posljedica

hormonalnih promjena.
Takoder moZe biti povezana s
rastom i teZinom grudi tokom
trudnoCe. PokuSajte s laganim
vjezbama poput prenatalne
joge i redovnim istezanjem.

* Krvarenje desni

90% trudnica ima probleme s
desnima, pa niste sami, iako
se o tome rijetko govori. Zato je
posebno vazno voditi raduna o
zubima i desnima tokom trudnoce.

* Suhe, svrbece i osjetljive oci

Ponovo, razlog su hormoni. MoZete
probati ispiranje ocCiju ili kapi
koje se mogu kupiti bez recepta,
ali se prije upotrebe obavezno
posavjetujte s liekarom ili babicom.

* Rastuci stomak

U ovoj fazi vas trudnicki stomak
postaje primjetniji jer se materica
Siri. Ali svi stomaci su razli€iti, i to je
potpuno normalno — mnogo zavisi
od vaSe grade i veli€ine bebe. Kako
stomak postaje vidljiviji, normalno
je davam smeta dobijanje na teZini,
ali je vazno da odrzavate zdravu
ishranu i redovnu fizicku aktivnost
kako biste vi i beba ostali zdravi.
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* Rast grudi

Nije samo stomak u pitanju — grudi
se takoder nastavljaju povecavati
i mogu postati osjetljivie. Kod
nekih Zena promjene su male,
kod drugih vrlo izraZzene. Nakon
poroda i eventualnog dojenja, grudi
se obiéno vracaju na predadnju
veli€inu.

Briga o sebi u 16. sedmici
trudnoce

* VjeZbanje

Bavite se umjerenom fizickom
aktivnod¢u uz odobrenje ljekara.
Prenatalna joga i plivanje su
dobre opcije. Preporucuje se 150
minuta vjeZzbanja sedmicno tokom
trudnoée. Ako ste navikli na tréanje,
moZete nastaviti uz savijet ljekara.

* Ishrana i zdravlje

Fokusirajte se na uravnoteZenu
ishranu  bogatu  nutrijentima.
Pobrinite se da unosite dovoljno
folne kiseline, Zzeljeza, kalcija i
drugih vaznih vitamina i minerala.

* Hidratacija

Pijte dovoljno vode, jer je hidratacija
kljuéna i za vas i za bebu.
Preporucuje se 6 do 8 ¢a%a od 200
ml te€nosti dnevno, uklju€ujuéi
vodu, bezSeéerne sokove, Cajeve
bez kofeina, gaziranu vodu, vo¢ne
sokove ili smoothieje.

* Pocénite vjezbe karli¢nog dna
Ako ve¢ niste, sada je pravo
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vrileme za vjeZbe karlicnog dna.
Trudnoéa i porodaj mogu oslabiti
ove midi¢e, pa njihovo jaCanje
pomaze oporavku nakon poroda i
smanjuje probleme s mokraénom
inkontinencijom.

* Kupovina grudnjaka

Kako stomak raste, ne zaboravite
ni grudi. Zbog hormona mogu
se povecati za nekoliko brojeva
i trebaju odgovarajuc¢u podrsku.
Preporuéuju se udobni, prozraéni
trudni€ki grudnjaci bez Zice.

Pregledi i kontrole u 16.
sedmici trudnoce
U 16. sedmici nema ultrazvuka,
ali imate antenatalni pregled.
Na tom pregledu babica ili
liekar ¢e vam dati informacije
o ultrazvuku za 20. sedmicu
trudno¢e (anomalijski pregled).
¢ Takoder Ce:
.« pregledati, razgovarati i zabiljeZiti
: rezultate skrining testova
¢« izmjeriti krvni pritisak i testirati
. urin na proteine
¢+ razmotriti uzimanje dodataka
: Zeljeza ako imate anemiju
Napomena: Ovaj tekst je
informativnog karaktera i ne
mozZe zamijeniti savjet, pregled
ili preporuku ljekara.
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Njezna i sigurna zastita za
osjetljivu kozu

abyline Sensitive proizvodi razvijeni
su kako bi pruzili pouzdanu zastitu
i vrhunsku njegu osjetljivoj djecjoj
koZi. Zahvaljujuéi paZljivo odabranim
materijalima i Cotton Soft tehnologiji,
proizvodi osiguravaju iznimnu mekodéu,
prozraénost i u€inkovitu mo¢ upijanja, ¢ime pomazu
u oCuvanju suhoce i udobnosti tijekom cijelog dana.

Formula obogaéena ekstraktom kamilice dodatno
njeguje i umiruje kozu, smanjujuéi rizik od iritacija.
Sigurnost proizvoda potvrdena je OEKO-TEX®
STANDARD 100 certifikatom, koji jam¢i odsutnost
Stetnih tvari i prikladnost za svakodnevnu upotrebu.

Kvaliteta Babyline Sensitive linije prepoznata je i na
europskoj razini, kroz nagradu Europske komisije za
sigurnost proizvoda, dok oznaka “klini¢ki testirano”
dodatno potvrduje njezinu pouzdanost i prilagodenost
najosjetljivijoj koZi.

Babyline Sensitive pruza roditeljima sigurnost, a
bebama njeznost kakvu zasluzuju.

roditelj




Kako biste dizajnirali provjereno njeznu
pelenu za osjetljivu kozu beba...

potrebne su godine istrazivanija, zajedno s vrhunskim sustavima kontrole kvalitete i proizvodnim pogonima
opremljenima najsuvremenijom tehnologijom. Tek tada pelena moze nosifi naziv Babylino Sensitive.
Nevjerojatno mekana, zahvaljujuci Cotton Soft povriini. Jedina s nojvisim sigurnosnim priznanjem Europske
komisije te klinicki testirana za proviereno sigumu njegu.

STANDARD
_ il 100
PRODUCT st
SAFETY 47 C | -
OEKQ-TEX® STANDARD 100

naodsutnost preko 200
Htetnih tvarl

Prepartuje Preporuduje
Hellenic Society Hellenic
of Paediatric Midwives

Dermatology Association

o Wy

Provjerena zastita i njega za osjetljivu kozu v jednoj peleni
e



Rok trajanja lijekova nakon
otvaranja - Sta roditelji
cesto ne znaju?

Koliko dugo lijek ostaje siguran i efikasan
nakon §to je otvoren?

PiSe: mag.ph. Merima Duzeli¢

Merima bBuzeli¢ magistrica je
farmacije sa CetverogodiSnjim
radnim iskustvom u struci. ZavrSila
je gimnaziju u Cazinu, nakon
Cega je upisala Univerzitet u
Banjoj Luci, Medicinski fakultet,
odsjek Farmacija. Ljubav prema
farmaciji razvila je jo§S tokom

osnovnog i  srednjo$kolskog
obrazovanja, kada je pokazivala
52 posebno interesovanje za

hemiju i ucestvovala na brojnim
takmiéenjima iz ove oblasti.

Upravo su radoznalost prema
nauci i Zelja za razumijevanjem
hemijskih procesa usmjerile njen
profesionalni put ka farmaciji.
Tokom studija posebno je uZivala u
prakti¢nom radu na farmaceutskim
vjeZbama i izradi lijekova.

Posebno interesovanje razvila
je za oblast hormonske terapije i
lijeCenja hormonskih poremecaja.
Svoj zavr$ni rad posvetila je
istraZivanju biljnih prekursora koji
su doveli do razvoja metformina,
Jjednog od najznacajnijih lijekova u
terapiji $ecerne bolesti. Farmaciju
dozivljava kao dinamic¢nu nauku
koja zahtijeva stalno usavr$avanje
i pracenje novih stru¢nih smjernica
i istraZivanja. @ Upravo zato
kontinuirana edukacija predstavija
vazan dio njenog profesionalnog
razvoja, a u skorijoj buducnosti
planira upis specijalistickih
studija kako bi dodatno produbila
svoje znanje iz oblasti farmacije.

Kroz svoj rad nastoji pacijentima
na jasan i razumljiv nacin pribliziti
farmaceutske savjete i informacije
vaZne za oCuvanje zdravlja.
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ada dijete

temperaturu,

ili infekciju,

Cesto posegnu

za lijekovima koje

ve¢ imaju u kucnoj
apoteci, vjerujuci da su sigurni za
upotrebu sve dok na pakovanju
nije  istekao naznaceni  rok
trajanja. Medutim, malo ko zna
da otvaranjem lijeka pocinje
novi period njegove stabilnosti i
sigurnosti. I1zlozenost zraku, vlazi,
svjetlosti i nepravilno skladistenje
mogu  znacajno  utjecati na
djelotvornost lijeka, ali i povecati
rizik od kontaminacije, posebno
kod djece. O tome koliko dugo
lijekovi zaista ostaju sigurni nakon
otvaranja, koje su najCeSce greske
roditelja i kako pravilno cCuvati
lijekove kod kuée, piSe Merima
Duzeli¢, magistrica farmacije sa
viSegodis$njim iskustvom u radu s
pacijentima.

dobije
kasalj
roditelji

U svijetu modernog roditeljstva,
briga za zdravlje djeteta je
prioritet.Pravilna primjena lijekova
u pedijatrijskoj populaciji zahjteva
dodatnu paznju zbog specifi¢nosti
farmakokinetike i povecane

osjetljivosti djece na potencijalne
Stetne efekte. Roditelji se u
svakodnevnoj praksi Cesto
oslanjaju na lijekove dostupne u
kuénoj apoteci, medutim jedno
od kljuénih pitanja koje mnogi
zanemaraju jeste: Koliko dugo
lijek ostaje siguran i efikasan
nakon sto je otvoren?

Mnogi roditelji vjeruju da lijekovi
imaju isti rok trajanja kao Sto pise
na pakovanju lijeka, bez obzira na
to da li je lijek ve¢ koristen. Istina je
da otvaranje ambalaze, izlozenost
zraku, svjetlu i temperaturi
moze dovesti do degradacije
promjene
faramaceutskih karakteristika
lijeka. Zato je vazno razumijeti
koliko dugo se lijek moze Cuvati
nakon otvaranja jer pogresno
skladiStenje i koristenje lijekova
moze imati ozbijne posljedice po
zdravlje, posebno kod djece.

aktivne supstance i

v Zasto se mijenja rok
trajanja lijekova nakon

otvaranja?
Nakon Sto se lijek otvori, izlozen
je vanjskim faktorima poput
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zraka,svjetlosti, vlage S§to s
vremenom moze dovesti do
smanjenja koncentracije aktivne
supstance ili kontaminacije
mikroorganizama.

Glavni faktori koji utjeCu na rok
trajanja lijeka nakon otvaranja su:
1. Vlaga i izlozenost zraku:
Tecni oblici lijekova,sirupi i kapi su
posebno osijetljivi. Kiseonik moze

dovesti do oksidacije aktivnih
supstaci lijekova, a vlaga moze
promjeniti pH ili izazvati rast

mikroorganizama

2. Svjetlost: Neki lijekovi,posebno
vitamini i antibiotici, degradiraju se
pod utjecajem svjetlosti.

3. Temperatura: Lijekovi imaju
optimalnu temperaturu ¢uvanja
pa ukoliko se lijek ¢uva na
neodgovarajuéim temperaturama
doc¢ice do njegove ubrzane
razgradnje.

4. Mikrobioloska kontaminacija:
Otvaranjem ambalaze, omogucava
se ulazak bakterija, gljivica i drugih
mikroorganizama, $to je posebno
riziino kod tecnih i viSedoznih
preparata.

\
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v Sta roditelji Cesto

ne znaju?

Roditelji Cesto misle da lijekovi
zadrzavaju  svoju  efikasnost
sve dok ne istekne rok trajanja
naveden na ambalazi lijeka.
Medutim istina je drugacija. Tablete
i kapsule su uglavhom stabilne
i nakon otvaranja zbog Cvrstog
farmaceutskog oblika, ali tecni
oblici poput sirupa, kapiisuspenzija
imaju kraci period koriStenja nakon
otvaranja. Cesto se deSava da
roditelji drze otvorene sirupe i po
nekoliko mjeseci ne znaju¢i da
je njihova stabilnost ograniena.
Zbog toga faramaceuti savjetuju
da se antibiotici za djecu koriste
unutar 7 do 14 dana od otvaranja.
Sterilni preparati poput kapi za
oci imaju svoj standardni rok
nakon otvaranja 28 dana zbog
rizika od kontaminacije ¢ak kada
sadrze i konzervanse. Topikalni
preparati,kreme i masti, obi¢no
zadrzavaju stabilnost 3-6
mjeseci nakon otvaranja.

Datum “najbolje do” na pakovanju
odnosi se isklju€ivo na neotvoreno
pakovanje. Jednom kada se lijek
otvori, taj datum viSe ne garantuje
sigurnost i efikasnost. Zbog toga
je vazno uvijek pratiti promjene
boje, mirisa ili konzistencije. Jedan
i od uobij¢ajnih nesporazuma
sa kojim se pacijenti susrecu
jeste Cuvanje lijekova u frizideru.
lako neki lijekovi, poput insulina
ili odredenih sirupa, zahtjevaju
hladnu temperaturu Cuvanja kod
mnogih drugih lijekova to moze
smanijiti djelotvornost ili promjeniti
teksturu lijeka. S toga je klju¢no
uvijek pratiti upustvo proizvodaca
i po potrebi se posavjetovati sa
farmaceutom.

v Kako pravilno Cuvati
lijekove kod kuce?

Cuvanie lijekova na pravilan nagin
jednako je vazno kao i njihovo
pravilno doziranje. Prvi korak u
Cuvanju lijeka je ostaviti uvijek
lijek u orginalnoj ambalazi, jer

A
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premjestanje lijeka u druge posude
izvan ambalaze moZe dovesti
do kontaminacije ili hemijske
degradacije.

Vrlo je vazno lijekove drzati daleko
od svjetlosti i valge. Kuhinja i
kupatilo ¢esto nisu idealna mjesta
zbog visokih temperatura i vlage
koje ubrzavaju razgradnju aktivnih
supstanci. Najbolje je pronaci suhu,
hladniju i tamnu prostoriju gdje
lijek mozZe ostati stabilan tokom
cijelog preporu¢enog perioda.
Jedan od efikasnih savjeta

jeste oznaciti datum otvaranja
lijeka na ambalazi. To pomaze
roditelima da prate stvarni rok
trajanja i sprieCava koristenje lijeka
koji je izgubio svoju djelotvornost.
Takoder lijekove ne treba dijeliti

sa drugim clanovima porodice,
Cak kada se radi o istom sirupu ili
antibiotiku, jer to poveéava rizik
od mikrobioloSke kontaminacije i
smanjuje sigurnost primjene.

Ovi jednostavni koraci €ine velike
razlike u ocuvanju djelotvornosti
i sigurnosti lijekova kod kuce.
Samoinicijativno koristenje
starog lijeka moze biti opasno
naroCito kod djece. Primjena
nestabilnog lijeka moZe dovesti do
subterapijskih doza, terapijskog
neuspjeha i razvoja rezistencije,
narocito kod antibiotika.
Prisustvo  mikroorganizama u
kontaminiranom  lijeku  moze
izazvati sekundarne infkecije,
Sto je posebno rizi€no kod djece
zbog nedovoljno razvijenog
imunoloSkog sistema.

v ZakljucCak:

Razumijevanje = roka trajanja
lijekova nakon otvaranja klju¢an
je za sigurnost i zdravlje djece i
odraslih. Sirupi, kapi i antibotici u

. teCnom obliku zahtjevaju posebnu
. opreznost, dok tablete i kapsule
. Cesto imaju vecu otpornost.

. Edukacija
. Guvanje

roditelja,
lijekova i

pravilno
postivanje

. preporu¢enog perioda upotrebe
. lijeka mogu znacajno smanijiti rizik
. od nezeljenih posljedica i osigurati
. optimalno terapijski u€inak.



schulke -+

octenisept®

Snazan prema mikroorganizmima, njezan prema kozi.

za mlade i stare

Za PATEE Za _
Vadu heZu PROIZVOD
IA SVE
DEZ INFICIRA. SLIONE
Jednostavna
primjena.
Brzo

-;i:j-rﬁ lovar je.

schilke +

Octenisept”
fartilng o

Prije upotrebe pazljivo procitajte uputu o lijeku. Za obavijest o indikacijama, mjerama
opreza i nezeljenim dejstvima lijeka posavjetujte se sa ljekarom ili farmaceutom.

sl o

Bctahisept®

Oktal Pharma d.0.0. Sarajevo

Fijaéna 14a, 71 o, Bosna i Hercegovina .

T. +387 (0)33 777 280, F. +387 (0033 777 273, E! oklal-pharma@oktal-pharma.ba {)hTA_L PH;‘,RM;‘&
I

wiww,.oktal-pharma.ba

it snaajhlji iebor



Primjena Octenisepta u djecijoj populaciji

Pise: dr. Mirela Mulali¢, specijalista pedijatrije

Octenisept je  antiseptiCki  preparat djece i smanjuje iritaciju koze i sluznica.
Sirokog spektra djelovanja koji se koristi . U djecijoj populaciji Octenisept se najcesce
za dezinfekciju koze, sluznica i rana. koristi za:
Zahvaljuju¢i dobroj podnosljivosti, brzom « dezinfekciju rana, ogrebotina, poderotina
djelovanju i niskom riziku od sistemske i posjekotina,
apsorpcije, posebno mjesto zauzima u « tretman povrsinskih opekotina,
pedijatrijskoj praksi. Primjena Octenisepta * antisepticCku obradu pupcéanog
kod djece obuhvata tretman povreda, bataljka kod novorodenc¢adi,
ogrebotina, poderotina, opekotina, za dezinfekciju rana tokom trudnoce i
postoperativne njege i antisepticku , dojenja.
zastitu sluznica. Cilj ovog Clanka - .+ za dezinfekciju i zacjeljivanje
je prikazati znacaj, sigurnost i postporodajnih rana (rane nakon
prakti¢ne prednosti primjene epiziotomije i rane od carskog reza)
Octenisepta u djecijoj populaciji. * njegu koze nakon dermatolo$kih
procedura,

56 . Uvod = ;ggﬁ}gr:kciju sluznice usne Supljine
Infekcije ~ koze i sluznica : ' « prevenciju infekcija kod atopijsko
predstavljaju  Cest problem u Dctenlsept dgrmatitisjaidrugihJ oéteéenjg {(oieg

djec€ijem uzrastu. Djeca su zbog
aktivnog naclina Zivota, ucestalih
povreda i nezrelog imunoloskog

3/1mil + 20 migy/rrvl oloping 28 Be

» Karakteristike

sistema podloZnija razvoju » Stiti do 48 h!

lokalnih infekcija. Pravovremena : I?gzboma tecnqst )
antisepti¢ka obrada rana znagajno éﬁ;"%‘:ﬁi‘éaélaflovanja’
smanjuje rizik od komplikacija i oktenidindikiorids

ubrzava proces zarastanja. fenoksietanol MIKROORGANIZMIMA

* Brzina djelovanja je 1 minut
+ Ne iritira i ne pege - NJEZAN

Octenisept sadrzi oktenidin- 1t
PREMA KOZI

dihidrohlorid i fenoksietanol, ; - .
supstance sa izraZenim * Ne prelazi u majcino mlijeko
antibakterijskim djelovanjem * Dokazano bezbijedan

* Pogodan za viSekratnu upotrebu
* Rok trajanja 3 godine od
otvaranja ili do roka valjanosti

» Odobreno i za trudnice,
prijevremeno rodene bebe i
novorodencad

protiv  bakterija, gljivica i
odredenih virusa.

Mehanizam djelovanja oktenidin
aktivne supstance se zasniva
na ostecenju Ccelijske membrane

mikroorganizama. Posljedica . . ;
je smeZuravanje odnosno * Koristan dio kuéne apoteke!
odumiranje mikroorganizma. Pruza dodatnu sigurnost na putu

ili na odmoru.

Preparat ne sadrzi alkohol, $to
omogucava bezbolniju primjenu kod

roditelj



octenisept’

+ OCTENIDINE

FOR ACUTE WOUNDS AND
SLIGHT BURNS

octenisept
 octrenv 1ox: Y
| FOR ACUTE WOUNDS AND SLIGHT BURMNS
h FIA TPAYMATA KAl EAADPA ETKAYMATA schiilke -+

PARA FERIDAS AGUDAS E QUEIMADURAS LIGEIRAS

Preparat se jednostavno nanosi rasprSivanjem ili
pomocu sterilne gaze. Djelovanje nastupa brzo, a
antimikrobni efekat traje viSe sati. Posebna prednost
u pedijatriji jeste odsustvo peckanja pri aplikaciji, to
povecava saradljivost djece i olakSava svakodnevnu
njegu.

* Sigurnost i podnosljivost

Brojna klini¢ka iskustva potvrduju dobru podnosljivost
Octenisepta kod djece svih uzrasta. Rizik od alergijskih
reakcija i lokalne iritacije je nizak, dok je sistemska
apsorpcija minimalna. Preparat se moZe koristiti i kod
osjetljive koze, uklju€ujuéi novorodendad i dojencad,
uz pridrzavanje preporu¢enog nacina primjene.

Vazno je naglasiti da se preparat ne smije koristiti
za ispiranje tjelesnih Supljina ili u kombinaciji sa
odredenim antisepticima na bazi joda. Roditelje i

zdravstvene radnike potrebno je educirati o pravilnoj
upotrebi i higijenskim mjerama kako bi se postigao
optimalan terapijski efekat.

« Zaklju€ak
Octenisept predstavlja siguran i efikasan antiseptik
sa znaCajnom primjenom u djecijoj populaciji.
Njegova Siroka antimikrobna aktivnost, dobra
podnosljivost i bezbolna aplikacija ¢ine ga pogodnim
izborom za svakodnevnu pedijatrijsku praksu.
Pravilna upotreba preparata doprinosi prevenciji
infekcija, brzem zarastanju rana i boljoj kvaliteti
njege djece. Oktenidini se odlikuju niskim
alergijskim potencijalom i vrlo dobrom lokalnom
podnosljivoscu.
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vremenu kada roditelji traze sigurnost,

kvalitet i prakticnost na jednom
mjestu, Daani baby shop postao je
nezaobilazna adresa za buduce i
sadasnje roditelje. Sa pazljivo biranim
asortimanom opreme za bebe i djecu,
ova prodavnica ve¢ godinama gradi povjerenje
porodica koje Zele samo najbolje za svoje maliSane.

Od prvih dana zivota bebe pa sve do ranog djetinjstva,
Daani baby shop nudi Sirok izbor proizvoda koji spajaju
kvalitet, sigurnost i moderan dizajn. U ponudi se
mogu pronaci djecija kolica, autosjedalice, krevetici,
hranilice, posteljine, kao i brojni dodaci potrebni za
svakodnevnu njegu i udobnost bebe.Posebnu paznju
kupaca privukli su proizvodi renomiranog italijanskog
brenda Foppapedretti, poznatog po vrhunskom

kvalitetu, funkcionalnosti i elegantnom dizajnu.
Lagana i kompaktna kolica, sigurne autosjedalice
te prakticna oprema za svakodnevni zivot roditelja
samo su dio bogate ponude dostupne u prodavnici.

Osimuvoznogprograma,Daanibabyshopponosno
nudi i proizvode domace proizvodnje, izradene od
kvalitetnog drveta bukve. Krevetici i djeCiji kreveti
pazljivo su dizajnirani kako bi pruzili sigurnost,
dugotrajnost i toplinu svakom djeéijem kutku.

Ono sto ovu prodavnicu izdvaja nije samo bogata ponuda,
ved i pristup kupcima. Ljubazno osoblje svakodnevno
pomaze roditeljima pri odabiru proizvoda koji najbolje
odgovaraju njihovim potrebama, pruzajuéi savjete
i iskustvo koje olak8ava pripremu za dolazak bebe.

roditelj



»Nas cilj nije samo prodaja proizvoda, vec
da budemo podrska roditeljima u jednom od
najljepsih zivotnih perioda“, porucuju iz Daani baby
shopa.

Zahvaljujuci kvalitetnoj ponudi, pristupacnim cijenama
i posvecenosti kupcima, Daani baby shop postao je
mjesto kojem se roditelji rado vracaju. Jer dolazak
bebe nije samo kupovina opreme — to je stvaranje
uspomena, sigurnosti i topline doma.

Daani Baby Shop nalazi
se na adresi
Stupska 19, Sarajevo.

roditelj
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Koncentracija se trenira - zasto to
danas izgleda tako tesko?

Anksioznost, nesigurnost, pritisak ili manjak povezanosti s
roditeljima direktno utiCu na paznju.

oliko ste se puta
uhvatili u toku dana
da niste sigurni gdje
ste ili Sta ste posli da
uradite? Koliko puta
ste zamolili dijete da
uradi ili donese nesSto, a ono se
nakon par sekundi vrati da vas pita
Sta ste ono rekli? Vjerujem da su
vam ove situacije itekako poznate.
Svi smo ih barem jednom dozivjeli
ako ne i svakodnevno. Sta se
deSava sa koncentracijom,
fokusom i paméenjem?

Nimalo lako pitanje, a jo$ je teZe
naci adekvatan i kratak odgovor.
Krivac se krije u nekoliko stvari,
navika i utjecaja pa ispada
da sve radimo pogresno,
no nije bad tako strasno, jo$
uvijek postoji rieSenje kako da
spasimo Sto se spasiti moze.

Pa krenimo od pocetka...

Nije problem u djeci - nego u
okruzenju koje stalno ‘“vuce”
njihovu paznju u svim pravcima,
a rijetko ih uci kako da je zadrzZe.

1. Digitalno okruzenje

(ekrani, brzi sadrzaji)

Aplikacije, igrice i kratki video
formati treniraju mozak na stalnu
stimulaciju i brze nagrade.
Dijete se navikava na intenzitet
i brzinu, pa mu sve Sto je sporije
(Skola, citanje, ucenje) postaje

‘dosadno”. To nije slabost
djeteta, nego nauceni obrazac
paznje. Sto duze odgadajmo

trenutak susreta s ekranom, to
viSe pruzamo stvarna iskustva i
doZivljaje djeci - znam da zvuCi
kao nemoguéa misija, ali vjerujte
- bi¢ete mi zahvalni zbog toga.

roditelj

PiSe: Vesna
Filipovic,
- pedagoginja

| zastupnica
edukativnog
programa
Brainobrain

za Bosnu i
Hercegovinu

2. Preoptereéenost

stimulansima

Djeca danas imaju previSe
aktivnosti, informacija i podrazaja
nego ikad prije. Mozak koji
je stalno “zatrpan” teze
razvija duboki fokus jer nema
dovoljno vremena za dosadu,
a upravo iz dosade se razvija
koncentracija i kreativhost.

Nema potrebe za 10 pliSanaca,
20  drudtvenih  igara, Sest
setova kockica, 30 autica, 20
lutkica.... pola igrataka koje
vaSa djeca imaju se ne Koriste
danima, mjesecima, nikad!

Dajte im prostor i vrijeme da
sami izmisljaju igracke, igre i
nacin kako provesti slobodno
vrijeme.



3. Nedostatak
strukturiranog

vremena i rutine

PaZnja se ne razvija spontano,
ona se gradi kroz rutinu, granice i
postepeno produzavanje vremena
fokusiranog rada. Ako je sve
fleksibilno i bez jasnih okvira,
dijete teZe razvija samoregulaciju.
Odredite granice i uspostavite
rutinu npr. ponedjelikom zajedno
Citamo, utorkom zajedno kuhamo,
srijedom imamo fiziCku/kreativnu
aktivnost (sport, hobi, kurs...),
Cetvrtkom igramo drustvene igre,
petkom imamo filmsku vecer,
subotom provodimo  vrijeme
izvan kuce (posjete prijateljima,
rodbini, prirodi, znamenitostima),
nedjeljom pospremam....
reorganizirajte dane u skladu sa
svojim rasporedom.

4. Model koji djeca

gledaju (odrasli)

Djeca ue promatrajuci. Ako ste
roditelj koji se ne odljepljuje od
telefona, stalno ste u zurbi i radite
viSe stvari istovremeno mozZete
ocCekivati isto ponasanje od svog
djeteta. Ne zaboravimo da smo
mi prvi i najbitniji ucitelji i modeli
svojoj djeci.

5. Obrazovni sistem
(Cesto)

Najces¢i model u€enja u Skolskom
sistemu je onaj kako smo i mi
udili prije 30-40-50 godina. Citaj
- zapamti - ponovi! Ne samo da
nije bilo funkcionalno ni prije 30-
40-50 godina, nego je potpuno
neprimjenjivo u danadnje vrijeme
drastiénih promjena i trendova
koji se javljaju iz dana u dan u
svim zivotnim oblastima. Umjesto
u¢enja napamet, u¢imo djecu da
razumiju. Umjesto reproduciranja
pro€itanog, uc¢imo djecu da
objasne svojim rijeCima. Umjesto
nelogi¢nog bubanja informacija,
uéimo djecu da  povezuju
informacije i predmete. Da znam,
da o¢ekujete da ih tome uci Skola,
no bojim se da smo ovdje ipak
prepusteni sami sebii da je dug put
do konkretne obrazovne reforme.

roditelj



Preuzmite uzde u svoje ruke, pomozite djetetu da udi
pametnije ili ga upiSite na Brainobrain akademiju za
djecu gdje upravo olakS8avamo procese uéenja i na
inovativan nacin radimo s djecom.

6. Emocionalni faktor

Aktivnosti koje treniraju fokus (jednostavne i prakticne
za primjenu u svim situacijama):

- Citanje - krenimo sa slikovnicama, bajkama,
basnama, interaktivnim  knjigama, lektirama,
stripovima.

- Jedan citav nivo Brainobrain programa je posvecen

upravo ovoj aktivnosti.

- Crtanje i bojenje - od jednostavnih blokova i
bojanki do kompleksnih slika i ilustracija; Svaki ¢as
Brainobrain programa zavr8ava upravo ovako,
umjetni¢kim izric¢ajem da li samostalnim crtezom ili
bojenjem zadate slike.

- Ciséenje, spremanje i organizacija prostora -
ugodno s korisnim - u svakom spremanju se otkrije
neka nova igracka, zanimacija i aktivnost.

- Rjesavanje zadataka - mozgalice, rebusi, pitalice,

Anksioznost, nesigurnost, pritisak ili manjak .
povezanosti s roditeljima direktno uticu na paznju. .
: Dijete koje je emocionalno “preopterec¢eno” tesko .
: moZe biti kognitivno fokusirano. Sva nabrojana :
- stanja su naj¢eSc¢e rezultat nedostatka kvalitetno :
: provedenog vremena zajedno gdje smo usmjereni ;
- jedni na druge (vrati se na tacku br.3.) bez vanjskih :
stimulansa i ometa¢a. Nadimo vrijeme samo za:
- nas. Ne, ne morate izmisljati vrijeme to moZze biti
- vrijeme objeda, vrijeme provedeno u automobilu ili: ‘ ! At e
" prijevozu, vrijeme pred spavanje dok radite refleksiju - Sudoku, igre memorije, zagonetke, kvizovi - omiljeni

* dana... Bolje je i 20 minuta vremena provesti potpuno - di0 svakog Brainobrain Casa.

- prisutno i fokusirano na dijete nego tri sata vremena * - Dokolica o S
- Vrijeme na otvorenom, u prirodi - otkrivanje svijeta

- gdje vi gledate u ekran, pi$ete mail, pritate na telefon : LR o
- ili gledate izloge te poluodsutno klimate glavom. . oko sebe, ucenje svim culima.

.......................................... - Brainobrain program - kroz koriStenje abacusa i
uCenje kroz VAK sistem poboljSava koncentraciju i
fokus

U svijetu koji stalno trazi ’ ,
paznju, mozda je najveci dar koji
mozemo dati djeci upravo to

da ih nauc¢imo kako da zastanu,
usmjere se i ostanu prisutni.

Koncentracija nije neSto s ¢ime se dijete rada ili ne
rada. Ona se gradi, njeguje i trenira - svakodnevno,
kroz male navike i odnose koje stvaramo.

U svijetu koji stalno trazi paznju, mozda je najveci
dar koji mozemo dati djeci upravo to daih nauc¢imo
kako da zastanu, usmjere se i ostanu prisutni.
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_ BUDI LI VAS PLAC VASE BEBE NOCU?

Mirna beba,
mirna majka!
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» Ekspert protiv nadutosti i grceva!
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* Djeluje samo u bebinim crijevima

» Bez alkohola, Secera i laktoze

Espumisan® LX
dostupan u apotekama
bez ljekarskog recepta!

M BERLIN-CHEMIE
MENARINI

BERLIH-CHEMIE AG Predstavaidivo =a BiH 71 000 Saragevo Hazana Brkica 2700 Tel +387 33 T15-195 fax; +387 33 TI5-187 e-mal bosnia@berlin-chemi® com www berlin-chemie ba

PRIJE UPOTREBE PAZLJIVO PROCITATI UPUTSTVO O LIJEKU.
ZA OBAVIJEST O INDIKACIJAMA, MJERAMA OPREZA | NEZELJENIM DEJSTVIMA
LIJEKA POSAVJETUJTE SE SA LJEKAROM ILI FARMACEUTOM.

A (- DUV prne_ders, sanem ot mabe s dembar F0




64

Sto ako sve sto misli$ da znas o bebinim
proizvodima nije tacno?

des$ u prodavnicu. Uzmes Sampon sa police,
otvori$ ¢ep i — pomirises. Ako miriSe lijepo,
vra¢a$ ga nazad. Ako miriSe “prirodno”
i njezno, mozda ga stavi$ u korpu.

Zvuci poznato?
Nisi sama. Gotovo svi roditelji to rade. Ali pitanje je ko
nas je naucio da tako biramo?

¥ Miris nije dokaz niCega

Decenijama su nas brendovi uvjeravali da “svjeze” i
“Cisto” ima miris. Miris lavande znaci njeznost. Miris
kamilice znaci prirodnost. Miris “baby fresh” znaci

sigurnost.

A zapravo, parfemi i mirisi, ak i oni koji se reklamiraju
kao prirodni, spadaju medu najcesc¢e izazivace reakcija
na osjetljivoj bebinoj kozi. Uzrok iritacije, crvenila i osipa

Cesto nije pelena ili hrana. Uzrok je miris u proizvodu °*

koji koristimo svaki dan.

Bambo Nature je svjesno odluio da njegovi proizvodi
ne miriSu ni na $to. | to nije nedostatak. To je odluka.

v Da li viSe pjene znaci bolje
CiS¢enje?

Drugi veliki mit je da bogata, gusta pjena znaci da
proizvod dobro Cisti. Sto vise mjehuriéa, to bolje, zar ne?

Ne bas.

Sastojci koji stvaraju bogatu pjenu, najéeSce sulfati,
mogu biti agresivni za osjetljivu kozu i naruSavati
njenu prirodnu zastitnu barijeru. Kod beba, €ija je koza
viSestruko tanja od nase, to moze dovesti do isusivanja,

iritacije i naruSene koZne ravnoteze.

Blagi proizvodi esto slabo pjene. | to je znak da su
formulisani s paznjom.

¥ Ambalaza koja “izgleda prirodno”
Zelena boja, listi¢i na etiketi i rije€i poput “bio”, “eko” i “s
ekstraktom necega” su samo stvar osjecaja da biramo

nesto dobro i sigurno.

Ali vizualni marketing i stvarni sastav proizvoda nisu
uvijek ista stvar. Ambalaza se dizajnira da izazove
povjerenje, a povjerenje se gradi godinama. Lijepo
pakovanje ne govori niSta o tome $to je unutra.
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- w Sta zapravo treba da trazite?

: Ako ne miris, ne pjenu i ne dizajn, na $ta onda treba
: obratiti paznju?

. Nekoliko stvari koje stvarno govore o kvaliteti proizvoda:
. » Sertifikati: Nordic Swan Ecolabel, Cosmos organic,

+ dermatoloski testirano. Ovo nisu marketinske fraze, ve¢
+ nezavisne provjere koje brend mora zasluziti.

[/

@0 0000000000000

. » Lista sastojaka: Sto kraéa, to bolje. Ako ne moze
. izgovoriti veéinu onoga $to pie, vrijedi istraziti.

. » 0% parfema: ne “bez umjetnih mirisa”, ve¢ bez mirisa
¢ uopste. Razlika je vazna.

.+ Klini€ki testovi na osjetljivoj koZi: posebno
: relevantno za bebe sklone atopiji ili ekcemu.

.

.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
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Bambo Nature pelene, vlazne maramice, kreme
i Samponi prolaze kroz rigorozne provjere upravo
po ovim kriterijumima. Bez parfema, bez alergena,
bez nepotrebnih dodataka. Sertifikovano od strane
nezavisnih organizacija, a ne samo obec¢ano na
ambalazi.

Nije lako promijeniti na€in na koji biramo, posebno kada
su te navike duboko ukorijenjene. Ali kada je u pitanju

bebina koZa, vrijedi zastati i zapitati se: biram li ovo jer

je zaista dobro, ili jer mi se Cini dobro?

Ponekad najbolji proizvod ne miriSe ni na $to, jedva se
pjeni i dolazi u jednostavnoj ambalaZzi.
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Iz Danske u BiH:

Najkvalitetnije ekoloski
sertifikovane pelene.

B B Madein
B B penmark




Poremecaj uhranjenosti - gojaznost

Prema Medunarodnoj klasifikaciji bolesti, gojaznost ili
obesitas je prekomjerna uhranjenost koja nastaje kao
posljedica nagomilavanja masti u organizmu.
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PiSe: Mr sci Olivera Babic¢, spec. za ishranu i dijetetiku

ada govorimo o
poremecajima
uhranjenosti kod
djece, mislimo na
tri problema sa
kojima se roditelji i
liekari susrecu, a to su mr3avost,
gojaznost i pothranjenost. Najce&¢i
problem je gojaznost, a nastaje
kao posliedica veceg unosa
nezdrave i kalori¢ne hrane, dok je
mrSavost uglavnhom problem koji
se javlja kod probirljive djece &iji su
roditelji popustljivi. Pothranjenost
je komplikovanija i, na srecu, rjeda
pojava, koja zahtijeva ozbiljan
pristup  otkrivanju i lijeenju
problema. U nastavku donosimo
drugi dio ove teme o poremecaju

uhranjenosti, o kojem piSe mr.
sci. Olivera Babié, specijalista za
ishranu i dijetetiku.

Gojaznost je bolest savremenog
doba, koja predstavlja ne samo
estetski nego mnogo viSe
zdravstveni  problem. Prema
Medunarodnoj klasifikaciji bolesti,
gojaznostiliobesitasjeprekomjerna
uhranjenost koja nastaje kao
posliedica nagomilavanja masti
u organizmu. Adipociti ili masne
¢elije mogu se veoma rano
stvoriti, ¢ak i intrauterino, tokom
trudnoée. Studije dokazuju da
jednom stvorene masne Céelije
tokom Zivota ne mogu trajno
nestati. Tokom rasta i razvoja
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djeteta ukupni sadrzaj masti se
mijenja, pa shodno tome i stepen
uhranjenosti. Tokom djetinjstva,
najnizi procenat masti u organizmu
je u uzrastu od 2 do 5 godina, a
nakon toga pocinje da raste, Sto
se produzava i u Skolskoj dobi.
U adolescenciji djevojCice mogu
imati znatno veci postotak masnog
tkiva nego djec¢aci. U djecijoj dobi
razlikujemo dvije vrste gojaznosti:
primarnu, egzogenu ili nutritivnu, i
sekundarnu, koja je mnogo rjeda i
prouzrokovana je poremecajima u
genetskom kodu.

: » Procjena gojaznosti
: Gojaznost kod djece moze da se
:javi veC od prve godine Zivota. :
- Stepen uhranjenosti procjenjuje se ;
: mjerenjem osnovnih parametara, ;
. prije svega odredivanjem tjelesne :
: mase i tjelesne visine, te se na ;
cosnovu toga izraCunava indeks :
: tielesne mase -
. racuna o uzrastu i polu.

oooooooooooooooooooooooooooo

BMI, vodedi :

Kvalitetan nutricionistiCko-
dijetoloski pregled, pored
odredivanja BMI, podrazumijeva
detaljnu anamnezu kojom
se osnovni podaci dobijaju
od roditelia, zatim klini¢ko-

laboratorijsku dijagnostiku sa svim
potrebnim analizama (biohemijski
parametri, krvna slika i urin).
Pomoéu specijalne vage, osim
teZine i visine, odreduje se tjelesni
sastav:

procenat potkoznog masnog
tkiva,

misiéna masa,

visceralna masnoéa — opasna
masnoca nakupljena oko
unutrasnjin  organa duboko u
trbusnoj duplji, oko jetre i crijeva,



bazalni metabolizam — parametar
koji pokazuje koliko je kalorija,
odnosno  energije, organizmu
potrebno za dnevno odrzavanje
tielesnih  funkcija u  pokretu
i u mirovanju. Kod procjene
dijetolodkog statusa djeteta i
dijagnosticiranja gojaznosti veoma
vaznu ulogu imaju kvalitetno uzeti
i dobijeni anamnesti¢ki podaci
od roditelja, 3to pruza uvid u
dnevni kalorijski unos, kvalitet
ishrane, loSe prehrambene navike,
Zivotnu dob u kojoj se javila
pretilost i postojanje genetske
odnosno porodi¢ne predispozicije.
Znacajno je utvrditi i koliko je dijete
fiziCki aktivno, da bi se na osnovu
svega navedenog mogla odrediti
adekvatna dijetoterapija.

* LijeCenje gojaznosti

Sustina i svrha lijeCenja primarne
ili nutritivne gojaznosti jeste
smanjenje sadrzaja masnog tkiva u
organizmu. Kod umjereno gojazne
djece to ne znaci da treba iéi na
smanjenje ukupne tjelesne mase.
Kod djeteta koje raste u visinu,
odrzavanje postignute tjelesne
mase, posebno u prvim mjesecima
tretmana, dovodi do postepenog
smanjivanja stepena gojaznosti,
odnosno pada BMI. Kadadijetolog
ustanovi da su roditelji i dijete u
stanju da odrzavaju postignutu
tjelesnu masu, mogu se poceti
primjenjivati dodatne preporuke
o ishrani i povecéanju fizicke
aktivnosti, ¢ime je pozeljno da
se mjesecno gubi oko 0,5 kg.

Najvazniji preduslov za postizanje
uspjeha u dijetotretmanu
gojaznosti jeste volja i motivisanost
djeteta i cijele porodice. Korekcije
prehrambenih navika, odnosno
prihvatanje principa zdrave
prehrane, ne smiju se shvatiti kao

lijeCenje umjerene gojaznosti bez
komplikacija. Vazno je da dijetolog
educira roditelje i ukaze im na
osnovne greSke u dotadasnjim
loSim prehrambenim navikama
djeteta, te da stavi poseban
akcenat na neophodnu podrSku
u smislu prilagodavanja ishrane
cijele porodice gojaznom djetetu.

Naviknite dijete na redovne obroke
rasporedene na tri sata (tri glavna
obroka i dvije uzine). Pozeljno je

da dijete jede uvijek kod kuce i, po
mogucnosti, sa ostalim ¢lanovima
porodice. Ne prepustajte djecu brzoj
hrani i praznim kalorijama iz pekare,
restorana i prodavnice.
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| ne samo to, nego dijete naviknuti
na viSe fizicke aktivnosti — Setnju,
voznju bicikla, plivanje, rekreativno
bavljenje sportom koji dijete voli, te
im vlastitim primjerom pokazati, jer
dijete gleda &ta roditelj jede i radi,
a manje slusa $ta mu se govori.

Promjene prehrambenih navika kod
gojazne djece trebalo bi da budu
postepene, da traju razli¢ito dugo,
ponekad i do 6 mjeseci, ali bi ih
trebalo trajno usvojiti za cijeli zivot.

* Plan ishrane za
gojazno dijete

Gojaznom  djetetu  najvaznije
je dobro izbalansirati ishranu,
sa nutrijentima neophodnim za
pravilan rast i razvoj.

Najbolje rezultate u dijetoterapiji
daje individualni pristup. Prvi korak
je detaljan pregled na osnovu kojeg
¢e se ustanoviti dnevne energetske
potrebe djeteta, odnosno njegov
bazalni metabolizam. Dijetolog
ili dijetetiCar imaju zadatak da
majku educiraju o izboru zdravih
namirnica, koli¢ini koja je za dijete
preporu¢ena, nacinu pripreme i
serviranju obroka.

Iz ishrane je neophodno izbaciti

grickalice, slatkiSe (Cokolade,
keks, bombone, krem-namaze i
sl.), industrijske voéne sokove,
punomasne mlije€ne namirnice,
majonezu, margarin, pekarske
proizvode (pite, kroasane, lisnata
peciva i sl.), mesne preradevine
(salame, kobasice, pastete,
hrenovke, nareske, sudzuke i sl.),
kao i pohovanu i przenu hranu.

Prva kontrola preporuCuje se
nakon mjesec dana, a dobrim
rezultatom smatra se C&ak i
zadrzavanje postojeCe teZine,
te se roditelima savjetuje da
nastave sa preporuc¢enom
redukcionom dijetom. Svakako se
preporucuje da se u ishranu dalje
uvede viSe integralnih Zitarica,
voca i povréa. Pozeljno je da se
sprovode redovne kontrole, koje
se u podetku preporucuju svakih
mjesec dana, kasnije i riede — na
3 mjeseca, nakon $to se postigne
korekcija tjelesne tezine.

Kod ekstremne gojaznosti, kada
dijete unosi velike koli¢ine hrane,

primjenjuje  se  uravnotezena
hipokalorijska ishrana, koja
podrazumijeva 30% manje unosa
ukupnihdnevnihkalorijskihpotreba.
Takav nacin ishrane zahtijeva
nadzor pedijatra i dijetologa, koji
¢e svakako savjetovati roditelje
da smanje koli¢inu obroka za
jednu trecinu, prvenstveno kada
je u pitanju unos masti i prostih
uglienih hidrata. Djeca u tom
uzrastu imaju velike nutritivne
zahtjeve, te bi energetske potrebe
trebalo zadovoljiti kroz redovne
glavne obroke i uzine bazirane na
osnovnim, odnosno energetskim i
gradivnim materijama.

* Preporuke za ishranu
gojazne djece

Ishrana gojazne djece zahtijeva,
prije svega, maksimalnu
podrsku i angazovanost
roditelja, koji bi trebalo da se
pridrzavaju preporuka pedijatra
i dijetologa u smislu pripreme
i organizacije zdravih obroka.
Hrana koja se preporucuje mora
biti pravilno termicki obradena.
Zabranjuje se przZenje, pohovanje
i zaprzavanje. Jela bi trebalo da
budu kuhana, barena na pari,
dinstana ili pe€ena u pecénici.
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Najvazniji
preduslov za
postizanje uspjeha
u dijetotretmanu
gojaznosti jeste
volja i motivisanost
djeteta i cijele
porodice. Korekcije
prehrambenih
navika, odnosno
prihvatanje principa
zdrave prehrane, ne
smiju se shvatiti kao
trenutna vec trajna
opcija ¢iji je cilj
lijecenje umjerene
gojaznosti bez
komplikacija.



Za pripremu obroka potrebno je koristiti 1-2
kaSike kvalitethog ulja, poput maslinovog ili ulja
kodtica grozda. Ulje u kuhanu hranu dodavati na
kraju, a kod dinstanja ga nikada ne zagrijavati
posebno. Na hladno ulje staviti namirnicu koja
se priprema i zajedno postepeno zagrijavati.
. Milijeko i mlijeéni proizvodi trebalo bi da budu
. svakodnevno zastuplijeni u ishrani djeteta, u
. ograni¢enim koli¢inama. Jogurt i mladi svjezi sir
. dobar su izvor proteina, ali i probiotske namirnice
. vazne za zdravlje probavnog sistema, ali i cijelog
. organizma. Preporucéuje se voditi racuna o sadrzaju
. mlijeéne masti, koja ne bi trebalo da prelazi 2,8%.
. Meso, riba i jaja sastavni su dio jelovnika za gojaznu
. djecu, ali je vazno voditi raéuna o koli¢ini i nacinu
. pripreme. Dovoljna koli¢ina mesa za jedan obrok je
. komad veli¢ine djecijeg dlana, a ribe veli¢ine Sake.
. Birati nemasnu piletinu i puretinu, te crveno meso
. poput junetine, koja je odli¢an izvor Zeljeza i cinka,
minerala znacajnih za imunitet djeteta.

. Jaja se preporucuju kuhana ili poSirana, pecenaiili kao
. omlet. SadrZe dobre masti, visokokvalitetne proteine,
. vitamine A, E, D i B12, te minerale selen, fosfor i
. 2eljezo. Koli¢inu ¢ée svakako odrediti nutricionista ili
. dijetolog, na osnovu tjelesne mase i uzrasta djeteta.

Integralne zitarice: hljeb od razi, spelte i integralnog
. p8eniénog bradna trebalo bi davati umjesto bijelog
. hljeba. U ishranu uvesti Zitarice u zrnu — kuhanu zob i
. je€am, kase, integralnu riZu, pSenicne klice, tjesteninu
. od spelte ili heljde.
. Povrée bi trebalo da bude osnova u prehrani
: gojazne djece. Sto raznovrsnije, bareno ili kao salate,
. neophodno je svakodnevno rasporediti u 2—3 porcije.
. Voée servirati kao uZine, najbolje svjeZe i sezonsko.
. Kodtunjavo vocCe svakako se preporuCuje kao
. izvor dobrih masti i obilja minerala i vitamina, ali u *
. ograni¢enoj koliCini. Zacine koristiti umjereno, ne °
. pretjerivati sa soli. .

.
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 Savjet za roditelje

Naviknite dijete na redovne obroke rasporedene
na tri sata (tri glavna obroka i dvije uzine). Pozeljno
je da dijete jede uvijek kod kuce i, po mogucnosti, sa
ostalim ¢lanovima porodice. Ne prepustajte djecu
brzoj hrani i praznim kalorijama iz pekare, restorana i
prodavnice. Ne donosite u ku¢u nezdrave namirnice,
jer ako ih vi ne kupite, dijete ih nece ni pojesti.

Imajte na umu da je gojaznost bolest koja moze
dovesti do niza zdravstvenih problema, bez obzira na
Zivotnu dob.




amislite svijet u kojem su svakodnevne
potrebe vase bebe zadovoljene s
najvecom paznjom, promisljenoscu
i luksuzom. Svijet u kojem roditelji
ne moraju birati izmedu udobnosti,
sigurnosti i efikasnosti, jer sve to
dolazi u jednom savr§enom proizvodu. Upravo
takav svijet donosi brend to.to, koji s ponosom
predstavlja svoju novu liniju pelena — osmisljenu za
roditelje koji traze samo najbolje za svoje malisane.

VISE OD OBICNE PELENE
To.to pelene nisu samo jo$ jedan dodatak u njezi
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djeteta — one su paZljivo kreiran odgovor na sve
potrebe moderne bebe i njezinih briznih roditelja.
Od prve ideje do finalnog proizvoda, svaki detalj
je osmislien s ciljiem da pruzi maksimalnu zastitu,
udobnost i njeznost, ¢ak i za najosjetljiviju kozu.
Izradene bez hlora, losiona, parfema i lateksa, to.to
pelene pruzZaju prirodnu njegu bez kompromisa.
Njihova sigurnost potvrdena je prestiznim Oeko-
Tex Standard 100 certifikatom, Sto znaci da

ne sadrze Stetne supstance i u potpunosti su
prilagodene osjetljivoj djecjoj kozi.

TEHNOLOGIJA KOJA CINI RAZLIKU
To.to pelene donose revoluciju u svakodnevnoj
njezi beba zahvaljujuéi pametnim tehnoloskim
rieSenjima:

* Flash DRY tehnologija omogucava trenutno
upijanje te€nosti, ostavljaju¢i povrSinu pelene
suhom na dodir, ¢ime se smanjuje rizik od osipa i
iritacija.

* Patentirani dvostruki zra¢ni kanali poboljSavaju
prozraénost, omogucujuéi koZi da dide i
zadrZavajuci optimalnu mikroklimu unutar pelene.
* Tri upijaju¢a kanala ravhomjerno rasporeduju
vlagu, ¢ime se sprje¢ava nakupljanje te¢nosti i
povecéava udobnost.

Dizajnirane s ljubavlju

Osim §to pruzaju vrhunsku zastitu, to.to pelene
su tanke, lagane i savrSeno pristaju djecijem tijelu
zahvaljujuci fleksibilnim rastezljivim rubovima.
Pritom omogucuju potpunu slobodu pokreta —
savr§eno za male istrazivace koji otkrivaju svijet
oko sebe.

Roditeljima ¢e posebno olak3ati svakodnevicu
indikator vlage, koji jasno pokazuje kada je vrijeme
za promjenu pelene — bez nagadanja, bez stresa.
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Infantilne kolike - sta svaki
roditelj treba da zna?

Tema koja je uvijek i iznova veoma aktuelna kod roditelja
novorodenih beba jesu infantilne kolike ili dojenacki gréevi. Za
grCice su uglavnom svi Culi i Cesta su pitanja kako najbolje pomoci
bebi da ih prebrodi. Infantiine kolike su Cest simptom u prva tri
mjeseca zivota djeteta. Uzrok pojave kolika kod novorodenceta i
dojenceta nije do kraja objasnjen.’

Autor: dr Nermina Brbutovi¢, specijalista pedijatar
(JU Opca bolnica "Prim dr. Abdulah Nakas", Sarajevo)

Infantiine kolike (grcevi)
oznacavaju klinicko stanje
nekontrolisanog plada i nemira

pracenog promjenom boje lica,
meteoristicnim  trbuhom  kod
zdravog djeteta u prva tri mjeseca
zivota i to (Roma Ill kriteriji):

* 3 i viSe sati dnevno

* 3 i viSe dana u sedmici

« tokom najmanje jedne sedmice?

U prva tri mjeseca zivota najCes¢i
razlog posjete pedijatru su kolike.
One se javljaju kod oko 26%
dojencadi, Sto znaci da gotovo
svaka treca beba dobije dijagnozu
infantilnih kolika.®

Uzrok dojenackih kolika
nije dokazan. Dosadasnjim
istrazivanjima je dokazano da
nema pojedinacnog uzroka i nema
uzro€ne (pojedinacne) terapije.

Medutim, najnovija istrazivanja su
pokazala da je uloga crijevne flore
i kolonizacija digestivhog trakta
dobrim bakterijama (laktobacilima)
u prvim danima i mjesecima zivota
djeteta vazna za imunitet. Ako se
u crijevnoj flori poremeti odnos
,dobrih®  bakterija (laktobacila)
i poveta se kolonizacija ,loSih®
bakterija, to moze biti jedan od
uzroka infantilnih  kolika kod
dojenéadi#®

Osnov zdravog pocetka zivota
djeteta jeste prirodna ishrana
(dojenje), a vazno je imati na
umu da je Vase dijete zdravo i
da su kolike prolazni simptom.

Oko 25% dojencadi na ishrani
djecijim  mlije€nim  formulama
mogu da imaju kolike zbog
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prolazne intolerancije na proteine
kravlieg mlijeka, a uvodenjem
hipoalergenih  mlijeénih  formula
simptomi se pobolj$avaju.b

Napade gréeva i placa izmedu
ostalog mogu ublaziti i fizicke
metode kao Sto su podrigivanje
nakon obroka, leZzanje na trbuhu
pod nadzorom, masaza trbuha,
dnevna rutina spavanja i hranjenja,
blizina majke.




Farmakoloski tretmani su
ograni¢eni. No, sve viSe studija
pokazuje da odredeni sojevi
probiotika mogu imati pozitivan
uc¢inak na ublazavanje simptoma.’®
Jedan od najistrazivanijih i
najefikasnijih je

probiotski soj koji je izvorno izolovan
iz maj€inog mlijeka i ima klini¢ki
potvrdenu sigurnost i djelotvornost.”

U poredenju sa simetikonom
(lijek koji se ranije koristio kod
nadutosti), L. reuteri Protectis se
pokazao znacajno ucinkovitijim
u smanjenju ucestalosti i trajanja
placa kod beba sa kolikama.”®

Probiotici se medusobno
razlikuju i nauCne studije koje
porede razliCite sojeve probiotika
pokazale su da samo pojedini
sojevi prezivljavaju u probavnom
sistemu, Sto je  odluCujudi
kriterijum za definiciju probiotika.
Ne postoji jedinstveni univerzalni
probiotik. Svaki specifiéni  soj
koji je testiran i dokazano
ucinkovit povezan je s odredenim
zdravstvenim problemom.

U toku in vitro naucnih studija,
35 razliGitih sojeva probiotika
su podvrgnuti testiranju,
kako bi se ispitalo njihovo
5-dnevno prezivljavanje u
simuliranom probavnom sistemu.
Limosilactobacillus reuteri
Protectis zajedno sa joS dva
soja probiotika su preZiviela u
simuliranom probavnom sistemu.®

Takoder, studijski je potvrdeno
da primjena L. reuteri Protectis
znacajno reducira vrijeme placa
kod beba sa dojenackim kolikama
u poredenju sa simetikonom’, kao
i u poredenju sa placebom.®

OTA-E0G-2023-8H | Saptarnbar, 2023
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ProbiotiknovegeneracijekojisadrziLimosilactobacillus
reuteri Protectis je jedini probiotik izolovan iz maj¢inog
mlijeka, a nalazi se u proizvodu BioGaia®, renomirane
Svedske farmaceutske firme.

BioGaia® probiotik nalazi se na trzistu u
obliku kapi za novorodentad i u obliku
tableta za Zzvakanje za djecu i odrasle.

BioGaia® kapi mogu se primjenjivati od 1. dana
rodenja po 5 kapi dnevno i mogu smanijiti intenzitet i
ucestalost gréeva kod beba.°

Na trzistu postoje i BioGaia® kapi sa vitaminom D3,
koji u jednom proizvodu kombinuje klini¢ki dokazani
probiotski soj Limosilactobacillus reuteri Protectis i
preporuc¢enu dnevnu dozu vitamina D3. | ovaj oblik
probiotskih kapi se moze takoder primjenjivati od 1.
dana rodenja po 5 kapi dnevno."

Za stariju djecu i odrasle BioGaia® probioticke tablete
za zvakanije su prijatnog osvjezavajuceg okusa limuna
i BioGaia® probioticke tablete sa dodatkom vitamina
D3 okusa narande, roditeljima olakSavaju saradnju
sa djetetom pri uzimanju probiotickog proizvoda.
Dovoljna je jedna tableta za Zvakanje u toku dana.'?

Ako se vaSa beba bori sa kolikama, vazno je znati da:
* beba je zdrava

* kolike su privremene

* podrska, strpljenje i pravilna informacija su klju¢
Razmislite o uvodenju klini¢ki ispitanog probiotika,
naroCito ako va3a beba nije iskljuCivo dojena ili
pokazuje jace simptome.

Ovaj c¢lanak je sponzorisan od strane kompanije
Ewopharma d.o.o. Sarajevo.
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Probioticke kapi

kojim vjeruju

generacije
roditelja

- F PROBIOTICEE
{ ‘ EARI

Sa samo pet kapi dnevno zadrzite bebin trbuséic¢ zdravim i . §
ormogudite sretne odrastanje Vasih malisana! Nade klinicki i 1 ';E'..
deokazane kapi pormazu uravnoteziti mikrobictu crijeva vase / NI =
- - e H KAP =

bebe i sigurne su za keridtenje od prvog dana Zivota. - &
X i s o X . . Probistelin ki, § mi T g
BioGaia Protectis” baby probioti¢ke kapi su najistrazivaniji Smr— & g
b - ! S - S . i ey o
probm‘tll-:;l za ul:‘rluzluvunje dojenackih kolika, kojim vjeruju et okt i T c
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Uz MAM flasice i dude, svaki
trenutak hranjenja postaje
njézan i bezbrizan.

Jer kada j beba mirna i
zadovolJna, i rodi'telji SU
sigurniji

Odobreno od
BEBA

Razvijeno sa
strucnjacima
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Farmaduks d.o.o.
Stjepana Radica 38, 88240 Posusje Fax: +387 39 681 438

Telefon: +387 39 682 092 E-mail: farmaduks@gmail.com
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Kada je pravi trenutak za pocetak oralne

higijene kod djece?

nogi roditelji
postavljaju isto
pitanje: .Kada
zapravo treba

pocCeti prati zube

djetetu?* Odgovor
stomatologa je vrlo jednostavan —
oralna higijena pocinje mnogo prije
nego $to se pojaviprvizubié. Upravo
prvi mjeseci Zivota predstavljaju
temelj za stvaranje zdravih navika
koje dijete nosi kroz cijeli Zivot.

v Oralna higijena
pocinje joS prije prvog
zuba

lako novorodenfe nema zube,
bakterije se ve¢ mogu zadrzavati
na desnima, jeziku i sluznici usne
Supljine. Nakon hranjenja ostaju
tragovi mlijeka koji stvaraju idealnu
podlogu za razvoj bakterija. Zato
je preporudljivo ve¢ od prvih dana
Zivota njezno Cistiti bebine desni.
To se moze raditi mekanom gazom
namo&enom u mlaku vodu ili
posebnim vlaznim maramicama za
oralnu higijenu beba, poput Brush-

Baby DentalWipes maramica
koje su prilagodene osjetljivim
desnima i sigurnom ¢CiSc¢enju
usne Supljine kod najmladih.
Ova jednostavna rutina ne sluzi
samo higijeni — dijete se tako od
najranije dobi navikava na osjecéaj
CiSCenja u wustima, &to kasnije
znacajno olak8ava pranje zuba.

¥ Prvi zubi¢ — pocCetak

pranja zuba

Prvi mlije€ni zubi najceSée nicu
izmedu Sestog i osmog mjeseca
zivota, iako kod neke djece mogu
doéi ranije ili kasnije. Cim se pojavi
prvi zub, potrebno je zapoceti
s redovitim pranjem zuba. Za
prve zubi¢e preporuCuju se male
Cetkice s mekanim vlaknima i
glavom prilagodenom uzrastu
djeteta. Upravo zato su roditeljima
zanimljive Cetkice poput Brush-
Baby BabySonic elektriéne Cetkice,
namijenjene djeci od 0 do 3 godine,
koje njeznim vibracijama pomazu
u CiSc¢enju prvih zubi¢a i masiranju
desni tijekom nicanja zuba.

roditelj

Roditelji ¢esto misle da mlijeéni
zubi nisu toliko vazni jer ¢e ,ionako
ispasti“. Medutim, mlijeéni zubi
imaju izuzetno vaznu ulogu:

» omogucéavaju pravilno Zvakanje
hrane,

* sudjeluju u razvoju govora,

» uvaju prostor za trajne zube,

» utje€u na razvoj vilice i pravilnog
zagriza.

Karijes na mlijeénim zubima
mozZe izazvati bol, upale i strah
od stomatologa ve¢ u najranijoj
dobi. Upravo zato je prevencija
najvaznija.

v Kako pravilno prati
djeCje zube?

Zube treba prati dva puta dnevno
— ujutro i posebno navecer
prije spavanja. Kod male djece
roditelji trebaju prati zube ili
barem nadzirati pranje jer djeca
nemaju dovoljno razvijenu
motoriku da bi sama kvalitetno
oCistla sve povrSine zuba.

Vrlo je vazno koristiti koli¢inu djecje
paste primjerenu uzrastu:

* do tre¢e godine — koli¢ina veli¢ine
zrna rize,

» nakon trece godine — koli¢ina
veliCine graska.

DjeCje paste za zube trebaju
biti blage, ugodnog okusa i
prilagodene dje¢jem uzrastu kako
bi dijete steklo pozitivho iskustvo
pranja zuba. Proizvodi poput
Brush-Baby Strawberry, Blueberry
ili Applemint djecjih pasti Cesto su
djeci zanimljiviji zbog blagih okusa
prilagodenih najmladima.



v Kako pranje zuba

pretvoriti u zabavu?

Jedan od najveéih izazova
roditelima jeste kako dijete
motivirati da pere zube. Djeca
vole igru, boje i zabavu, pa
oralna higijena ne smije
izgledati kao kazna ili obaveza.

Danas postoje djeCje Cetkice
prilagodene razli¢itim uzrastima, s
veselim bojama, svjetlima, likovima
zivotinja i dvominutnim timerima
koji djeci pomazu da pranje traje
dovoljno dugo. Elektricne cetkice
poput Brush-Baby WildOnes serije
s motivima zivotinja, svjetlosnim
efektima i mekanim vlaknima
Cesto pretvaraju svakodnevno
pranje zuba u zabavnu rutinu kojoj
se djeca raduju.

Roditelji su ipak najvazniji primjer.
Djeca uCe promatrajuci odrasle.
Ako vide mamu i tatu kako redovito
peru zube, mnogo c¢e lakSe
prihvatiti tu naviku.

¥ Prvi posjet

stomatologu
Preporuka djeéjih
je da dijete prvi put posjeti
stomatologa ve¢ oko prvog
rodendana ili najkasnije Sest
mjeseci nakon nicanja prvog zuba.
Prvi pregled ne mora znaditi
lijeCenje. Cilj je da dijete upozna
stomatologa, ordinaciju i razvije
osjeCaj sigurnosti. Tako se
smanjuje  mogucénost  razvoja
straha u buducnosti.

stomatologa

Na pregledu roditelji mogu dobiti
korisne savjete o:

* pravilnom pranju zuba,

* prehrani,

* koritenju dude i bodice,

* prevenciji karijesa,

* razvoju vilice i zagriza.

> o S
{)

v Zdrave navike

stvaraju zdrav osmijeh
Oralno zdravlje djece ne pocinje
tek kada se pojavi problem. Ono
pocinje od prvih dana Zivota, kroz
male svakodnevne navike i brigu
roditelja.

Najvaznije je zapamtiti:

* s oralnom higijenom treba poceti
vrlo rano,

* prvi zub znadi poc¢etak redovitog
pranja,

+ roditelji imaju kljuénu ulogu u
stvaranju navika,

+ zdravi mlije¢ni zubi vazni su za
zdrav razvoj djeteta.

roditelj

N7

Uz pravilnu edukaciju roditelja i
proizvode prilagodene djecjem
uzrastu, poput onih koje razvija
Brush-Baby, djeca mogu od
najranije dobi razviti pozitivan
odnos prema oralnoj higijeni i
stomatologu.

Jer zdrave navike poc€inju od
malih zubiéa.

brush-baby¥
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Oralna sluznica kao
ogledalo opsteg zdravlja

Mjere koje se treba pridrzavati kod Herpes simplex
infekcije kod djece.

erpes simplex
infekcija u djecjoj
dobi predstavlja
Cestu virusnu

bolest koja se lako

prenosi kontaktom i
kapljiénim putem, a mozZe znacajno
uticati na opste stanje djeteta i
svakodnevno funkcionisanje. Zbog
izraZenih simptoma, moguénosti
brzog Sirenja infekcije u kolektivu
te rizika  od komplikacija,
posebno je vazno pravovremeno
prepoznavanje bolesti i
dosljedno provodenje higijensko-
epidemioloskih mjera. PridrZzavanje
preporuéenih smjernica kljuéno je
za brZi oporavak djeteta, ali i za
sprjeCavanje prenosa infekcije na
druge osobe u okruzenju.

Oralne sluznice, kao dio
orofacijalnog sistema
predstavljaju vezu izmedu
spoljasnjeg svijeta i ljudskog
organizma. U  svakodnevnoj
stomatolo3koj praksi se nazalost,
u cijelom svijetu, pa i kod nas,
nedovoljno daje pazZnje stanju
i pregledu oralnih  sluznica.
Dostupnost i jednostavnost
pregleda oralnih sluznica, te
moguénost  ranog  uoc&avanja

Pise: dr. Jovana Hrisa

mnogih lokalnih i sistemskih

promjenaioboljenja, obavezuje nas Samardzua, Spec_ djeCje |

etiCki i moralno da se ovom dijelu c o
stomatologke prakse posvetimo sa preventivne Stomat0|gOIje
potpunom ozbiljnoséu.

Zdrave sluznice imaju

svijetloruzi¢astu boju, povrsina Dr. Jovana Hrisa Samardzija je specijalista djecje i

preventivne stomatologije, a kao djecji stomatolog radi
na Medicinskom fakultetu Univerziteta u
Isto¢nom Sarajevu.

je glatka, sjajna i vlazna i ne
uocava se prekid kontinuiteta
povrsSine sluznice. Kod jezika
se provjerava pokretljivost, te
prisustvo i izgled papila. Vlaznost
sluznice se provjerava pritiskom
stomatoloSkog  ogledalca na
dorzalnu stranu jezika (test
vitroadhezije).

roditelj



Oralne sluznice
kazuju mnogo o
stanju, promjenama
i potrebama
organizma. Tijelo
nam preko oralnih
sluznica Salje signale
koje moramo naucditi
prepoznavati.

Promjene na sluznicama, eflorescence ili lezije,
odgovaraju promjenama na kozi i mogu biti:

* erozije, ulceracije, afte, ragade ifisure;

* makule (mrlje) razliCite veli€ine i boje;

« vezikule, bule, papule, pustule, plak, tumor, ciste,
te kraste (samo na vermilionu, ne nastaju na ostalim
sluznicama zbog vlaznosti)

U novorodenac¢kom periodu i kod djece do godinu
dana najCeSce se uocavaju:

* promjene koje su vezane za hereditarne i
kongenitalne razvojne anomalije (rascjep usana i/
ili nepca, kratak jezi¢ni frenulum — ankiloglosija,
kongenitalne rupice usana i komisura usana);

* promjene koje se javljaju u okviru odredenih
sindroma (Down sindrom, Edward sindrom);

« gljivicne infekcije (novorodenacka kandidijaza);

» oStecenja oralnih sluznica usljed nicanja zuba ili
mehanickih povreda.

U predSkolskom i Skolskom periodu promjene na
oralnim sluznicama naj¢esce su vezane za:
* manifestacije virusnih i bakterijskih
(primoinfekcija herpes simplex virusom,

» morbilli, varicella, Sarlah, streptokokne i stafilokokne

infekcija

infekcije);

* mehanicka i traumatska ostecenja;
+ aftozne ulceracije;

« fisurni i geografski jezik;

* heilitisi

Oralne sluznice kazuju mnogo o stanju, promjenama
i potrebama organizma. Tijelo nam preko oralnih
sluznica 3alje signale koje moramo nauditi
prepoznavati. Latinska izreka “Bene docet, qui bene
distinguit! —“Dobro ug¢i, ko dobro razlikuje!” u ovom
slu€¢aju poprima puno znadenje. Potrebno je razlikovati
fizioloSko od patolo$kog, bitno od nebitnog, te usmijeriti
pacijenta na bitne promjene navika i zZivotnog stila.

Ljekarska odgovornost da mislimo i djelujemo
preventivno osnova je pristupa za ocuvanje
zdravlja. Najbitnije za prevenciju oboljenja oralnih
sluznica je detaljno ih pregledati i pravovremeno
reagovati. Individualni pristup i djelovanje, kvalitetna
komunikacija i razumijevanje, paZljiv i savjestan rad,
obnavljanje i usvajanje novih struénih saznanja,
konsultovanje i timski rad, zasigurno c¢e uroditi
profesionalnim uspjehom terapeuta i zadovoljstvom
pacijenta.
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Pojam erozija oznaava povrsinski
defekt oralne sluznice Cije se dno
nalazi u nivou epitela, zarasta bez
ozilika, a izrazito je bolna zbog
ekspozicije nervnih vlakana.

* Primarni herpeticni
gingivostomatitis

Primarna infekcija herpes
simplex virusom (HSV) moze
dovesti do primarnog herpeti¢nog
gingivostomatitisa. Najcescée
se javlja kod djece od dvije
do tri godine. Inkubacija traje
pet do sedam dana. Klinicka
slika  primarnog  herpeti€nog
gingivostomatitisa podrazumjeva
infekciju koja je u preeruptivnoj
fazi obiliezena pojavom opstih
simptoma (poviSena temperatura,
malaksalost, loSe opste stanje,
uvecani limfni Gvorovi vrata).
Opsti simptomi prethode izbijanju
oralnih promjena. Oralne lezije se
pojavljuju nakon jednog do Cetiri
dana. Kad se pojave oralne lezije,
poviSena temperatura pada.

Oralne lezije su vrlo karakteristi¢ne,
a manifestuju se kao marginalni
hiperplastiéni  gingivitis.  Grlo
je crveno i otedeno, desni su
upaljene, oteCene i lako krvare
na dodir. Javljaju se vezikule,
odnosno plikovi, ne samo u
ustima djeteta ve¢ i na usnama i
koZi lica oko usana. Vezikule se
kontinuirano stvaraju tokom 3 do
5 dana i brzo pucaju ostavljajudi
erozivne promjene lokalizirane na
cijeloj oralnoj sluznici (slika 1).

Erozile su prekrivene  sivo-
bjeli¢astim naslagama. Podsjeéaju
na afte , ali se afte ne javljaju u
tako velikom broju i ne zahvataju
desni i nepce u usnoj duplji te
se lako razlikuju. Na usnama i
licu ,nakon pucanja vezikula,
tecnost unutar plikova zasusuje
i prebojava se tamnijom bojom.
Javlja se i oblozen jezik.




Oralne promene su bolne,
otezavaju gutanje, pa je uzimanje
hrane otezano. Javljaju se
neprijatan zadah i otok regionalnih
limfnih  ¢évorova. Pranje zuba
moze biti otezano. Moguca
je dehidratacija djeteta, ali i
pojava sekundarnih infekcija.
Sekundarne infekcija mogu biti
bakterijske i gljivi€ne, a najcesci
izaziva€ sekundarnih infekcija je
gljivica Candida Albicans.

Infekcija prolazi spontano za
sedam do Cetrnaest dana. Virus
odlazi u trigeminalni ganglij
gdje ostaje u latentnom stanju.

Dijagnoza primarnog herpeti¢nog
gingivostomatitisa postavlja se na
temelju klini¢ke slike, anamneze, te
karakteristiCne su oralne promjene
marginalnog hiperplasti¢nog
gingivitisa, erozija po cijeloj
oralnoj sluznici uz oblozen jezik.

Mogu se raditi i dodatne pretrage
poput KKS, citoloSkog razmaza
(multinuklearne divovske stanice),

izolacije virusa u kulturi tkiva,
imunofluorescencija, serologija i
PCR u slu€aju kad klini¢ki nalaz
nije dovoljno jasan.

Lije€enje je simptomatsko.
Potrebno je da dijete miruje, ne
ide u vrti¢ i pije dosta tecnosti.
Antipiretici se koriste za snizavanje
temperature, a rastvori pantenola i
vitamina A ubrzavaju povlacenje
promjena jer podstiCu epitelizaciju.
Od antiseptika se koriste rastvori
Hlorheksidina i Hipermangana,
kao i Tantum verde sprej.
Djeca Cesto gutaju rastvore, pa
je potreban oprez pri primjeni i
niSta ne uzimati na svoju ruku,
bez prethodne konsultacije sa
liekarom. Sistemska primjena
aciklovira primjenjuje se u slucaju
neuroloskih komplikacija.
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Kojih mjera se treba
pridrzavati ako dijete
ima Herpes simplex
infekciju?

Ukoliko va8e dijete ima Herpes
simplex infekciju potrebno je
pridrzavati se sljedecih mjera:

+ strogo mirovanje i izbegavanje
kontakta sa ostalom djecom, ali i
starijima.

* izbegavati ljubljenje i grljenje,
ne piti iz istih ¢asa, ne koristiti isti
pribor za jelo, kao ni iste peSkire.

* obavezno je redovno pranje ruku.
* voditi rauna o djetetovim
igrackama. Kako se virus kapljicno
prenosi velike su $anse da se virus
nade na tim pedmetima.

* ne dozvoliti djetetu da stavlja
igracke u usta.
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Pharmamed Bademova krema
s velikim B: njeznost kojoj
vjeruju generacije

ada je rije¢ o

njezi djecje koze,

roditelji €esto biraju

proizvode kojima

vjeruju godinama.

Nekada je to zbog
savjeta pedijatra, nekada zbog
preporuke prijatelja, a vrlo ¢esto
i zbog iskustva koje se prenosi
generacijama u porodici. Tako
danas mnogi roditelji za njegu
koZe svoje djece biraju upravo onu
kremu uz koju su i sami odrastali,
nastavljaju¢i povjerenje koje traje
decenijama.

Upravo tako je i Pharmamedova
Bademova krema veé decenijama
nezaobilazan dio u rutini njege
koZze beba, ali i mama, nena i

baka. Prepoznatljiva po svojoj
blagoj  formulaciji, = godinama
je prisutna u domovima

roditelja koji traZze jednostavnu,
provjerenu i pouzdanu njegu.

A kada se neki proizvod za njegu
djeCje koze zadrzi na trzistu tri
decenije i pritom ostane medu
koristenim proizvodima medu
roditeljima, prirodno je postaviti
pitanje: Cemu to duguje? Je li
riie¢ o navici koja se prenosi
generacijama? Cijeni? lli ipak
neéemu mnogo  vaznijem,
osjecaju povjerenja i sigurnosti
koje roditelji traze kada biraju
njegu za svoje najmlade?
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U Pharmamedu vjerujemo da se
takvo povjerenje ne gradi slu¢ajno
ve¢ godinama kroz kvalitet,
paZljivo birane sastojke, sigurnost
proizvoda i iskustva roditelja koji
se proizvodima vraéaju iznova.
Svjesni koliko je roditeljima vazna
upravo sigurnost proizvoda
koje svakodnevno koriste na
djecjoj kozi, u Pharmamedu smo
proveli i dodatno ispitivanje naSe
Bademove kreme na 300 djece
uzrasta od 2 do 36 mijeseci, u
saradnji s pedijatrima. Poseban
fokus bio je na njezi koze sklone
pelenskom osipu, jednom od
najcescih izazova u najranijem
periodu Zivota, kada je djecja
koza najosjetljivja i najsklonija
iritacijama.



Kod djece kod koje je Bademova
krema primjenjivana na podrucje
pelenskog osipa zabiljeZzeno je
povlacenje osipa nakon koriStenja
proizvoda, a kod najveceg broja
djece poboljSanje je bilo vidljivo
ve¢ nakon dva do tri dana primjene.

Jednako vazan segment ispitivanja
odnosio se na sigurnost primjene.
Tokom studije nije zabiljeZzena
pojava crvenila ni osipa nakon
koridtenja Bademove kreme, ¢ak ni
kod djece €ija je koZa bila posebno
osjetljiva i sklona iritacijama.

Upravo ovakvi rezultati dodatno
potvrduju ono Sto roditelji
ve¢ godinama instinktivno
prepoznaju i zbog cega je
nasa Bademova krema dio
svakodnevnihrituala odrastanja,
njege i paznje - od prvih dana
zivota, preko vrtickih i Skolskih
dana pa sve do trenutka kada
se ista ta prepoznatljiva sivo
bijela kutijica jednog dana nade
i u torbi s djecjim stvarima
novopecene mame koja je i
sama uz nju odrastala.
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Uzivajte u ljetu bez brige: Zdravi obroci za
male avanturiste uz Nutrino

Zdrava i ukusna ljetna uzina za nezaboravne
porodiCne avanture

etojeidealnozaigruistvaranjenezaboravnih
uspomena, ali roditeljima &esto donosi i
izazov pripreme zdravih i ukusnih obroka
koji se uklapaju u uzurban porodi¢ni ritam.
U potrazi za jednostavnim reSenjima,
mnogi roditelji tragaju za receptima koji
kombinuju nutritivnu vrijednost i brzinu pripreme.

Sre¢om, ljeto obiluje svjezim vo¢em i povréem koje
se moze pretvoriti u ukusne kaSe, ali problem koji se
moZe javiti jeste nedostatak vremena za pripremu,
kao i adekvatno Cuvanje hrane prilikom aktivnosti van
kuée. Dok se porodica sprema za plazu ili ve€ernju
Setnju uz more, obroci koje je lako ponijeti sa sobom i
brzo konzumirati postaju neophodni. Klju€no je pronadi
balans izmedu hranljivosti i prakti¢nosti, kako bi cijela
porodica mogla uzivati u bezbriznim ljetnim danima.

Jedno od najjednostavnijin reSenja koje olak3ava
svakodnevicu roditeljima, a djeca ih prosto oboZavaju,
su Nutrino voéni pirei. Nutrino voéni pirei napravljeni od
100% voca su bez dodatog 8ecera i glutena i idealan
su spoj hranljivih sastojaka i praktiCnosti. Lako se nose
i savrSeni su za male ruke, omogucéavajuci deci da
samostalno uzivaju u svojoj uzini
i tako razvijaju svoju nezavisnost.
Zahvaljuju¢i  praktiénoj  pauc
ambalaZi koja spre€ava curenje
i Cuva proizvod od spoljnih
uticaja, Nutrino vocni pirei su
idealna ljetna uzina u pokretu.

Dolaze u raznovrsnim voénim
kombinacijama, uklju€ujuéi voée
poput jabuke, kruSke, banane i
Sljive, kao i egzoti¢ne varijante sa
mangom i papajom, a uz dodatak
Zitarica, pirin€a ili keksa, Nutrino
voéni pirei pruZaju bogat i hranljiv
obrok koji zadovoljava razli€ite
ukuse i nutritivne potrebe. Sa
ovako raznovrsnim opcijama,
svaki obrok je nova avantura
ukusa, ¢&ine¢i ih savrSenim
izborom za roditelje koji Zele da
ponude svojoj deci nesto zdravo i
ukusno u isto vreme.

Pored voc¢nih pirea u pau¢ ambalazi
koji su idealni za konzumaciju
bilo gdje i bilo kada, Nutrino nudi

kompletan asortiman proizvoda za male avanturiste
od 100% prirodnih sastojaka, bez dodatih Secera i
konzervanasa i to na jednostavan i lak nacin. Nutrino
vocne ili povrtne kaSice u teglicama pored toga $to
obezbeduju esencijalne hranljive sastojke, predstavljaju
pravu smazalicu i maliSani ih prosto oboZavaju. Za
dobru prvu hranu koja obezbeduje pravu ravnotezu
ugljenih hidrata, tu su Nutrino suhe Zitne kase od
razliCitih vrsta voéa i zitarica. Sa Nutrino Sleep well
linijjom proizvoda, koja je osmiSljena da bebi pruZi
kvalitetan i miran san, roditelji ¢e biti sigurni da njihova
djeca dobijaju optimalnu podr8ku za zdrav razvoj.
Za sve roditelje koji Zele da ukljuCe svoje maliSane
u stvaranje kvalitetnog okruzenja, tu je organska
linija Nutrino hrane za bebe koja zbog svog nacina
proizvodnje Cuva biodiverzitet na planeti Zemlji.

Zato, pustite brige i prepustite se stvaranju uspomena
sa vaSim maliSanima. Nutrino je tu da brine o
njihovoj ishrani, a vi imate viSe vremena za igru,
smeh i avanture.

roditelj






90

Savremeni pristupi u trudnodi

Trudnoca nije samo medicinsko stanje — to je putovanje zene.

rudnoca je jedno od najposebnijih, ali i

najosjetljivijih Zivotnih razdoblja svake

zene. Uz brojne fizicke promjene,

buduée mame prolaze kroz razliCite

emocije, pitanja i strahove, zbog Cega je

povjerenje izmedu trudnice i ljekara od
neprocjenjive vaznosti. O tome kako danas izgleda
savremeno vodenje trudnoce, koliko su znacajne
redovne kontrole, emocionalna podrska i ukljuéenost
partnera, razgovarali smo sa Dr Bojan Stevanovi¢
(DRug ginekolog). U iskrenom i toplom razgovoru
otkriva za8to kaze da je ginekolog “najveci prijatel]
Zene”, govori o najéeS¢im brigama buducih mama, ali
i Salje vaznu poruku svim Zenama — da prema sebi
budu njezne, strpljive i pune ljubavi.

¥ Roditelj: Dr Stevanovicu, Sta
Vas je motivisalo da odaberete
ginekologiju i akuserstvo kao svoj
Zivotni poziv?

BOJAN: Ginekologija je izabrala mene. Otkako
sam upisao medicinu zZelio sam da budem pedijatar,
volontirao sam i stalno radio sa djecom, ali Bog je
imao drugi plan za mene. Po zavrSetku medicine, gdje
god da sam radio ili se pojavio, stalno mi je dolazila
ginekologija. Sada, iz ovog ugla, u svijetu medicine
ginekolog je najveci prijatelj zene. Pomazucéi joj da
ocuva svoje zdravlje i da na svijet donese novi
zivot, postaje njen saveznik kroz najosjetljivije,
najintimnije i najvaznije trenutke njenog zivota.

¥ Roditelj: Koliko se danas
promijenio pristup trudnoci i
vodenju trudnoc¢e u odnosu na
period od prije deset ili dvadeset
godina?

BOJAN: Savremena medicina donijela je veliki
napredak. Danas raspolazemo mnogo preciznijim
ultrazvuénim pregledima, prenatalnim testovima
i jasnim medunarodnim smjernicama koje nam
omogucavaju da trudno¢u pratimo sigurnije i
individualizovanije. Mozda najbolji primjer svega
je prezivljavanje prijevremeno rodene djece sa
28 nedjelja, koje je ranije skoro pa bilo nemoguce.
Medutim, ako lije¢imo samo tijelo, nekad dobijamo, a
nekad, nazalost, gubimo. Ali ako pristupimo Zeni i kao
bi¢u koje osjeca, strepi, nada se i voli, ako uz tijelo

lije€¢imo i dusu — tada dobijamo svi. Ono $to se nije
promijenilo jeste sustina — paZljiv razgovor, povjerenje
i podrska trudnici. Tehnologija nam pomaze, ali odnos
izmedu ljekara i pacijentice ostaje najvazniji.

¥ Roditelj: Koje su najcesc¢e brige
| pitanja sa kojima Vam dolaze
buduc¢e mame tokom trudnoce?

BOJAN: Najcesc¢a pitanja odnose se na to da li je
beba dobro, da li se pravilno razvija i da li su simptomi
koje trudnica osjeéa normalni. Ceste su i nedoumice
oko ishrane, fizicke aktivnosti, putovanja, lijekova,
kao i samog poroda. |za veéine pitanja zapravo stoji
prirodna potreba svake majke da za$titi svoje dijete.
Ljubav majke prema djetetu je prosto neopisiva.

¥ Roditelj: Koliko je vazna
redovna kontrola tokom trudnoce i
koje preglede trudnice nikako ne bi

trebale preskakati?

BOJAN: Svaka kontrola ima svoju pricu. Redovni
pregledi se izvode na mjesec dana, a po potrebi i
ranije. Prvi pregled se obavlja u periodu oko 8. nedjelje
trudno¢e. Na njemu nam je zadatak da utvrdimo
zdravstveno stanje majke pregledom i laboratorijskim
nalazima kao i sréanu akciju ploda. Drugi pregled se
obavlja u rasponu od 11+0 do 13+6 nedjelja, gdje se
posmatra anatomija bebe i radi Double test ili NIPT test
koji procjenjuju rizik za odredene genetske poremecaje.

Sljedeci bitan pregled koji ne treba propustiti je
u rasponu od 20. do 22. nedjelje, gdje se gleda
detaljna anatomija bebe. U periodu od 24. do
28. nedjelje izvodi se OGTT test, kao i testiranje
krvi u vidu kompletne krvne slike i gvozda, kao i
antitijela kod RhD negativnih trudnica.

Na pregledu oko 34. nedjelje obra¢éamo paznju na
polozaj bebe, praveci polako plan porodaja.

Od 36. nedjelie pratimo CTG i protoke kroz
pupcanik intenzivnije. Pozeljan je bris na GBS.
Pregledi poslije toga idu u pravcu planiranja
porodaja i obavljagju se CTG, protoci kroz
pupcanik i biofizi¢ki profil ploda — kondicija ploda.

Sumirano, posebno su vazni ultrazvuéni pregledi,
laboratorijske analize, OGTT test za otkrivanje
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gestacijskog dijabetesa, kao i
redovno pracéenje krvnog pritiska
i rasta bebe. Veéina trudnoca
proti¢e uredno, ali upravo kontrole
potvrduju da je sve u redu.

¥ Roditelj: Danas

Se mnogo govori o
mentalnom zdravlju
trudnica i porodilja.
Koliko je emocionalna
podrska vazna tokom
trudnocCe i nakon

poroda?

BOJAN: Biti oslonac u Zzivotu
jedan je od najvecih darova koje
mozemo nekome dati. Trudnoca i
period nakon poroda donose velike
fiziCke i psiholoSke promjene, zbog
¢ega je emocionalna podrska
izuzetno vazna. Zeni je potrebno
da se osjeca sigurno, saslusano
i razumljeno. PodrSka partnera,
porodice i zdravstvenih radnika
moze znacajno smanjiti strah,
anksioznost i osje¢aj usamljenosti.
O postporodajnoj depresiji se i dalje
premalo govori, iako u mnogim
sluCajevima ostaje neprepoznata
sa ozbiljnim posljedicama. To je
bila jedna od prvih tema koju sam
obradio na svom profilu, upravo
zato Sto smatram da mentalno
zdravlje majke ne smijemo
zanemariti. Zdrava i emocionalno
stabilna mama najbolja je
podrska svojoj bebi.

¥ Roditelj: Kako
buduci roditelji mogu
najbolje pripremiti
sebe za dolazak bebe,
ne samo fiziCki nego i
psihologki?

BOJAN: Dobro je informisati se,
razgovarati o podjeli obaveza
i prihvatiti da nije potrebno biti
savrsen roditelj. Bebi nisu potrebni
savrseni roditelji, vec¢ prisutni,
strpljivi i puni ljubavi. Na kraju se
svi snadu i sve ispadne mnogo

bolje nego $to smo ocekivali. Za
neke stvari treba vremena.

Partner ne pomaze samo mami,
to je i njegovo dijete, tako da
se u sustini udi biti roditelj od

samog zaceca.

¥ Roditelj: Koji su
naj¢esSc¢i mitovi o
trudnodi i porodu sa
kojima se susrecete u

praksi?

BOJAN: Jedan od najceséih
mitova je da trudnica mora ,jesti
za dvoje“. U stvarnosti je vazniji
kvalitet nego koli¢ina hrane.
Takoder, mnoge Zene vjeruju
da je svaki bol ili nelagoda znak
problema, iako je vecina simptoma
dio normalne trudnoce.

Jos jedan cest mit jeste da je
carski rez laksi nacin poroda,
iako se radi o velikoj operaciji
sa svojim rizicima i periodom
oporavka.

Ali  meni liéno najzanimljiviji
su mitovi o procjeni pola na
oshovu raspolozenja zene,
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oblika stomaka ili nekih drugih
fiziCkih  promjena na  Zeni.

¥ Roditelj: Koliko je
vazna uloga partnera
tokom trudnoce i

samog poroda?

BOJAN: Partner ne pomaze
samo mami, to je i njegovo
dijete, tako da se u sustini udi
biti roditelj od samog zaceca. 1z
tog razloga ja bih li€éno volio da
svaki partner bude maksimalno
uklju€en u trudnoc¢u, pogotovo da
bude na porodu ako to Zena Zzeli.

Sve to zajedno pruza joj osjecaj
sigurnosti i smanjenje stresa.
Tokom poroda partner cesto
postaje najveéi oslonac, a nakon
dolaska bebe njegova pomoc¢ je
neprocjenjiva.



¥ Roditelj: Sta biste savjetovali
Zzenama koje planiraju trudnocu
kada je rijeC o pripremi organizma i
zdravim navikama?

BOJAN: Najbolje bi bilo kada bi trudnoée bile
planirane. Preporuke su da se uradi ginekoloski
pregled, ultrazvuk i PAPA test. Po potrebi treba
uraditi briseve i TORCH. OpS8te zdravstveno stanje
Zene moze pratiti ljekar opste prakse ili, po potrebi,
specijalista odredene oblasti ako postoje hroni¢ne
bolesti.Preporuka bi bila da zena u toku dana ima tri
glavna obroka i dvije uzine, da unosi dosta te¢nosti i
da prije trudnocée poc¢ne piti folnu kiselinu, koja sluzi
za razvoj mozga i kicmene mozdine bebe. Vazno
je korigovati loSe navike poput konzumiranja
cigareta i ubaciti dobre navike poput fizicke
aktivnosti. Planiranje trudnoée ide u pravcu
ciljanih odnosa u plodnim danima i svima zelim
da beta-hCG sto prije bude pozitivan.

U svijetu medicine ginekolog
je najvedi prijatelj Zene.

¥ Roditelj: Kao specijalista sa
iskustvom, Sta biste porucili

budu¢im mamama?

BOJAN: Vjerujte svom tijelu, postavljajte pitanja i ne
ustru€avajte se traziti podrsku. U vedéini slu¢ajeva
priroda odradi svoj posao na najbolji mogucéi nacin. A
kada prvi put uzmete svoju bebu u narucje, shvati¢ete
da je svaki trenutak cekanja bio vrijedan. Drage
mame, ja bih volio da se ponaSate prema sebi kao
prema nekome koga jako volite. Stavite sebe na prvo
mjesto, jer kada je mama dobro, i beba je dobro. Na
mom Instagram profilu ,DRug ginekolog“ mozete
pronaci korisnih savjeta iz ginekologije i akusSerstva,
ali i postaviti pitanja ukoliko imate nedoumice.

Uvijek kazem — kod mene nema glupih pitanja,
postoje samo pitanja koja nisu postavljena.
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Crijevna flora kod prijevremeno rodene
djece i novorodencadi rodenih

carskim rezom

Autor: Dr Dzemila Begagi¢ Memagi¢, Dom zdravlja Zenica

ravnotezena crijevna flora vazna

je za zdravlje svakoga od nas, ali

posebno je vazna za novorodencad,

jer  trilijuni mikroorganizama  u

crijevima, ukljuCujuéi razlicite tipove

bakterija, igraju vaznu ulogu u
podrSci njihovu imunom i probavnom sustavu.
JoS donedavno smatralo se da dijete u majcinoj
utrobi raste u sterilnoj okolini, ali danas znamo
da postoji veza izmedu crijevne mikroflore majke
i mikroflore nastanjene u maternici (u uzorcima
posteljica pronadena je DNA korisnih bakterijskih
sojeva bifidobakterija i laktobacila). Ipak, znac¢ajnija
kolonizacija crijevnom mikrobiotom pocinje upravo
u trenutku rodenja. Novorodenle naslieduje ne
samo crijevnu mikrofloru od majke nego i onu iz
bolnickog okruzenja, uprkos visokim standardima
higijene tijekom poroda i neposredno nakon njega.
Novorodencad rodena  prirodnim, vaginalnim
putem izlozena je prije svega mikrobioti porodajnog
kanala te onoj iz majcina probavnog sustava.

Djeca rodena carskim rezom najveci dio svoje
intestinalne mikroflore “skupljaju” iz bolnickog
mikrookruzenja i s majCine koze, a u njihovim
crijevima znatno je reduciran broj laktobacila,
jer je prijenos korisnih bakterija u doticaju s
majc¢inom vaginalnom florom osuje¢en postupkom
carskog reza. To isto vrijedi i za djecu koja
neko vrijeme moraju provesti u inkubatoru.

Medunarodna zdravstvena zajednica smatra da je
idealna stopa carskog reza izmedu 10 i 15%. Danas
se suoCavamo sa povecanom stopom carskog reza,
Sto je postalo trend u akuSerstvu. U nasoj zemlji,
takoder je primjecCen rast zastupljenosti carskog reza.
Prema WHO taj procenat je 2018. godine iznosio
20% i viSe.

Postotak porodaja obavljenih carskim rezom u BiH:
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Izvor: Miseljic N, Ibrahimovic S. Health Implications of Increased Cesarean Section Rates. Mater Sociomed. 2020
Jun;32(2):123-126. doi: 10.5455/msm.2020.32.123-126. PMID: 32843860, PMCID: PMC7428894.
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U odnosu na ucestalost carskog
reza, stopa zdravstvenih
implikacija nakon carskog reza
se analogno povecala. Takode,
postoji  niz  predisponirajuéih
faktora koji, prema najnovijim
istrazivanjima, negativno uticu
na zdravlje novorodenceta
rodenog carskim rezom.

Sa trendom povecanja carskog
reza, doSlo je do epidemije
i autoimunih bolesti, kao S§to
su dijabetes melitus, Kronova
bolest, multipla  skleroza i
alergijske bolesti, astma, alergijski
rinitis i atopijski  dermatitis.

Pretpostavljalo se da bi
povecani rizik mogao biti zbog
nedostatka kontakta sa vaginalnom
i crijevnom florom majke prirodenju,
$to uzrokuje promjene u razvoju

ovaj

njihovog imunoloSkog sistema,
¢ine¢i ovu djecu podloznijom za
razne bolesti kasnije u zivotu.

Shodno tome, udruzenje
pedijatara u BiH je na osnovu
publikovanih  klinickih studija i
preporuka ESPGHAN-a i AAP
dalo preporuke za upotrebu
viSekomponentnih probiotskih
preparata sojeva Lactobacillus
i Bifidobacteria od prvog dana
zivota do navrSena 3 mijeseca.

Izvor: Stav ekspertske grupe o primjeni
probiotika kod novorodene djece -
Udruzenje/udruga pedijatara u Bosni i
Hercegovini (upubih.ba)

Poremecaj crijevne flore kod
prijevremeno rodene djece
poveceva rizik od komplikacija
koje mogu biti zivotno
ugrozavajuce: nekrotizirajuéi
enterokolitis (oSte¢enje crijevne
sluznice) i sepsa. Prema

rezultatima sistematskih pregleda
70 studija (38.000 ispitanika),
primjena kulture korisnih bakterija
smanjuje ucestalost tesSkih oblika
nekrotizirajuéeg enterokolitisa za
50%, dok smrtnost djece rodene
sa tjelesnom masom 1000-1500 g
smanjujeza25%.Kodprijevremeno
rodene djece i novorodencadi
rodenih carskim rezom
mikrobiotski sistem karakteriSe
poremecena crijevna flora
(disbioza) sa nedovoljnim rastom
ili nedostatkom bakterijskih sojeva
Lactobacillus i Bifidobacteria.

Poremecaj crijevne flore izazivaju i
antibiotici koji se primjenjuju odmah
nakon rodenja i koje dobija vecina
hospitalizovane novorodene djece.
Antibiotici ne djeluju samo na lose
bakterije, ve¢ unistavaju i sve one
dobre. Zbog toga se prevencija
dobrim bakterijama preporucuje
tokom primjene antibiotika i jo$ tri
nedjelje po prestanku antimikrobne
terapije.

Preventivna  primjena  dobrih
bakterija je ustaliena praksa
definisana odgovaraju¢im
protokolima i vodi¢ima  koji

posjeduju veliki broj dokaza i
preporuka. Preventivna primjena

4U pharma

SWISS COMPANY
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dobrih bakterija kod prijevremeno
rodene djece za sada je jedini
primjer u humanoj medicini kada
dobre bakterije neposredno
doprinose spasavaniju zivota.

1. Miseljic N, Ibrahimovic S. Health
Implications of Increased Cesarean
Section Rates. Mater Sociomed. 2020
Jun;32(2):123-126. doi: 10.5455/
msm.2020.32.123-126. PMID:
32843860; PMCID: PMC7428894.

2. Miller S, Lalonde A. The global
epidemic of abuse and disrespect
during childbirth: history, evidence,
interventions, and FIGO’s mother-
baby friendly birthing facilities
initiative. Int J Gynaecol Obstet.
2015;131:S49-52. 10.1016/.
jgo.2015.02.005.

3. Ishaq R, Baloch NS, Igbal Q,
Saleem F, Hassali MA, Igbal J, et

al. Frequency and evaluation of

the perceptions towards caesarean
section among pregnant women
attending public hospitals in
Pakistan and the implications.

Hosp Pract. 2017;45:104—10.
10.1080/21548331.2017.1328250

4. Wang E. Requests for cesarean
deliveries: the politics of labor pain
and pain relief in Shanghai, China.
Soc Sci Med. 2017;173:1-8. doi:
10.1016/j.socscimed.2016.11.032.

5. Arboleya S, Suarez M, Fernandez
N, Mantecén L, Solis G, Gueimonde
M, de Los Reyes-Gavilan CG.
C-section and the Neonatal

Gut Microbiome Acquisition:
Consequences for Future Health. Ann
Nutr Metab. 2018;73(Suppl 3):17-23.

97



ova era njezne, ali u€inkovite njege
koze dolazi u obliku novog ¢lana
Gloria kolekcije za c¢iSéenje lica.

Nakon dvije godine posvecéenog rada,
Gloria razvojni tim predstavio je enzimski
piling koji pomice granice svakodnevne rutine njege.
Rije¢ je o pazljivo formuliranom proizvodu
koji kombinira optimalne omjere aktivnih
sastojaka kako bi kozi pruzio temeljito CiS¢enje
bez naru$avanja njezine prirodne ravnoteZe.

Njegova njezna, ali u€inkovita formulacija
omogucava uklanjanje odumrlih stanica bez

mehani¢kog trljanja, ¢ine¢i ga idealnim izborom
za sve tipove i stanja koze, ukljuCujuci i osjetljivu.

Enzimski piling djeluje kroz neinvazivni proces
eksfolijacije, potiCuc¢i prirodnu regeneraciju koze i
vracajudi joj svjezinu i blistavost. Redovitom upotrebom,
ten postaje ujednaceniji, tekstura glada, a koza vidno

al®

GIQORIA

Prirodna
kozmetika
Gloria
predstavlja
enzimski
piling nove
generacije

za blistavu i
uravnotezZenu
kozu!

revitalizirana i spremna za bolju apsorpciju aktivnih
sastojaka iz ostatka rutine njege. S ovim inovativnim
dodatkom, Gloria jo§ jednom potvrduje svoju
posvecéenost razvoju proizvoda koji spajaju ucinkovitost
i njeznost, donosedi kozi zdrav, prirodan sjaj.

v Kako se koristi?

Na dlan nanesite koli¢inu proizvoda veli¢ine kavene
Zlice, zatim ga drugim, blago navlazenim dlanom
pretvorite u laganu, njeznu gelastu teksturu.

Dobivena tekstura njeZzno se nanosi na lice, ravnomjerno
rasporedi bez trljanja i ostavi da djeluje do 5 minuta.
Nakon toga lice temeljito isprati mlakom vodom.

Mozete ga koristiti 1-2 puta tjedno, ovisno o potrebama
koZe. Nakon upotrebe preporucéuje se nanosenje hydro-
control-matte-cream ili hydro-control-boost-serum
kako bi se dodatno podrzala regeneracija i oCuvala
vlaznost koze.

roditelj



GLEZRIA

Ry

Njezni enzimski piling za blistavu
kozu, ¢ak i osjetljivu.

GLARIA

il

ENZYME
PEELING

WWW.prirodna.com



PRIRODNA IZVORSKA VODA 4 .
Rjesenjem UP-1-26-9-55-2/21 voda je priznata od
Agencije za sigurnost hrane Bosne | Hercegovine.

JEDINSTVENO BLAGO IZ BOSNE | HERCEGOVINE

ODRZAVA HARMONIJU U ORGANIZMU

Nas vrhunski kvalitet je: ) - AP, -
* voda iz tekuéeg izvora ks f-‘-{f?‘/ | Ve
* visoko zasi¢ena kiseonikom knji{a od | : .,-*"__,d_ _‘.:; w
#ivotne vaznosti za ljudski organizam . i | ) /‘ o\
» ima povoljan sadrZaj selena i fluorida /; s . & S \l
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* ne stvara kamenac ( o*f’ C o { S A A
» ima odliénu pH vrijednost blagotvornu oo | = ‘O _Cs :__'fa_;;’{f_ <
za ljudski organizam g{ . g; fj
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* PREMA KRITERIJIMA SVJETSKE ZDRAVSTVENE ORGANIZACIJE,
VODA JE VRHUNSKOG KVALITETA, MOGU JE KORISTITI BEBE |
PREPORUCUJE ZA SPREMANJE HRANE ZA DJECU.




BALM CICA+

MULTI-USE RECOVERY BALM
FOR IRRITATED DRY SKIN

Mixa
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recovery balm

| GLYCERIN,

12% PANTHENOL ]

L& SGUALANE

IRRITATED DRY 5KIN
EEmm——=————

HYPOALLERGENIC

TESTIRANO POD MEDICINSKOM KONTROLOM



— -

/.M

BABY SH

. 9 \ Dvorana Mirza
(YA 2 ) Delibasi¢, Skenderija
. /' Sarajevo

ULAZ BESPLATAN | _
Sajam i velika konferencija za

& www.roditell.ba



