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Dragi roditelji,

Graficki dizajn: Nas prvi broj Gasopisa ugledao je svjetlo dana 2011 godine. Od tada, pa sve do
Aan Golos danas nastojimo roditeljima u BiH, ali i Sire olak$ati brigu o njihovim najmladima
: i najmilijima, rijesiti nedoumice i pomoci sa stru¢nim i blagovremenim savjetima.
ajla.golos@sfera.ba Rastemo zajedno sa Vasim mali§anima, razvijamo se, igramo, pjevamo i druzimo
se svih ovih godina. Zajedno sa ovim €asopisom odgojeno je mnogo zdrave i

. divne djece. Pros8li smo s Vama kroz planiranje i samu trudnocu, porod, te kasnije
Marketing: i brigu 0 Vaem novorodengetu. Ispratili smo djecu u vrtié i $kolu, te ih pripremali
Alma Pelo Zagorc“:ic’: za nova poglavlja u njihovom Zivotu. Prosli smo zajedno pelenski osip i prehlade,
; radost prvih zubica i prve rijeci. To 8to postojimo veé duzi niz godina, ali i nasa
alma'zagorCIC@Sfera'ba saradnja sa mnogim respektabilnim bh. imenima iz svijeta medicine, zasigurno
govori o kvaliteti koju nudimo kroz svoj €asopis. NasSa zajednica na drustvenim
mrezama broji viSe od 25 000 mama i tata, koje svakodnevno informiSemo o

Casopis “Roditelj”, sadrzajne svim novitetima, te dijelimo savjete stru¢njaka i razmjenjujemo iskustva. A sve to
posebnosti vezane za porodicu u cilju uspjeSnog odgoja Vase djece. ViSe od Sest godina oragnizujemo susrete
i njene temeljne vrijednosti mama, trudnica i dojilja, konferencije na kojima razgovaramo, razmjenjujemo
prijavljen je kod Ministarstva misljenja i iskustva, ali i sluSamo eminentne predavace i doktore koji su tu da
obrazovanja, nauke, kulture Vam pomognu u periodu trudnoce, poroda i brige o djetetu. Prijavite se na nase
i sporta Hercegovacko- konferencije koje radimo za Vas. U¢eS¢e je besplatno. Radujemo se $to ¢emo i

neretvanksog kantona pod brojem: dalje rasti zajedno.
R-05-04-42-42-589-106/11
od 17.03.2011. godine. Hvala Vam na podrsci.
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NASLOVNICA: dr Aldina
Divanovié, Specijalista ginekologije
i akuSerstva. Zaposlena u PZU
“Klinika za vantjelesnu oplodnju
Bahceci” Sarajevo
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Neplodnost nije kona¢na dijagnoza:
Savremena reproduktivna medicina
danas pruza novu nadu parovima

Prvi mjeseci oblikuju cijeli razvoj:
Kako svakodnevni pokreti stvaraju
temelje motorickog razvoja bebe?

Kad fotografija postane
porodi¢no blago

Unos te¢nosti kod djece

Mr sci Olivera Babic, spec za ishranu i dijetetiku




Neplodnost nije kona¢na dijagnoza:
Savremena reproduktivna medicina danas
pruza novu nadu parovima

Dr. Aldina Divanovi¢ otkriva Sta najviSe utiCe na uspjesnost
vantjelesne oplodnje, kada potraZziti pomoc¢ i zasto podrska okoline
moze biti jednako vazna kao i sama terapija.

Intervju: dr Aldina Divanovic, Specijalista ginekologije i
akuSerstva. Zaposlena u PZU “Klinika za vantjelesnu oplodnju
Bahceci” Sarajevo

eplodnost danas
pogada sve vedi broj
parova i predstavlja
jedan od najvecih
izazova savremene
reproduktivne
medicine. lako se o vantjelesnoj
oplodnji govori mnogo viSe
nego ranije, brojne nedoumice,
strahovi i predrasude i dalje prate
parove koji se suoCavaju s ovim
problemom. Kada je pravo vrijeme
potraziti struénu pomoc¢? Koliko
godine Zene utiCu na uspjeSnost
lijeCenja? Kakvu ulogu ima muski
faktor i koliko je vazna psiholoska
podrSka tokom cijelog procesa? O
ovim, ali i mnogim drugim vaznim
temama razgovarali smo s dr.
Aldinom Divanovi¢, specijalisticom
ginekologije i akuSerstva iz Klinike
za vantjelesnu oplodnju Bahceci
Sarajevo, koja pojasSnjava kako
izgleda put od postavljanja
dijagnoze do ostvarivanja trudnoée
te poru€uje da smanjena plodnost
nije kraj, ve¢ izazovniji put do
ostvarenja Zeljenog roditeljstva.

¥ Roditelj: Za
pocCetak, mozete li
nam predstaviti svoj
profesionalni put i reci
nesto viSe o svom
radu u Klinici Bahceci

Sarajevo?
ALDINA: Specijalista sam
ginekologije i akuSerstva od 2017.

roditelj



godine. Specijalizantski staz sam
zavrSila na Klinici za ginekologiju i
akusSerstvo KCUS. Tu sam stekla
osnovha znanja iz ginekologije
i akuSerstva, te vjerovala da ce
posrednistvo biti moj uzi izbor.

ALDINA: Bahceci klinika je dio
grupacije koja viSe od desetlje¢a
egzistira na podru€ju Bosne |
Hercegovine. U okviru grupacije
aktivno djeluje vise od 40
stru€njaka iz oblasti reproduktivne
medicine iz raznih drZava svijeta,
te se konzilijarni sastanci vezani
za najteze 1| najkompleksnije
slu¢ajeve redovito obavljaju.

Osim individualiziranog pristupa
svakom paru, Bahceci klinika
nudi puni opseg dijagnostike
iz domena reproduktivne
medicine Sto ukljucuje PGT
analizu (preimplantacijsku
genetsku analizu u saradnje sa
genetickim centrom ulstanbulu),
dvadeset ¢etverosatnu podrsku
pacijentima I psiholosko
savjetovaliste.

ALDINA: Kada govorimo o
infertilitetu, danas 1 od 6 parova
ima problema u ostvarenju
roditeljstva. lIstini na volju, ceséi
su slucajevi subfertiliteta (duzeg
vremena potrebnog za ostvarivanje
trudnoce i potrebe za medicinskom
asistencijom), nego sto se radi o
fertilitetu 1 sterilitetu. Uzroci zbog
kojih se pacijenti javljaju jesu
neobjasnjen infertilitet  nakon
odredenog vremena redovnih
odnosa. Dijagnostikom se utvrde
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prevazilazenja.

nacini
Ponekada pacijenti znaju da imaju
odredbena medicinska stanja koja
zahtijevaju prevazilazenje putem
medicinskog upliva: azospermija,
zaCepljenost jajovoda, genetska
oboljenja, onkoloske bolesti I sl.

razlozi 1

ALDINA: Generalno je uvrijezeno
midlijenje da bi trebalo potraZiti
liekarsku pomo¢ ako u periodu od
godinu dana nezasti¢enih redovnih
odnosa izostane trudnoca. Za
Zene iznad 35 godina, taj period
iznosi 6 mjeseci.



¥ Roditelj: Koje
pretrage najCesce
prethode postavljanju
dijagnoze i odabiru
odgovarajuceg nacina
lijeCenja?

ALDINA: Da bi utvrdili razloge
infertiliteta potrebno je sprovesti

odredbene pretrage. To su u
prvom redu ultrazvucni pregled,

spermogram, test prohodnosti
jajovoda, te hormonske
analize na pocetku ciklusa.

U pojedinim slucajevima (npr.
azospermije), potrebno je uraditi
i dodatne dijagnostiCke pretrage.
Dugogodis$nji neobjasnjivi sterilitet
(duze od5godina), kaoizivotnadob
zene iznad 40 godina, te izrazito
smanjene  ovarijske  rezerve,
su po svjetskim smjernicama
indikacija za vantjelesnu oplodnju
bez obzira na prohodnost
jajovoda 1 uredan spermogram.

¥ Roditelj:
Vantjelesna oplodnja
Cesto izaziva mnogo
pitanja i strahova.
Mozete li nam
objasniti kako izgleda
cijeli proces od prvog
pregleda do transfera

embriona?

ALDINA: Vantjelesna oplodnja
(VTO) je postupak koji se odvija u
tri koraka. U prvom koraku se radi
stimulacija ovarija. Za razliku od
prirodnog ciklusa u kojem zelimo
jednu ili najviSe dvije zrele jajne
stanice, u postupku vantjelesne
oplodnje  (VTO)  stimulacijom
omoguc¢avamo dozrijevanje $to
viSe jajnih stanica. Taj korak traje
otpriike 10-12 dana. Slijededi
korak je aspiracija jajnih stanica
u anesteziji. Aspirirane jajne
stanice se predaju embriologu

roditelj

Skidanjem
psiholoskog
tereta sa zene,
nudenjem
razumijevanja i
potpore, itekako
doprinosimo
pozitivhom
ishodu i sreci
osobe koja
prolazi kroz
reprodukcijski
izazov, a
sudjelovati u
tudoj sreci bi
trebao biti krajn
moralni cilj
svakog covjeka.

i

koji ih spaja sa spermatozoidima
izejakulator partnerapacijentice.
U Bahceci klinici se radi ICSI
oplodnja (jedan spermatozoid
se spaja sa jednom jajnom
stanicom), te se na taj nacin
prevazilaze problemi teske
oligoastenoteratozoospermije.

Nakon monitoriranja  oplodnje
I razvoja embrija od strane
embriologa, ukoliko su zadovoljeni
svi ulovi, embriji se 3. ili 5. dan
vraCaju u materiste. Vraca se
jedan ili dva embrija, a ako ih
je u postupku dobiveno Vvise,
isti se smrzavaju kao ‘back up’
za slijedeée postupke. Vazno
je naglasiti da je proces VTO
zahtjevan za pacijenticu, ali uz
struéno vodenje 1 podrdku, te
podrsku partnera, VTO je siguran
i traumati¢an postupak.



¥ Roditelj: Koje su najcesce
zablude koje pacijenti imaju o
vantjelesnoj oplodniji?

ALDINA: Postoje mnoge zablude vezane za VTO,
pa ¢u se osvrnuti samo na neke. VTO ne rezultira
uvijek multiplom trudnoéom s obzirom na Cinjenicu
da je osnovni postulat VTO rodenje jednog zdravog
terminskog novorodenceta. VTO ne uzrokuje
prijevremeno starenje ovarija, niti iscrpljuje rezerve.
Naime u svakom ciklusu iz bazena jajnih stanica se
‘pobudi’ njih nekoliko, od kojih jedna dozrije, a ostale
idu u propadanje. VTO sprjeCava propadanje ovih
jajnih stanica, te ih nastoji sve iskoristiti. Studijama je
nadalje dokazano da je neonatalni i dojenacki ishod
djece iz VTO isti kao i iz prirodnih trudno¢a, te da VTO
ne utiCe na povecanje incidente malignih oboljenja
zenskog reproduktivnog trakta.

¥ Roditelj: Koliko su danas
napredovale metode asistirane
reprodukcije u odnosu na period od

prije deset ili dvadeset godina?

ALDINA: Postoje znatne razlike u postupku VTO
danas u odnosu na period prije 10 ili 20 godina.
lako se protokoli stimulacije nisu znacajno mijenjali,
laboratorijske performanse su zna¢ajno napredovale.
Npr. uvodenjem NGS analize (Next Generation
Sequencing)omoguceno je analiziranje hromosomske
strukture embrija kroz biopsiju trofoektoderma u fazi
blastociste. To znaci da je na ovaj nacin omogucen
transfer onog embrija za kojeg smo dokazali da
ima uredan broj hromosoma, ¢ime se uspjeSnost
implantacije znatno podiZe. Dalje, zna€ajni napredak
je ostvaren u kvaliteti medija i Inkubacionim sistemima
koji se danas koriste pri prezervaciji embrija. Bahcecli
klinika kontinuirano prati svjetska dostignu¢a u VTO
postupku i selektivno primjenjuje one sa dokazanim
klinickim benefitima u rutinskoj njezi pacijenata.

¥ Roditelj: Sta najviSe utiCe na
uspjesnost vantjelesne oplodnje?
ALDINA: Uspjeh VTO je u prvom redu najvise vezan
za godine pacijentice. Godine pacijentice utiCu na
kvalitet jajne stanice, a kvalitet stanice na kvalitet
embrija, pa je to, nazalost, faktor na koji ne mozemo
uticati. Kvalitet spermatozoida je drugi uslov za
uspjeSnu oplodnju. Kroz neke sekundarne faktore
kao Sto su prestanak pusenja, zdrav zivot i pravilna
suplementacija, mozemo donekle uticati na kvalitet
spermatozoida.

¥ Roditelj: Koliko godine zene
utiCu na mogucnost ostvarivanja
trudnoce i uspjesnost IVF
postupka?

ALDINA: Godine Zene, kako sam i ranije napisala, su
najznacajniji faktor uspjeha VTO postupka. Ne samo
da se smanjuje ovarijska rezerva godinama, ve¢ se
kvalitet jajnih stanica mijenja zbog raznih epigenetskih
faktora kojima su izloZzene tokom Zivota Zene.

¥ Roditelj: Da li se u posljednje
vrijeme povecava broj mladih
parova Koji imaju problem sa
zaCeCem?

ALDINA: Rekla bih da se u posljednje vrijeme
povecava ukupan broj parova prije nego broj ,mladih
parova“ u postupku VTO. Naj¢es¢i razlozi povecanog
broja VTO su kasno odluc¢ivanje na trudnocu (zene
u Cetrdesetim godinama), dakle socijalni razlozi, a
zatim povecan broj pacijentica koje se pripremaju za
terapiju u lije€enju malignih bolesti u odnosu na ranije,
veca uCestalost gojaznosti i inzulinske rezistencije
zbog nacina Zivota, te veca ucestalost problema u
prohodnosti jajovoda zbog vece incidencije spolno

roditelj
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prenosivih bolesti. Uprkos
informiranosti, mlade Zzene sve
ranije  stupaju u nezaSti¢ene

odnose, ne razmisljajuéi o prije
navedenom problemu.

ALDINA: Generalno govoreci, u
oko 20% infertilnih parova, muski
infertilitet je uzrok. Poremecaji u
kvantitetu i kvalitetu spermatozoida
mogu bitirazli¢itog stepena, auzroci
im mogu biti genetski, okolisni
(infektivna  etiologija, puSenje,
gojaznost, stil zivota), hormonski,
varikokele, te opstrukcija prolasku
spermatozoida u ejakulat.

Vazno je naglasiti da i u slu€aju
odsustva spermatozoida u
ejakulatu (azoospermija),
postoji Sansa za pronalazak
spermatozoida u tkivu testisa
putem operativnog zahvata
(Tesse, mTesse) koji se uspjesSno
provode u Bahceci klinici.

ALDINA: Psiholoska podrska je
izuzetno vazna za uspjeh VTO.
U Bahceci klinici se svakako
obavlja psiholosko savjetovaliste,
no da budemo iskreni, podrska
zdravstvenih  profesionalaca, a
posebno partnera, svakodnevno
i kroz cijeli postupak, je krucijalno
bitna. Moram napomenuti da,
iako daje znacajne Sanse, VTO
nije procedura sa stopostotnom

uspjesnoscu, pa realno
sagledavanje lije€enja, te
adekvatno savjetovanje i podrdka u
prihvatanju oba ishoda, su duznost
i obaveza ordinirajuceqg ljekara.

ALDINA: Vrlo je teSko dati
dijagnozu ,neplodnosti. To znadi
da par ima apsolutnu zapreku
ostvarivanja roditeljstva prirodnim
putem. ZaCepljeni jajovodi i
azoospermija su dva oshovna

razloga za VTO i apsolutno
onemogucéavaju prirodno
zaCee. U ostalim slu€ajevima

govorimo o smanjenoj Sansi za
prirodnom trudno¢om. Pravilnom
dijagnostikom, otklanjanjem uzroka
i na koncu VTO, u znadajnom
broju slu€ajeva je moguce ostvariti
roditeljstvo, pa smanjena plodnost
nije konac¢na dijagnoza, ve¢ samo
reproduktivno izazovniji put.

roditelj
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Nutrijenti za djecu!

ChildLife First Defense - podrska djecijem
imunolo$kom sistemu

riga o zdravlju djeteta

jedan je od najvaznijih

zadataka svakog

roditelja. Uz pravilnu

prehranu, dovoljno

sna i svakodnevnu
fiziCku aktivnost, posebna paznja
Cesto se posveCuje i podrsci
imunoloSskom sistemu, naro ito
u periodima kada su djeca vise
izlozena boravku u kolektivu
i zatvorenom prostoru. Medu
proizvodima koji su razvijeni
upravo s tom namjenom nalazi se i
ChildLife First Defense, dodatak
prehrani formulisan za najmlade.
Proizvod dolazi iz ChildLife
porodice, ameri¢kog brenda koiji je
ve¢ godinama posveéen razvoju
proizvoda namijenjenih iskljucivo
djeci, od najranijeg uzrasta pa sve
do 3kolskih dana.

ChildLife Essentials First
Defense je te¢ni dodatak prehrani
namijenjen djeci starijoj od Sest
mjeseci. Formulisan je kao
jedinstvena kombinacija pazljivo
odabranih  biljnih  ekstrakata
i nutritijenata  koji doprinose
normalnom funkcionisanju
imunoloSkog sistema i prirodnoj
otpornosti organizma.

Medu aktivnim sastojcima nalaze
se ekstrakt lista masline, ekstrakt
lista i cvijeta kantariona (gospine

trave), arabinogalaktan iz arisa,
cink te koloidno srebro. Cink
ima poznatu ulogu u odrZzavanju
normalne funkcije imunoloskog
sistema, dok se biljni sastojci
tradicionalno koriste kao
podrska prirodnim odbrambenim
mehanizmima organizma. Ekstrakt
lista masline tradicionalno se
koristi kao dio biljnih formulacija
namijenjenih  podrSci  opcem
zdravlju i otpornosti organizma,
dok je kantarion jedna od biljaka
s dugom tradicijom primjene u
fitoterapiji.

Prednost ovog proizvoda je
njegov tec¢ni oblik, koji omoguéava
jednostavno doziranje i primjenu
kod mlade djece. Moze se davati
samostalno ili pomijeSan s
omiljenim napitkom djeteta, Sto
roditeljima olakSava svakodnevnu
upotrebu. Prema preporukama
proizvodaca, proizvod je prikladan
za djecu od navrSenih Sest
mjeseci Zivota, nakon uvodenja
Cvrste hrane. Kao i ostali ChildLife
proizvodi u teChom obliku, prije
upotrebe preporucuje se dobro
protresti bocCicu kako bi se
sastojci ravnomjerno rasporedili.

Nakon otvaranja proizvod je
potrebno Cuvatiufrizideru, u skladu
s preporukama proizvodaca, kako
bi se oCuvala njegova kvaliteta.

First Defense ne sadrzi gluten,
kazein, alkohol. Takoder ne sadrzi
mlijeko, jaja, soju, pSenicu, kvasac
i kukuruz. Nema umjetnih boja,
aroma ni zaladivac&a, te je potpuno
siguran za vase dijete. Formulisan
je sa cillem da se jednostavno
uklopi u svakodnevnu rutinu brige
o zdravlju najmladih. Zahvaljujuci

pazljivo odabranim sastojcima
i praktiCnoj upotrebi, proizvod
predstavlia dodatnu  podrsku

roditelima koji Zele doprinijeti
oCuvanju zdravih zivotnih navika
i pruziti podrSku normalnom
funkcionisanju imunoloskog
sistema svoje djece.

Vazno je naglasiti da dodaci
prehrani nisu zamjena za
uravnoteZzenu ishranu i zdrav
nac¢in zivota. Najbolji rezultati
postiZu se kada su pravilna
prehrana, dovoljno sna, fiziCka
aktivnost i odgovarajuc¢a higijena
dio svakodnevnih navika djeteta.

Napomena: Prije uvodenja
bilo kojeg dodatka prehrani u
prehranu djeteta preporucuje
se savjetovanje s pedijatrom
ili drugim zdravstvenim
struénjakom, posebno kod
djece koja koriste terapiju ili
imaju specificna zdravstvena
stanja.

»Za bezbriZnije odrastanje i podrsku svakom

djecijem koraku.*

roditelj
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BH BABY
[ = i . 4 MM sadrzi bag onoliko hranjivih tvari, ponajprije
proteina i minerala, koliko je optimalno za rast
ﬂm novorodenéeta i dojenc¢eta---KM(kravlje mlijeko)

vié¢e Ca, soli, proteina, fosfata

« 5. Manja je mogucnost alergijske senzibilizacije

« 6. Uvijek je dostupno, svjeze, odgovarajuce tempe
ne zahtijeva vrijeme za pripremu
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U sklopu BH Baby Showa odrzana
5. Velika konferencija za trudnice

okviru prvog BH Baby Showa — Sajma
za trudnice, mame i bebe, odrzana je
i 5. Velika konferencija za trudnice,
koja je okupila eminentne strucnjake
iz oblasti ginekologije, akuSerstva,

i regije. Kroz niz stru¢nih predavanja obradene su
najvaznije teme koje prate trudnoéu, porod i prve
mjesece Zivota bebe.

. Program je otvorio dr. Taib Deli¢, specijalista .

neonatologije, pedijatrije, farmacije,
genetike i njege majke i djeteta.

Konferencija je bila namijenjena buduc¢im roditeljima
koji su imali priliku dobiti provjerene informacije i
savjete od vodedih struénjaka iz Bosne i Hercegovine

. ginekologije i akuSerstva, predavanjem o pripremi .
. za porod i periodu nakon poroda, poznatom kao :
. Getvrti trimestar trudnoce. Nakon njega, dr. Aldina :
. Divanovié, specijalista ginekologije i akuSerstva, .
. odrzala je prakti¢nu simulaciju prirodnog poroda uz .
. edukativni prikaz na modelu.
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Priprema za p
“ET'S CELEBRATE, | Sta POS“.je
poroda (Cetvr
trimestar
trudnoce )
Yo —

O znacaju pohrane mati¢nih celija
i prenatalnog testiranja govorio
je magistra farmacije Seada
Jasarevi¢, medicinski predstavnik
kompanije Bio Save.

Prim. dr. Verica MiSanovic,
specijalista pedijatrije, odrzala
predavanje o vaznosti dojenja za
zdrav razvoj novorodenceta.

Prof. dr. Hajrija Maksi¢, pedijatar
i neonatolog, govorila je o ulozi
DHA u razvoju novorodencadi i
male djece.

Dzenita Garibija, sestra iz Skole
za trudnice i Ziba KahvedZic,

roditelj



patronazna sestra, Zavod za zdravstvenu zastitu
zena i materinstva KS predstavile su Simulacija
kupanja novorodenceta u ku¢nim uslovima — sigurno
i pravilno kupanje bebe od prvog dana.

Trudnice su dalje imale priliku slusati predavanje
Dijane Sejdinovi¢ Hadzi¢, diplomirane inZenjerke
genetike i bioinzenjeringa, koja je buducim roditeljima
priblizila primjenu genetike nakon rodenja djeteta.

PraktiCne savjete roditeljima ponudili su i predstavnici
vodec¢ih kompanija i stru€njaci iz razli€itih oblasti.
Andelka Mikuli¢ predstavila je Violeta Double Care
program njege od prvog dana zivota, dok je Mirna
Cvitkovié govorila o pravilnom izboru i postavljanju
autosjedalice kao jednom od najvaznijih faktora
sigurnosti djece u saobracaju.

O dojenju i pravilnoj upotrebi izdajalica govorila je
Selma Mesi¢, dok je Meliha Tursi¢ predstavila
prednosti Nano Baby gnijezda za prve mjesece
zivota bebe.

Nikolina Boskovi¢, magistra farmacije, odgovorila
je na jedno od naj¢eséih pitanja mladih roditelja —
mogu li dojenje i hranjenje na flaSicu biti uspjeSno
kombinovani. O sigurnosti djecjih pelena i vaznosti
materijala koji dolaze u dodir s njeznom djecjom
kozom govorila je Stela Dzaji¢, dok je mr. ph. Bojana
16 Buzi¢ odrzala predavanje o pravilnom odabiru krema
za njegu djecje koze.
. Konferenciju je zakljugio dr. Toni Viskovié, -
. predstavljaju¢i savremena rjeSenja za njegu majke -
. i bebe nakon poroda te znadaj proizvoda koji -
. olakSavaju prve dane roditeljstva. .

. Veliki broj posjetilaca, aktivno uce$ce buducih :
. roditelia i brojna pitanja upuéena predavadima .
. pokazali su koliko postoji potreba za kvalitetnim :
. edukativnim sadrzajima i direktnom komunikacijom -
. sa struénjacima. .
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Organizatori istiCu da je cilj
konferencije bio pruziti buduéim
roditelima tacne, struéne i
provjerene informacije koje ¢e
im pomoc¢i da trudnocu, porod i
prve dane roditeljstva docCekaju
sigurnije i spremnije.

roditelj
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Lysoderm® krema pomaze kod
opekotina od sunca

retjerano izlaganje
suncu ljeti kod vecine
osoba, narocito kada
je rije¢ o prvom duzem
izlaganju suncevim
zrakama, moze
uzrokovati promjene na kozi u
vidu manijih ili veéih opekotina,
zavisno od duzine izlaganja
suncu te od zahvacene povrSine
koze, ali i drugih faktora kao Sto
su boja i debljina koze. Solarni
dermatitis je akutna upala koze
nastala kao posljedica pretjeranog
izlaganja suncu. Promjene na
koZi se manifestiraju poslije 4 do
24 sata nakon izlaganja suncu.

Na kozi se prvo javlja crvenilo
ili eritem te blago oteknuce ili
edem na opecenom mjestu.
U teZim sluCajevima, nakon
dugog izlaganja suncu, na tim
mjestima nastaju mjehuri ili bule

ispunjene prozirnom te¢noscu
koje brzo pucaju. Osim ovih
vidljivih  promjena, mogu se

javiti opéi simptomi kao Sto su
poviSena tjelesna temperatura,
drhtavica i opca slabost,
koji  nastaju, najvjerovatnije,
kao rezultat raspadanja
Celija opecenog dijela koze.

Nakon nekoliko dana opecena
podrucja koze pocinju se ljustiti, Sto
je pracéeno svrbezom i iritacijom.
Medutim, ukoliko je doSlo do
stvaranja mjehura ili bula, tada je i
lokalni nalaz na kozi znatno tezi, a
simptomi jaCe izrazeni. Vrlo Cesto
natim mjestimase javlja bakterijska
superinfekcija jer se radi o vec¢im,
erodiranim povrSinama koje su
prijemive za razmnoZavanje
bakterijskih mikroorganizama. Na
mjestima opecenih povrsina nakon
ljustenja koze duze vremena
ostaju pigmentirana podrucja koja
se razlikuju od okolne koZe koja
nije bila zahvac¢ena promjenama.

Kako bi promjene na kozi nastale
pod djelovanjem sunca proSle sto
prije te kako bi se sprijecila pojava
bakterijskih naknadnih infekcija
i prolongirao proces oporavka,
potrebno je primijenitiodgovarajucu
terapiju, uz prestanak izlaganja
suncu. Lysoderm® krema sadrzi
lizozim, prirodnu komponentu nae
koze, ali i organa i tkiva koji Cine
imuni sistem naSeg organizma.
Lizozim  djeluje  protuupalno,
Sto je kod solarnog dermatitisa
naroCito vazno jer je rije€¢ o upali
koZe koja nastaje pod djelovanjem

@ BosNALEK

Prue 2dr avie /!

roditelj

suncevih zraka. Osim toga, lizozim
djeluje antibakterijski na nacin
da uniStava bakterije tako S$to
spre€ava razvoj infekcije opecene
povrsine. Jacajuéi lokalni imunitet
koZe, lizozim koZu €ini otpornijom
na nastanak tezih ostec¢enja i Cini
je spremnijom za proces brzeg
oporavka.

Lysoderm® krema se nanosi 2 do
3 puta na podruc¢ja koze koja su
zahvacena crvenilom. Ukoliko su
se pojavilimjehuri, tada Lysoderm®
kremu treba primjenjivati nakon
Sto mjehuri puknu i sasu$e se,
a do tada mijehure treba tretirati
hladnijim oblogama. Lizozim u
sastavu kreme Lysoderm® ce
nakon pucanja mjehura kozu
potpuno regenerirati i pomoci ¢e
da na opeCenim mjestima koZa
brzo zacijeli.

Lysoderm® krema je
namijenjena cijeloj porodici te je
za oporavak koze nakon crvenila
nastalog usljed izlaganja suncu
mogu primjenjivati i djeca i
odrasli.
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arajevo je proteklog vikenda bilo
domacdin najveceg dogadaja
posve¢enog trudnicama, mamama,

bebama i porodici u Bosni i Hercegovini.

U petak i subotu, 12. i 13. juna 2026.

godine, u Dvorani Goran Cengié¢ odrzan
je prvi BH Baby Show — Sajam za trudnice, mame
i bebe, koji je na jednom mjestu okupio struénjake iz
oblasti zdravstva, izlagage, proizvodace i distributere
opreme za bebe, medicinske ustanove, Skole za
trudnice, buduce roditelje i porodice iz cijele Bosne i
Hercegovine.

Tokom dva dana posijetioci su imali priliku uestvovati
u bogatom edukativnom i zabavnom programu,
upoznati se s najnovijim proizvodima i uslugama
namijenjenim trudnicama i bebama te ostvariti
direktan kontakt sa stru¢njacima iz razli€itih oblasti.

Poseban znadaj ovogodisnjem dogadaju dala je 5.
Velika konferencija za trudnice, koja je okupila
renomirane ljekare, ginekologe, pedijatre, patronazne
sestre, babice, fizioterapeute, savjetnike za dojenje
i druge stru¢njake. Kroz brojna predavanja bududi
roditelji dobili su korisne informacije o trudnodi,

porodu, njezi novorodendeta, dojenju, pravilngj

ishrani i prvim mjesecima roditeljstva.

Veliku paznju privukla su i interaktivna takmicenja
za roditelje, radionice, demonstracije kupanja i
presviaCenja beba, brojni pokloni za trudnice,
nagradne igre te sadrzaji prilagodeni cijeloj porodici.
BH Baby Show jos jednom je pokazao koliko je vazno
stvarati prostor u kojem buduéi i sadasnji roditelji
mogu dobiti provjerene informacije, stru¢nu podrsku
i priliku za razmjenu iskustava u ugodnoj i prijateljskoj
atmosferi.
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Organizatori se zahvaljuju
svim izlagaCima, partnerima,
predavacima, sponzorima,
volonterima i posjetiocima koji
su svojim dolaskom i podr§kom
doprinijeli  uspjeSnoj realizaciji
prvog BH Baby Showa.

Nakon izuzetno pozitivnih reakcija
uCesnika i posjetilaca, organizatori
najavljuju nastavak projekta i nova
druZzenja u drugim gradovima
Bosne i Hercegovine, s ciliem da
edukacija, podrSka i kvalitetne
informacije budu dostupne Sto
vecem broju buduéih i sadasnjih
roditelja.
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Pedijatar savjetuje:
Prva pomo¢ u slucaju djecijeg proljeva
kod kuce i na putu?

PiSe: Dr. Elvira Bahador-Durakovic, pedijatar

uénina, povracanje, proljev i bolovi u stomaku Ceste su tegobe kod djece, posebno tokom
M putovanja, sezonskih virusnih infekcija ili nakon konzumiranja neodgovarajuc¢e hrane. lako su ove

tegobe najcescée prolazne, mogu dovesti do gubitka te¢nosti i dehidracije, narocito kod male djece.
Najvaznije je ostati smiren i reagovati na vrijeme. Uz dovoljno odmora, pravilnu nadoknadu izgubljene te¢nosti
i elektrolita te odgovarajuéu njegu, roditelji mogu znacajno olakSati djetetove tegobe. U kué¢noj i putnoj apoteci
korisno je imati Enterosgel®, sredstvo koje pomaze kod proljeva tako $to u probavnom sistemu veze Stetne
tvari i prirodnim putem ih uklanja iz organizma.

Upravo zato Enterosgel® predstavlja prakti¢no rieSenje koje roditelji mogu imati pri ruci kao prvu pomo¢ kod

proljeva u cijeloj porodici. Njegova primjena obuhvata sve zivotne dobi — od tek rodenih beba, preko djece i
odraslih, ukljuéujuéi trudnice i dajilje .

Ako se kod djeteta jave povracanije ili proljev, postoji nekoliko jednostavnih koraka koji mogu pomoci da se
simptomi smire i sprijeci dehidracija.

1. Napravite kratku pauzu
nakon povracéanja

Ako dijete povrati, preporucuje se
napraviti kratku pauzu u unosu
hrane i teCnosti kako bi se Zeludac

kOd d ece smirio. Nakon $to muénina popusti,
postepeno se moze zapoceti s

unosom manjih koli¢ina te¢nosti.
I Skrac‘_’“? waane dljarEJ? 2. Nadoknadite izgubljenu
v Smanjuje ucestalost stolice teénost i elektrolite
- N k k s .
v Poboljsava akon prestanka povraéanja

4 vazno je djetetu postepeno davati
konzistenciju stolice male koli¢ine te¢nosti uz preparate

namijenjene nadoknadi izgubljenih
elektrolita. Najbolje je nuditi male
gutljaje ili nekoliko mililitara svakih
nekoliko minuta, a zatim koli¢inu
postepeno povecavati kako dijete
bude bolje podnosilo unos te¢nosti.

Kod proljeva moze se primijeniti i
Enterosgel®, koji djeluje lokalno u
crijevima, gdje veZe toksine, Stetne
tvari i neke produkte bakterija
te ih prirodnim putem uklanja iz

organizma. Na taj nadin moZe
pomoéi u smanjenju ucestalosti
stolica i skratiti trajanje probavnih
tegoba.

() | OKTAL PHARMA

Vai najbolji izbor



3. Birajte laganu prehranu

Kada dijete ponovo pocne
jesti, preporuCuje se lagana i
lako probavljiva hrana poput
kuhane rize, banane, kuhanog
krompira, dvopeka, blagih supa
i dobro kuhane tjestenine. Treba
izbjegavati gazirana pica, slatkise,
masnu i jako zacinjenu hranu.

4. Omogucite dovoljno
odmora

Organizam se najbrze oporavlja
kada dijete dovoljno miruje i spava.
Odmor je vazan dio oporavka
jednako kao i pravilna nadoknada
te€nosti.

5. Ublazite gréeve u stomaku
Kod djece koja imaju gréeve moze
pomoéi njezna masaza stomaka
kruznim pokretima u smijeru
kazaljke na satu. Stomak se moze
utopliti mekanim peskirom, ali treba
izbjegavati direktno zagrijavanije.
- » Kako pomoci
- djetetu kada ste na
: putovanju? :
. Promjena okruzenja, drugacija .
* hrana i voda te vecéa izloZzenost .
¢ virusima i bakterijama Cesti su .
: razlozi zbog kojih se probavne .
: tegobe javljaju upravo tokom :
: putovanja. Dobra priprema moze .
¢ znacajno smanijiti stres kada se .
¢ simptomi pojave. .
Prije putovanja preporucuje se:
* odrzavati redovnu higijenu ruku;
* piti zdravstveno ispravnu ili
flaSiranu vodu;
* birati svjeze pripremljenu i dobro
termicki obradenu hranu;
* u putnu apoteku spakovati
sredstva za nadoknadu izgubljene
te€nosti i elektrolita, lijek za
shizavanje povisene tjelesne
temperature, te Enterosgel®.

Inog crijeva s proljevom

. tﬂlm:iju org: i
za simptomatsko lijeéenje akutnog proljeva

Po preporuci ljekara ili farmaceuta,
nekoliko dana prije putovanja moze
se zapocCeti i primjena probiotika,
poput Bio-Kult Everyday, koji je
namijenjen odraslima i djeci od
3. godine, kao podrska ravnotezi
crijevne mikrobiote.
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. Enterosgel® nudi brojne prednosti:

probavnih tegoba

.

.

.
.

. konzervanse
- « jednostavan za primjenu

.

¢ » pogodan je za djecu od rodenja
. » mogu ga Koristiti trudnice i dojilje

< omogucavaju da ga uvijek imate pri ruci.

© 0000000000000 000000000000000000c000o0o0 .

« Zasto imati Enterosgel® uvijek pr|
:Tuci?

e e o 00 00

Prilikom primjene potrebno je pridrzavati se
preporu¢enog doziranja iz uputstva za upotrebu,
uz prilagodavanje doze uzrastu djeteta. Uz
pravovremenu reakciju i pravilnu njegu, vecina

* mozZe pomoci kod akutnog proljeva i drugih
djece se brzo oporavi, posebno kada se na vrijeme
uvedu mjere poput nadoknade te€nosti i upotrebe
Enterosgel®-a.

e e e e e e eo0 0000000

* ne sadrzi Secer, gluten, laktozu, boje ni

* u prakti¢nim vreCicama koje olakSavaju doziranje i L
Sponzorski ¢lanak

e e e e 0000000

© © 0 0000000000000 0000000000000000000000 00

* Trajanje lijeCenja i doziranje:

Do 1 godine starosti: 2.5 g (=1/2 kaSicice) razblazeno u 10 ml vode 3x dnevno

1-6 godine: 5 g (=1 kaSicica) razblazeno u 50 ml vode 3x dnevno

7-14 godine: 10 g (=2 kasicice) razblazeno u 100 ml vode 3x dnevno

15+ i odrasli godine: 15 g (1 kesica) razblazeno u 200 ml vode 3x dnevno

Na pocetku tretmana moze se udvostruditi prva doza, a zatim nastaviti sa pojedinacnom dozom nakon svakog
praznjenja crijeva 3 do 6 puta dnevno. Maksimalna dnevna doza prvog dana je 8 doza prilagodenih uzrastu.

ENTEROSGEL

Gel za detoksikaciju

ne rastvara se i ne apsorbira u crijevima,
izluéujudi se u nepromjenjenom obliku

ne steti sluznici crijeva

mogu ga koristiti trudnice i dojilje,
novorodenéad i djeca

ne sadrzi konzervanse, gluten, Secer,
zasladivace, laktozu, arome, boje,
sastojke biljnog ili Zivotinjskog porijekla

Oktal Pharma d.o.o. Sarajevo

Pijacna 14a, 71217 Sarajevo
Bosna i Hercegovina
T. +387 33 777 277 F. +387 33 777 273
. . oktal-pharma@oktal-pharma.ba
Vas na jbﬂfjj izbor www.oktal-pharma.ba
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Edukativna
konferencija za
trudnice

okupila
strucnjake
i buduce
roditelje u
Mostaru

Mostaru je odrZzana edukativha

konferencija za ftrudnice ,NaSe
putovanje pocinje“, dogadaj
posvecen buduéim mamama,
njihovim partnerima i svima Kkoji
Zele steéi pouzdane informacije
o trudnod¢i, porodu i prvim danima roditeljstva.

Konferenciju je organizovala kompanija Sfera
d.o.0. Mostar u saradnji s prvim ¢asopisom za
uspjeSan odgoj djece ,Roditelj, uz struc¢nu
podrsku dr. Mirele MeSi¢ Smajki¢, specijaliste

ginekologije i akuSerstva s Odjela ginekologije
Kantonalne bolnice ,Dr. Safet Mujic“ Mostar,
te uz podrSku brojnih partnera i sponzora.

Brojne trudnice imale su priliku poslusati predavanja
renomiranih struénjaka koji su govorili o temama
od posebnog znafaja za zdravlje majke i djeteta.
Dr. Mirela Mesi¢ Smajki¢ govorila je o pripremi za
porod i vaznosti informisanog pristupa ovom vaznom
Zivotnom dogadaju. Admir DPelmo predstavio je
moguénosti pohrane mati¢nih Celija te njihov znacgaj i
potencijalnu primjenu u savremenoj medicini.
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Dr.med. AnaZovko Mari¢ govorila
je oprednostimadojenja, pravilnom
poCetku i najéeSéim izazovima s
kojima se susreéu majke. Nakon
pauze, dr. med. Tamara Nikse
odrzala je predavanje o prevenciji
i ublazavaniju infantilnih kolika kod
beba.

Konferenciju zakljucio dr.
Dragan Ramljak predavanjem
0 vaznosti oralnog zdravlja od
trudno¢e do nicanja prvih zubiéa.
Pored edukativhog programa,
ucesnice su imale  priliku
razgovarati sa  struCnjacima,
upoznati se s proizvodima i
uslugama partnera konferencije
te ucCestvovati u izvlaCenju
vrijednih nagrada koje su osigurali
sponzori i partneri dogadaja.

Organizatori istiCu kako je cilj
konferencije bio pruziti buduéim
roditeljima provjerene informacije,
struénu podrsku i osjecaj sigurnosti
u jednom od najvaznijih zivotnih
perioda.
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Kako ojacati imunitet skolske djece?
Savjeti i smjernice za ja¢anje imuniteta.

PiSe: dr. Samra Boloban, specijalista pedijatrije,
subspecijalist pedijatrijske kardiologije

ivimo u vremenu gdje ljudi sve manje

vremena provode kuéi, roditelji su zauzeti

poslom, djeca su u $koliili vrtiéu. Nacini na

koji se hrana preraduje su se promijenili, a

sve u cilju lak3e i brze pripreme kod kuée.

Sve manje vitamina i minerala se unosi u
ishranu, a to na kraju rezultira slabljenjem imuniteta.
U narednom tekstu dr Elvedin Petrovi¢, specijalista
pedijatrije, Op¢a bolnica Sarajevo.

» Koje su osnovne mjere za jaCanje

imuniteta kod djece Skolske dobi?
JaCanje imuniteta kod djece Skolske dobi je klju¢no
za odrzavanje njihovog zdravlja, ali i jako izazovno
u danasnje vrijeme. lzdvojila bih 5 mjera koje su od
velikog znacaja za jaanje imuniteta:

Zdrava prehrana: Djeca trebaju jesti raznovrsnu i
uravnotezenu prehranu koja ukljuCuje voce, povrce,
cjelovite zitarice, proteine i zdrave masti.

Dovoljno sna: San igra klju¢nu ulogu u jaCanju
imuniteta kod djece 3kolske dobi. Preporucuje
se da Skolska djeca spavaju izmedu 9 i 11 sati
svake noci, ovisno o njihovoj dobi i individualnim
potrebama. Nedostatak sna moze oslabiti imunitet
i povecati osjetljivost na razliCite bolesti. Redovna
fizicka aktivnost i boravak na otvorenom povecavaju
cirkulaciju krvi te broj bijelih krvnih celija, smanjuju
upalu i pomazu u kontroli tjelesne mase. Vazno je da
djeca praktikuju umjerenu i pravilnu tjelesnu aktivnost,
prilagodenu njihovom uzrastu i sposobnostima.
Smanjenje stresa: Djeca takoder mogu dozivjeti
stresne situacije i reagovati na njih na svoj nacin.

Skolski pritisak, svade s vr3njacima, promjena
Skole i selidba, razvod i promjene u porodici.. sve
su to stvari koje mogu biti uzrok stresa kod djece
Skolskog uzrasta. Kada je dijete pod stresom, dolazi
do povecéanog lucenja kortizola, hormona stresa.
Hroni¢no poviSene vrijednosti kortizola mogu oslabiti
imuni sistem, te smanijiti sposobnost organizma da se
bori protiv infekcija.

Dovoljan unos vode: Dijete koje nije dovoljno
hidratizirano moze biti osjetljivijie na infekcije i druge
zdravstvene probleme. PreporuCuje se da djeca
redovito konzumiraju vodu, vo¢ne sokove i mlijecne
napitke, te da izbjegavaju previSe gaziranih napitaka,
napitaka s visokim sadrzajem Secera i umjetnih
sladila.

» Kako mogu osigurati da moje
dijete dobije dovoljno vitamina i

minerala putem prehrane?

Zivimo u vremenu gdje ljudi sve manje vremena
provode kuéi, roditelji su zauzeti poslom, djeca su u
Skoli ili vrticu. Nacini na koji se hrana preraduje su se
promijenili, a sve u cilju lakSe i brze pripreme kod kuce.
Prehrambeni proizvodi na policama marketa Cesto
su polupripremljeni i "obogacéeni" raznim dodacima,
konzervansima i emulgatorima. Sve ovo zajedno
oblikuje ishranu djece i moZe dovesti do znacajnih
izazova u odrZavanju zdrave ishrane i nagina Zivota.
Zaosiguranje adekvatnog unosavitaminaiminerala za
vase dijete, fokusirajte se na raznoliku i uravnotezenu
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ishranu. To podrazumijeva
ukljucivanje razli€itin grupa
hrane kao $to su voce, povrce,
cjelovite zitarice, proteini i mlijecni
proizvodi. Izbjegavajte monotono
jedenje istih namirnica i radije
birajte sezonsko voée i povrée.
Odaberite cjelovite zitarice umjesto
rafiniranih. To ukljuCuje smedu
rizu, integralni hljeb, tjesteninu
od cjelovitih Zitarica i zobene
pahuljice. Cjelovite Zitarice sadrze
viSe vlakana i hranjivih tvari.
Takoder, vazno je voditi raCuna o
koli¢inama soli, Secera i zasicenih
masti u ishrani, te se truditi da
se izbjegavaju visokokalori¢ne
grickalice.

Kuhanje kod ku¢e vam omogucava
kontrolu nad sastojcima.
Izbjegavajte brzuivisokopreradenu
hranu. Pobrinite se da obroci
budu balansirani i da se djeci
ponudi raznovrsna hrana kako bi
se obezbijedio adekvatan unos
hranjivih materija za rast i razvoj.
Najvaznije je da postavite dobre
prehrambene navike i budete uzor
svom djetetu. Edukacija o vaZnosti
pravilne ishrane | ukljucivanje
djece u pripremu obroka takoder
mogu pomoci u formiranju zdravih
prehrambenih navika koje Ce trajati
tokom cijelog Zivota.

* Mozete li dati
savjete za roditelje
koji zele osigurati jaci
imunolosKki sistem
svoje djece, posebno

u Skolskom okruzenju?
Poredraznovrsneishraneidovoljna
sha, potrebno je obratiti paZnju i na
higijenu. Razgovarajte s djecom o
vaznosti pridrzavanja higijenskih
mjera u Skoli, kao Sto su cesto
pranje ruku i koriStenje sredstava
za dezinfekciju. Podstaknite djecu
da provode vrijeme na otvorenom,
jer boravak na svjezem vazduhu ,
u prirodi, moze poboljSati imunitet.
Izbjegavajte nepotrebno koristenje
antibiotika! Pored toga $to njihova
prekomjerna  upotreba  moze
dovesti do razvoja antibiotiCke
rezistencije, prekomjerna upotreba
antibiotika moze oStetiti prirodnu
ravnotezu crijevne flore, $to moze
uticati na varenje i imunoloSKki
sistem djeteta. Nekada, uprkos
nastojanjima da obezbijedimo
zdravu ishranu  za  djecu,
suplementi mogu biti  korisni

kako bi se nadoknadili nedostaci
ili poboljao imunoloski sistem,
posebno u slu€ajevima nutritivhog
deficita. Suplementi pruzaju
dodatnu sigurnost i podrSku u
odrZavanju snaznog imuniteta kod
djece u danasnjem dinaminom
okruzenju.

» Postoje li dodaci
prehrani ili vitamini koji
su posebno korisni za
jacanje imuniteta kod
djece?

Kada birate suplemente za svoju
djecu, vazno je da odaberete one
koji sadrze vitamine i minerale iz
prirodnog izvora, sa adekvatnom
koncentracijom i visokom
bioiskoristivod¢u. Bioiskoristivost
seodnosinasposobnostorganizma
da apsorbuje i iskoristi hranjive
materije iz suplemenata, sto ih ¢ini
efikasnijim za jaanje imunoloSkog
sistema. Pored vitamina i minerala,
unos prebiotika je takoder vazan
jer podrzava zdravlje crijevne
flore i jaCa imunoloski sistem.
Tehnologija dodataka prehrani
napreduje svakodnevno, danas
sve viSe govorimo, ne samo
o0 suplementaciji vitaminima i
mineralima, nego i o njihovim

tipovima i kompleksima. Ono ¢emu
teZimo je sustinski da uzmemo
najbolje iz prirode i inkapsuliramo,
kako bismo unijeli pravi oblik i
dozu. Jedan od takvih pristupa je
i koridtenje baobaba u razli€itim
tipovima suplementa, jer sadrZi
prirodne vitamine i minerale koji se
lako apsorbuju i koriste, te je bogat
prebioticima.

Kao hrana koja spada medu
najbogatije hranjivim materijama
na svijetu, voée baobaba je moc¢an
izvor vitamina, minerala i prebiotika
— prirodnih vlakana. Plod baboba
sadrzi prirodne vitamine C, D, A,
E, B kompleks i minerale kalcijum,
magnezijum, cink, kalijum i
Zeliezom i C i D, zajedno sa
mineralom cinkom, igraju klju¢nu
ulogu u jacanju imunoloSkog
sistema kod djece, pomazuci im
da se bolje bore protiv infekcija i
bolesti. Pored baobaba, odli¢an
izbor za suplementaciju kod djece
je plod crne zove, jer sadrzi visok
nivo vitamina C, antioksidansa i
flavonoida koji podrzavaju jacanje
imunoloskog sistema. Osim toga,
crna zova ima shazno

Baobab u poredenju sa drugim voCem

Tx vige anticksidanasa od brusnice

Bx vise antioksidanasa od borovnice

209900

Bx vise kalijuma od banane

Q00006

5x vise antioksidanasa od kupina

2x vise anticksidanasa od goji voca

roditelj

29



30

- -
antivirusno i antibakterijsko djelovanje, $to pomaze
u zastiti od razli¢itih infekcija. Svojim antivirusnim
dejstvom, ekstrakt ploda crne zove blokira replikaciju
virusa, €ak i nakon ulaska virusa u celiju i to u
razli¢itim stadijumima virusne infekcije. Crna zova
se tradicionalno koristi za ublaZzavanje simptoma
prehlade i gripe, te se smatra izvanrednim sredstvom
za jaCanje imuniteta i zastite organizma od infekcija.
Konacno, odabrani preparat za imunitet treba da
ima prihvatljiv ukus i da se dopadne djeci kako bi se
obezbijedilo da ga redovno konzumiraju, ¢ime e se
osigurati da imunoloski sistem bude snazZan i otporan.
Navedene kljuéne sastojke moZemo pronaéi u
preparatu Bimunal Imuno sirup, koji predstavlja
sveobuhvatno rjeSenje za podrSku imunoloSkom
sistemu djece. Sirup je posebno dizajniran kako bi
bio ukusan i privlaan za djecu, ¢ime se olakSava
svakodnevna primjena.

 Koje su tipiCne doze za popularne
dodatke za jaCanje imuniteta i kako

ih pravilno primjenjivati?

Doze popularnih dodataka za jaCanje imuniteta
variraju u zavisnosti od specificnog dodatka, uzrasta
djeteta i zdravstvenih potreba. Pravilna primjena tih
dodataka kljuéna je kako bi se osiguralo da dijete
dobije potrebne hranjive materije za odrZzavanje jakog
imunoloSkog sistema.

Vitamin C: Preporuceni dnevni unos (RDA) za
djecu od 4-8 god je 25mg, a od 9-13 god je 45mg.
U odredenim stanjima, kao Sto su prehlada i gripa,
potrebe za vitaminom C su povecane. Ali kada su u
pitanju djeca, unos ne treba da prelazi gornju granicu
koja iznosi 650mg za djecu uzrasta 4-8 god, te
1200mg za djecu uzrasta 9-13 god.

* Preporuceni dnevni unos vitamina
D za djecu iznosi 10-15 mcg (400-
600 IU), zavisno od uzrasta.

Cink je kljuéan za normalno funkcionisanje
imunoloSkog sistema. Preporu¢ena dnevna doza
(RDA) zavisi od uzrasta i pola djeteta. Na primjer,
za djecu uzrasta od 1-3 godine doza iznosi 2,5mg
dnevno. Kada su u pitanju Skolska djeca, preporuceni
dnevni unos za djecu 4-8 godina je 5mg dnevno, a
za djecu uzrasta 9-13 godina 8mg dnevno. RDA
predstavlja prosje&nu dnevnu koliinu unosa hranjive
materije koja je dovoljna da zadovolji potrebe vecine
zdravih osoba u populaciji. RDA se obi¢no postavlja na
nivou koji preporucuje optimalno zdravlje i spre€ava
nedostatak odredene hranjive materije.

Pored doze, vazno je uzeti u obzir i kvalitet i izvor.
Odaberite dodatke od renomiranih proizvodaca koji
pruzaju visokokvalitetne proizvode. Potrazite dodatke
koji sadrze hranjive materije iz prirodnih izvora, jer

se obi¢no bolje apsorbuju u organizmu. Individualne
potrebe svakog djeteta mogu varirati. Preporudljivo
je konsultovati se sa pedijatrom ili farmaceutom prije
upotrebe bilo kojeg dodatka za jacanje imuniteta.

Oni ¢e moc¢i da procijene specificne potrebe vaseg
djeteta i preporue odgovaraju¢e doze i nacin
primjene. Suplementi za jaanje imuniteta trebaju se
koristiti kao dopuna, a ne zamjena za zdravu ishranu.
Vazno je napomenuti da nema arobnog rjeSenja za
jacanje imuniteta, ali kombinacija ovih mjera moze
pomodi u odrzavanju djetetovog imunoloskog sistema
snaznim i zdravim.

Sponzorski ¢lanak.
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Edukativne radionice na BH Baby Showu
privukle veliki broj budu¢ih i mladih roditelja

edan od najposjecenijih

segmenata prvog BH

Baby Showa - Sajma

za trudnice, mame i

bebe bile su struéne i

prakticne radionice koje
su buduéim i mladim roditeljima
ponudile korisna znanja i vjeStine
za sigurnije i lakSe roditeljstvo.

Tokom cjelodnevnog programa
odrzano je sedam edukativnih
radionica koje su vodili iskusni
liekari, terapeuti i certificirani
strucnjaci iz razliGitih oblasti.

Posjetioci su imali priliku uciti kroz
prakticne demonstracije, postavljati
pitanja i dobiti odgovore na brojne
dileme koje prate trudnocu, porod i
prve godine djetetovog Zivota.

Veliko interesovanje izazvala je
radionica ,,Prva pomo¢ za bebe*,
koju je vodila dr. Safija Softi¢
Namas, specijalistica urgentne
medicine. Roditelji su imali priliku
nauciti kako pravilno reagovati u
hitnim situacijama poput gusenja,
visoke tjelesne  temperature,
padova i drugih stanja koja
zahtijevaju brzu i pravilnu reakciju.

O ranom rastu i razvoju djeteta
govorila je Selma Paravlic,
certificirana terapeutkinja
senzorne integracije i reedukacije
psihomotorike. Kroz interaktivho
predavanje roditelji su dobili
vrijedne informacije o razvojnim
fazama djeteta od zafe¢a do
treCe godine Zivota te o vaZnosti

roditelj

pravovremenog
razvojnih potreba.

prepoznavanja

Posebnu paZnju privukla je
radionica »Zdrave navike
spavanja beba do godinu
dana“, koju je vodila savjetnica
za spavanje Andrea BosSnjakova.
Bududéi i mladi roditelji upoznali su
se s pojmom ,prozora budnosti®,
uspostavljanjem kvalitetne rutine
spavanjainacinima prepoznavanja
znakova umora kod beba.

Na radionici ,Moé dodira -
Baby masaza za bolji san i
sretnije odrastanje“, certificirana
strucnjakinja za Baby Spa tretmane
Almina Geng¢ demonstrirala je
tehnike masaze koje pomazu



ublazavanju gréeva, opustanju bebe, kvalitetnijem
snu i zdravijem razvoju.

. Veliko interesovanije izazvala je i radionica ,,Od prvog -
: podoja do rutine — kako uspostaviti dojenje*, koju -
. je vodila mentorica za dojenje Tamara lvankovié. -
: Roditelji su dobili praktitne savjete o pravilnom .
: pocetku dojenja, uspostavljanju rutine i prevazilazenju .
* najéescih izazova s kojima se susrec¢u u prvim danima .
. edukativnim sadrzajima namijenjenim buduc¢im i
: . mladim roditeljima.

* Brigu o zdravlju majki upotpunila je radionica ,,Mama :
- Flow: Snaga za dvoje“, koju je vodila Arijana ;
- Bazdarevi¢, struCnjakinja za fitnes i rehabilitaciju. :
: Kroz prakticne vjezbe disanja, istezanja i aktivacije ;
- miSica ucCesnice su naucile kako na siguran ;
- nac¢in odrzavati fizicku kondiciju tokom trudnoce i :
¢ Veliki interes i izuzetno pozitivne reakcije u€esnika

* nakon poroda.

postporodajnog perioda.

Program radionica zavrSen je predavanjem
»Mentalno zdravlje prije i nakon poroda“, koje

je odrzala MA Miroslava Marjanovié¢, integrativna
psihoterapeutkinja za djecu i adolescente. Kroz
otvoren razgovor naglaSen je zna€aj emocionalne
podrske, mentalnog zdravlja i prilagodavanja novoj
zivotnoj ulozi roditelja.

Sve radionice bile su ispunjene do posljednjeg mjesta,
a veliki broj pitanja i aktivno uceSée posjetilaca
pokazali su koliko postoji potreba za kvalitetnim

Organizatori BH Baby Showa istiCu da je cilj
radionica bio pruziti prakti¢na znanja, osnaziti roditelje
i omoguciti im direktan kontakt sa stru¢njacima iz
razli¢itih oblasti.

potvrduju da ovakvi edukativni sadrzaji imaju znacajnu
ulogu u pripremi roditelja za jedan od najvaznijih
zivotnih perioda — dolazak novog ¢lana porodice.
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Prirodna podrska redovnoj probavi
Esi Le dieci erbe PSILIJUM gel

sporena probava i zatvor
medu  najéed¢im  su
tegobama s kojima se s s
buduée mame susrecu. @
Esi Le dieci erbe PSILIJUM gel p
sadrzi prirodna vlakna psiljuma - b -
koja pomazu regulaciji crijevnog " H &
tranzita i doprinose redovnom Le dl,eFl er
34  praznjenju crijeva na njezan ; gE| psl“lﬂ‘
i prirodan nacin. Formula je 5
obogacena paZljivo odabranim

e nLARITA
PER FAVORIRE LA REGOLARIT

biljnim sastojcima koji pruzaju DEL TRANSITO INTESTINALE
dodatnu  podrSku  probavnhom
sistemu.

Visok sadriaj
prirodnih viakana

/\ Doprinosi redovnoj
% probavi | normalngj
u funkeiji crijeva

AI Praktiéne vredice

RESEARCH gy

A \%
£, s
“ING Goop 15 NK™

Tokom trudnoée koristiti uz
nadzor ljekara.
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SET ZA UZIMANJE UZORAKA

Ukoliko odlucite da sacuvate maticne celije svoje bebe, prva stvar

koju bi trebalo da uradite je naruCivanje Bio Save seta za uzimanje

uzorka. To ¢ete uraditi veoma lako: pozovite nas na neki od telefona

ili svoj set narucite slanjem e-mejla na: i@bio-save.ba

- Set ce stici na Vasu kucnu adresu vec narednog dana i sadrzace sve Sto
= je neophodno za bezbjedno i lako uzimanje jedinstvenih maticnih celija
' Vase novorodene bebe. Naravno, Bio Save set moZete preuzeti i u nasoj

kancelariji u Sarajevu.

&0 JUSMVE (Paoees

POROBAJ

Do3ao je taj veliki dan. Prije nego Sto krenete u bolnicu, izmedu ostalog,
nemojte zaboraviti ove dvije bitne stvari: da ponesete set za uzimanje

maticnih ¢elija, kao i da nas kontaktirate na broj 033/742-856. Cim
~ primimo Vas poziv mi ¢emo biti spremni da pri narednom pozivu, kada
]

2} i preuzmemo set. Mi, takode, zatim preuzimamo dalju logistiku vezanu

g] se porodaj zavrsi, u Sto kracem vremenskom roku dodemo u porodiliSte
za slanje uzorka u nasu banku maticnih celija.

UZIMANJE UZORKA

Nakon rodenja, ljekar vrsi sakupljanje uzorka krvi iz pupCanika. Proces
je potpuno bezbolan, siguran i jednostavan za majku i dijete. Majka
obiéno i ne primjeti kada je uzorak uzet.

OBRADA UZORKA
Odmah nakon porodaja u najkracem vremenskom roku mi
preuzimamo set od ljekara i avionom ga $aljemo u nasu
laboratoriju. Ovde ¢e matiéne celije biti detaljno testirane i =

pripremljene za krioprezervaciju od strane nasih specijaino 4
Maticne celije Vase bebe se zamrzavaju na -196°C. U
( -‘ &J nasoj banci maticnih celija koja je pod stalnim nadzorom.
¢elija, kao i sigurnosti koju one nude. VaSem dijetetu se na ovaj nacin

obucenih ljekara | laboratorijskih tehniCara. =4
nasim kriotankavima one ¢e biti Cuvane narednin 20, 30, 40
POKLON ZA ZIVOT
|| nudi mogucnost da zastiti ne samo sebe, vec i svoju buducu porodicu.

e CUVANJE
¢ 'y -
- ili 50 godina (u zavisnosti od paketa koji odaberete) u
Kada Vase dijete napuni 18 godina, on/ona ce postati vlasnik maticnih
| zaista, da li postoji ljepsi pokion od ovog?



MALI POCETAK, VELIKO OBECANJE — CUVANJE MATICNIH
CELIJA ZA BUDUCE ZDRAVLJE VASEG DJETETA

Sta su maticne celije?

Maticne celije predstavijaju temelj Zivota. Iz prve maticne celije
— oplodene jajne celije — razvija se cijeli coviekov organizam.
Njihovim umnoZavanjem i diferencijacijom nastane vise od 200
celijskihvrsta, na primjer krvne, misicne i nervne celije. Takoder,
nakon rodenja maticne celije nam omogucavaju dalji rast. One
su zasluZne i za regeneraciju, kao i za reparaciju stanja nastalih
povredama ili nekim oboljenjem. One nas, dakle, prate Citavog
Zivota.

Vise 0 maticnim celijama moZete protitati na www.bio-save.ba

Safuvaijte trenutak koji se dogada samo jednom u Zivotu

Kada nasvijet dode vase dijete, radase i nova ljubav. Ljubav koja
Zeli da zastiti, njeguje, brine i Cuva svaku buducu avanturu koja
ga Ceka. Maticne celije iz puptane vrpce Cuvaju snagu zdravija
koja moZe postati dragocjena podrika u godinama koje dolaze.
To je mali korak danas, a velika sigurnost za sutra. Ne postoji
vazniji zadatak od brige o onome 3to najvide volimo. | zato smo
tu — da vam pomoenemo da vasoj bebi poklonite mogudnost
vise, opciju koja donosi mir, nadu i sigurnost. SaCuvaijte trenutak
koji traje samo jednom u Zivotu.

Gdje moZemo nadi maticne celije?

Maticne celije se nalaze i u puptanoj vrpci i u tijelu odraslog
tovieka. Pa za5to se onda toliko govori o njihovom Cuvanju na
rodenju?

Odgovor je jednostavan — zato 5to su maticne celije iz pupcane
vrpce najmlade” mogude celije. One su stare svega devet mjesec
i uzimaju se odmah po rodenju, prije nego 5to su bile izloZene
uticajima okaline, bolestima ili procesu starenja. Upravo ta njihova
miladost i nezrelost daje im poseban potencijal.

= Ty
&) BOSAVE S |
h spremnl?

T 033 742 856 E i@bio-save.ba

JIJSAVE

"l") BECAUSE We CARE
Ove celije imaju sposobnost da se razviju u razlicite tipove tkiva
u organizmu. Drugim rijefima, mogu se prilagoditi | pomoci
tamo edie je tijelu potrebna obnova ili podrska. Poznato je da
mogu prepoznati ostecene ili bolesne celije | pokrenuti procese
lijetenja.

Maticne celije iz krvi pupane vrpce vec se koriste u lijefenju
brojnih ozbiljnih i po Zivot opasnih oboljenja. One .znaju”
pronaci bolesne celije i tkiva organizma i pokrenuti proces
lijecenja. One imaju neograniceni potencijal diferenciranja u
druge tipove celija odrasle osobe. U poredenju sa maticnim
celijama iz kostane srZi, one su mlade, vitalnije i nisu bile
izloZene spoljnim faktorima.

Ono 5to je posebno vaZno za buduce roditelje jeste da se krv
iz puptane vrpce moZe safuvati samo jednom — u trenutku
porodaja. To je jedinstvena prilika koja se ne moZe ponoviti
kasnije u Zivotu.

Medicina koja raste zajedno s vasim djetetom

Maticne celije iz puplane wvrpce nose posebnu snagu
— mogucnost regeneracije, obnove, podrike zdraviju u
najvaznijim trenucima Zivota. One se mogu sacuvati samo
jednom: u trenutku rodenja. To je mali Cin danas, ali on moze
postati velika prednost u buducnosti. U svijetu koji se mijenja
brzo, medicing napreduje iz dana u dan. Ono 3to je danas
podrska u lijecenju brojnih bolesti, sutra moZe biti kljug za nove
terapije koje tek dolaze. Cuvanjem maticnih celja, cuvate i
vieru u medicinu za dane koji dolaze — u nadu koja ide korak
ispred vremena.

Mogucnost upotrebe

Lista bolesti koje se mogu lijefiti maticnim celijama iz krvi
pupcane vrpce svake godine se prodiruje i trenutno obuhvata
vise od 100 razlicitih bolesti i medicinskih stanja. Vide
informacija o tome dostupno je na web stranici Parents Guide:
http//parentsguidecordblood orgiiseases.php.

Istovremeno, broj bolesti i stanja koja su predmet istrazivanja
mnogo je veci. U svijetu se trenutno provodi vise od 4.000
klinickin studija koje ispituju mogucnosti primjene maticnih
Celija, posebno u oblasti regenerativine medicine. Zahwvaljujudi
njihovoj sposobnosti diferencijacije u razlicite vrste tkiva,
matitne celije danas imaju sve Siru primjenu — od lijecenja

W www.bio-save.ba A Diavida Haverica 6A
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teskih bolesti do pomocdi kod razlicitin zdravstvenih stanja i
povreda s ciljem poboljsanja kvaliteta Zivota pacijenata.

Bio Save je kompanija koja posluje u sedam zemalja regiona,
a od 2013 godine prisutna je i u Bosni i Hercegovini. Kao
regionalna grupacija iz oblasti regenerativne medicine, Bio
Save omogucava skladistenje maticnih celija iz krvi i tkiva
pupéane vrpce U najvecoj evropskoj banci maticnih celija —
FamiCord Group.

Od septembra 2018, godine u FamiCord bankama pohranjeno
je vie od 355.000 uzoraka puptane krvi, puptane vrpce, krvi iz
placente i drugih bioloskih materijala.

Do sada je kroz FamiCord Group realizirano 1987 terapija
maticnim celijama, od Cega1.082 terapije uz koridtenje maticnih
celija iz puptane krvi i puptane vrpce. Organizacija Parents
Guide to Cord Blood Foundation prati razvoj trista maticnih
celija jos od 1998. godine. Prema njihovim podacima, FamiCord
se nalazina prvom mjestu u Evropii na trecem mjestu u svijetu,
5to ovu banku €ini najvecom bankom maticnih celija u Evropi.
Svi kljuéni procesi — od obrade do dugorotnog skladidtenja —
obavljaju se u visokotehnoloSkim laboratorijama u Evropi, u
skladu sa najvisim medicinskim standardima, ukljuujuci AABB
i 150 certifikate koji garantuju kvalitet i sigurnost uzoraka.

Vise informacija moZete pronaci na web stranici:
www.bio-save-ba.com.

Dragi buduci roditelji,

Iskreno Vam Cestitamo na VaSoj trudnodi.

o/ aherredite

Zasto roditelji biraju ovu odluku?

Zbog mira; Zbog sigurnosti; Zbog prilike koja postoji sada,
a moZe biti presudna jednog dana. Mi smo tu da vaSoj
porodici pruZimo vrhunsku brigu — od prvog kontakta, preko
bezbjednog i njeZnoe prikupljanja, do dugoroénog i pouzdanog
tuvanja. Sve to kako histe vi moeli da se da se posvetite
najliep3oj ulozi u Fivotu: ulozi roditelja. Safuvajte ono 5to se
dogada samo jednom — pocetak Zivota. UCinite da ljubav
koju danas osjecate, postane podrska za sve 5to vase dijete
teka sutra posvetite najliep3oj ulozi u Zivotu: ulozi roditelja.
Satuvajte ono 5to se dogada samo jednom — pocetak Zivota.
Utinite da ljubav koju danas osjecate, postane podrika za sve
Sto vase dijete feka sutra.

Odluka iz ljubavi, ne iz strahaMe postoji savriena odluka
Za sve porodice. Postoji samo ona koja je donesena mirno,
informisano i s ljubavlju.

Poklonite svom djetetu dar koji traje cijeli Zivot. Pohrana
maticnih Celija iz krvi pupcane vrpce predstavija jedinstvenu
priliku da safuvate dragocjene celije koje se mogu koristiti u
savremenim medicinskim terapijama.

Ovaj poklon vaufer omogucava vam poseban benefit prilikom
ugovaranja usluge pohrane maticnih celija. Iskoristite priliku da
svom novorodencetu pruZite dodatnu sigurnost za buducnost.

<) 50SAVE

HECAUSE Wé CARE

Sada ste u najdivnijem period Zivota Zene- njegujete trudnocu i pripremate se za majcinstvo.

BioSave Zeli da Vas obraduje POKLONOM

Va3 BioSave tim

2o aktivacliu ovog voulera pozavite 033 212 856
Wi se javite ma i(@io-sove.bo

<& 20SAVE @
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Prvi mjeseci oblikuju cijeli razvoj:
Kako svakodnevni pokreti stvaraju temelje
motorickog razvoja bebe?

ViSe od dva desetlje¢a rada s bebama i djecom naucilo je Bobath
terapeutkinju Teu da motoriCki razvoj ne pocinje prvim korakom,
vec prvim dodirom, prvim podizanjem i svakodnevnim pokretima.

rviosmijeh, prvo okretanje,

prvo puzanije i prvi koraci

trenuci su koje svaki

roditelj s nestrpljenjem

iS¢ekuje. No ono $to

mnogi ne znaju jest
da se temelji zdravog motori¢kog
razvoja stvaraju mnogo prije
tih velikih prekretnica — kroz
svakodnevno nosenje, podizanje,
spustanje i nacin na koji beba
istraZuje svijet oko sebe.

O tome koliko su prve godine
zivota vazne za razvoj djetetova
mozga i tijela razgovarali smo s
dugogodiSnjom Bobath terapeutkinjom
Teom Horvat, koja iza sebe ima vise
od 20 godina iskustva rada s bebama,
djecom i njihovim roditeljima. U intervjuu
govori o vaznosti ranog prepoznavanja razvojnih
izazova, pravilnog rukovanja bebom, ulozi roditelja u
terapijskom procesu te otkriva zasto male promjene
u svakodnevici mogu napraviti veliku razliku za
djetetov razvo;.

. ¥ Roditelj: Tea, iza vas je viSe

: od 20 godina iskustva u radu s

- djecom i roditeljima. Kako ste se
. odlucCili upravo za neurorazvojnu
: Bobath terapiju i Sto vas je privuklo -
: ovom pozivu?
: TEA: Kao pripravnica po¢ela sam raditi u Specijalnoj -
. bolnici za zastitu djece s neurorazvojnim i motori¢kim -
. smetnjama Goljak i ve¢ tada sam shvatiladajerad s -
. bebama i djecom jedina grana fizioterapije kojom se -
. Zelim baviti. Na Goljaku sam ostala raditi 16 godina -

. i upravo tamo stekla ogromno iskustvo u radu s -
. djecom razli¢itih neurorazvojnih izazova.

.

Kada sam

pocela raditi, nacin
rada bio je dosta drugaciji nego
danas — puno se temeljio na pasivhom razgibavanju
i pasivnom postavljanju djece u odredene polozaje.
Kada sam se prvi put susrela s Bobath konceptom,

S ;

. znalasamda Zelim vi$e. Zeljela sam kvalitetniji pristup
. koji ne¢e gledati samo vjezbu, nego dijete kao cjelinu
. —njegov spontani pokret, na¢in na koji istraZuje svoje
. tijelo, svakodnevne aktivnosti i odnos s roditeljima.

. Bobath koncept me privukao upravo zato $to se
- temelji na razumijevanju razvoja djeteta i poticanju
- kvalitetnih obrazaca pokreta kroz svakodnevne

aktivnosti, a ne kroz ,forsiranje” razvoja. Fasciniralo
me koliko kroz pravovremenu podrSku mozemo
utjecati na kvalitetu motorickog razvoja i koliko je
djeéji mozak u najranijoj dobi prilagodljiv. To je ujedno
postala i moja nit vodilja — stalno uciti, educirati se
i nadogradivati svoje znanje. | danas smatram da

- je kontinuirana edukacija izuzetno vazna jer nase

roditelj



znanje i iskustvo mogu u velikoj
mjeri utjecati na kvalitetu razvoja
djeteta s kojim radimo.

Kroz godine rada, razliCite
edukacije i veliko prakticno
iskustvo mogu rec¢i da sam razvila
i svoj nacin rada koji objedinjuje
elemente razliGitih pristupa i
terapijskin koncepata koje sam
tijekom godina udila i primjenjivala
u radu s djecom i roditeljima.
Nakon rada u sustavu odlucila
sam otvoriti nesSto svoje i danas
sam sve viSe usmjerena na online
podrsku roditeljima kroz platformu
za  motoriCki  razvoj beba.

Roditelji iz Hrvatske, Bosne i
Hercegovine, Srbije i cijele regije
danas cCesto jako dugo ¢&ekaju
na pregled ili struénu podrsku,
a istovremeno su preplavljeni
razliCitim informacijama. Upravo
zato Zeljela sam stvoriti mjesto na
kojem c¢e roditelji dobiti strucne,
jasne i prakticne informacije
temeljene na mom dugogodiSnjem
iskustvu i radu s bebama — podrsku
koja ¢e im pomoci da se osjecaju
sigurnije i da bolje razumiju razvoj
svog djeteta.

¥ Roditelj: Koliko je
vazan pravilan neuro-
senzorni razvoj djeteta
u prvim mjesecima i
godinama zivota?

TEA: Prve godine Zivota izuzetno
su vazne jer se tada mozak
najintenzivnije razvija. Dijete kroz
pokret, dodir, poloZaje, noSenje i
svakodnevne aktivnosti zapravo
,UCi“ svoje tijelo i stvara temelje za
sve kasnije funkcije — od motorike,
ravnoteZze i koordinacije pa do
paznje, igreisamostalnosti. Neuro-
senzorni razvoj ne odnosi se samo
na to kada ¢e dijete prohodati,
nego na kvalitetu cjelokupnog
razvoja. Zato je vazno da dijete
ima dovoljno prilike za spontano
kretanje, istraZzivanje i iskustva
prilagodena njegovoj dobi.

Kada postoje odredene potedkoce
ili  odstupanja, rana podrska
moze napraviti veliku razliku
upravo zato $to je dje€ji mozak

tada najspremniji
prilagodbu.

za ucCenje i

¥ Roditelj: Roditelji
danas Cesto imaju
mnogo informacija s
interneta i drustvenih
mreza. Koje su
najcesce greske koje
primjecujete kada

je rijeC o pravilnom
podizanju i rukovanju
bebama?

TEA: Roditelji se, naZalost, ne
radaju s uputama za bebu. Sasvim
je normalno da mladi roditelji
traZze savjete svojih roditelja,
baka ili informacije na internetu i
drustvenim mrezama. Problem je
u tome Sto su mnoge stvari koje
su godinama bile ,uvrijezene”
zapravo ostale iz navike, a ne zato

8to su razvojno najbolje za dijete.
U cijelom tom moru informacija

roditelj

o0 motorickom razvoju, poticanju
razvoja i raznim ,vjezbicama“
roditelji Cesto postanu izgubljeni
jer dobivaju potpuno oprecne
informacije. To kod njih stvara
nesigurnost i strah da nesto rade
pogre$no. Cesto vidimo da se bebe
stavljaju u razne jastuke ili polozaje
koji roditeljima mozda olakSavaju
rukovanje, premjestanje ili
hranjenje, ali djetetu ne daju
kvalitetne informacije o vlastitom
tijelu i pokretu. Beba tada bude
pasivna i ,fiksirana“, a upravo
joj je u najranijem razdoblju
potreban pokret i aktivacija tijela
kroz spontanu motoriku. Takoder,
roditelji ¢esto podizu bebu ispod
guze i glave, misleéi da joj daju
sigurnu potporu, ali leda tada
zapravo ostaju bez kvalitetne
potpore i dijete ne moze aktivno
sudjelovati u pokretu. Zato se
baby handling, odnosno pravilno
rukovanje bebom, temelji na
podizanju i spustanju preko
boka. Na taj nacin dijete reagira
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na podlogu, aktivira svoje tijelo
i  kroz svakodnevne pokrete
spontano razvija vazne elemente
poput prijenosa tezine, rotacije
i boCne kontrole tijela. Kontrola
glave takoder se prvo razvija
kroz bolne polozaje. Upravo
zato je baby handling nastao iz
terapeutskog pristupa — kako
bi kroz svakodnevne aktivnosti
poticao elemente koji su vazni
za stvaranje kvalitetne motoricke
baze u prvim mjesecima Zivota,
dok se spontana motorika i refleksi
jo§ intenzivno razvijaju.

¥ Roditelj: Koliko
pravilno noSenje,
podizanje i spustanje
bebe moze utjecati
na njezin motoricki

razvoj?

TEA: MozZe utjecati puno viSe nego
Sto ljudi misle. Beba tijekom dana
kroz stotine malih ponavljanja
uci kako organizirati svoje tijelo.
Nacin na koji je nosimo, podiZzemo,
okre¢emo ili spustamo zapravo
postaje dio njezina motori¢kog
iskustva. Naravno, nije poanta u
tome da se roditelji sada boje da
¢e nesto ,pokvariti ako ne rade
baby handling. Zdrava beba
razvijat ¢e se i spontano kroz
svakodnevna iskustva i odnos s
roditeljima. Baby handling nije
nesto Sto roditelj ,mora“ raditi
da bi bio dobar roditelj. Ali isto
tako, pravilno rukovanje ima puno
svojih prednosti.

Roditelji koji dobiju informacije
o baby handlingu zapravo
dobiju jedan alat kroz koji mogu
kvalitetnije  podrzati  motoricki
razvoj svoje bebe i pomocéi joj
da kroz svakodnevne aktivnosti
stjeCe kvalitetnija iskustva pokreta
i organizacije tijela. Poanta
nije u perfekcionizmu, nego u
razumijevanju razvoja i toga kako
kroz male svakodnevne situacije
mozemo pomoci bebi da aktivnije
sudjeluje u pokretu. Pravilno
rukovanje moze pomoci boljoj
kontroli glave i trupa, kvalitetnijem
osloncu, simetriji pokreta i
opcenito boljoj organizaciji tijela
tijekom razvoja.

¥ Roditelj: Na koje
znakove roditelji
trebaju obratiti
pozornost kada
sumnjaju da razvoj
njihove bebe ne ide

oCekivanim tijekom?

TEA: Vazno je gledati dijete kao
cjelinu, a ne samo ,tablice razvoja“.
Svako dijete ima svoj tempo, ali
postoje odredene crvene zastavice
koje mogu pokazivati da motoricki
razvoj ne ide potpuno kvalitetnim
smjerom i na koje bi roditelji trebali
obratiti pozornost. Primjerice, ako
je beba izrazito uko€ena ili jako
mlohava, stalno zabacuje glavicu,
koristi jednu stranu tijela puno viSe
od druge, ima izrazenu asimetriju,
teSko ostvaruje oslonac, ne voli
boravak na trbuhu ili se jako tesko
smiruje pri promjeni polozaja,
dobro je potraziti savjet stru¢njaka.
Takoder je vazno obratiti pozornost
na kvalitetu pokreta, a ne samo
na to je li dijete nesto ,postiglo®.
Cesto roditelji gledaju samo krajnji
cilj — primjerice sjedi li dijete, puze
ili hoda — ali nacin na koji dijete

roditelj

dolazi do tih faza jednako je vazan
kao i sama faza razvoja. Neke od
stvari na koje obraéamo pozornost
Su:

« preferira li dijete stalno jednu
stranu

« koristi li obje ruke i obje strane
tijela podjednako

* postoji li stalno izvijanje unatrag
* podize li se prerano na prste

* preskace li odredene faze
razvoja

* krec€e li se kroz puno
kompenzacija i ,snalazenja*
tijelom

* ima li teSkoce s organizacijom
pokreta i stabilnoS¢u trupa

Mozak ¢e uvijek pronaéi
nacin da dijete dode do cilja,
ali ako nema kvalitethu bazu
pokreta, ¢esto ¢e krenuti kroz
kompenzacijske obrasce
koji kasnije mogu utjecati na
drzanje, koordinaciju, ravnotezu
i kvalitetu funkcioniranja.
Upravo zato rana procjena nije
usmjerena samo na to ,Sto
dijete radi“, nego kako to radi
i kakvu bazu stvara za sve ono
Sto dolazi kasnije kroz razvoj.




------------------------------------------

. i informacijama koje dijete dobiva kroz pokret i
. svakodnevne aktivnosti.
. ima. Ako dijete nema kvalitetno motori¢ko iskustvo,
. pronaci ¢e nacin da dode do cilja kroz kompenzacije.

. ¥ Roditelj: Kada je pravo

: vrijeme da roditelji potraze

- savjet stru¢njaka poput Bobath
. terapeuta?

. osjecaju kada osjete da nesto nije kako treba. Majke <

. vrlo Eesto prve primijete sitne razlike u razvoju svog

. sumnjati u sebe i ono Sto vide i osjecaju.

..........................................

Nazalost, Cesto se dogada da se takve brige
umanjuju re¢enicama poput: ,Ma proci ¢e”, ,Nisu
sva djeca ista“ ili ,Nadoknadit ¢e.“ Ponekad se dugo
¢eka na daljnju obradu ili pregled pa roditelji ostanu
izmedu svog osjecaja i uvjeravanja okoline da ¢e sve
doc¢i samo od sebe. Naravno, svako dijete ima svoj
tempo razvoja, ali razvoj mozga ovisi o iskustvima

Mozak radi s onim Sto

" TEA: Roditelji savjet struénjaka mogu potraziti veé - Mozgu je krajnji cilj funkcija i kretanje te ce pronaci

- od samog rodenja bebe, pa ¢ak i prije rodenja kroz *
- edukacije o baby handlingu, odnosno pravilnom *

- rukovanju bebom. Upravo je baby handling jedna * = ) ' i i vy
* od pogetnih i najvaznijih baza motorickog razvoja jer spreskocili, a tijelo je kroz godine razvilo razliCite
- roditelji kroz svakodnevne aktivnosti dobivaju nacin : *OMPS ~ov ) ) 4
* kako kvalitetno poticati razvoj svoje bebe i pomoéi joj : drzanje, koordinaciju, stabilnost i kvalitetu pokreta.
. da razvija §to kvalitetnije obrasce pokreta od samog *

. pogetka. Vrlo &esto male promjene u nadinu nodenja, . Zato rana procjena nije dramatiziranje niti trazenje

* podizanja, spustanja i pozicioniranja mogu imati velik - Problema tamo gdje ga nema. To je nacin da djetetu
. utjecaj na kvalitetu spontanog motori¢kog razvoja *
. i pomo¢i da se ublaze ili sprijeCe neki od c¢eséih - i T A
. izazova u razvoju. Takoder mislim da je jako vazno kvalitetnih motorickih obrazaca.
- daroditelji, pogotovo majke, vjeruju svom unutarnjem < . . . . »

¥ Roditelj: Koliko je vazna
- suradnja terapeuta i roditelja

. djeteta, ali zbog okoline ili raznih komentara pocnu u procesu razvoja i napretka

- djeteta?

nacin da to ostvari, ali nije svejedno na koji nacin
dolazi do tog obrasca. Upravo zato Cesto kasnije
vidimo djecu ili odrasle koji su odredene faze razvoja

kompenzacijske obrasce koji mogu utjecati na

pruzimo kvalitetniju bazu razvoja u razdoblju kada je
mozak najspremniji za ucenje, prilagodbu i stvaranje

TEA: Suradnja roditelja i terapeuta klju¢ svega.
Dijete s terapeutom provede mozda sat vremena, ali
s roditeljima provodi cijeli dan. Upravo zato najveci
napredak dolazi kada roditelji razumiju dijete,
njegove potrebe i nacin na koji mu mogu pomoci
kroz svakodnevne situacije.




U ozbiljnijem terapijskom procesu
roditelj je zapravo produzena ruka
terapeuta. Ne zato Sto roditelj
mora biti terapeut u struénom
smislu, nego zato S$to upravo
on provodi najviSe vremena
sa svojim djetetom. Mozak u
najranijem razdoblju razvoja udi
kroz viSestruka ponavljanja i
svakodnevna iskustva, a jedan
ili dva odlaska tjedno na terapiju
Cesto nisu dovoljni sami po sebi.

Zato je uloga terapeuta ne samo
rad s djetetom nego i edukacija
roditelia — pokazati mu kako
kroz  svakodnevne  aktivnosti,
igru, noSenje, rukovanje i male
prilagodbe moze kvalitetno
podrzati razvoj svog djeteta kod
kuce.

Roditelji ne trebaju osjecati
pritisak da moraju ,savrSeno
vjezbati“, nego dobiti sigurnost,
razumijevanjeiprakti¢ne smjernice
koje mogu prirodno uklopiti u svoj
dan. Kada roditelj osjeti podrsku
i razumije Sto radimo i zasto to
radimo, tada cijeli proces postaje
puno kvalitetniji i laksi, i za dijete i
za cijelu obitel;.

¥ Roditelj: Postoji

li neki trenutak ili
iskustvo iz vase
dugogodisnje prakse
koje vam je posebno
ostalo u sjecanju?

TEA: Tesko mi je izdvojiti samo
jedan trenutak jer ih je kroz gotovo
20 godina bilo jako puno. Ono $to
mi je najliepSe jest Cinjenica da
sam s mnogim obiteljima ostala
u kontaktu i godinama nakon
terapija. Danas Cesto znam kako
ta djeca odrastaju, 3to vole,
C¢ime se bave i kako napreduju.
- To mi je najveéa vrijednost ovog
. posla. Ponosna sam $to je moje :
. znanje i iskustvo moglo pomodi -
.djeci da razviju $to kvalitetniju -
.bazu za dale - ne samo .
- motori¢ki nego i kroz sigurnost, -
. samostalnostilakse funkcioniranje -
. u svakodnevici. .

roditelj



Bilo je puno izazovnih situacija i
djece koja su mi posebno prirasla
srcu, ali iskreno — sva djeca vam
prirastu srcu. Kada radite s neCim
8to je roditeljima najdragocjenije,
onda taj posao nikada ne moze biti
»Samo posao”.

oooooooooooooooooooooooooooo

‘v Roditelj: Sto biste

: porucili mladim
:roditeljima koji su

- ¢esto nesigurni i imaju
-strah da nesto rade
:pogresno kada je
-rije¢ o razvoju njihove
:bebe?

- TEA: Roditeljstvo je nesto $to nitko :
ne naudi preko noéi i potpuno je :
- normalno da su roditelji, pogotovo :
~u prvim mjesecima, nesigurni i:
- prepuni pitanja. Danas je dostupno :
-jako puno informacija, §to moze :

- biti velika pomo¢, ali istovremeno ; 909atn a1 PIHsRd. Les
. roditelji danas imaju osjec¢aj da je,

. ako nesto nisu napravili odmah ili

- i veliki izvor zbunjenosti i pritiska.

- Mislim da je vaZzno da roditelji imaju :
- kvalitetne i struéne informacije, ali ;
. isto tako da ne ulaze u sve to s ;
' . gréem i osje¢ajem da moraju stalno :
. nesto ,odradivati‘ s bebom. Cesto :
.na drudtvenim mrezama vide :
. razne vjezbe i aktivnosti koje nisu :
.nuzno prilagodene njihovoj bebi, :
. njezinoj dobi ili trenutacnoj fazi:
. razvoja. Tada roditelji poku$avaju :
postane :
. frustrirana, a onda i roditelji izgube ¢
povjerenje u sebe.:

oooooooooooooooooooooooooooo

.nesto forsirati, beba

. sigurnost i

Razvoj ne treba gledati kao popis
zadataka koje dijete mora odraditi.
Bebi su najvazniji prisutnost,
kontakt, osje¢aj sigurnosti i
kvalitetna svakodnevna iskustva
kroz igru, pokret i odnos s
roditeliem. Upravo kroz takve
prirodne situacije dijete najvise uci.
Naravno, struéna podrskai pravilno
usmjeravanje mogu biti jako vazni,
ali cilj nije da roditelji zive u strahu
da ¢e neSto pogrijeSiti, nego
da razumiju svoje dijete i da uz

roditelj

podrdku steknu viSe sigurnosti i
povjerenja u sebe i svoj odnos s
bebom.

¥ Roditelj: Koliko
rana podrska i
pravovremena

. stimulacija mogu

. utjecati na kvalitetu
. Zivota djeteta u

. buducnosti?

- TEA:
- pravovremeno
- mogu imati jako lijep i vazan
- utjecaj na kvalitetu motorickog
- razvoja djeteta, posebno zato Sto

Rana podrska i

usmjeravanje

je mozak u najranijoj dobi izuzetno
prilagodljiv i otvoren za ucenje
kroz iskustvo i pokret.

Aliisto tako mislim da je jako vazno
roditeljima pristupati bez stvaranja
dodatnog straha i pritiska. Cesto

ako su nesto ,propustili“, ve¢ kasno
i da su napravili veliku pogresku.
A to jednostavno nije istina.

Razvoj djeteta nije jedan trenutak
koji se moze ,pokvariti“, nego
proces. Naravno da su rano
prepoznavanje i podrdka Korisni,
ali isto tako postoji puno prostora
za napredak, u€enje i promjene
kroz cijelo rano djetinjstvo.

Cilj nije da roditelji zive u strahu
od svake faze razvoja, nego da
razumiju svoje dijete i da, kada
postoji potreba, dobiju kvalitetno
usmjeravanje i podrSku. Vazno
je stvoriti kvalitethu bazu razvoja
i djetetu dati iskustva kroz koja
¢e moci organizirati svoje tijelo i
pokret na Sto kvalitetniji nacin.

Roditeljima je najvaznije znati da
ne postoji savrSen roditelj i da
je ve¢ sama zelja da razumiju i
pomognu svom djetetu zapravo
velik i vazan korak.

Roditelji ne trebaju osjecati pritisak da moraju ,,savrseno

. vjezbati, nego dobiti sigurnost, razumijevanje i prakti¢ne
smjernice koje mogu prirodno uklopiti u svoj dan.
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Novo u ponudi iz prirodne
kozmetike Gloria

Sa puno ljubavi i paznje prema adolescentima te svima koji imaju
problem za acnama i nepravilnostima koze.

v UPOZNAJTE SOS Acne Gel —

Saveznik u borbi protiv akni i nepravilnosti

Njega koZe sklone aknama zahtijeva proizvode koji
djeluju efikasno, a istovremeno njezno prema koZzi.
Upravo zato SOS Acne Gel Prirodna kozmetika
Gloria, predstavlja prakticno rjeSenje za ciljano
tretiranje akni, pristi¢éa i drugih nepravilnosti koje
mogu utjecati na izgled i samopouzdanje.

Zahvaljujuci laganoj formuli, gel se brzo upija i
ne ostavlja masan trag, $to ga Cini pogodnim za
svakodnevnu upotrebu. Njegovo ciljano djelovanje
pomaze smanijiti crvenilo i vidljive znakove upale, dok
istovremeno doprinosi umirivanju i €i¢enju koze.

SOS Acne Gel prirodna kozmetika Gloria
namijenjen je svima koji Zele jednostavan, ali u€inkovit

korak u svojoj rutini njege lica. MoZe se Kkoristiti
lokalno na problematiénim podruéjima, pruzajuéi koZi
potrebnu podrsku u borbi protiv akni i nepravilnosti.

Redovnom upotrebom koza izgleda ¢CiscCe,
ujednalenije i njegovanije, dok lagana tekstura
omogucava ugodan osjeéaj bez isuSivanja. Upravo
kombinacija praktiéne primjene i ciljane njege Cini
SOS Acne Gel vrijednim dodatkom svakodnevnoj
beauty rutini.

Za sve koji traze brzo upijajuéi proizvod za njegu
problemati¢cne koze, SOS Acne Gel Prirodna
kozmetika Gloria donosi jednostavno rjeSenje
usmjereno na Cistu, umirenu i zdraviju kozu.
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MALI GEL,

velika
pomMoc!

Djeluje
@ ciljano

na akne

Smiruje
crvenilo
| upale

AN

Stane u
svaku
torbicu



Uz MAM flasice i dude, svaki
trenutak hranjenja postaje
njézan i bezbrizan.

Jer kada j beba mirna i
zadovolJna, i rodi'telji SU
sigurniji

Odobreno od
BEBA

Razvijeno sa
strucnjacima

)
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Farmaduks d.o.o.
Stjepana Radica 38, 88240 Posusje Fax: +387 39 681 438

Telefon: +387 39 682 092 E-mail: farmaduks@gmail.com



www.pulvikids.com

Naglasak na organske
mailerijale

Proizvodi se izraduju od prirodnih i organskih
materijala ugodnih za osjetljivu djecju kozu, a
medu najtraZenijim proizvodima isticu se posteljine
od pamucnog muslina, pamucne posteljine,
mekane dekice | prakticni dodaci za krevetic.
Cetveroslojni muslin, organski pamuk i kvalitetna
punjenja biraju se s ciliem da proizvodi budu
njezni, prozraéni i sigurni za svakodnevnu
upotrebu.Ovaj brend je ponovno pokazao da
domaci proizvod moZe biti moderan, siguran i
kvalitetan — i da iza najnjeznijih djegjih proizvoda
cesto stoji upravo ruéni rad, lokalna proizvodnja i
velika ljubav prema najmladima.
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Plirodni USNI sprej
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Ljeto, kupanje i zdravlje uha -

kako sprijeciti da mala nelagoda

preraste u upalu?

jeto je sinonim za odmor, kupanje, bazene,

more i boravak na otvorenom. Upravo u

ovom periodu ljekari i farmaceuti biljeze

povecan broj osoba koje se Zale na svrbez,

osjecaj zacepljenosti uha, nelagodu ili bol

nakon plivanja. Dugotrajno zadrZavanje
vode u uhu, boravak u klimatiziranim prostorima,
pojatano znojenje i nagle promjene temperature
mogu narusiti prirodnu zastitnu barijeru slusnog
kanala.

« Zasto je uho osjetljivije tokom
ljeta?

Sludni kanal (zvukovod) prirodno je zasticen
cerumenom (usnim voskom), blagom kiselo$éu koze
i normalnom mikroflorom. Cerumen nije necisto¢a
— njegova uloga je da $§titi uho od bakterija, gljivica,
praSine i drugih vanjskih utjecaja. Tokom ljeta voda
moze promijeniti pH zvukovoda i omeksSati cerumen,
dok klima uredaji dodatno isuSuju kozu. Rezultat
mogu biti svrbeZ, osjec¢aj punoce, nelagoda ili pocetni
znaci upale.
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* Pravi proizvod u

pravoj fazi

Nelagoda u uhu razvija se
postepeno. Pravovremena njega
moze pomoci da se pocetna
iritacija ne razvije u upalu.

Prva faza - iritacija nakon
kupanja

Prvi simptomi najceS¢e ukljucuju
svrbez, blago crvenilo, osjecaj
suhoce ili nelagodu nakon boravka
u vodi ili klimatiziranim prostorima.
U ovoj fazi cilj je oCuvati prirodnu
zastitnu barijeru zvukovoda.

Naturprodukt prirodni sprej za uho
namijenjen je higijeni i prevenciji.

Njegova hidrofilna formulacija
s biljnim ekstraktima kamilice,
nevena, aloe vere, Cajevca,
kadulje i masline njezno Cisti

zvukovod, uklanjavidak cerumena,

hidrira i umiruje koZu te doprinosi
prevenciji razvoja upale. Posebno
je koristan nakon plivanja, ronjenja
ili Cestog boravka u bazenima.

Druga faza —

pocetni znaci upale

Kada se pojave izrazeniji svrbez,
blaga bol, osje¢aj punoce ili
pocetno  oticanje  zvukovoda,
potrebna je intenzivnija njega.
Naturprodukt prirodne kapi za
uho predstavljaju ciljanu podrsku
u ovoj fazi. Lipofilna formulacija
sadrzi ulje slatkog badema,
ulje sjemenki crne ribizle, ulje
borazine, propolis, eteri¢na ulja
geranija, borovice, Cajevca,
kajeputa i karanfilica, uz bisabolol
i vitamin E. Ova kombinacija
pomaze umirivanju iritacije,

obnavljanju zastitne barijere koze
te pruza prirodnu antibakterijsku i
protuupalnu podrsku.

(v Dbravlja zadtit batijenu

el

* Savjeti roditeljima

* Nakon kupanja njezno osusite
vanjski dio uha.

* Ne koristite Stapi¢e za ciScenje
zvukovoda.

* Reagirajte ve¢ kod prvih znakova
svrbeza ili nelagode.

» Kod jace boli, iscjetka, poviSene
temperature ili naglog slabljenja
sluha obavezno se javite ljekaru.

« ZakljuCak

Lieto bi trebalo biti vrijeme
bezbriznog uzivanja. Pravilna
higijena uha, prepoznavanje prvih
simptoma i odabir odgovarajuceg
preparata u pravoj fazi mogu
pomoc¢i oc€uvanju zdravlja uha i
smanjiti rizik od razvoja upalnih
procesa.

**Sprej — higijena i prevencija. 49

Kapi - ciljana podrska kod
pocetnih znakova upale.**

RJESENJE ZA .’;

fgﬂ' PRIRODMO | UEINKOVITO RIESENIE
VEC 0D 3 GODINE 2IVOTAI

(v) Prirodna njega
u swakoj fazi

(+) Podrika zdraviju
uha na prirodan nadin

PRIRODNE USKE KAPI

| Senanjupe taciju | upalu
! Dfedupe antibaictorijski

! Podrika prirodno] nadtiti wha

MGM FARM —
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Putujete s djecom?
Evo Sta morate znati o pravilima prevoza u BiH i regionu

¥ Sigurna djeca — sigurno

putovanje

Putovanja s djecom — bilo na more, vikend u prirodi
ili porodiénu posjetu — zahtijevaju dobru pripremu.
Osim rezervisane sobe, spakovanih igra¢aka i uzine
za put, jedno pitanje uvijek mora biti na prvom mjestu:
“Jesu li djeca pravilno i sigurno smjestena u vozilu?”

Zakonodavci u BiH i susjednim zemljama prepoznaju
vaznost zaStite najmladih u saobraéaju, pa su
pravila o prevozu djece jasno definisana. U nastavku
donosimo pregled propisa u Bosni i Hercegovini i
drzavama regiona — Hrvatskoj, Crnoj Gori, Srbiji,
Italiji i Grckoj — kako biste svako putovanje zapoceli
informisano i sigurno.

¥ Bosna i Hercegovina — domaca

pravila

U BiH, Zakon o osnovama bezbjednosti saobracaja
propisuje sljedece:

Dijete mlade od 12 godina ne smije sjediti na
prednjem sjedistu.

lzuzetak: Dijete mlade od 2 godine moze biti
smjesteno na prednje sjediSte ako je u sigurnosnoj
sjedalici okrenutoj unazad, i ako je vazdu$ni jastuk
za suvozaca iskljuen. Djeca do 5 godina moraju se
prevoziti u sigurnosnoj sjedalici na zadnjem sjedistu,
prilagodenoj visini i teZini. Djeca od 5 do 12 godina
se prevoze u auto booster sjedalici (podmetacu) i
moraju biti vezana sigurnosnim pojasom.

Kaznene odredbe: Za nepravilno prevozenje djeteta:
40 KM. Ako dijete sjedi na prednjem sjediStu protivno
zakonu: 400 do 1.000 KM

¥ Pravila u zemljama

regiona i Evrope

Hrvatska

Djeca mlada od 12 godina ne smiju biti na prednjem
sjedistu. Dijete mlade od 3 godine moZe biti na
prednjem sjediStu ako je u sjedalici okrenutoj unazad
i ako je zraéni jastuk isklju¢en. Djeca do 5 godina
moraju biti u sigurnosnoj sjedalici. Djeca od 5 do
12 godina mogu koristiti booster podmetag, vezani
sigurnosnim pojasom.
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Crna Gora

Pravila su gotovo identi¢na kao u BiH: Djeca mlada
od 12 godina ne smiju biti na prednjem sjedistu,
osim ako su mlada od 2 godine i u sjedalici okrenutoj
unazad, uz isklju€en vazdu$ni jastuk. Obavezna
sjedalica za djecu do 5 godina. Booster i pojas za
djecu od 5 do 12 godina.

Srbija

Djeca do 12 godina moraju se voziti na zadnjem
sjediStu. Djeca do 135 cm visine moraju koristiti
sigurnosni sistem (sjedalicu ili booster) koji odgovara
njihovoj visini i teZini. Dijete do 3 godine moze se
voziti na prednjem sjediStu samo u sjedalici okrenutoj
unazad i ako je vazdusni jastuk deaktiviran.

Italija

Djeca niza od 150 cm i lakS8a od 36 kg moraju biti
u odgovaraju¢em sigurnosnom sistemu (sjedalici ili
boosteru), bez obzira na sjediSte. Djeca lakSa od 9
kg moraju se prevoziti u sjedalici okrenutoj unazad.
Dozvoljeno je i na prednjem sjedistu, ali samo ako je
zraéni jastuk deaktiviran.

Grcéka

Djeca mlada od 11 godina i niza od 135 cm moraju
biti u sigurnosnom sistemu (sjedalici ili boosteru) koji
odgovara visini i tezini. Dozvoljeno je voziti dijete na
prednjem sjediStu u sjedalici okrenutoj unazad, ako
je airbag iskljucen.

v Savijeti za roditelje koji

putuju s djecom

Uvijek provjerite zakon zemlje u koju putujete —
propisi se mogu razlikovati iako su sli¢ni. Koristite
homologirane (atestirane) autosjedalice prema EU
standardima. Provijerite funkciju deaktivacije airbaga
na suvozatevom mijestu — ako nije moguce iskljuciti
ga, nikada ne smijeStajte dijete naprijed. Postavite
ogledalo za nadzor bebe ako je okrenuta unazad —
za bolji nadzor tokom voznje.

¥ Sigurno dijete — siguran vozac
Bez obzira na to da li putujete 5 minuta ili 500
kilometara, sigurnost djeteta u vozilu nikada ne smije
biti stvar izbora, ve¢ navike, svijesti i odgovornosti.
Zakoni postoje da nas podsjete na ono $to svi znamo:
Djeca zasluzuju najbolju zastitu — na svakom
sjedistu, u svakoj drzavi.

roditelj



BebiCol’
OD PRVOG DANA

® Kod infantilnih kolika

® Kod akutne dijareje i dijareje izazvane antibioticima
® Za odrzavanje balansa crijevne flore

® Kod atopijskog dermatitisa

® Kod djece rodene carskim rezom
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BALM CICA+

MULTI-USE RECOVERY BALM
FOR IRRITATED DRY SKIN

Mixa

STRUCNJAK ZA OSJETLJIVU KOZU

BALM brza
g 8 ’Nobnova
kozne barijere

recovery balm

| GLYCERIN,

12% PANTHENOL ]

L& SGUALANE

IRRITATED DRY 5KIN
EEmm——=————

HYPOALLERGENIC

TESTIRANO POD MEDICINSKOM KONTROLOM



Vodic za prve dane roditeljstva

10 savjeta za mirniji poCetak s bebom

olazak bebe donosi
ogromnu radost,
ali i potpuno novu
svakodnevicu punu
emocija, pitanja
i prilagodavanja.
Prvi dani roditeljstva Cesto su
istovremeno predivni, iscrpljujuci
i emotivni. Vazno je znati da ne
postoji savrSen roditelj i da je
sasvim u redu uciti korak po korak.
Donosimo vam deset savjeta

koji mogu pomoci da prve dane
sa bebom provedete mirnije i
sigurnije.

1. Dajte sebi vremena

da se prilagodite

Prvih nekoliko sedmica nisu
period u kojem sve mora biti
savrseno organizovano. Vi i beba
tek upoznajete jedno drugo. Umor,
emocije i nesigurnost su normalni

roditelj

i dio su procesa prilagodavanja na
novu zivotnu ulogu.

2. Ne ustruCavaijte se
traziti pomoc¢

PodrSka partnera, porodice i
prijatelja u prvim danima moze biti
od velike vaznosti. Ponekad pomo¢
oko obroka, kuénih obaveza ili
Cuvanja bebe na sat vremena
moze napraviti veliku razliku.



3. Odmarajte kad god

mozete

San ¢e vjerovatno postati luksuz
u prvim mjesecima roditeljstva.
Iskoristite vrijeme dok beba spava
da i vi odmorite, €ak i kratko.
Nije potrebno da svaki trenutak
koristite za kuéne obaveze.

4. Ne uporedujte se s
drugima

Svaka beba i svaka porodica
imaju svoj ritam. DruStvene mreze
Cesto prikazuju idealiziranu sliku
roditeljstva, dok je stvarnost
mnogo drugacija. Fokusirajte se
na potrebe svoje porodice i ono
$to vama odgovara.

5. Vjerujte svom

instinktu

Savjeti okoline mogu biti korisni,
ali vi najbolje upoznajete svoju
bebu. S vremenom cete nauditi
prepoznati njen plag, potrebe i
navike. Roditeljski instinkt Cesto je
snhazniji nego $to mislite.
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6. Ne zaboravite na

svoje potrebe

Briga o sebi nije sebi¢nost. Kratak
odmor, tuSiranje na miru, Setnja
ili razgovor s prijateljima mogu
pomoc¢i da se osjeCate bolje i
stabilnije. Zadovoljan roditelj lakSe
pruza sigurnost i podrsku djetetu.

7. Prihvatite da rutina

dolazi postepeno

U prvim sedmicama bebe Cesto
nemaju ustaljen ritam spavanja i
hranjenja. To je potpuno normalno.
Vremenom cCete zajedno razviti
rutinu  koja odgovara vasoj
porodici.

8. Postavljajte pitanja
struCnjacima

Ako vas neSto brine — pitajte.
Pedijatri, patronazne sestre i drugi
stru€njaci tu su da pruze podrdku
i odgovore na pitanja. Ne postoji
,glupo pitanje“ kada je rije€ o
zdravlju i sigurnosti bebe.

9. Partnerstvo je

vazno

Roditeljstvo je timski posao.
Otvorena komunikacija, podrska
i razumijevanje izmedu partnera
mogu znacajno olak3ati prve
mjesece s bebom. Vazno je da
jedno drugo podsje¢ate da radite
najbolje $to mozete.

10. Uzivajte u malim

trenucima

Prvi  osmijeh, prvi pogled,
uspavljivanje na grudima i sitni
svakodnevni trenuci brzo prolaze.
lako ¢e biti izazovnih dana,
pokuSajte sacCuvati uspomene i
uzivati u svakom malom koraku
ovog posebnog putovanja.

Za kraj...

Roditelistvo  ne dolazi sa
savrSenim uputstvom. UGi se
kroz ljubav, strpljenje, greske
i zajedniCko odrastanje sa
djetetom. NajvaZnije 5to beba
treba jeste osjeéaj sigurnosti,
njeznosti i ljubavi — a upravo
to joj vi svakodnevno pruzate.
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MUCNINA U PUTOVANJU

Odlazak na duze putovanje za one sklone muéninama tokom voznje moze biti poprilican stres i neugodno
iskustvo. Nervoza, vrtoglavica, povracanje, osjecaj mucénine u 2elucu mogu pokvariti svako putovanije,
ali zahvaljujudi prirodnim | drugim preparatima te nuspojave mogu se sprijeciti. Medu najosjetljivijima
na veiznju su djeca do 12 godina te Zene dedce od muskaraca. Djeca na putovanjima, bilo dao se voze
autom, autobusom ili avionom mogu imati osjeé¢aj muénine ili povradati. Muénina kod djece uzrokovana
kretanjem mozZe se javiti u bilo koje trenutku | dobro je obratiti paznju na sledede:

v Jeloi pice

Muénina u toku vozZnje se desdde javija na prazan stomak. Obrok prije puta treba biti lagan vz manje obroke
tokom puta poput krekera. Proizvodi koje treba izbjegavati tokom puta su oni koji nadrazuju Zeludac kao
&to su kiselo vode | sokovi. Kao teénost najbolje je unostit vodu ili nezasladene prirodne éajeve.

v Aktivnost djeteta
Putovanije bi trebalo planirati u periodu kada je dijete najmanije aktivno tj. kada spava ili odmara. Previse
podrazaja i aktivnosti u autu mogu potaknuti muéninu.

v Paznjd
Djete ne bi trebalo pisati, Eitati u toku voznje ili koristiti telefon ili tablet za gledanje crtada. Dijete bi trebalo

gledati kroz prozor u daljinu. Razgovor o razli¢itim temama moze biti od pomodi da se djetetu skrene
paznja sa muénine.

v Dodatni savjeti

Auto bi trebalo redovno prozraditi prillkkom voznje, jer svijez zrak moze smanjiti muéninu. Pripremite
uvijek plastiéne vredice, vlaine maramice i presviaku za dijete. Ako dijete bas nikako ne podnosi put
porazgovarajte sa svojim pedijatrom o mogucénosti koristenja lijekova.
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PEDIAKID® sirup protiv mucnine i povra¢anja namjenjen je djed i bebama vec od 6-og mjeseca.

Sadrizi iskljucivo biljne ekstrakte koji smanjuju osjecaj mucnine i nelagode u stomaku:

~@y dumbir
-@ limun
-4y menta
-@ zalfija
~-@y sikavica

-@ narandza
Prijatnog je okusa limuna, bez glutena, bez konzervansa i vjestackih boja, bez laktoze i alergena.

Ublazava muéninu i povracanje i neugodan osjecaj u stomaku.
MNe uzrokuje pospanost i dostupan je u prakticnim kesicama ili v staklenoj bodici. l
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SavrSeni saputnici djecijih

ok su suncéani dani
sve ucestaliji, djeca
otkrivaju €ari igre na
otvorenom i uZivanja
u ljetnim aktivnostima.
Ovo je savrseno
vrijeme da podstaknemo njihovu
energiju i zdravlje kroz pravilnu
ishranu. Ljetni mjeseci donose
obilie prilika za piknike, duge
Setnje u prirodi i igranje u parku,
Sto doprinosi fizickom razvoju i
opsStem zdravlju vasih maliSana.

Kako bi  stvorili  savrSeno
okruzenje za bezbriznu igru i
istrazivanje bez prekida, roditelji
treba pazljivo da isplaniraju
obroke, unaprijed pripreme
zdravu uZinu i osiguraju dovoljno
te€nosti za hidrataciju. Ukoliko su
obroci dobro isplanirani, igra na
otvorenom moze da ftraje duze.

Jedno od najjednostavnijih rieSenja
koje olak8ava svakodnevicu
roditeljima i odli¢an je saputnik svih
djecijih avantura, jesu Nutrino vocni
pirei koji obezbjeduju potrebnu
energiju i hranljive sastojke, dok
su Nutrino soki¢i savrSen izbor za
hidrataciju i unoSenje neophodnih
vitamina.

Napravljeni od visokokvalitetnih
sastojaka i 100% prirodnog
vo¢a, Nutrino voéni pirei lako

se nose i savrSeni su za male
ruke, jer omogucavaju djeci da
samostalno uZivaju u svojoj uZini
i tako razvijaju svoju nezavisnost.
Zahvaljujuci prakti¢noj pauc
ambalazi koja spreCava curenje
i Cuva proizvod od spoljasnjih
uticaja, Nutrino vocni pirei su
idealna ljetna uzina u pokretu. Sa
raznolikim voénim kombinacijama,
od jabuke, kruske, banane i Sljive,
do egzoti¢nih varijanti sa mangom
i papajom, uz dodatak Zitarica ili
keksa, svaki Nutrino voc¢ni pire
postaje jedinstveno iskustvo ukusa
i savrSen je izbor za roditelje koji
zele da ponude svojoj djeci zdravu
i ukusnu uZinu u isto vrijeme.

ljetnih avantura

Nema nista lijepSe od prirodnog
i soénog voéa tokom ljetnih
mjeseci koje ¢e vasim maliSanima
obezbijediti prirodnu snagu i
energiju. Nutrino sokic¢i napravljeni
su od pazljivo  odabranih
kombinacija 100% voca, sadrze
isklju€ivo prirodno prisutne Seéere
i bogati su vitaminom C.

Nutrino proizvodi su paZljivo
kreirani kako bi podrzali aktivan
lietni stil Zivota va$ih maliSana,
pruzaju¢i im prirodnu snagu i
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energiju iz soénog voc¢a. Bez obzira
na to da li se igraju na igralistu,
uzivaju na plazi ili istraZuju prirodu
na pikniku, Nutrino im nudi zdrav
i ukusan obrok koji ¢e ih odrzati
punim energije za sve njihove
ljetne avanture.

Zato, dok vasa djeca istrazuju
svijet oko sebe i uzivaju u
ljetnim ¢arima, ne zaboravite
da im obezbijedite Nutrino -
za zdravije, sretnije i aktivnije
djetinjstvo!
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17.118. sedmica trudnoce
Intenzivan razvoj bebe i nove promjene za budu¢u mamu.

edamnaesta i osamnaesta sedmica

trudnoce obiljezavaju razdoblje

intenzivnog rasta i razvoja vase bebe, ali

i sve vidljivijih promjena na vasem tijelu.

Nalazite se u drugom tromjesecju, koje

mnoge trudnice smatraju najugodnijim
dijelom trudnoce — jutarnje mucnine i izrazen umor
uglavnom se povlace, dok se razina energije postupno
vraca. U ovim sedmicama beba ubrzano razvija
ziv€ani sustav, osjetila i miSi¢e, postaje sve aktivnija
te izvodi prve koordinirane pokrete. Mnoge trudnice
upravo sada prvi put osjete njezno leprsanje ili
lagane udarce, Sto predstavlja jedan od najposebnijih
trenutaka trudnoce. Istovremeno, va$ trudnicki trbuh
postaje sve izrazeniji, a kako maternica raste, mogu
se javiti bolovi u ledima, gréevi u nogama, Zgaravica
ili oticanje stopala i gleznjeva.

Pred vama je i jedno od najvaznijih razdoblja
prenatalne skrbi jer se priblizava detaljan ultrazvuéni

razvoj i anatomija bebe. U nastavku saznajte kako se
oCekivane te Sto mozete uciniti kako biste ocuvali

svoje zdravlje i Sto ugodnije uzivali u ovom posebnom
razdoblju.

v 17. sedmica trudnoce — beba
intenzivno raste, a prvi pokreti

postaju sve bliZi

Ulaskom u 17. sedmicu trudnoée nalazite se u periodu
kada se razvoj bebe odvija izuzetno intenzivno, dok
promjene na vasSem tijelu postaju sve primjetnije.
Drugo tromjeseCje za vecinu trudnica predstavlja
najugodniji dio trudnocée — jutarnje mucnine uglavnom
jenjavaju, energija se postepeno vraca, a mnoge
Zene upravo u ovom periodu prvi put osjete njezne
pokrete svoje bebe.

“Ako ste u 17. sedmici trudnode, nalazite se u -
. Getvrtom mjesecu trudnoée i priblizavate se vaznom -
- morfologkom ultrazvuénom pregledu koji se najéescée -
- obavlja izmedu 18. i 22. sedmice. .

gv Razvoj bebe u 17. sedmici

pregled sredinom trudnoée, kojim se procjenjuje rast, . trudnoce

- Vasa beba sada je duga priblizno 13 centimetara,

va$a beba razvija tijekom 17. i 18. sedmice trudnoce, teska oko 140 grama i nastavlja ubrzano rasti. lako :

koje su promjene u vaSem organizmu potpuno - je jo§ uvijek dovoljno mala da stane na dlan, njeni :

- organi svakodnevno sazrijevaju, a pokreti postaju :
- koordiniraniji.

roditelj



U ovom periodu:

* pocinje stvaranje potkoZnog masnog tkiva koje
¢e pomoci regulaciji tielesne temperature nakon
rodenja,

* razvijaju se jedinstveni otisci prstiju,

» mozak sve bolje kontroliSe rad srca, pa otkucaji
postaju pravilniji,

* beba intenzivno uvjeZbava sisanje i gutanje,
pripremajuci se za hranjenje nakon rodenja.

Kod pojedinih trudnica upravo se u ovoj sedmici
mogu osjetiti prvi pokreti bebe, narodito ako nisu u
prvoj trudnodi. U poCetku se oni najéesce opisuju kao
lagano treperenje, mjehurici ili njezno leprSanje u
donjem dijelu stomaka.

v Sta se dogada u tijelu trudnice?
Kako maternica raste i izlazi iz male karlice, trudnicki
stomak postaje sve uocljiviji. Istovremeno organizam
prolazi kroz brojne hormonske i fizioloSke promjene
koje omogucavaju pravilan razvoj trudnoce.

Najcesc¢i simptomi u 17. sedmici ukljucuju:
Zgaravicu

Poveéana maternica vrsi pritisak na Zeludac, zbog
Cega se ZeluCana kiselina lakSe vraca u jednjak.
Maniji i ¢eSc¢i obroci, izbjegavanje masne i zacinjene
hrane te neodlazak na spavanje odmah nakon jela
mogu znacajno ublaZiti tegobe.

. Strije

Kako koZa prati ubrzan rast stomaka i grudi, mogu se
pojaviti strije. lako ih nije moguée u potpunosti sprijediti,
redovna njega koZe hidratantnim preparatima moze

- Pojacan apetit

- Potrebe organizma rastu zajedno s razvojem bebe,
- pa je poveéan osjeéaj gladi sasvim o&ekivan. Ipak, -
- trudnoca ne znaci da je potrebno "jesti za dvoje", ve¢ -

Bolovi u ledima

Hormon relaksin opusta ligamente i zglobove kako
bi pripremio tijelo za porod, ali zbog toga moze doci
do bolova u donjem dijelu leda. Pravilno drzanje,
umjerena fiziCka aktivnost i izbjegavanje podizanja
tereta mogu pomoci u ublazavanju tegoba.

Svrab kozZe

Kako se stomak i grudi povecavaju, koza se rasteze,
Sto moZe izazvati osjeCaj zatezanja i svrbeza.
Redovna hidratacija koze moze smanijiti nelagodu.

Rast grudi

Povecan protok krvi i razvoj mlije€nih Zlijezda dovode
do daljnjeg povecanja grudi, koje tokom trudnoce
mogu narasti i nekoliko veli¢ina.

Hemoroidi
Povecéani pritisak maternice na krvne sudove moze
uzrokovati pojavu hemoroida. Dovoljan unos te€nosti,
prehrana bogata vlaknima i redovna fizicka aktivnost
pomazu u prevenciji zatvora koji dodatno pogorSava
ove tegobe.

Glavobolje
Hormonalne promjene i povecan volumen krvi mogu
izazvati povremene glavobolje. Odmor, hidratacija
i pravilno drzanje tijela Cesto doprinose njihovom
ublaZavaniju.
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poboljSati njenu elasti¢nost.

je naglasak na kvalitetnoj i nutritivno bogatoj prehrani.




- Otvoren razgovor s partnerom,

- ¥ Prvi pokreti bebe

- Ako jo§ uvijek

- ¥ Briga o mentalnom

: zdravlju
- Hormonalne

- dolasku bebe mogu

. osjetljivost ili

: niste osjetili ;
- bebine pokrete, nema razloga za :
- zabrinutost. Veéina trudnica prve °
- pokrete osjeti izmedu 18. i 24. -
- sedmice trudnoée, dok ih Zene koje
. su veé radale &esto prepoznaju °
- nesto ranije.Pokreti su najizrazeniji :
- kada ste opusteni ili nakon obroka.

porodicom ili zdravstvenim
radnikom vazan je dio ocuvanja
mentalnog zdravlja tokom
trudno¢e. Ukoliko osjecaj tuge
ili  anksioznosti traje  duze
vrijeme ili ometa svakodnevno
funkcionisanje, potrebno je
potraziti stru¢nu pomog.

v Kako se brinuti o
: sebi?

promjene ali: U ovom periodu posebno se

-i sve vecta svijest o skorom °
izazvati °
. promjene raspoloZenja, pojaéanu :
zabrinutost. -

preporuéuje:

* odrzavati uravnoteZenu prehranu
bogatu proteinima, Zeljezom i
kalcijem,

* piti dovoljno te€nosti,

+ redovno Setati ili viezbati uz
odobrenje ginekologa,

» raditi vjezbe za miSi¢e zdjeli¢nog
dna,

* dovoljno se odmarati,

» redovno odlaziti na prenatalne
preglede.

v Sta vas oéekuje

narednih sedmica?

Uskoro slijedi detaljan ultrazvuéni
pregled drugog tromjesedja, tokom
kojeg Ce ljekar procijeniti razvoj
svih bebinih organa, koli€inu
plodove vode, poloZaj posteljice
i protok krvi kroz pupkovinu.
Ukoliko to Zelite, tada Cete u vecini
slu¢ajeva moci saznati i spol bebe.

r




Svaka trudnoéa razvija se svojim
ritmom, zbog Cega se intenzitet
simptoma i vrijeme pojave prvih
pokreta mogu razlikovati od
Zene do Zene. Redovne kontrole
kod ginekologa ostaju najbolji
nacin praéenja zdravlja trudnice i
pravilnog razvoja bebe.

v 18. sedmica
trudnoce — razvoj
bebe, promjene u
tijelu trudnice i strucni
savjeti

Ulaskom u 18. sedmica trudnoce
nalazite se u sredini drugog
tromjesedja, razdoblja koje vecina
trudnica dozivljava kao jedno od
najugodnijih  tjekom trudnoce.

Simptomi karakteristiCni za prvo
tromjesedje, poput  mucnine,
izrazenog umora i iscrpljenosti, kod
mnogih Zena postupno se povlace,
dok rast maternice i razvoj ploda
postaju sve izrazeniji.

U ovom razdoblju trudnice &esto
prvi put po€inju osjecati pokrete
fetusa, Sto predstavla jednu
od najvaznijih emocionalnih
prekretnica trudnoée. Ujedno se
priblizava i detaljan ultrazvuéni
pregled izmedu 20. i 22. tjedna
trudnoce, kojim se procjenjuje
anatomija i razvoj ploda.

Osamnaesti sedmica trudnoce
odgovara priblizno Cetvrtom i
pol mjesecu trudnoce. Trudnoéa
je sada gotovo na polovici svog
trajanja, a razvoj djeteta odvija se
intenzivnim tempom.

Fetus je dug priblizno 14
centimetara i tezak izmedu 140 i
180 grama. Tijekom ove sedmice
dolazi do znafajnog razvoja
zivtanog sustava, osjetila i
unutarnjih organa.

Razvoj Zzivéanog sustava

Mozak i ziv€ani sustav nastavljaju
se ubrzano razvijati. Zivéana
vlakna postupno se obavijaju
mijelinom — zastitnim omotaem
koji omogucuje brzi prijenos
Ziv€anih impulsa. Proces
mijelinizacije nastavit Ce se i nakon
rodenja tijekom prve godine Zivota.

Razvoj osjetila

Sluh je sve razvijeniji pa fetus moze
prepoznavati zvukove iz okoline,
uklju€uju¢i glas majke, otkucaje
njezina srca i druge zvukove iz
maternice. Zbog toga strucnjaci
preporucuju razgovor s bebom,
pjevanje ili sluSanje umirujuce
glazbe.
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Pokreti fetusa

Beba aktivnoizvodirazli€ite pokrete
— okrecCe se, isteZze, pomice ruke i
noge te moze Stucati i zijevati. Kod
mnogih trudnica upravo se tijekom
ovog razdoblja pojavljuju prvi osjeti
fetalnih pokreta, koji se najceSce
opisuju kao lagano treperenje,
lepr3anje ili osje¢aj mjehuri¢a u
donjem dijelu trbuha.

Razvoj spolnih organa

Kod Zenskog fetusa maternica
i jajovodi ve¢ su u potpunosti
oblikovani. Kod muskog fetusa
vanjski spolni organi dovoljno su
razvijeni da se spol Cesto moze
pouzdano utvrditi ultrazvuénim
pregledom.

Razvoj koze i
sustava

KoZa fetusa prekrivena je finim
zastitnim dladicama, poznatim
kao lanugo, koje S&tite njeznu
kozu tijekom boravka u maternici.
Probavni sustav nastavlja
sazrijevati i postupno preuzima
svoju buduéu funkciju.

probavnog

Promjene u tijelu trudnice
Rast maternice postaje sve
izraZzeniji. U 18. sedmici maternica
doseZe veli€inu manje dinje te se
nalazi nekoliko centimetara ispod
pupka, zbog ¢ega trudnicki trbuh
postaje vidljiviji.

Pod utjecajem hormona relaksina
dolazi do opustanja ligamenata i
zglobova kako bi se tijelo pripremilo
za porod. Posljedica toga mogu biti
bolovi u donjem dijelu leda, zdjelici
ili kratkotrajni o$tri bolovi sa strane
donjeg dijela trbuha, poznati kao
bolovi okruglih ligamenata.

Kod mnogih trudnica u ovom
razdoblju pojavijuie se i linea
nigra, tamna okomita linija koja se
proteZze od pupka prema stidnoj
kosti. Nastaje zbog hormonalno
potaknute pojagane proizvodnje
melanina te je potpuno bezopasna.
Nakon poroda postupno blijedi.
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¥ NajcesSci simptomi u
18. sedmici trudnoce
Oticanje stopala i gleznjeva

Blagi edemi posljedica su
povecanog volumena krvi
i  zadrzavanja  tekuline u
organizmu. Simptomi se mogu
ublaziti redovitim kretanjem,
izbjegavanjem dugotrajnog
stajanja ili sjedenja te podizanjem
nogu tijekom odmora.

Nesanica
Hormonalne promjene, rast
maternice i emocionalna

uzbudenost zbog trudno¢e mogu
otezati kvalitetan san. Odrzavanje
redovitih  navika spavanja i
koristenje trudnickog jastuka cesto
pridonose boljem odmoru.

Zgaravica
Pod utjecajem hormona trudnoce
dolazi do opustanja donjeg

sfinktera jednjaka, Sto omogucuje
vracanje Zelu€ane kiseline prema
jednjaku. Tegobe se mogu ublaziti
manjim i ¢eS¢im obrocima,
izbjegavanjem masne i zacinjene
hrane te, prema potrebi, lijekovima
koje preporuci lijecnik.

Prvi pokreti bebe

Prvorotkinje prve pokrete najcesce
osjec€aju izmedu 18. i 22. sedmice
trudnoce, dok Zene koje su vec
radale pokrete mogu prepoznati
i nesto ranije. lzostanak pokreta
u ovom tjednu nije razlog za
zabrinutost.

Krvarenje desni
Povecana prokrvljenost sluznice
usne Supljiine moze uzrokovati
osjetljivost i povremeno krvarenje
desni. Redovita oralna higijena
i stomatolodke kontrole tijekom
trudnoce od posebne su vaznosti.
- Bolovi u ledima .
- Pomicanje tezista tijela, povecanje :
- tielesne tezine i hormonalno :
- opustanje ligamenata predstavljaju :
- najcesce uzroke bolova u donjem -
- dijelu leda. .

Gréevi u nogama

Noéni gréevi u listovima relativno
su Cesta tegoba u drugom
tromjesecju. Redovito istezanje
miSi¢a, odgovarajué¢a hidracija i
umijerena tjelesna aktivnost mogu
pomoci u njihovu ublazavanju.

: ¥ Preporuke za zdravu

trudnocu

Uravnotezena prehrana bogata
vlaknima doprinosi pravilnom radu
probavnog sustava i smanjuje
rizik od zatvora. Preporucuje
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se dovoljan unos voca, povréa,
cjelovitih Zitarica i tekucine.

Redovita, umjerena tjelesna
aktivnost, poput hodanja ili
prenatalnih vjezbi, moZe ublaZiti

bolove u ledima, poboljsati
cirkulaciju i pridonijeti boljem
op¢em osjecaju. Kako trudnoca
napreduje, preporuduje se

postupno navikavanje na spavanje
na lijevom boku. Taj polozaj
omogucuje bolji protok krvi prema
posteljici i smanjuje pritisak
maternice na velike krvne Zile.



v Sto udiniti u 18.
sedmici trudnoce?

Rastuc¢i trbuh moze zahtijevati
prilagodbu odje¢e, pa je pravo
vrijeme za nabavu udobne
trudniCke garderobe koja nece
stvarati pritisak na trbuh. Kvalitetan
trudniCki jastuk moze znatno
poboljSati kvalitetu sna te kasnije
posluziti kao potpora tijekom
dojenja. Ujedno se preporuduje
informirati o pravima koja trudnice

ostvaruju u okviru zdravstvenog
sustava,  ukljuCuju¢i  redovite
preventivne preglede, edukacije
i druge pogodnosti dostupne
tijekom trudnoce.

v Kada se javili
lije€niku?

lako je vecina navedenih simptoma
fizioloSka i o¢ekivana, potrebno je
odmah potraziti lije¢niCku pomoc¢
ako se pojave obilno vaginalno
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krvarenje, istjecanje plodne vode,
jaki ili uc€estali bolovi u trbuhu,
izrazeno oticanje lica i ruku, jaka
glavobolja, poremecaji vida ili
drugi simptomi koji naglo nastanu
i zabrinjavaju trudnicu.

Redovite ginekoloSke kontrole
ostaju najvazniji nac¢in praéenja
urednog razvoja trudnoée te
pravovremenog prepoznavanja
mogucéih komplikacija.
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Probioticke kapi

kojim vjeruju

generacije
roditelja
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Infantilne kolike

Autor: Samira Sejdinovi¢, patronazna sestra

(Dom zdravlja “dr Mustafa Sehovi¢”, Tuzla)

nfantiine kolike ili dojenacki
gréevi predstavljaju jedan od
naj¢esc¢ih razloga zabrinutosti
roditelia tokom prva tri
mjeseca zivota djeteta. lako
mogu biti veoma stresne za
porodicu, vazno je naglasiti da se
kolike javljaju kod inaCe zdrave
novorodencadi i dojen¢adi te da su
najcesce prolaznog karaktera."

Infantilne  kolike smatraju se
funkcionalnim poremecajem
digestivhog sistema i karakteriSu
se epizodama intenzivnog i
neutjeSnog placa, uznemirenosti i
nemira kod djeteta. Tokom epizoda
plata dijete moze imati crvenilo
lica, blagu nadutost stomaka te
savijanje noZica prema trbuhu.

Prema Roma Il  kriterijima,
infantiine kolike podrazumijevaju
pojavu simptoma:

« 3 ili vise sati dnevno

+ 3 ili vise dana sedmicno

« tokom najmanje jedne sedmice?

Procjenjuje se da se simptomi
infantilnih  kolika javljaju kod
priblizno 26% dojencadi.?

Uprkos brojnim istraZivanjima,
taCan uzrok infantilnih kolika jo$
uvijek nije u potpunosti razjasnjen.
Smatra se da na njihovu pojavu
utiCe viSe faktora, a posebnapaznja
posljednjih godina usmjerena je na
ulogu crijevne mikrobiote.*®

Roditeljima se mogu preporuciti
jednostavne mjere:

» pravilno podrigivanje
obroka,

* njezna masaza trbuha,

* leZzanje na stomaku uz nadzor
odrasle osobe,

nakon

* odrzavanje redovnog ritma
hranjenja i spavanja,

* umirivanje djeteta noSenjem,
ljuljanjem i bliskim kontaktom s
roditeljima.

Dojenje ostaje najbolji nacin
ishrane novorodenceta i
dojeneta. Kod odredene djece
hranjene formulama simptomi

mogu biti povezani s prolaznom
preosjetljivoséu na
kravljeg mlijeka.®

Blocaia®

proteine

a = e ‘qﬂ" #
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Nauc¢na i KkliniCka istrazivanja
pokazala su da odredeni probiotski
sojevi mogu doprinijeti smanjenju
intenziteta i u€estalosti simptoma
infantilnin  kolika. Jedan od
najistrazivanijih i najefikasnijih je
Limosilactobacillus reuteri DSM
17938 (Protectis®) — probiotski soj
koji je izvorno izolovan iz majcinog
mlijeka i ima Kklini¢ki potvrdenu
sigurnost i djelotvornost.”

U poredenju sa simetikonom
(ljek koji se ranije koristio kod
nadutosti), L. reuteri Protectis se
pokazao znacajno ucinkovitijim
u smanjenju ucestalosti i trajanja
placa kod beba sa kolikama.”®

Probiotici se razlikuju prema
vrsti i soju mikroorganizama koje
sadrze. Klinicke studije pokazale
su da primjena L. reuteri Protectis
mozZe smanijiti vrijeme plaéa kod
dojencadi sa infantilnim kolikama
u poredenju sa simetikonom i
placebom.®®

Probiotik nove generacije koji
sadrzi Limosilactobacillus reuteri
Protectis je jedini probiotik izolovan
iz majcinog mlijeka, a nalazi se u
proizvodu BioGaia®, renomirane
Svedske farmaceutske firme.
BioGaia® probiotik nalazi se
na trzistu u obliku kapi za
novorodencad i u obliku tableta za
zvakanje za djecu i odrasle.
BioGaia®kapi mogu se primjenjivati
od 1. dana rodenja po 5 kapi
dnevno i mogu smanjiti intenzitet i
ucestalost gréeva kod beba.™®



Na trziStu postoje i BioGaia®
kapi sa vitaminom D3, koji u
jednom  proizvodu  kombinuje
klini¢ki dokazani probiotski
soj Limosilactobacillus  reuteri
Protectis i preporuéenu dnevnu
dozu vitamina D3.

| ovaj oblik probiotskih kapi se
moze takoder primjenjivati od 1.
dana rodenja po 5 kapi dnevno.

Za stariju djecu i odrasle BioGaia®
probioti¢ke tablete za Zvakanje su
prijatnog osvjezavajuéeg okusa
limuna i BioGaia® probioticke
tablete sa dodatkom vitamina
D3 okusa narande, roditeljima
olak$avaju saradnju sa djetetom pri
uzimanju probiotickog proizvoda.
Dovoljna je jedna tableta za
zvakanje u toku dana.'?'3

Ako se uz pla¢ javljaju povidena
temperatura, povra¢anje, krv u
stolici, odbijanje hrane ili slabije
napredovanje na tezini, potrebno
je obaviti pregled pedijatra.

Infantiine  kolike  predstavljaju
Cest  funkcionalni  poremecaj
U najranijem periodu Zivota.
PodrSka roditeljima, nastavak
dojenja, primjena odgovarajucih
nefarmakoloskih mjera i koristenje

probiotika c&ija je efikasnost
potvrdena naucénim i kliniCkim
istraZivanjima mogu doprinijeti

ublaZavanju simptoma.
Ovaj ¢lanak je sponzorisan od

strane kompanije Ewopharma
d.o.o Sarajevo.

BioGaia
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Kad fotografija postane porodi¢no blago

Belma Corbo kroz fotografiju biljeZi prve dane Zivota, njeznost
roditeljstva i uspomene koje s godinama postaju najvrjednije

porodicno blago.

Intervju: Belma Corbo,

fotografkinja

ostoje  fotografije
koje zabiljeze
trenutak, a
postoje i one
koje  sacuvaju
emociju.
Upravo takve uspomene
ve¢ deset godina stvara
fotografkinja Belma Corbo,
Ciji su objektiv i kreativnost
posveceni najnjeznijim
Zivotnim trenucima — trudnodi,
dolasku bebe na svijet i prvim
porodi¢nim uspomenama. Kroz
hiljade fotografisanja izgradila je
poseban odnos s porodicama koje
joj iz godine u godinu poklanjaju
svoje povjerenje, a svaki susret
pretvara u opusteno druZenje
ispunjeno toplinom, osmijesima i
iskrenim emocijama. U razgovoru
za Casopis Roditelj Belma govori
o svom profesionalnom putu,
izazovima rada s najmladima,
vaznosti porodi¢nih albuma i
ljubavi koja se, kako kaZe, najbolje
vidi upravo na fotografijama.

¥ Roditelj: Za
poCetak, kako je
izgledao Vas put

do profesionalne
fotografije i kada ste
shvatili da upravo
tome Zelite posvetiti
svoju karijeru?

BELMA: Cijeli zivot profesionalno
sam vezana za rad i druzenje s

djecom. . f
Prvo kao -y
studentica
Pedagos$ke akademije, a
zatim dugi niz godina kroz graficki
dizajn, gdje sam kreirala sadrzaje
namijenjene djeci. Ipak, kada sam
prije deset godina pocela da se
bavim fotografijom, znala sam da
je to ono Cime se zelim baviti i
¢emu zelim posvetiti svoju karijeru.

v Roditelj:
Specijalizirali ste

se za fotografisanje
trudnica,
novorodencadi i
porodica. Sta Vas je
privuklo upravo ovoj
vrsti fotografije?

roditelj

BELMA: Jos
devedesetih
godina, gledajuéi

velike britanske

fotografije
fotografkinje Anne Geddes, mogla
sam zamisliti sebe u toj ulozi.
Mastanja su konaéno postala
stvarnost prije desetak godina, a
fotografisanje maliSana ostvarenje
je mojih snova.

¥ Roditelj: Koliko

je za Vas vazno da
fotografija bude visSe
od lijepe uspomene

— da ispriCa emociju i
pricu jedne porodice?
BELMA: Fotografija je fantasti¢an
medij. Pruza zaista Sirok spektar

moguénosti — od  klasiénog
dokumentovanja do prave magije.



Ja se trudim da biram upravo
tu magi¢nu stranu fotografije. S
druge strane, djeca su emocija.
Ona reflektuju ono $to im se pruza
i 8to ih okruzuje. Uhvatiti iskrenu
emociju izazov je za svakog
fotografa, ali i najveca nagrada.
Upravo tome tezim u svom radu.

¥ Roditelj: Mnogi
ljudi osjecaju tremu
pred kamerom. Kako
opustate buduce
mame i porodice kako
bi fotografije izgledale

prirodno?

BELMA: To je jedan od razloga
zbog kojih volim raditi upravo
s djecom. Ona ne glume i ne
pretvaraju se. Dovoljno im je dati
malo vremena da se opuste, aonda
zaista uzivaju. Nasa fotografisanja
su druzenja i zabava. Vjerujem
da u svakoj odrasloj osobi ¢udi
jedno dijete, pa samo sacekam
da se ono pojavi. Zato vjerujem
da i roditelji, druzeé¢i se sa
mnom, vrlo brzo zaborave na
tremu.

¥ Roditelj:
Fotografisanje
novorodencadi
zahtijeva mnogo
strpljenja i posebnu
paznju. Kako izgleda
jedno newborn
fotografisanje i koliko
se razlikuje od drugih

vrsta fotografije?
BELMA: Fotografisanje najmanijih
zaista zahtijeva posebne uslove.
Upravo zato naSe susrete najceSc¢e
organizujem u njihovim domovima,
gdje su roditelji ve¢ pripremili toplo,
mirno i sigurno okruzenje za svoju
mrvicu.

Nakon dogovora dolazim na
njihovu adresu i pripremam sve $to
nam je potrebno. Cesto se $alimo
da je to pravi spa dan za bebu i
roditelje. Sretna sam jer znam da u
tim naSim druzenjima podjednako
uzivamo svi. Kreiram opustajuci
ambijent za bebu, roditelji uzivaju
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gledajuéi svoju mirnu i spokojnu mrvicu, a ja uzivam
u samom procesu stvaranja uspomena. To je mnogo
viSe od fotografisanja. To je posebna veza koja
nerijetko traje godinama, i upravo sam na tome
posebno zahvalna.

¥ Roditelj: Sigurnost bebe uvijek
je na prvom mjestu. Koje mjere
poduzimate kako biste osigurali da
svako fotografisanje bude potpuno

sigurno i ugodno za najmlade?
BELMA: Sigurnost je u ovom poslu apsolutni prioritet.
Ovo nije adrenalinski posao i u njemu ne smije biti
mjesta riziku. Pazljivo osluSkujem potrebe i
mogucénosti svake mrvice, jer upravo one diktiraju
tok fotografisanja. Vjerujem da je upravo u tome
klju€ uspjesnog i sigurnog rada.

¥ Roditelj: Koji su najveci izazovi
s kojima se susrecete tokom rada
s bebama i malom djecom i kako
ih uspjesno prevazilazite?

BELMA: Nakon vise od pet hiliada nasih druzenja
rekla bih da danas viSse nemam posebnih izazova.
Iskustvo je na mojoj strani i upravo zahvaljujuéi

njemu mogu potpuno uzivati u svakom
fotografisanju.

v Roditelj: Postoji li fotografisanje
ili trenutak koji Vam je posebno

ostao u sjec¢anju i zasto?
BELMA: Zaista je mnogo divnih trenutaka, ali i

anegdota koje nosim iz svakodnevnih druZenja s
porodicama. Od njeznih scena koje izmame suze do
simpati¢nih i pomalo skepti¢nih komentara roditelja
prije samog fotografisanja. Sve su to uspomene koje
rado pamtimo i kojima se uvijek iznova vracamo.

¥ Roditelj: Danas se fotografije
uglavnom Cuvaju na telefonima

i raCunarima. Koliko je, prema
Vasem misljenju, vazno imati
profesionalno izradene fotografije
i albume koji ostaju uspomena za

cijeli zivot?

BELMA: Na sre¢u, veéina mojih porodica
odlu¢éi da fotografije izradi i da one ne
ostanu samo na diskovima ili raCunarima.

Veliki broj njih fotografiSe se kod mene barem
jednomusestmjeseci,redovnoizradujufotografije,
slazu ih u albume i uzivaju u tim uspomenama.
Posebno me raduje kada vidim da su roditelji
svjesni koliko su upravo fotografije dragocjena
porodiéna bastina.

v Roditelj: Sta VVas nakon svih
ovih godina rada i dalje motiviSe

da uzmete fotoaparat u ruke?
BELMA: Svaki iskren osmijeh koji zabiljezim, svaka

roditelj



poruka roditelja nakon to dobiju
svoje fotografije i svaki zagrljaj
maliSana s kojima se druzim
godinama moj su najveci pokretag.
Sve uspomene koje zajedno
stvaramo motivacija su zbog koje
i danas s istim Zarom uzimam
fotoaparat u ruke.

¥ Roditelj: Kakvi

su Vasi planovi

za buducnost?
Pripremate li neke
nove projekte ili
usluge za svoje
klijente?

BELMA: Nove ideje uvijek mi
se motaju po glavi, ali volim da
im dam dovoljino vremena da
sazriju. Relativno je nova i usluga
fotografisanja trudnica, koja je
nastala na zelju samih mama.
| dalje se usavrSavam u tom
segmentu i Zelim ga podi¢i na
zaista visok nivo. Trenutno je to
ono ¢emu posvecujem najviSe
paznje.

¥ Roditelj: Za

kraj, koju biste

poruku uputili
buduc¢im roditeljima
koji razmisljaju o
profesionalnom
fotografisanju
trudnoce ili prvinh dana

Zivota svoje bebe?

BELMA: Trudnoéa je posebno i
neponovljivo Zivotno razdoblje koje
zasluzuje da ostane sacuvano i
kroz fotografije. O prvim danima
Zivota jedne mrvice i biljezenju
tih prvih uspomena gotovo da ne
treba ni govoriti. To su fotografije
koje nisu samo slike. To je ljubav
saCuvana na papiru — ljubav koja
se vidi, ali i osje¢a. To najbolje
znaju roditelji mojih  mrvica.

Jo§ nisam upoznala roditelje
koji su se pokajali Sto su odlugili
saCuvati te prve, neponovljive
trenutke.

roditelj
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Sta nakon poroda: kada genetika moze
pomoci vasoj bebi?

PisSe: Dijana Sejdinovi¢ Hadzi¢, dipl. ing. genetike i

bioinZinjeringa, osnivacica i direktorica NovaGenetics

Centra za genetiku

odenje djeteta jedan

je od najliepsih
trenutaka u Zivotu
svake porodice.

Uz prve osmijehe,

neprospavane nodi i
prilagodavanje novoj ulozi, roditelji
se Cesto suoCavaju i s brojnim
pitanjima vezanim za zdravlje
svoje bebe. Posljednjih godina
jedno od njih sve ceSce glasi:
da li je mom djetetu potrebno
genetsko testiranje?

Odgovor je jednostavan: vecini
zdrave djece nisu potrebne
dodatne genetske analize.
Medutim, postoje situacije u
kojima genetika moze dati
odgovore koji znac€ajno uticu
na postavljanje dijagnoze,
izbor lije€enja i daljnje pracenje
djeteta.

» Kada je vrijeme
za konsultacije kod
genetiCara?

Genetske bolesti nisu uvijek
prepoznatlive  odmah  nakon
rodenja. Neke se manifestuju

u prvim danima Zzivota, dok
druge postanu vidljive tek tokom
djetinjstva, kada roditelji ili
pedijatar primijete da se dijete
razvija drugacije od o€ekivanog.

Konsultacije sa geneti¢arom mogu
biti veoma korisne ukoliko dijete
ima urodene anomalije, razvojno
kasnjenje, probleme sa sluhom
ili vidom nepoznatog uzroka,
ucCestale epilepticne  napade,
sumnju na metaboliCku bolest ili
ako u porodici postoje nasljedna

oboljenja. Genetsko savjetovanje
preporuuje se i kada odredeni

nalazi ili simptomi upucuju na
mogucnost genetskog uzroka
bolesti.

Vazno je naglasiti da preporuka za
genetsku obradu ne znaci da dijete
sigurno ima genetsku bolest.

Naprotiv, cilj je pronac¢i uzrok
zdravstvenih tegoba ili, jednako
vazno, iskljuéiti nasljedno oboljenje
i roditeljima pruZiti jasne odgovore.
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» Zasto je rana
dijagnoza vazna?
Kod brojnih genetskih bolesti vrijeme

igra kljuénu ulogu. Sto se uzrok
ranije otkrije, vece su mogucnosti

za pravovremeno lije€enje,
usporavanje napredovanja bolesti ili
uklju€ivanje djeteta u odgovarajuce
rehabilitacijske programe.

Istovremeno, postavljanje
tatne dijagnoze Cesto znadi
kraj dugotrajnog traganja za



Rasnjenje motorike

odgovorima kroz brojne preglede
i pretrage. Roditelji tada dobijaju
objasnjenje zbog ¢ega se odredeni
simptomi javljaju, ali i jasnije
smjernice za buduée lijeCenje i
pracenje.

- Sta sve genetika

danas moze otkriti?

Savremena genetika odavno nije
ograniCena samo na dijagnostiku
rijetkih nasljednih bolesti. Danas
postoji veliki broj razli€itih genetskih
analiza koje se koriste u zavisnosti
od zdravstvenog problema i pitanja
na koje Zelimo dobiti odgovor.

Kod neke djece dovoljan je pregled
hromozoma (kariotip), kojim se
mogu otkriti veée hromozomske
promjene odgovorne za odredene

urodene sindrome. U drugim
sluajevima analiziraju se
pojedinacni geni ili paneli gena

povezani s odredenom bole3cu,
dok se kod slozenijih klinickih
slika koriste napredne metode
sekvenciranja  poput  analize
egzoma, koje omogucavaju
istovremenu analizu hiljada gena.

Medutim, genetika nije korisna
samo kada trazimo uzrok bolesti.
Danas mozZe pomodéi i u procjeni
rizika za razvoj pojedinih oboljenja,
objasniti zasto se odredene

Panel

bolesti ponavljaju u porodici ili dati
informacije koje mogu biti vazne za
izbor terapije. Razvija se i podrucje
farmakogenetike, koje proucava
kako genetske razlike uti€u na
odgovor organizma na lijekove.
lako se ova oblast jo$ uvijek razvija
i nije dio rutinske pedijatrijske

roditelj

prakse za svu djecu, u odredenim
klinickim situacijama mozZe pomodi
liekarima da odaberu najsigurniju i
najefikasniju terapiju.

Najvaznije je naglasiti da ne postoji
jedan genetski test koji odgovara
svima. lzbor analize uvijek zavisi
od simptoma, porodi¢ne anamneze
i procjene ljekara.

» Genetika nije
rezervisana samo za

rijetke bolesti

Mnogi roditelji genetiku povezuju
isklju€¢ivo s rijetkim nasljednim
bolestima. Medutim, savremena
genetika danas ima mnogo Siru
primjenu i moze biti korisna i kod
stanja koja su relativno &esta u
opcoj populaciji.
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Jedan od primjera je celijakija,
hroni¢na autoimuna bolest koja
nastaje kao posljedica reakcije
organizma na gluten kod genetski
predisponiranih osoba. Genetskim
testiranjem moguce je utvrditi da li
dijete nosi HLA gene neophodne
za razvoj bolesti. Negativan nalaz
gotovo u potpunosti iskljucuje
moguénost  razvoja  celijakije,
dok pozitivan nalaz ne znaéi da
¢e se bolest sigurno razviti, veé
predstavlja informaciju koja moze
pomodi ljekaru u daljnjem pracenju
i dijagnostici.

Sli¢an primjer je genetsko testiranje
predispozicije za intoleranciju
na laktozu. Kod djece i odraslih
koji imaju dugotrajne tegobe
poput nadutosti, bolova u stomaku
ili prolieva nakon konzumacije
mlijeka i mlije¢nih proizvoda, ono
moze pokazati postoji li nasljedna
sklonost smanjenoj  aktivnosti
enzima laktaze. Ovaj nalaz moze
biti vrijedan dio dijagnosti¢kog
procesa i pomoéi u razlikovanju
genetski uslovljene intolerancije
od prolaznih probavnih tegoba.

Vazno je razumijeti da genetski
testovi ne postavljaju dijagnozu
sami za sebe. Oni predstavljaju
dodatni alat koji se uvijek tumadi
zajedno sa simptomima, klini¢kim
pregledom i drugim laboratorijskim
nalazima.

» Genetika kao
podrska tokom cijelog
Zivota

lako se o genetici naj¢eSée govori
tokom trudnoce, njena uloga
ne zavrSava rodenjem djeteta.
Naprotiv, ona moZe biti korisna
u razli¢itim Zivotnim periodima
— od otkrivanja uzroka razvojnih
teSkoca u najranijem djetinjstvu,
preko dijagnostike &e&¢éih stanja
poput celijakije ili intolerancije
na laktozu, pa sve do procjene
nasljednih rizika i planiranja
buducih trudnoca.

Savremena genetska dijagnostika
nije tu da kod roditelja stvori
dodatnu zabrinutost, ve¢ da ponudi
preciznije odgovore onda kada
su oni najpotrebniji. Kada postoji
opravdana medicinska indikacija,
genetika postaje vrijedan
saveznik ljekarima i porodici,
omogucavajuci brze postavljanje
dijagnoze, pravovremeno lijeenje
i individualizovan pristup svakom
djetetu.

Jer ponekad upravo jedna
genetska analiza moze dati
odgovor na pitanje koje roditelji
postavljaju mjesecima ili ak
godinama. A odgovor dobijen

na vrijeme Cesto je prvi korak ka
boljem lije€enju i kvalitetnijem
Zivotu djeteta.

DA LI STE ZNALI?

¥ Svako od nas nosi nekoliko genetskih promjena koje mogu uzrokovati nasliednu bolest.
Vecina ljudi je potpuno zdrava, ali je nosilac 2-5 recesivnih genetskih varijanti koje moze

prenijeti na svoju djecu.

Kod brojnih
genetskih bolesti
vrijeme igra
klju¢nu ulogu. Sto
se uzrok ranije
otkrije, vece su
mogucnosti za

pravovremeno

lijecenje,
usporavanje
napredovanja
bolesti ili
ukljucivanje
djeteta u
odgovarajuce
rehabilitacijske
programe.

¥ Odsustvo genetskih bolesti u porodici ne znaci da one ne mogu postojati. Mnoge genetske
promjene prenose se generacijama bez simptoma ili nastaju prvi put kod djeteta.

¥ Tokom trudnoée u krvi trudnice cirkuliSse i DNK bebe. Zahvaljujuéi tome danas je moguce

uraditi neinvazivni prenatalni test (NIPT) iz obiénog uzorka krvi majke.

¥ Negativan genetski test za celijakiju gotovo u potpunosti iskljuCuje mogucnost razvoja
celijakije. Pozitivan nalaz ne znadi da ¢e se bolest sigurno razviti, ve¢ ukazuje na genetsku
predispoziciju.

¥ Nacin na koji na$e tijelo reaguje na pojedine lijekove moze biti genetski odreden. Upravo to
prou¢ava farmakogenetika, oblast koja omogucéava individualizovaniji pristup lijecenju.
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Check lista za

Sta ponijeti za mamu i bebu?

porodiliste

Priprema torbe za porodiliste jedan je od najuzbudljivijin trenutaka pred dolazak bebe. Kako biste izbjegli
stres u posljednjem trenutku, preporucuje se da torbu pripremite izmedu 34. i 36. sedmice trudnoce. lako se
sadrZaj moze razlikovati od porodilista do porodilista u Bosni i Hercegovini, ovo su osnovne stvari koje ¢e vam

najCeSce biti potrebne.

Dokumenti i medicinska

dokumentacija

* Liéna karta ili paso$

« Zdravstvena knijizica

* Trudni€ka knjizica

» Nalazi i medicinska dokumentacija iz trudnoce
* Krvna grupa i Rh faktor

» Uputnica za porodiliste (ako je potrebna)
 Nalazi posljednjih pregleda i ultrazvuka

* Telefon i punjac

Torba za mamu

Odjeca i higijena

» Spavacice ili pidzame sa prednjim otvaranjem za
dojenje

* Bade mantil

* Papuce i gumene papuce za kupatilo

* Pamucne Carape

* Doniji ve$ (po moguénosti pamucni i udoban)
* Mrezaste ili jednokratne gacice

* Grudnjaci za dojenje

* UloSci za porodilje

« Jastuciéi za dojenje

LiCna higijena

« Cetkica i pasta za zube

« Sampon i gel za tusiranje
« Cesalj i gumice za kosu

* Vlazne maramice

* Peskiri

» Krema za lice i usne

* Dezodorans

+ Toalet papir i papirne maramice
* Dodatno za udobnost

* Flasa vode

 Lagane grickalice

* Punjac za telefon

* Mali jastuk po Zzelji

Mali podsjetnik za budu¢e mame

Torba za bebu
Odjec¢a za novorodence

* 4-5 bodija

» 4-5 benkica ili gegica

* Pamucne Carapice

+ Kapica za bebu

* Rukavice za novorodence
* Dekica ili pokrivac

Higijena i njega

* Pelene za novorodence

* Vlazne maramice za bebe
» Krema za pelensku regiju
* Pamucne tetra pelene

Za izlazak iz porodilisSta

* Komplet odjece za izlazak
* Toplija odje¢a ako je zima
+ Autosjedalica za bebu

Korisni savjeti prije odlaska u
porodiliSte

v InformiSite se unaprijed Sta vaSe porodiliste
obezbjeduje, jer neka porodiliSta u Bosni i Hercegovini
imaju razli¢ita pravila i uslove.

¥ Torbu drzite na dostupnom mjestu nekoliko sedmica
prije termina poroda.

¥ Dokumente pripremite u posebnu fasciklu kako
biste ih lako pronasili.

¥ Nemojte pretjerivati sa stvarima — najvaznije je da
se osjecate udobno i sigurno.

¥ Pripremite i odjecu za izlazak iz porodilista koja ¢e
biti udobna nakon poroda.

Ne postoji savrSena priprema za roditeljstvo, ali dobra organizacija moZe vam pomo¢i da prve dane sa bebom
docCekate mirnije i bez dodatnog stresa. Najvaznije je da sa sobom ponesete osjecaj sigurnosti, podrdke i

uzbudenja zbog novog zivotnog poglavlja koje pocinje.

roditelj

77



Njezna i sigurna zastita za
osjetljivu kozu

abyline Sensitive proizvodi razvijeni
su kako bi pruzili pouzdanu zastitu
i vrhunsku njegu osjetljivoj djecjoj
koZi. Zahvaljujuéi paZljivo odabranim
materijalima i Cotton Soft tehnologiji,
proizvodi osiguravaju iznimnu mekodéu,
prozraénost i u€inkovitu mo¢ upijanja, ¢ime pomazu
u oCuvanju suhoce i udobnosti tijekom cijelog dana.

Formula obogaéena ekstraktom kamilice dodatno
njeguje i umiruje kozu, smanjujuéi rizik od iritacija.
Sigurnost proizvoda potvrdena je OEKO-TEX®
STANDARD 100 certifikatom, koji jam¢i odsutnost
Stetnih tvari i prikladnost za svakodnevnu upotrebu.

Kvaliteta Babyline Sensitive linije prepoznata je i na
europskoj razini, kroz nagradu Europske komisije za
sigurnost proizvoda, dok oznaka “klini¢ki testirano”
dodatno potvrduje njezinu pouzdanost i prilagodenost
najosjetljivijoj koZi.

Babyline Sensitive pruza roditeljima sigurnost, a
bebama njeznost kakvu zasluzuju.
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Kako biste dizajnirali provjereno njeznu
pelenu za osjetljivu kozu beba...

potrebne su godine istrazivanija, zajedno s vrhunskim sustavima kontrole kvalitete i proizvodnim pogonima
opremljenima najsuvremenijom tehnologijom. Tek tada pelena moze nosifi naziv Babylino Sensitive.
Nevjerojatno mekana, zahvaljujuci Cotton Soft povriini. Jedina s nojvisim sigurnosnim priznanjem Europske
komisije te klinicki testirana za proviereno sigumu njegu.

STANDARD
_ il 100
PRODUCT st
SAFETY 47 C | -
OEKQ-TEX® STANDARD 100

naodsutnost preko 200
Htetnih tvarl

Prepartuje Preporuduje
Hellenic Society Hellenic
of Paediatric Midwives

Dermatology Association

o Wy

Provjerena zastita i njega za osjetljivu kozu v jednoj peleni
e
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12-24 MONTHS / MESECA
. SERES

VAZNA NAPOMENA: ovaj proizvod

namijenjen je maloj djeci od 1 godine

nadalje, kao dio raznolike i
uravnotezene prehrane,
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IMMUNE SYSTEM .
SUPPORT* =
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Immunonutrients®
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najstroze kontrole kvalitete: Y.

@ TESTIRANO na vise od 1000 kontrolnih
tocaka tijekom proizvodnog procesa

Proizvedeno u tvornicama

(J CERTIFICIRANO od strane neovisnog tij

BR. 1 MARKA MLIJEKA ZA MALVU DJECU u Europi®

Imate li pitanja? Slobodno nas kontaktirajte
putem euromand@tel.net.ba

*lzvor: Euromonitor International Limited; Medu robnim markama
mlijecne formule Growing Up, na temelju podataka koje je izvijestio
Euromonitor International Limited, izdanje Packaged Food za 2026.,
vrijednosna prodaja RS, podaci za 2025. Aptamil ukljucuje Almiron,
Aptamil, Bebilon, Gallia i Nutrilon.
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Karijes -
neizbjezan ili
sprjeciv?

 Zdravi djecji zubi
ne pocinju s prvim
zubom — ve€ znanjem

roditelja.

Mnogi roditelji jo$ uvijek vjeruju
da je karijes kod djece gotovo
neizbjezan. Ipak, karijes je jedna
od najceS¢ih kroni¢nih bolesti
djecje dobi, ali dobra je vijest da se
u vecini slu¢ajeva moze sprijeciti.
Suvremena stomatologija danas
jasno potvrduje: zdravi mlijecni
zubi nisu stvar sreCe, vec
rezultat pravodobne i dosljedne
prevencije. U tome upravo roditelji
imaju najvazniju ulogu. Ve¢ u
prvim mjesecima zivota postavljaju
temelje oralnog zdravlja svojega
djeteta.

* Prevencija pocCinje
prije prvog zubica
Mnogiseiznenadekadastomatolozi
preporuée da se s njegom ushe
Supljine zapo€ne jo$ prije nicanja
prvog zubiéa. Upravo tada pocinje
uspjeSna  prevencija  karijesa.

Nakon hranjenja desni i sluznicu
usne Supljine preporuCuje se
njezno o istiti mekanim naprstkom
iliposebnim maramicama za oralnu
higijenu. Tako se uklanjaju ostaci
mlijeka, a dijete se od najranije
dobi navikava na svakodnevnu
njegu usne Supljine.

Cim nikne prvi mlijeéni zubié,
potrebno je prati zube dva puta
dnevno — ujutro nakon doruc¢ka i
navecer prije spavanja. Posebno
je vazno veclernje pranje jer se
tijekom nodi luéi manje sline, pa se
bakterije lakSe razmnoZavaju.

* Prve godine zivota
odlucuju o buduénosti
djedjih zubi

Mlije€ni zubi imaju mnogo vazniju
ulogu nego s$to mnogi misle. Oni
omogucuju  pravilno  Zvakanje
hrane, razvoj govora te Cuvaju
prostor za trajne zube.

Ako su mlije€ni zubi prerano
zahvaceni karijesom ili se moraju
izvaditi, posljedice mogu utjecati
na pravilan razvoj cijelog zagriza.
Zato su osnovna pravila:

* prati zube dva puta dnevno

+ koristiti dje¢ju zubnu pastu s
fluoridom

roditelj

* izbjegavati zasladena pi¢a

» voda neka bude glavno pice

+ slatkiSe ograniciti na 8to manje
prilika tijekom dana

* redovito odlaziti na preventivhe
stomatoloSke preglede.

Ove jednostavne navike mogu
znac&ajno smanijiti rizik od nastanka
karijesa.

* Prehrana — Cesto
podcijenjen ¢imbenik
Nije presudnasamokoliinasecera,
nego i u€estalost njegova unosa.

Svaki unos slatke hrane ili
piéa omogucuje  bakterijama
stvaranje kiselina koje napadaju



zubnu caklinu. Ako dijete tijekom
cijelog dana gricka slatkiSe ili pije
zasladene napitke, zubi nemaju
dovolino vremena za prirodnu
remineralizaciju.

Posebno su nepovoljni:

« zasladeni €ajevi u bodici

* voéni sokovi

* gazirana pic¢a

« Cesto grickanje izmedu obroka.

Sto se dijete ranije navikne da je voda
oshovno pice, to ¢e imati bolje temelje
za zdrave zube.

* Druge zemlje pokazuju
koliko je prevencija

ucinkovita
Iskustva brojnih  europskih zemalja
pokazuju koliko se mozZze postici

sustavnom prevencijom.

Posebno u skandinavskim zemljama, ali i
u Ujedinjenom Kraljevstvu te Nizozemskoj,
oralno zdravlje djece promie se ve¢ od
najranije dobi. Roditelji rano dobivaju
edukaciju o oralnoj higijeni, prehrani i
pravilnoj primjeni fluorida, a preventivni
programi prate obitelji kroz djetinjstvo.
Rezultat je znatno manji broj djece s
karijesom.

| u Bosni i Hercegovini te Hrvatskoj svijest o vaznosti
prevencije posljednjih godina sve viSe raste. Roditelji
Zele sprijeCiti nastanak karijesa, a ne lije€iti njegove
posljedice.

* Roditelji su kljuc
uspjeha

Djeca uCe promatrajuci
svoje roditelje. Kada mama
i tata svakodnevno peru
zube i njegu usne Supljine
Cine  dijelom  obiteljske
rutine, dijete ¢e takvo
ponasanje vrlo lako usvojiti.

Medutim, tijekom prvih Sest
do osam godina Zivota djeci
je i dalje potrebna pomoé
roditelja jer njihova motorika
jo$ nije dovoljno razvijena
da bi samostalno kvalitetno
oCistili sve zubne povrsine.

Zato stomatolozi preporucuju jednostavno pravilo:
Dijete pere zube, ali roditelji uvijek na kraju
dodatno operu zube svom djetetu.

* Moderna pomagala
olakSavaju

svakodnevnu njegu

Svakodnevna oralna higijena ne
mora biti teSka niti naporna. Danas
postoje proizvodi posebno razvijeni
za bebe i djecu koji roditeljima

olaksavaju stvaranje  zdravih
navika.
Brush-Baby je britanski brend

) ¥, razvijen upravo za najmlade te prati
%ﬂl djecu od prvih mjeseci zivota pa sve
do Skolskih dana.
U ponudi se nalaze:
* maramice za oralnu
novorodencadi
« Cetkice za prve mlije¢ne zubice
« elektricne djecje Cetkice prilagodene
razli€itim dobnim skupinama
« djecje zubne paste
» zamjenske glave i ostali proizvodi za
svakodnevnu oralnu higijenu.

higijenu

Svi su proizvodi razvijeni prema
potrebama djece te roditeljima pomazu
da svakodnevnu njegu zubi pretvore u
jednostavnu, sigurnu i zabavnu rutinu.
Jer uspjesna prevencija ne pocinje u
stomatoloskoj ordinaciji, nego svakoga
jutra i svake veceri u vlastitom domu.

« Karijes nije sudbina

Suvremena stomatologija temelji se na jednostavnom
nacelu:

Prevencija je uvijek bolja od lije¢enja.

Uz pravilnu oralnu higijenu, uravnoteZenu prehranu,
redovite

stomatoloSke preglede i kvalitetna
pomagala moguce je da vecina
| djece odraste bez Kkarijesa.

Svaki zdravi mlije¢ni zub ulaganje
je u zdrav osmijeh tijekom cijelog
Zivota.

« Zakljudak

Karijes nije neizbjezna
dje€ja bolest. Roditelji danas
imaju viSe moguénosti nego
ikada prije za$tititi oralno
zdravlje svoje djece. Uz
pravovremenu njegu, zdrave
Zivotne navike i odgovarajuce
proizvode moguce je ve¢ od prvih mjeseci

Zivota postaviti Evrste temelje za zdrav osmijeh.

Karijes je sprjeciv. Brush-Baby pomaze roditeljima
i djeci na tom putu — od prvog mlijeénog zubic¢a
do zdravog i blistavog osmijeha.
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Unos te¢nosti kod djece

Koliko i kakve teCnosti djeca trebaju unositi u
razliCitim uzrastima?

PiSe: Mr sci Olivera Babic,

spec za ishranu i dijetetiku

oda je osnovni gradivni
element ljudskog
organizma i neophodna

je za njegovo pravilno

funkcionisanje u svim

zivotnim dobima, a
posebno u djecijem uzrastu. lako se €esto
podrazumijeva, njen znacaj u svakodnevnoj
ishrani i zdravom razvoju djece nerijetko
biva zanemaren. S obzirom na to da djeciji
organizam sadrzi veéi procenat vode u odnosu
na odrasle, potrebe za te¢no&cu su izrazenije i
zahtijevaju posebnu paznju roditelja i staratelja.
Pravilna hidratacija ima kljuénu ulogu u rastu,

razvoju, koncentraciji i opStem zdravstvenom stanju .
djeteta, zbog ¢ega je vazno od najranijeg uzrasta A4 Uloga vode u organizmu

razvijati zdrave navike unosa te¢nosti. U nastavku Sadrzaj vode u organizmu ovisi prvenstveno o udjelu
0 ovoj temi za €asopis Roditelj piSe Mr sci Olivera misiéne mase, te ona Cini uglavnom pola do Cetiri
Babi¢, spec. za ishranu i dijetetiku. petine tezine zdravog ljudskog oragnizma. Voda

se smatra esencijalnim nutrijentom, 8to znadi da je
tijelu u bilo kom uzrastu, neophodan njen dovoljaan
unos. Za razliku nekih drugih nutrijenata, kao sto
su minerali i vitamini Ciji se nedostatak ne mora
oCitovati mjesecima pa i godinama, manjak vode

u organizmu veoma brzo dovodi do pojave niza
simptoma.

Organizam novorodenceta sadrzi znatno vecu

koli¢inu vode nego organizam starijeg djeteta i Covjek bez vode moze prezivjeti samo nekoliko
odrasle osobe. Po rodenju beba ima oko 75 % dana, Sto govori u prilog €injenici da ona ima
vode, krajem prve godine taj procenat pada na 60 brojne uloge u organizmu:

— 65 %, a kod odraslih osoba iznosi oko 55 %. Iz - voda je rastvarac brojnih materija u organizmu Sto
navedenih podataka mozZe se zakljuciti da voda ¢ini omogucéava dobru resorpciju i metabolizam

veliki dio organizma i ukoliko je nedostaje tijelo ne - sluzi kao gradivni materijal

moze normalno da funkcioni$e. Zbog toga je veoma - koristi se u biohemijskim reakcijama

znacajno djecu na vrijeme naviknuti na redovan - vazna prehrabena namirnica

unos tec¢nosti, odnosno navikavati ih ve¢ od trec¢eg - ima termoregulacionu ulogu (pomaze u odrzavanju
mjeseca Zivota na vodu koja bi i tokom razvoja tjelesne temperature)

trebalo da ostane glavni napitak. - znacajan je sastojak krvi
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- doprinosi vlaZznosti ociju i
zglobova

- ispira toksine i otpadne materije
iz organizma (detoksicira)

- igra vaznu ulogu u zdravlju koZe.

¥ Potrebe djece za

vodom

Preporuceni dnevni unos te¢nosti
kod djece prvenstevno zavisi od
zivotne dobi i tielesne mase, a

ta potreba je znacajno drugacija
tokom ljetnih mjeseci, fizicke
aktivnosti ili bolesti pra¢enih
povisenom temperaturom.
Pravilan unos te¢nosti klju€an je
za zdravlje djece jer njihovo tijelo
brze gubi vodu nego tijelo odrasle
osobe.

Dnevne potrebe za vodom su
individualne i iznose:

-od 1 do 3 godine — 125 ml na
kilogram tjelesne mase

-od 4 do 6 godina — 100 ml na
kilogram tjelesne mase.

Eliminacija vode iz organizma
odvija se na tri nacina. Polovina
ukupne koli¢ine te¢nosti eliminise
se putem bubrega odnosno
mokrenjem, oko 45 % preko koze
i pluca, a 5 % stolicom. Dovoljan
unos te¢nost podjednako je
vazan zbog energije i misaonih
funkcija kao i uravnotezen, zdrav

nacin ishrane. Nedovoljan unos
te€¢nosti, dehidratacija, djeluje loSe
na transport hranljivih materija

u organizmu, posebno mozgu.
Vazna &injenica je da gubitak
samo 2 % tjelesne tecnosti moze
za 20 % smanijiti fizicku i mentalnu
sposobnost.

Ukupni dnevni unos vode, §to
uklju€uje i vodu iz napitaka i
hrane, prema smjernicama SZO
iznosi:

- beba od 6 mjeseci: iskljucivo
majcino mlijeko ili adaptirana
mlije¢na formula

- beba od 6 do 12 mjeseci: oko
0.8 — 1,0 litar te¢nosti dnevno ( iz
mlijeka, hrane i nekoliko gutljaja
vode )

- djeca od 1 do 3 godine: 1.1 —
1.3 litara dveno (4 — 5 ¢asa vode)
- djeca 4 do 8 godina: 1.3 - 1.6
litara dnevno (5 — 7 ¢aasa vode)
- djevojcice od 9 do 13 godina:
oko 1,9 litara dnevno

- djecaci od 9 do 13 godina: oko
2,1 litara dnevno.

¥ Piramida teCnosti za
djecu

Savremeni stil zivota i nacin
prehrane, nametnuo je unos

tzv. te€nih kalorija iz sokova $to
dovodi do manjeg unosa druge
hrane. Te€nost je svakako dio
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pravilne ishrane, ali je sustina u
raznovrsnosti jer te¢nosti poput
supe, mlijeka i soka svrstavamo
u dnevni unos hrane. Primjera
radi, 120 ml Cistog cijedenog
vocnog soka od ananasa, jabuke,
narandze isl mozZe da zamijeni
unos voca. Djeci se u svrhu
dobrog hidriranja prepoucuju
svakako i biljni ili vo¢ni Cajevi sa
dodatkom kaSi¢ice meda, a djeci
starijoj od dvije godine mogu se
davati biljna mlijeka od badema,
lieSnjaka, zobi i sl.

U djecijoj dobi od jedne do tri
godine neophodno je tokom
dana 5 — 6 Solja te€nosti, $to
bi po vrstama te€nosti trebalo
rasporediti na sledeci nacin:

- voda 2 3olje

- mlijeko 2 Solje

- supa ili Corba, €aj ili sok od
mrkve ili pradajza 1 Solja

- voéni sok 2 Solje (125 ml).

Djeci u uzrastu od Cetiri do Sest
godina potrebno je 7 — 8 3olja
te€nosti dnevno i to:

- voda 2 — 3 Solje

- mlijeko 2 — 3 3olje

- supa ili Corba, €aj ili sok od
povréa 1 — 2 Solje

-voéni sok 1 Solja ( 250ml).

e e 0000000000

Savjet za roditelje: djeca koja
ne piju dovoljno vode pokazivace
simptome poput pospanosti,

loSe koncentracije, glavobolje i
problema sa stolicom, najéesce
pate od opstipacije. Sve su to
znaci da im se koli€inski poveca
unos te€nosti. Kod poja¢anog

: znojenja, povracanja, prolivastih

stolica kao i poviSene tjelesne
temperature, dijete obavezno
pojite vodom — na kaSiku ili
slamku.

@0 0000000000000 0000000 0 00

© 0 0600000000000 00000000000 0 00

85



BioGaia.

'é-

Primjena probiotika u toku

lijecenja antibioticima

Autor: Dr Edis Trumic, specijalizant pedijatrije,
Klinika za djecCije bolesti, UKC Tuzla

» Kako se rijesiti dijareje izazvane

primjenom antibiotika?

U ljudskoj populaciji infekcije koje uzrokuju bakterije
su veoma Ceste. Za lijeCenje bakterijskih infekcija
koristimo antibiotike. Antibiotici, uz svoju pozitivhu
ulogu u lije€enju bakterijskih infekcija, mogu da stvore i
neke probleme. Tokom lije€enja infekcije antibioticima
Cesto moZe biti naruSena ravnoteza ,dobrih® i ,loSih*
bakterija, Sto uzrokuje pojavu stomacnih problema,
prvenstveno dijareje. Ovo stanje se naziva dijareja
izazvana primjenom antibiotika (eng. antibiotic
associated diarrhoea - AAD) koja pogada oko 25%
osoba lije¢enih antibioticima

Ako se pojave stomacni problemi, deSava se da
pacijenti prekinu sa terapijom. Rezultati jedne Svedske
studije pokazuju da 20% osoba lije€enih penicilinom
ne dovrSe svoje lijeCenje zbog nezeljenih dogadaja
kao sto je dijareja.?

Tokom koriStenja  antibiotika preporucuje se
preventivna primjena probiotika, koja je prema
rezultatima nekoliko studija smanjila stomacne
probleme koje uzrokuju antibiotici.?

Jedan od probiotika koji ima dokazano pozitivho
preventivno djelovanje na pojavu dijareje i ostalih
nezeljenih efekata antibiotske terapije jeste
Limosilactobacillus reuteri Protectis.

* Rezultati primjene probiotika
Limosilactobacillus reuteri Protectis

u kombinaciji sa antibiotikom#°¢
Postoje tri studije u kojima su pacijenti pored antibiotske
terapije primjenjivali i probiotik Limosilactobacillus
reuteri Protectis. One su pokazale da se znacajno
smanijuje incidenca dijareje i ostalih simptoma kao $to
su bol u stomaku, muénine, nadimanja, konstipacije i
regurgitacije.
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* L. reuteri Protectis —
otpornost probiotika na

antibiotike’

U periodu primjene antibiotske
terapije dolazi do unistavanja i
dobrih i loSih bakterija.

S ciliem uspjeSne preventivne
primjene probiotika vazno je da
probiotik bude $to manje osjetljiv
na antibiotik kako bi mogao ispoljiti
svoje djelovanje. Svi L. reuteri
sojevi su do odredene mijere
osjetljivi na primjenu pojedinih
antibiotika, ali nivo osjetljivosti
ovisi 0 kojem soju se radi.

Istovremena primjena probiotika
i antibiotika se ne preporuduje jer
visoka koncentracija antibiotika
u probavnom sistemu odmah
nakon primjene ¢e biti na nivou na
kojem ¢ée i svi sojevi L. reuteri biti
osjetljivi. Stoga se preporucuje da
se probiotici uvijek uzimaju izmedu
primjene antibiotika kako bi se
ostvario najbolji efekat djelovanja.
Medutim, iako je L. reuteri osjetljiv
na pojedini antibiotik, neke dobre
bakterije ¢e ipak preZivjeti ukoliko
se kontinuirano primjenjuju.
Iz tog razloga se preporuCuje
kontinuirana primjena L. reuteri
probiotika ¢ak i nakon antibiotske
terapije.

- Sta je
Limosilactobacillus
reuteri Protectis?
Probiotik nove generacije Kkoji
sadrzi Limosilactobacillus reuteri
Protectis, bakterijski soj koji
predstavlja dio mikroflore mlijeka
zdravih majki i jedini je probiotik
izolovan iz majcinog mlijeka, nalazi
se u proizvodu BioGaia®, Svedske
farmaceutske firme.
Limosilactobacillus reuteri
Protectis predstavlja jednu od
najviSe istrazenih vrsta probiotika,
narocito kod mladih osoba.

Do danas je Kkoriste¢i BioGaia
probiotike sprovedeno 217
klinicka istrazivanja sa viSe od
18.000 pacijenata svih uzrasta.
Rezultati istrazivanja su objavljeni
u nauénim struénim c&asopisima
(novembar 2019. godine).
BioGaia® probiotik nalazi se na
trziStu u Bosni i Hercegovini u
obliku kapi za novorodencad kao
i kapi sa vitaminom D3, u obliku
tableta za Zvakanje za djecu i
odrasle, te u obliku tableta za
Zvakanje sa vitaminom D3.

BioGaia®kapi mogu se primjenjivati
od 1. dana rodenja po 5 kapi
dnevno i mogu smanjiti intenzitet i
ucestalost gré¢eva kod beba.?

Za stariju djecu i odrasle BioGaia®
probiotiCke tablete za zZvakanje su
prijatnog osvjezavajuéeg okusa
limuna, i roditeljima olakSavaju
saradnju sa djetetom pri uzimanju
probiotickog proizvoda. Dovoljna
je jedna tableta za Zvakanje u toku
dana.®

Ovaj ¢lanak je sponzorisan od
strane kompanije Ewopharma
d.o.o Sarajevo.
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vaka beba raste
svojim tempom i to
je sasvim u redu. Ali
pelene koje su prosle
sedmice  savrSeno
odgovarale, ove
sedmice mozda viSe ne rade svoj
posao kako treba.

Kako onda znati kada je pravo
vrijeme za prelazak na veéi broj?
Evo 5 znakova na koje treba
obratiti paznju.

1. Tragovi na kozi nakon
skidanja pelene
Ako primijeti§ crvene linije na

bebinim nogicama i struku nakon
Sto skines$ pelenu, to je jasan signal
da je postala pretjesna. Pelena
nikada ne bi trebala da steze.

Bebina koza je izuzetno osjetljiva,
a pritisak koji traje satima moze
dovesti do iritacija i osipa. Bambo
Nature pelene su dizajnirane da
budu mekane i prilagodljive, ali
ni najkvalitetnija pelena ne moze
kompenzovati pogresnu veli¢inu.

2. Pelena curi — redovno

Jedan “nesretan slu€aj” se desi
svima. Ali ako primijeti§ da pelena
redovno curi oko nogu ili struka,
problem najvjerovatnije nije
pelena — nego veli¢ina. Manja
pelena nema dovoljno kapaciteta
ni povrSine da pravilno upije i
zadrzi sadrzaj. Prelazak na vedi
broj ¢esto odmah rijeSi problem

koji ste mozda pripisivali drugom
uzroku.

3. Tesko je zakopc€ati pelenu
Ako se pri svakom presvlacenju
borite s kopéama i €ini vam se da
je “jedva” zatvorite, to je znak da
je tijelo preraslo trenutnu veli¢inu.
Pelena bi trebala biti udobna, bez
previSe naprezanja pri obladenju.
Kada kopcanje postane borba,
vrijeme je za korak naprijed.

4. Pelena se stalno spusta ili
pomice

Paradoksalno, ali pelena koja
se stalno spusta ili ne ostaje na
mjestu moze znaditi da je premala,
a ne prevelika. Kada pelena ne
pokrije dovoljno povrsine, nema
dobro nalijeganje i pocinje da se
pomice pri svakom pokretu. Bebe
su u stalnom pokretu, pelena mora
da prati njih, ne obrnuto.

5. Beba izgleda kao da joj je
neugodno

Ovo je mozda najteze procijeniti,
ali roditelji to Cesto osjete intuitivno.
Ako beba izgleda nelagodno,
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CeScée place pri presviacenju ili
stalno nesto ¢acka po peleni,
tijelo joj Salje poruku. Pratiti bebu
jednako je vazno kao pratiti kilaZu
na tabeli veli¢ina.

» Kako odabrati pravu
veliCinu?

Tabele veli¢ina u dobar polazni
okvir, ali kilaza nije jedino mijerilo.
Dvije bebe iste teZine mogu imati
potpuno razliitu gradu tijela.
Uvijek gledajte i kako pelena
u globalu stoji, to je pouzdaniji
pokazatelj od brojke na vagi.

Bambo Nature pelene dostupne
su od veli¢ine 1 (za novorodencad)
pa sve do veli¢ine 6 za aktivne
bebe i malu djecu. Svaka veli¢ina
je osmisliena da pruzi maksimalnu
udobnost i zastitu, bez nepotrebnih
hemikalija, bez parfema, s
materijalima koji su njezni prema
osjetljivoj koZzi.

Jer kada je pelena prava, beba je
sretnija. A kad je beba sretnija,
sretniji su svi.



UVIJEK NA VRHU
BAMBO




Ljetni check-list za roditelje

jeto donosi mnogo lijepih trenutaka na
otvorenom, putovanja, igre i porodi¢na
druzenja, ali roditeljima istovremeno
namece i dodatnu organizaciju. Visoke
temperature, boravak na suncu i ¢esci izleti
zahtijevaju malo viSe pripreme, posebno
kada su u pitanju bebe i mala djeca. Upravo zato dobra
organizacija moze znacajno olakSati svakodnevicu i
pomoci roditeljima da ljeto provedu $to bezbriznije.

Prije svakog izlaska iz ku¢e vazno je provijeriti nekoliko
osnovnih stvari. U torbi bi se uvijek trebale naci voda,
rezervna odje¢a, maramice, pelene, zastita od sunca
i lagani obrok ili uzina za dijete. Tokom ljetnih mjeseci
roditelji Cesto zaborave koliko se djeca brzo mogu

pregrijati, posebno u automobilu ili kolicima, zbog
¢ega je planiranje izlazaka u jutarnjim ili ve€ernjim
satima najbolji izbor.

Odjeca igra vaznu ulogu tokom toplih dana. Djecu je
preporucljivo oblaciti u lagane i prozracne materijale
poput pamuka, dok svijetle boje dodatno pomazu u

zastiti od toplote. Sesiri¢, kacket ili lagana marama za
glavu trebali bi postati obavezan dio ljethe opreme,
bas kao i zastita od sunca prilagodena djecijoj kozi.

Ljeto je idealno vrijeme za boravak na otvorenom,
ali roditelji trebaju voditi raCuna o tome da dijete ne
provodi previse vremena na direktnom suncu. Hlad,
dovoljno te€nosti i CeS¢e pauze kljucni su za sigurno
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uzivanje u toplim danima. Posebnu paznju potrebno je
obratiti tokom putovanja, jer umor, vruéina i promjena
rutine mogu uticati na raspoloZenje i san djece.

Osim fizicke zastite, vazno je misliti i na svakodnevne
navike. Redovna hidratacija, laganijaishranaidovoljno
odmora mogu pomoci djeci da lakSe podnesu visoke

temperature. Roditelji esto tokom ljeta pokuSavaju
ispuniti svaki dan aktivnostima, medutim struénjaci
podsjecaju da djeci podjednako trebaju i mirni trenuci,
rutina i kvalitetan san.

Kako bi ljetni dani bili Sto jednostavniji i
organizovaniji, roditeljima moze pomo¢i mali
podsjetnik:
. voda i hidratacija tokom cijelog dana

. lagana rezervna odje¢a
. Sesiri¢ ili kacket
. zastitna krema sa SPF faktorom

. maramice i osnovna higijena

. zdrava uZina za dijete
. zastita od komaraca
. lagana dekica ili pelena za hlad

. omiljena igracka za putovanja i Eekanja
. osnovna putna apoteka

lako ljeto sa djecom cCesto znali viSe obaveza i
planiranja, upravo su to mjeseci koje porodice
najviSe pamte. Uz malo pripreme, fleksibilnosti i
prilagodavanja djedijim potrebama, ljetni dani mogu
postati vrijeme odmora, igre i stvaranja najljepSih
porodiénih uspomena.

Napomena: Ovaj tekst je informativnog karaktera
i ne moZe zamijeniti pregled, dijagnozu niti savjet
pedijatra ili drugog zdravstvenog strucnjaka. Za
sva pitanja i nedoumice vezane za zdravije i njegu
djeteta, preporucuje se konsultacija sa struénim licem.

roditelj



amislite svijet u kojem su svakodnevne
potrebe vase bebe zadovoljene s
najvecom paznjom, promisljenoscu
i luksuzom. Svijet u kojem roditelji
ne moraju birati izmedu udobnosti,
sigurnosti i efikasnosti, jer sve to
dolazi u jednom savr§enom proizvodu. Upravo
takav svijet donosi brend to.to, koji s ponosom
predstavlja svoju novu liniju pelena — osmisljenu za
roditelje koji traze samo najbolje za svoje malisane.

VISE OD OBICNE PELENE
To.to pelene nisu samo jo$ jedan dodatak u njezi
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djeteta — one su paZljivo kreiran odgovor na sve
potrebe moderne bebe i njezinih briznih roditelja.
Od prve ideje do finalnog proizvoda, svaki detalj
je osmislien s ciljiem da pruzi maksimalnu zastitu,
udobnost i njeznost, ¢ak i za najosjetljiviju kozu.
Izradene bez hlora, losiona, parfema i lateksa, to.to
pelene pruzZaju prirodnu njegu bez kompromisa.
Njihova sigurnost potvrdena je prestiznim Oeko-
Tex Standard 100 certifikatom, Sto znaci da

ne sadrze Stetne supstance i u potpunosti su
prilagodene osjetljivoj djecjoj kozi.

TEHNOLOGIJA KOJA CINI RAZLIKU
To.to pelene donose revoluciju u svakodnevnoj
njezi beba zahvaljujuéi pametnim tehnoloskim
rieSenjima:

* Flash DRY tehnologija omogucava trenutno
upijanje te€nosti, ostavljaju¢i povrSinu pelene
suhom na dodir, ¢ime se smanjuje rizik od osipa i
iritacija.

* Patentirani dvostruki zra¢ni kanali poboljSavaju
prozraénost, omogucujuéi koZi da dide i
zadrZavajuci optimalnu mikroklimu unutar pelene.
* Tri upijaju¢a kanala ravhomjerno rasporeduju
vlagu, ¢ime se sprje¢ava nakupljanje te¢nosti i
povecéava udobnost.

Dizajnirane s ljubavlju

Osim §to pruzaju vrhunsku zastitu, to.to pelene
su tanke, lagane i savrSeno pristaju djecijem tijelu
zahvaljujuci fleksibilnim rastezljivim rubovima.
Pritom omogucuju potpunu slobodu pokreta —
savr§eno za male istrazivace koji otkrivaju svijet
oko sebe.

Roditeljima ¢e posebno olak3ati svakodnevicu
indikator vlage, koji jasno pokazuje kada je vrijeme
za promjenu pelene — bez nagadanja, bez stresa.
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PRIRODNA IZVORSKA VODA 4 .
Rjesenjem UP-1-26-9-55-2/21 voda je priznata od
Agencije za sigurnost hrane Bosne | Hercegovine.

JEDINSTVENO BLAGO IZ BOSNE | HERCEGOVINE

ODRZAVA HARMONIJU U ORGANIZMU

Nas vrhunski kvalitet je: ) - AP, -
* voda iz tekuéeg izvora ks f-‘-{f?‘/ | Ve
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* PREMA KRITERIJIMA SVJETSKE ZDRAVSTVENE ORGANIZACIJE,
VODA JE VRHUNSKOG KVALITETA, MOGU JE KORISTITI BEBE |
PREPORUCUJE ZA SPREMANJE HRANE ZA DJECU.




MIERAMA OPREZA | NEZELIENIM DEISTVIMA MEDICINSKOG SREDSTVA POSAVIETUITE SE SA LIEKAROM ILI FARMACEUTOM,

Nelagoda i bol uzrokovana
izbijanjem prvih zubica?

_ AnaftinBaby

TEETHING GEL - GEL ZA DESNI
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Anaftin Baby Teething Gel za smirenje nelagode i boli
uzrokovane izbijanjem prvih zubica!

Meki aplikator-Cetkica njezno masira desni, a gel stvara nevidljivi
zastitni sloj koji stiti desni od bola.

Prirodni sastojci pomazu u smanjivanju bolova i crvenila
u pogodenim podrudjima. na n Baby

Teething Gel - gel za desnl
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Snazna pomoc - njezna za bebe! ol L%

USVIM APOTEKAMA BEZ LJEKARSKOG RECEPTA!
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v tiLcasela3r dobra bakterija za jagi imunitet




