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Source of
Vitamin: B6,D | 5%
& Calcium

SAVRSENA KOMBINACIJA U DVA VOCNA OKUSA
JAGODA | BRESKVA-MARAKU)A

0SIM STO JE UKUSNOG, VOCNOG OKUSA, BOGATA JE | VITAMINIMA B6 | D,
TE KALCIJEM KOJI POMAZU U PRAVILNOM FUNKCIONIRAN)U IMUNOLOSKOG SUSTAVA.
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" zdravlje i vitalnost, flagirana
bez ikakvih tretmanaii
dodataka, kao na izvoru,
tako da omogudi prirodi da
pruZi najveci doprinos.




DJECJI PROGRAM TOSAME TO. TO

100% prirodne proizvode za njegu bebe od rodenja i dalje te proizvode

za njegu majke.

PREDNOSTI- FAKTORI USPJEHA

* Visoka kvaliteta proizvoda, koji su izradeni od
prirodnih materijala, koji su dermatoloski testirani.
» Sirok asortiman nudi majci sve potrebne
proizvode za njegu djeteta i kao takav je jedini na
trzistu.

+ Jedinstveni dizajn prodajne marke, koji je
prepoznat zbog boje i medvjedica.

Asortiman Tosama to.to ¢ine:
* Tetra pelene i Tetra krpice

Proizvodi su napravljeni od visoko kvalitetne
dvoslojne tkanine iz 100% pamuka - prirodnog,
upojnog i koZi prijatnog materiala. Pelene se mogu
koristiti za povijanje i osobnu njegu djeteta, kao
podloga, kod hranjenja,... Veli¢ina: 80x80 cm.
Krpice se koriste se za osobnu njegu djece - za
umivanje i brisanje lica i tijela, kod hranjenja, za
nos,... Veli¢ina krpice: 40x40 cm.

- Blazinice vate, Djecja vata, Vatirani Stapici

Vatni proizvodi, izradeni su iz visoko upojnog,
100% Cistog pamuka, koji je njezan poput osjetljive
djecje koZe. Koriste se za svakodnevnu osobnu
higijenu osjetljive djecje koze. Perforacija vate
omogucuje lak3e i ravnomjerno trganje vate.
Blazinice vate napravljene su iz vodoutvrdenog
traka vate. Glatke su, veoma njezne i prakticne za
upotrebu. Zastitno oblikovani vatirani Stapici za
njegu djece - uho, nos, nabor koze.

Suhe soft to.to. krpice

|dealan su proizvod za sve majke koje Zele da
kozu svojih beba njeguju proizvodima prirodnog
porijekla bez ikakvih hemijskih supstanci.

NJEGA DJECE VODOM | PRIRODNIM
MATERIJALIMA
Izradene od 100% prirodnih viskoznih vlakana.

Ugodne na dodir i njezne za osjetljivu djecju kozu.
Namijenjene su za umivanje i osobnu njegu koze.
Proizvod je za jednokratnu upotrebu.

VlaZni toaletni papir

Vlazni toaletni papir je veoma njezan i pogodan za
svakodnevnu upotrebu. Sadrzi neven i pantenol
koji imaju pozitivan efekat na kozu i sluzokozu,
njezno cisti i umiruje. Bez parfema i parabena.

Upijajuce blazinice za dojiljie MAMA
Napravljene su od prirodnih vlakana koja imaju
veliku mo¢ upijanja. Namijenjene su za zastitu
odjece od kvaSenja u periodu dojenja. Sadrze
traku za fiksiranje. Imaju mekane i njezne rubove,
anatomskog su oblika. Omogucavaju udobnost i
sigurnost.

MreZaste ga¢ice MAMA

Proizvod, kojeg svaka trudnice pripremi prije Sto
ide u porodiste. MreZate gacice koriste se u prvim
danima nakon poroda za fiksiranje ulozka. Mogu
se prati ali je viSe higijenski i prakticno za mamu,
da se bace. Sastav:87% poliester in 13 % elastan.
U dvije veli¢ine: M i L.

100% PAMUCNI ULOSCI ZA RODILJE MAMA
Svojom veli¢inom i moci upijanja higijenski ulosci
prilagodeni su prvim danima nakon poroda, kad je
krvarenje obilnije i kad je preporuceno da rodilja
bude viSe u odmaraju¢em, leze¢em polozaju.
Ulozak je mekan i njezan, od 100% pamuka koji je
koZi ugodan. Za vecu sigurnost, na donjoj strani
uloska je vodonepropusna zastita.

» Soft suhe krpice 50 kom /100 kom

* Vlazni toaletni papir 60 kom

* Blazinice za dojilje Mama 30 kom

* MreZaste gacice Mama 5 kom
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IMPRESSUM Dragi roditelji,

Nas prvi broj Casopisa ugledao je svjetlo dana 2011 godine. Od tada,
pa sve do danas nastojimo roditeljima u BiH, ali i Sire olaksati brigu

|ZDAVA(: o njihovim najmladima i najmilijima, rijesiti nedoumice i pomodi sa
stru¢nim i blagovremenim savjetima. Rastemo zajedno sa Vasim
SFERA DOO, MOSTAR maliSanima, razvijamo se, igramo, pjevamo i druzimo se svih ovih

godina. Zajedno sa ovim ¢asopisom odgojeno je mnogo zdrave i divhe
djece. Prosli smo s Vama kroz planiranje i samu trudnocu, porod, te

DIREK]’OH'(A. kasnije i brigu o Vasem novorodencetu. Ispratili smo djecu u vrti¢
S i Skolu, te ih pripremali za nova poglavlja u njihovom Zivotu. Prosli

NAlDA MEM'( smo zajedno pelenski osip i prehlade, radost prvih zubica i prve rijedi.
. . To Sto postojimo vec¢ duzi niz godina, ali i nasa saradnja sa mnogim
na|da.mem|(@5fera.ba respektabilnim bh. imenima iz svijeta medicine, zasigurno govori o

kvaliteti koju nudimo kroz svoj ¢asopis. Nasa zajednica na drustvenim
mrezama broji vise od 25 000 mama i tata, koje svakodnevno

GI.AVNA I ODGOVORNA UREDNI(A: informiSemo o svim novitetima, te dijelimo savjete struc¢njaka i

razmjenjujemo iskustva. A sve to u cilju uspjesnog odgoja Vase

ELV'RA DREzNJAK djece. ViSe od dvije godine oragnizujemo susrete mama, trudnica i
. . dojilja, konferencije na kojima razgovaramo, razmjenjujemo misljenja
elV”a.ma”(@Sfera.ba i iskustva, ali i sluSamo eminentne predavace i doktore koji su tu da

Vam pomognu u periodu trudnoce, poroda i brige o djetetu. Posjetite
nase drustvene mreze, kao i portal www.roditelj.ba, te budite dio
GRAH(’:Kl DlZAJN' pozitivne price. Prijavite se na nase konferencije koje radimo za Vas.
' Ucesce je besplatno. Radujemo se Sto ¢emo i dalje rasti zajedno.
SFERA D.0.0.

Hvala Vam na podrsci.
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MARKETING:
ALMA PELO ZAGORCIC
alma.zagorcic@sfera.ba

STRUCNI SARADNICI

Dr. Eldar Mehmedbasic, specijaliste
ginekologije i opstetricije

Dr. Enio Kapetanovic, specijalista
ginekolgoije i akuserstva

mag. fizikalne terapije i rehabilitacije
Glavna i odgovorna urednica Marija Pquié

prim.dr.med. Taib Delic, specijalista
ginekologije i opstetricije

Bachelor primaljstva Merima
Crnomerovic

Aleksandra Filipovic, pedijatrijska i

Casopis “Roditel]”, sadriajne posebnosti

vezane za porodicu i njene temeljne

vrijednosti prijavljen je kod Ministarstva

obrazovanja, nauke, kulture i sporta

Hercegovacko-neretvanksog kantona pod
B  brojem:

R-05-0U-12-12-589-106/11

0d 17.03.2011. godine.

TP T . . patronaina sestra
Poliklinika Vitalis Dr. Evelina fehajié, specijalista
pedijatar
+387 (0)36 310 210 Prim. mr. sci. dr. med. Senad Sari,
+387 (0)36 333 226 Dr. Suada Tinjic, specijalista

POLIKLINIKA VITALIS

ginekologije i akuSerstva i
subspecijalista humane reprodukcije,
Dr. Mahmutbegovic Emir,specijalista
ginekologije
E3,000, Mastar Dr. Asim Sphaovit, specijalista
ginekologije
Dr. Nina Pejovit Mandic, specijalista
pedijatrije

Mr.sci.dr. Dienita Kurtcehajit

dr. Amela Duki¢ Huskic

Valentina Bosnjak, primalja/babica

Doc. dr. sc. Marjana Jerkovi¢ Ragui

PRIVATNA PEDIJATRIJSKA ORDINACIJA SA ULTRAZVUCNOM DIJAGNOSTIKOM  pedijatar-neonatolog
Prim.dr.sc. Melisa Ahmedbegovit-
Pjano, specijalista oftalmologije
Nevenka Kukrika, pedagog
Dr. Jovana Hrisa Samardiija,
specijalista djecije i preventivne
stomatologije

www.poliklinikavitalis.com

Yukovarska bb
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Bojana Ralji¢

MAJCINSTVO ME PROMIJENILO, 5
DONIJELO MI JENOVU I DRUGACIJU
RADOST, LJUBAV ALI I NOVI
RASPORED I NACIN ORGANIZAIJE.

Nema ljepseg perioda od trudnoce kada birate i prolazite
spisak stvari prve kupovine za svoju bebu a poslije kao
roditelj te stvari pocnete koristiti.

Branka Mrzi¢ Jagatic

KAKO DO USPJESNOG DOJENJA?

Jedan od koraka je priprema za dojenje kroz edukaciju

tijekom trudnoce.
\ 4 » g
| £ prof. dr. Devleta Bali¢
| UTICAJ AEROZAGADENJA NA TOK
_ I ISHOD TRUDNOCE
e (8 Spontani pobacaj je gubitak trudnoce do dvadesete

nedjelje gestacije. Njegov nastanak se povezuje sa
zagadenjem zraka i djelovanjem $tetnih ¢inilaca iz Zivotne
sredine.




MAJCINSTVO ME PROMIJENILO, DONIJELO MI JE
NOVU I DRUGACIJU RADOST, LJUBAV ALI I NOVI
RASPORED I NACIN ORGANIZACIJE.

Nema ljepSeg perioda od perioda trudnoce kada birate i prolazite spisak
prve kupovine za svoju bebu a poslije kao roditelj te stvari pocnete koristiti.

Bojana Ralji¢, intervju



srcu Bosne i Hercegovine, Zivi jedna
izvanredna Zena koja je uspjesno
spojila svoju strast prema djecjoj
opremi s izazovima majcinstva. Ona
nije samo voditeljica, ve¢ i neosporno
lice koje stoji iza najveceg lanca
prodavnica djecje opreme u zemlji.
Njen uspjeh nije samo rezultat poslovnog uma,
vec i duboke predanosti i empatije prema svim
majkama i o€evima koji tragaju za najboljim
proizvodima za svoje najmlade ¢lanove porodice.
Ova nevjerojatna zena uspjela je izgraditi svoj
poslovni san iz temelja, donosedi kvalitetnu djecju
opremu i odjecu bliZze svim roditeljima u Bosni i
Hercegovini. Njena trgovina postala je ne samo
prodajno mjesto, vec i zajednica u kojoj se dijele
savjeti, iskustva i podrska. Ona razumije izazove
roditeljstva, jer i sama je majka, a to iskustvo
dodaje poseban ton njenom poslovnom uspjehu.

U porodi¢noj firmi koja je bila jedna od vodecih
veleprodaja za bebi i djedji tekstil, ideja je dosla
logi¢nim slijedom. Pratili smo promijene i potrebe
na trzidtu i zapoceli ekspanziju otvaranja svojih
maloprodajnih prodavnica. Uz distributerstvo i

zastupnistvo brendova iz svijeta bebi i djecije
opreme, odjece i igrataka razvila se i potreba za
Sirenjem | zaokruZivanje jednog takvog lanca.
Sada naSa mreza broji 17 poslovnica u svim veéim
gradova Bosne i Hercegovine, kao i web shop koji
svim nasim korisnicima pruza mogucnost online
kupovine sa dostavom na ku¢nu adresu.

Balansiranje izmedu poslovnih obaveza i privatnog
Zivota moze biti izazovno ali uz pazljivo planiranje
i odredivanje prioriteta, mozete stvoriti harmonicniji
i ispunjeniji nacin zivota. Smatram da je najbitnije
Jasno postaviti prioritete, kako na poslu tako i

kod kuce. Uvijek odredim najvaZnije zadatke i
fokusiram se na rjeSavanje tim redom. Takoder
vjerujem da je jako bitno napraviti jasnu granicu
izmedu posla i privatnog zivota.

Na poslu se maksimalno fokusiram na radne
zadatke, a kod kuce se trudim u potpunosti
posvetiti porodici. To me ujedno i odmara i
priprema za nove poslovne izazove, kojih je jako
puno. Zato pokusavam da efikasno upravljam
svojim vremenom, jasno kreirajuéi kako privatne
tako | Zivotne planove a to je jedan neprikidan niz
u svakoj porodi¢noj firmi. U poslu smo i suprug i ja



10

i to naravno jos viSe povecava
izazov, ali i omoguc¢ava da

se oslonite jedno na drugo i
zajednickim trudom i radom
dodemo do Zeljenih rezultata.
Onda to preslikamo iu kuéi i sve
dobije veci smisao.

Trudimo se da obezbijedimo
dosljedan kvalitet s kojim
gradimo povjerenje i nastavljamo
da ponavljamo dobre poslovne
odluke. Ponosni smo na na$
loyalty program, koji imamo

vec dugi niz godina i samo ga
nadogradujemo i usavr§avamo,
kako bi naSe usluge bile $to bolje
i na $to bolji nacin da ispunimo
ocCekivanje nasih kupaca.Upravo
kroz program lojalnosti moZzemo
i da nagradimo nase kupce, da
brzo odreagujemo na svaki upit

i jeSavanje problema i na taj
nacin zadovoljimo sve potrebe
kupaca.

nasim zaposlenima stvaramo
pozitivno radno okruzenje i da
prepoznamo i nagradimo njihov
rad i doprinos. Jer sve ovo ne bi
bilo moguce bez ljudi, uigranog
tima, truda i rada svakog
zaposlenog.

Na prvom mjestu je njihovo
zadovoljstvo i zato se trudimo
da prikupimo njihove reakcije
i misljenja kako bismo i nase
usluge na osnovu toga mogli
unaprijediti. ObavijeStavamo
ih svakodnevno o novim

roizvodima, promocija i . g .
P P yalt Povezanim i efikasnim

strategijama i principima
omogucavamo rast i odrzivost
poslovanja i samo kada je sve
povezano dovescée do dobrih
rezultata. Na tom putu smo
morali nekada da preispitujemo
naSe strategije i prilagodavamo
poslovnom okruzenju i to se
pokazalo kao dobar potez.
Takoder kao drustveno

Moto kompanije Bojprom odgovorna kompanija puno

oni sastavni dio.



Svakodnevno se na svjetskom trzistu pojavijuju
novi brendovi ili proizvodi i tu je kljuc znati Sta
vase trziste trazi i na Sta moze odgovoriti.

Zato su nasi proizvodi Sirokog cjenovnog ranga
od onih najpristupacnijih do onih premium, a u
samom odabiru nam uvijek pomognu dosadas$nje
iskustvo kao i povratne informacije nasih kupaca.

puta smo prepoznali potrebe

i odazvali se podrskom koju
¢emo i u buduce pruziti kad je
to potrebno i u okvirima nasih
moguénosti.

Zajedno sa svojim timom prilikom
svih poslovnih pregovora i kada
su novi a i postojeci brendovi

iz ponude u pitanju, gledamo

da je odlic¢an omjer cijene i
kvaliteta, da zadovoljava sve
standarde koji su propisani, da
Je po posljednjim trendovima i
zahtjevima trZista.

U danaSnjem vremenu je to sve
zapravo jako tesko propratiti.
Svakodnevno se na svjetskom
trziStu pojavljuju novi brendovi
ili proizvodi i tu je klju¢ znati Sta
va$e trZidte trazi i na Sta moze

odgovoriti. Zato su nasi proizvodi
Sirokog cjenovnog ranga od

onih najpristupacnijih do onih
premium, a u samom odabiru
nam uvijek pomognu dosada$nje
iskustvo kao i povratne
informacije nasih kupaca.

Nasi dobavljaéi moraju

biti pouzdani i sa sigurnim
proizvodnim procesima. Samo
tako moZemo dati i dobru
korisni¢ku podrsku, garanciju i
odrzavanje nakon kupovine.

Dosljedan i kvalitetan lanac
snabdijevanja je upotpunjen
svakodnevnim radom naSeg
marketing tima. Zajedno
razvijamo marketinske strategije,
pomocu kojih kreiramo
promotivne materijale i planirano
pokretanje dogadaja.

U buducnosti se vidimo da i
dalje rastemo i napredujemo, da
se nasi zaposleni usavrSavaju

i Cine dobar tim. Na$ zadatak
je obezbijediti pozitivhu i



prilagodljivu kulturu kompanije
koja ¢e doprijeniti zadovoljstvu
zaposlenih, inovacijama i opStem
rastu.

trudimo biti najbolji mogudi, pratiti
potrebe trziSta i zadovoljavati
potrebe nasih kupaca i ispuniti
oCekivanja. Njihova verifikacija
sa zadovoljnim povratnim
reakcijama je nas cilj | najveéa
nagrada.

Maijcinstvo me promijenilo,
donijelo mi je novu i drugaciju
radost, ljubav ali i novi raspored i

nacin organizacije. To se naravno
odnosi i na posao i poslovna
odlucivanja. Po prvi put sve
pocinjem da gledam u potpunosti
iz ugla kupca i to za mene je tad
dobilo novu dimenziju.

Sreca da je tako, jer nema
ljepSeg perioda od perioda
trudnoce kada birate i prolazite
spisak prve kupovine za svoju
bebu a poslije kao roditelj

te stvari pocnete Koristiti.

Onda vidite pravu stranu,
funkcionalnost i nacin koriStenja.

Moram priznati da sam

poslije prvog porodiljskog

doSla na posao sa jo$ vecim
entuzijazmom i voljom da svoje
iskustvo podijelim sa svim
kupcima. Tada zapravo imate
prave savjete za svaki proizvod
koje preporuCujete sa svim onim
malim trikovima, sa kojima ¢e
buduc¢e majke olak3ati sebi svaki
novi dan i u€initi ga posebnim.

Prilikom odabira proizvoda,
savjetovanja prilikom kupovine
ili bilo kog procesa poslovnog
odluéivanja, sada sa jos vecom
Zeljom i odgovornoS$cu, trudimo
se donijeti i predstaviti samo ono
najbolje za sve roditelje, bebe i
njihovo srec¢no odrastanje.

Poruka za sve Zene koje imaju
viziju, ideje i snove, samo
naprijed. Za svaki uspjeh je
potrebno puno odricanja, truda i
rada, uéenja i usavrsavanja koje
ne prestaje nikada.

Upravo u ovom mjesecu branim
master rad i koliko god je bilo
teSko uskladiti sve svoje privatne
i poslovne obaveze sa jednim
takvim angazovanjem, znala sam
da vrijedi i da to jako zelim.

Moj moto je “Ne odustaj!” i u
mnogim situacijama sam se i
sama uvjerila da mi je takvo
razmi$ljanje dosta pomoglo.

Zato, vjerujte i vrijedno radite
na tome, ¢ak i kad se ¢ini da
se niSta ne deSava, mali koraci
donose velike rezultate.
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Recommended by dermatologists
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ATOPY PRONE SKIN

Bath and shower oll
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AD. SEMSITIVE SKIN

DERMEDIC

Huile de boln et de dowche
Recommended by dermatoiegst Intuspharm d.o.o.
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Z27 “1 71000 Sarajevo
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Njezna emolijentna njega koze od
1. dana zivota

Potrazite u apotekama/ljekarnama



topijski dermatitis (AD) ili jo3

&esto nazvan i atopijski ekcem

predstavlja upalnu koznu bolest

koja je neprenosiva i hroniéna.

AD ima visoku uéestalost, pogada

1-12% djece u visoko razvijenim
zemljama. Kod vise od 50% pacijenata prvi
simptomi se javljaju od prve godine Zivota, a
90% njih od pete godine Zivota. Odlike atopiéne
koze su suha koza, ljuskava, koza sklona
iritacijama i svrbezu. Atopijski dermatitis
najéesce pogada djecu i mlade ljude, no moze
se nastaviti i u starijoj dobi, obi€no zahvata i
lice (koZza oko ociju, kapke, obrve, trepavice) i
tijelo.

Imunoloski sistem osobe sa atopijskim
dermatitisom je poremecen i prekomjerno aktivan.
Sto potiée inflamaciju koja o3tecuje koZnu barijeru
to u konaénici rezultira koZzom koja je suha i
sklona svrbeZu, kao i crvenkastome osipu.

KoZa pacijenata sa AD je jako osjetljiva na
infekcije (stafilokokne i streptokokne kozZne
infekcije | bradavice, herpes simplex te molluscum
contagiosum 3to je kozni poremectaj uzrokovan
virusima). Upravo je ovo razlog zasto osobe

sa atopijskim dermatitisom imaju veoma suhu i
infekcijama sklonu koZu.

1« ATOPIJSKI DERMATITIS

Atopijski dermatitis se obiéno javija u mladoj
Zivotnoj dobi, tipiéno u prvih Sest mjeseci Zivota.
Njegovi simptomi se mogu javljati u valovima gdje
postoje periodi inflamacije odnosno aktivna faza,
kao i faza smirenja tj. remisije. Kod neke djece
atopijski dermatitis nestane kada odrastu, dok se
kod nekih faze inflamacije ponavljaju i u odrasloj
dobi.

Takoder atopijski dermatitis koegzistira sa dva jos
alergijska stanja: astma i alergijski rinitis. Stoga su
osobe koje imaju astmu ifili alergijski rinitis, ili imaju
tlanove obitelji koji pate od ovih stanja, sklonije
razvoju AD. Simptomi se razlikuju od osobe do
osobe. Najuobiajeniji simptomi su svrbeZ koze,
kraste iza usiju, osip na obrazima, rukama i
nogama. Jako vazan faktor kod AD je koza koja
swrbi (pruritus) jer éedanje i trljanje pogoriavaju
upalu kozZe.

NEKI PACIJENTI MOGU IMATI:
1. ervenu ko2u, zagrijanu jer je imunoloski sistem
jako aktivan,

2. moguénost razvoja slijepliene i paperjaste
koZe, kao rezultat neprekidnog ¢esanja i trljanja —
linenifikacija,

3. moguénost razvoja pjega i kvrZica na koZi, koje
ako se ¢edu, mogu postati otvorene i inficirane.



DIJAGNOZA ATOPIJSKOG
DERMATITISA

Dijagnoza je temeljena pojavama na koZi te ih
stoga doktor pregledava da bi odbacio druge
potencijalne uzroénike.

Obiéno za dijagnozu AD je potrebno ustanoviti
sliedece - koza koja svrbi minimalno 12 mjeseci uz
tri ili vise faktora:

1. Vidno iritirana crvena koZa na pregibima
(unutrainjost laktova, iza koljena, prednji dio
koljena kod djece mlade od 18 mjeseci)

2. Istorija ponovljenih epizoda iritirane koZe na
gore navedenim dijelovima

3. Generalno suha koZa u proteklih 12 mjeseci
4. Istorija astme ili alergijskog rinitisa

5. Simptomi se poceli pojavljivati prije druge
godine.

LIJECENJE

Cilj tretmana AD je smanjenje u uklanjanje
simptoma. Djediji akcem postaje blaZi sa godinama
i desto nestaje nakon 3 ili 4 godine Zivota. Atopijski
dermatitis se uspjesno lijedi kod kuce te je lijetenje
bazirano na temelju hroniéne prirode same bolesti.
Stoga, sve Sto pogoriava simptome je potrebno
izbjegavati 5to je vise mogude, ukljudujudi bilo koje
alergene u hrani, nadraZzavajucée tkanine poput
vune i sintetike, prevelike temperaturne promjene.
Suha koZa &esto pogorsava stanje, te zbog toga
predesto i dugotrajno kupanje i koristenje sapuna
treba smanijti i nakon kupanja ne trijati koZu
peskirom da bi se osusila nego tapkati po koZi. Nije
poznat lijek za AD pa cilj dnevne njege jest jatanje
zastitinog sloja koZze u &emu pomaze hidratacija
koZe i administracija lipida koji su joj jako potrebni
da bi onemoguéili daljnje isusivanje.

Gruba sredstva za pranje mogu ukloniti lipide sa
koze i oStetiti sloj, zato je potrebno izbjegavati
abrazivne sulfate (SLS, SLES) u preparatima,
alkalne sapune. Zato je najéescte preporuka
upotreba uljnih kupki. Vazno je hidrirati koZzu odmah
nakon pranja da bi se izbjeglo isparavanje vode sa
koze (po moguénosti vise puta dnevno). Doktori
biraju proizvode - emolijense za njegu koze koji

u svom sastavu sadrZe npr. ulje sjemenki lana jer
predstavijaju veliki izvor nezasiéenih esencijalnih
masnih kiselina sa protuupalnim djelovanjem
(omega 3, omega 6 i omega 8 masnih kiselina).
Takoder mogu preporuciti proizvode koji sadrze
beta glukan, koji podiZe prirodni imunitet koZe. Uz
to podloga izbora je shea maslac jer omoguéava
adekvatnu hidrataciju i dubljih slojeva koZe, kao

i adekvatnu za3titu koZne barijere, a pri tome se
lijepo upija i ne ostavija fizicki film na kozi.

Emolijenti su preparati koji sprieavaju isudivanje
koZe ili u bukvalnom prijevodu sredstva za viaZenje
koZe. Prave se kao losioni, kreme, masti i kupke u
koje se integridu masne komponente koje ¢e koZu
ciniti mekanom i viaznom. Potrebno je istaknuti da
se emolijens slobodno moZe nanositi na oste¢enu
koZu bez ikakvoga straha od predoziranja jer ne
sadrZe aktivne supstance koje mogu prodi iz koze
u krvotok. Za efikasan tretman AD potrebno je
emolijens nanositi vise puta dnevno, poteti sa

2-3x dnevno i prilagodavati osobnim potrebama.
Emolijense je potrebno prijemnjivati i kada je koZa
zdrava i bez promjena kao i u aktivnoj fazi, takoder
ukoliko se koristi kortikosteroidna krema ili neki 15
drugi tretran, potrebno je safekati minimalino 30
minuta prije nanosenja emolijenta. Ukoliko dijete

ili odrasla osoba osjeti pogorianje u bilo kojem
trenutku, preporuka je da se obrati primarno svom
doktoru.



Respiratorna funkcija omogucuje, ne samo Zivot, nego normalno
funkcioniranje svih organa u tijelu

Funkcija nosa:

Nos je pocetni dio diSnog sustava. Fiziologija i
anatomska grada omogucuju mu vazne funkcije.
Nosna Supljina razdijeljena je nosnom pregradom
koja sprijeda komunicira s vanjskim svijetom, a
straga nosnim zdrijelom. Funkcije respiratorne
sluznice nosa mnogostruke su, slozene,
medusobno ovisne, tako da poremeéaj jedne za
sobom povlaci maniji ili veci ispad ostalih funkcija.
Svakako, respiratorna funkcija je najvaznija, a tu
su jos zastitna, fonacijska, olfaktorna, refleksna itd.
Respiratorna funkcija omogucuje, ne samo Zivot,
nego normalno funkcioniranje svih organa u tijelu.
Usko s njom povezana je zatitna funkcija, tako da
zrak u pluéa dode ovlaZen, ugrijan i o¢iS¢en. Nosna
sluznica bogata je imunoloSkim stanicama koje
odraduju svoju obrambenu ulogu. Ne manje vazna
funkcija je njusna, koja nas informira o razli€itim
ugodnim i neugodnim mirisima. Uredna prohodnost
nosa preduvjet je dobre ventilacije Eustahijeve
tube i odrZzavanje urednog tlaka u srednjem uhu, a
samim time i urednog sluha. Prolaskom zraka kroz
nos aktiviraju se refleksni mehanizmi koji utje€u na
normalan rad srca, disanja i lu¢enja suza.

Zacepljenost nosa:

Iz ovoga vidimo vaznost normalnog funkcioniranja
nosne sluznice. Osobito su na to osjetljiva
novorodencad i dojenc¢ad do dobi od Sest mjeseci.
Oni ne znaju disati kroz usta, zaCepljenost se
¢eS¢e javlja, nosni hodnici su uzi, pa zasto;j

ili prohodnost slabijeg intenziteta dovodi

do nagla$enijih smetnji disanja, Sto ih &ini
razdrazljivim. To dovodi do poremecaja ritma
spavanja, hranjenja, i bitno im remeti kvalitetu
zivota. NajCeS¢i uzrok nosne zacepljenosti
(kongestije) su upale. Posljedi¢no dolazi do Sirenja
kapilara i ekstravazacije tekuc¢ine u medustanicni
prostor, $to dovodi do oteknuc¢a sluznice (edema
sluznice), povec¢ava se produkcija sluzi, §to
dodatno opstruira sluznicu nosa. Najéesc¢i uzro€nici
su virusi, bakterije i razliCita alergijska zbivanja.
Neovisno o uzro¢niku, posljedice su poremecéene

i naruSene brojne funkcije nosa, koje ¢esto

vode u upalu uha s gubitkom sluha, poremecaje
vokalizacije i poremecaje spavanja. Nas cilj je
sprijeciti i ublaziti zaCepljenost nosa. Preventivne
mjere, primjerice prozracivanje, izbjegavanje
razli¢itih alergena, razliciti ovlaZivali zraka koriste
se u te svrhe. Od preparata za bolju prohodnost
nosa koristimo:

1. One kaoji djeluju na bolje ¢iS¢enje i vlaZenje nosa,
primjerice izotoni¢na fizioloSka otopina

2. One koji imaju u sebi aktivhu supstanciju
(klasi¢ni dekongestivi — no s ograni¢enom duljinom
zbog moguceg oStecenja sluznice)

3. One koji smanjuju otok sluznice na principu
osmoze i razrjeduju sluz. To su preparati
hipertoni¢ne morske vode, znacajno djelotvorniji od
prve skupine, a za razliku od druge nisu agresivni.
U ovu skupinu preparata spada Sinomarin
babies®, hipertoni¢na otopina morske vode (2,3%
NaCl) bogata mineralnim solima i elementima u
tragovima koji pojacavaju taj u¢inak. Sinomarin
babies® ne sadrzi konzervanse, lijekove niti
kemijske aditive. Pogodan je za koristenje od prvog
dana rodenja.

» Za svakodnevnu higijenu i profilaksu te hidraciju u
suhom okruzZenju

* Za primjenu u atomiziranom obliku, putem
elektri¢nog inhalatora

 Za aktivno uklanjanje nakupljene sluzi i ¢is¢enje
nosne Supljine

» Za sve vrste zacepljenosti nosa i sluznice,

a kao prva terapija u lijeCenju blagih ataka
oteZanog disanja, koristan u tretmanu dojencadi s
bronhiolitisom

» Za sprjeCavanje sekundarnih ORL infekcija i
komplikacija, primjerice otitisa (upale uha).
Preporuéeno doziranje: nekoliko kapi u svaku
nosnicu, nekoliko puta dnevno. MozZe se
primjenjivati onoliko dugo koliko je to potrebno,
bez ograni¢enja. Kod primjene nisu zabiljezene
nuspojave.
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MEDICINA ZA SVE ZIVOTNE FAZE

Zavod za humanu reprodukciju “Dr Bali¢”

srcu Tuzle nalazi se Zavod za
humanu reprodukciju “Dr Bali¢”
jedan od najprestiznih ginekoloskih
centara u regionu koji nije samo
ginekolo3ka ordinacija u klasicnom
smislu; u okviru Centra se nalazi i IVF

centar, te Centar za menopauzu.

Od svog osnivanja 1996. godine ovaj Centar

pod vodstvom tima stru¢njaka predvodenih

prof. dr. Devletom Balicem, subspecijalistom

humane reprodukcije i prof. dr. Ademom Bali¢em,

subspecijalistom fetalne medicine i obstetricije

postavlja standarde ne samo u lokalnoj

medicinskoj zajednici vec i Sire.

Snazno posvecéeni svom pozivu, doktori ,Balic¢i*

su u Kklini€ku praksu uveli niz dijagnostickih i
terapijskih metoda. Njihova inovativna trudni¢ka
knjizica nastala je tokom rata kao simbol borbe za
uspjeSne trudnoée uvodenje metoda poput fetalnog
skrininga, 4D ultrazvuka, vantjelesne oplodnje
rezultirale su radanjem velikog broja djece od kojih
mnogi ve¢ imaju i svoju djecu. U ovom centru je
prvi put izveden transfer odmrznutih embriona u
nasoj zemlji koji je rezultirao porodajem.

Njihova posvecenost kvalitetu i izvrsnosti dovela
ih je do znacajnog dostignuca — postali su prva
nebolniCka ustanova akreditovana od strane
Agencije za akreditaciju u zdravstvu, Sto potvrduje
visok nivo kvaliteta pruzenih usluga.

Sa stupanjem na snagu novog Zakona o
biomedicinski potpomognutoj oplodnji IVF centar
Bali¢ je proSao kroz vrlo zahtjevan proces kako bi
ispunio stroge kriterije, osiguravajuéi da buduénost
postupaka vantjelesne oplodnje bude u skladu sa
zahtjevima i standardima Evropske unije.

Proces edukacije osoblja je kontinuiran i odnosi
se na sve kategorije zdravstvenih radnika. IVF
centar Bali¢ je jedini domaci IVF centar u Bosni i
Hercegovini koji ima certificiranog senior klinickog
embriologa i subspecijalistu humane reprodukcije
sa dugim klini¢kim iskustvom.

Ovo znaci da parovi mogu biti sigurni u kvalitet
pruzenih usluga, a rezultati rada su transparentni
i referiSu se na godiSnjem nivou u Evropsko
udrudenje za humanu reprodukciju (ESHRE) Sto

ih svrastava uveliku porodicu ustanova koje se
bave lije€enjem neplodnosti po najvecim svjetskim
standardima.

Osim toga, GinekoloSka klinika "Bali¢" predstavija
ne samo medicinsku ustanovu vec¢ i oazu podrske
i brige za trudnice. Njihova posvecenost pruzanju
najvieg nivoa zdravstvene njege i podrske
trudnicama odrazava se kroz sve faze trudnoce,
pocevsi od dijagnostike pa do porodaja.

Stru€an tim medicinskih profesionalaca na Celu sa
prof. dr. Ademom Bali¢em, postavlja standarde u

\\m




nadzoru trudnoca. Fokusirani na holisti¢ki pristup,
pruzaju sveobuhvatnu njegu, ukljuujuéi redovne
ultrazvu€ne preglede, savremene dijagnosticke
procedure i kontinuiranu emocionalnu podrsku
trudnicama i njihovim partnerima.

Zavod je prepoznat i po tome $to se u

ambulantnim uslovima izvode operativni zahvati
kao sto su histerosokopija i transvaginalna
hidrolaparoskopija. Njihov tim je pionir u primjeni tih
tehnika u Sirem regionu $to ih svrstava u centre za
liiecenje neplodnosti u kojima se primjenjuje princip
‘jedan korak do dijagnoze uzroka neplodnosti”

koji se zasniva na tom da se u sto kracem periodu
i broju posjeta izvrsi dijagnoza uzroka i tretman
neplodnosti.

Jedinstvena usluga koju ordinacija pruza je
ukljucivanje partnera u svaki korak procesa
lijeCenja i nadzora trudno¢e. Ova podrSka partnera
tokom svih faza postala je znacajan faktor za
parove, stvarajuci snazne veze i oselaj zajednistva
tokom ovog posebnog perioda.

Njihova predanost pacijentima se ogleda
pruzanjem vrhunske zdravstvene njege i podrske
tokom trudnoce i porodaja €ini ih neizostavnim

stubom podrske porodicama u ovim vaznim
Zivotnim trenucima.

Nadalje, prof. dr. Devleta Bali¢ stoji iza koncepta
Centra za Menopauzu, koji je regionalno jedinstven
i usmjeren na pruzanje podrdke Zenama tokom
ovog kljuénog Zivotnog perioda.

Njen vizionarski pristup rezultirao je idejom o
osnivanju “Centra za menopauzu” u kome se pruza
specijalizovana podrska Zenama koje prolaze tu
specifi€nu Zivotnu fazu. Centar je dizajniran tako

da pruZi sveobuhvatnu njegu, od individualizovanih
terapija do emocionalne podrske, imajuéi u vidu

da je menopauza viSe od fizickog procesa - to je
transformacija koja zahtjeva holisticki pristup.

Planirano je da Centar za Menopauzu

postane regionalni centar izvrsnosti, koristeci
najsavremenije metode i pristupe, uz posebnu
paznju posvecenu individualnim potrebama svake
Zene. Profesorica Bali¢ je fokusirana na pruzanije
podrske Zenama tokom ovog klju¢nog Zivotnog
perioda, podiZzuéi svjest o zna€aju menopauze kao
normalnog dijela Zivota, ali istovremeno i podsti€udi
kvalitet zdravstvene njege za Zene u ovoj fazi
Zivota.
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IMUNIZACIJA JE JEDNO OD NAJVECIH
DOSTIGNUCA U JAVNOM ZDRAVSTVU

Siguran i efikasan nacin zastite
djece od bolesti

Intervju: Prim. Doc. dr Sabina Terzic,
specijalista pedijatrije, subspecijalista neonatolog

Prim. Doc. dr Sabina Terzi¢ ve¢ vise od
20 godina radi na Pedijatrijskoj klinici,
KCU Sarajevo. Specijalista je pedijatrije,
a subspecijalista neonatolog,
uposlena na Odjelu neonatalne
intenzivne njege. Magistrirala je 2009,
a doktorat odbranila 2017. godine.
Unazad 11 godina angazovana na
Medicinskom fakultetu Univerziteta
u Sarajevu, trenutno u nastavhom
zvanju docenta. Educirana u nasoj
zemlji, Austriji i Svedskoj. Autor
je viSe od 60 ¢lanaka iz oblasti o

pedijatrije, osobito neonatologije.

U literaturi citirana preko 140 puta.
Autor je jedne, a koautor jos dvije
struéne knjige. Nosilac i saradnik vise
domacdih i stranih nauénih projekata.
Ucéestvovala na mnogim medunarodnim
kongresima i simpozijima. Clan je
vise organizacionih i nau¢nih odbora
medicinskih kongresa. Licencirana
od strane Americka akademije za
pedijatriju kao instruktor za neonatalnu
reanimaciju. Mentor je mnogobrojnim
specijalizantima, kao i studentima
na izradi diplomskih radova. Clan je i :
Udruzenja pedijatara BiH, Udruzenja ‘\

neonatologa i intenzivista u FBiH,

Newborn Brain Society, pridruzeni
¢lan International academy of perinatal
medicine, potpredsjednik je Udruzenja
za perinatalnu medicinu u BiH. Udata,

majka dvoje djece.
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KOLIKO JE VAZNA REDOVNA
IMUNIZACIJE DJECE TJ. IMUNIZACIJA
PREMA KALENDARU IMUNIZACIJE?
Imunizacija je jedno od najvecih dostignuc¢a u
javnom zdravstvu, koja spre€ava desetine hiljada
smrtnih slu€ajeva i milione slu€ajeva bolesti Sirom
svijeta. To je siguran i efikasan nacin zastite djece
od bolesti, uklju€ujuci neke vrste raka, kao i od
hospitalizacije, invaliditeta i smrti. Posebno je
vazno odrzavati rutinske imunizacije kako bismo
sprijecili izbijanje bolesti, vanredne situacije u
javnom zdravstvu ili pandemije. Imunizacijom
nastojimo postici tzv. kolektivni ili grupni imunitet.

Procenat populacije koji mora biti vakcinisan
da bi se postigao ovaj efekat varira od bolesti
do bolesti, ali mora biti visok. Kod morbila (koje
Su izuzetno zarazna virusna bolest) procenat
obuhvata imunizacijom mora biti oko 95% da
bi doslo do efekta kolektivnog imuniteta. Kod
manje zaraznih bolesti ovaj procenat treba biti
maniji, ali i dalje visok. Nasi roditelji su radili odlican
posao tako da sadasnje generacije mladih roditelja
ne poznaju bolesti poput poliomijelitisa (djecja
paraliza). Nisam sigurna da ¢e na$i potomci biti
postedeni ove, ali i drugih devastirajucih bolesti.

SVJEDOCI SMO DA PROCENT
CIJEPLJENE DJECE U NEKOLIKO
ZADNJIH GODINA JE U PADU. KOJI SU
NAJCESCI RAZLOZI ZASTO RODITELJI
NE IMUNIZIRAJU SVOJU DJECU?
Smatram da postoji izuzetno visok nivo
nepovjerenja u zdravstvene radnike, pa nazalost
i po pitanju nau¢no dokazanih ¢injenica i to
dokazanih na svjetskom nivou i prihvacenih
generalno. Siroka dostupnost neprovjerenih
informacija, povjerenje u “Zutu Stampu” i
osobe sa velikim uticajem na javnost, ali
sumnjivog obrazovanja, dovode do toga da se
kod pojedinih roditelja formiraju neprimjereni
stavovi.

Ne pomaZe ni ponegdje prisutna pasivnost
zdravstenih radnika, kao i strah od greske i tuzbe
koji uti¢e na to da pedijatri ponekad odlazu ili Cak
obustavljaju vakcinacije. Po mom misljenju to bi
bili neki od razloga, ali iz perspektive pedijatra i
roditelja niti jedan od njih ne opravdavam.

O CEMU TREBAJU RAZMISLJATI
RODITELJI PRIJE NEGO SE ODLUCE DA
LI CE DA CIJEPE ILI NE DIJETE?

Roditelji najprije trebaju razmisljati o zdravlju
vlastite djece, ali nasih blizih, komsija, sugradana,
osoba koje imaju vlastita oboljenja i koje su
osjetljivije i na infektivha stanja. Nema tu puno
pameti. Pitajte pedijatra, porodi¢nog Ijekara,
uposlenike iz javnog zdravstva. Ako jos uvijek
imate sumnje procitajte relevantne ¢lanke.

Neke od web stranica koje su provjerene su:
medline, pubmed, cochrain baza podataka, CDC,
stranica Svjetske zdravstvene organizacije i sl.
Svakako, to su profesionalni ¢lanci, pa za neke od

njih treba imati medicinsko predznanje.

PRIJE SVAKOG CIJEPLJENJA
OBAVEZAN JE PEDIJATRIJSKI
PREGLED. KOJA DJECA MOGU DA
IZOSTANU OD CIJEPLJENJA?

U principu vakcine su sigurne, ali postoje rijetka
stanja kada ih treba izbjegavati, ili privremeno
odgoditi. Sve vakcine su kontraindicirane kod
osoba koje su imale potvrdenu anafilakticku
reakciju na prethodnu dozu vakcine koja sadrzi
iste antigene, ili potvrdenu anafilakti¢ku reakciju na
drugu komponentu vakcine.

Nadalje, trebalo bi pro¢i 12 sedmica nakon doze
humanog imunoglobulina prije nego $to se primijeni
Ziva vakcina. Vakcinaciju privremeno odgoditi
tokom akutnih febrilnih bolesti. BCG ne treba
davati pacijentima s ekcemom, iako inace
ekcem, polenska groznica, astma i lokalni
steroidi nisu kontraindikacije za imunizaciju.
Nedonos¢ad i djecu koja boluju od sréanih i pluénih
bolesti treba vakcinisati prema uobi¢ajenom
rasporedu. Prijevremeno rodenu djecu treba
imunizirati u vrijeme koje je preporu¢eno za
donoSenu bebu, bez korekcije za gestacijsku dob.

Osobe koje imaju bilo koje oboljenje narusenog
imuniteta, ali Zive u bliskom kontaktu sa
imunosuprimiranom osobom trebaju posebu
konsultaciju imunologa. Kod nas jo$ nije dio
obaveznog programa imunizacije vakcina
protiv rotavirusa, koja je pak riziéna za djecu sa
urodenim malformacijama gastrointestinalnog
trakta, ili sa prethodnom intususcepcijom
crijeva. Oprez i posebna konsultacija potreba je
za djecu na terapiji sistemskim kortikosteroidima,
malignim oboljenjima, na hemo- ili radioterapiji, te
nakon transplantacije koStane srzi. Sve ovo vasi
pedijatri koja rade na vakcinaciji znaju.

KADA JE U PITANJU REVAKCINACIJA
KOJE VAKCIJENE JE POTREBNO
,OBNOVITI“?

Prema aktuelnom kalendaru imunizacije koji
se moZe naci na stranici Zavoda za javno
zdravstvo Federacije BiH, vakcine koje se
moraju ,,obnoviti“, odnosno daju se u vise doza
su vakcine protiv hepatitisa B, DtaP-IPV-HiB
(difterija, tetanus, veliki kasalj, djecja paraliza,
hemofilus influence tip B), MRP (morbili,
rubeola, zausnjaci). Nasoj djeci zelim da se Sto
prije u kalendar vakcinacije uvede i vakcina
protiv pneumokoka, koju takoder treba dati u
vise doza.

KOLIKO SU KVALITETNE | POUZDANJE
VAKCINE NA PODRUCJU BIH?

Za kvalitetu i pouzdanost vakcina na podrucju
Bosne i Hercegovine odgovorni su Zavod za
javno zdravstvo Federacije Bosne i Hercegovine

i Institut za javno zdravstvo Republike Srpske,
naravno i sve ustanove gdje se vakcinacija
obavlja. Vakcine se u nasoj zemlji ne proizvode,
treba ih pouzdano transportovati, skladistiti i

23



24

distribuirati. Veliki se napori ¢ine da se obezbjedi
kontinuitet tzv. ,hladnog lanca“. Svi koji sa
skepticizmom gledaju na ove procese trebaju
imati ma umu da su zarazne bolesti i borba protiv
njih pitanje na samo individualnog, nego i javnog
zdravstva. Svima je u interesu da ono bude na

Sto ve¢em nivou. Ja u kvalitetu vakcina u BiH
vjerujem, svoju djecu sam u potpunosti vakcinisala
u pripadaju¢em Dom zdravlja.

NEDAVNO SMO IMALI SMRTNI SLUCAJ
DVOMJESECNE BEBE OD VELIKOG
KASLJA U MOSTARU? DA LI STE SE

VI SUSRETALI U PRAKSI SA OVIM
ZARAZNIM OBOLJENJEM?

S obzirom da radim na odjelu za novorodencad
nisam liéno imala slucaj velikog kaslja u
praksi, ali me on ne iznenaduje. Neopisivo mi

je zao bebe koja je dobi od dva mjeseca trebala
tek zapoceti sa procesom vakcinacije, odnosno

stradala je zbog kolektivhe neodgovornosti prema
vakcinaciji.

DA LI JE MOGUCE SPRIJECITI POJAVU
VELIKOG KASLJA?

Da, u velikom procentu, vakcinacijom kojom bi
trebalo biti obuhvaceno oko 95% djece. U ovom
slu€aju tri doze pruzaju do 90% zastitu.

Ova zastita nije dozivotna, ali je najefikasnija
u periodu do pete godine Zivota kad su djece i
najosjetljivija.

ZA KRAJ KOJI JE VAS SAVJET ZA
CITATELJE?

S obzirom da Zivimo u dobu informacija treba
nauciti kako izabrati prave. InformiSite se kod
profesionalaca, ili Citajte ¢lanke sa referentnih
stranica. U sluéaju zaraznih bolesti nije dovoljno
biti odgovoran samo prema vlastitom zdravlju,
jer nas ustvari ¢uva kolektivni imunitet.
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Igra je sastavni dio odrastanja svih maliSana. Kroz
igru saznaju o svetu oko sebe i zato im je svakog
dana potrebno puno energije i shage da se izbore
sa svim lijepim avanturama koje ih o€ekuju.

Nutrino Junior je linija proizvoda za djecu
predskolskog i Skolskog uzrasta i predstavlja
hranljivu i zdraviju uZinu ili obrok. Nutrino Junior
proizvodi bogati su neophodnim nutrijentima,

provjerenog kvaliteta i paZljivo izabranih namirnica.

Druzina Sest zabavnih i razigranih monstruma
inspiri8e maliSane i upoznaje ih sa zdravijim
voénim uzinama u praktiénom pouch pakovanju i
ukusnim kaSama idealnim za obrok u svako doba
dana.

Zajedno sa svojim novim ¢udoviSnim drugarima,
djeca istrazuju svet Nutrino Junior ukusa svim
svojim ¢ulima i u zabavnom okruzenju, gdje
razvijaju svoje samopouzdanje i radoznalost.
Nutrino Junior monstrume klinci ve¢ prepoznaju,

ut
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oboZavaju i povezuju sa omiljenim proizvodima.
Mljacan, Zuboje, Njama i Zdera donose voéne
uzZine u ukusnim kombinacijama sa kakaom,
keksom ili Zitaricama, u pakovanju koje ¢uva
svjezinu, miris i ukus i bez problema staju u svaki
Skolski ranac, torbu, ¢ak i dzep.

Nutrino Junior kasa sa dodatkom keksa ili kakaa,
postace omiljeni dio njihovog jelovnika zbog kojih
¢e ujutru iskoditi iz krevetica ili jedva Cekati da Sto
pre obuku svoje pidzame.

Ove kaSe Cesto sluze kao brz i prikladan dorucak,
posebno kada nemate puno vremena za pripremu
jela. Ukoliko ste u potrazi za popodnevnom uzinom
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ili meduobrokom za maliSane izmedu obroka, kase
su super opcija kako bi se ublazila glad i pruzila
potrebna energija.

Nutrino Junior ka$a u zip pakovanju je savrsen
izbor za dorucak, uzinu ali i laganu veceru jer ne
samo da zadovoljava djedji apetit, ve¢ pruza i
vazne hranljive sastojke, pravi ukusan i brz obrok.

Nutrino Junior kase mogu posluZiti kao povremena
poslastica ili kada zelite da ih obradujete ne¢im
posebnim. Zip pakovanje kaSa ¢uva svjezinu i
pruza moguénost Cuvanja i planiranja viSe obroka.

NEODOLJIVI UKUSI DJETINJSTVA!
Smutiti ovu suhu kasu u mlijeku je brz i ukusan
nacin pripreme obroka. Jednostavno sipajte mlijeko
preko kase (5-6 supenih kasa), promjesajte dok

ne postane glatka, i ve¢ za tren oka imate hranljiv i
ukusan obrok.

Jednostavne su za pripremu, a mali$ani ih
smazu dok si rekao keks... il kakao. Sta mame
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i tate biraju za svoju djecu, a $ta maliSani rado
jedu i uvijek traze — Cesto ne postoji opcija za
kompromisno reSenje. Zato je Nutrino Junior uzina
u pokretu pravi izbor koji zadovoljava zahtjeve i
Zelje obe strane, roditelja i djece.

Pored ukusnih uzina u prakti€nom pouch
pakovaniju, klinci ¢e uzivati u dva odli¢na ukusa
zitnih kasa, a njihov hranjivi sastav pruzi¢e im
osjeca; sitosti za sve planirane aktivnosti.

Uzine i obroci Nutrino Junior brenda proizvode
se u okviru Baby food factory-a sa ciljem da se
maliSanima pruze zdraviji izbori uzina i hranljivih
obroka u predskolskom i Skolskom uzrastu. Kroz
igru i zabavu, deca uCe o svetu i istrazuju svoje
okruzenje, otkrivaju svoje talente i biraju svog
omiljenog ¢lana Nutrino Junior monstrum ekipe.

Cudovigno zgodni za svakodnevno uzivanje
Nutrino Junior proizvodi sadrze nezaobilazne
sastojke svakog detinjstva — zato se smazu BRZO,
BRZE ili ZA CAS!
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Maja Corbié rodena je u Tuzli nakon srednje $kole, studirala je Filozofski
fakultet odsjek Pedagogija-Psihologija. Nakon zavrSenog fakulteta zavrsila je
postdiplomski studij iz psihologije u Novom Sadu. Tokom 15 godina iskustva

radila je s djecom i odraslim na prevenciji i prevazilazenju razli€itih izazova

i problema. Savjetovanju i terapeutskom radu sa djecom, mladim i odraslim
pristupam sa posebnom paznjom postivanjem i profesionalnom fleksibilnosti.
Radi online i uzivo u ,,PS Centru“ Centru za psiholosko savjetovanje. U nastavku
vam donosimo nas intervju sa Majom.

KAKO STE SE ODLUCILI ZA POZIV
PSIHOLOGA?

Sve je krenulo od gimnazije, kada smo dobili
predmet psihologija. UZivala sam izu€avajuci je

i sve mi se Cinilo tako jednostavno i smisleno.

Kao tinejderka volonitirala sam u dosta nevladinih
organizacija, jer sam imala potrebu da budem dio
drustveno korisnih projekata. Tada sam shvatila
sam da postoji nesto ¢arobno u radu s ljudima. Pri
upisu na fakultet svidjela mi se kombinacija nauke,
individualnog pristupa i mogucénosti rada na sebi.
Nakon upisa procitala sam i prvu pravu psiholoSku
knjigu "Moc¢ podsvijesti" i straSno me se svidjela.

Promijenila je moju dotadasnju percepciju.
Odjednom sve se poklopilo i bila sam uvjerena da
sam zakoracila u pravom smjeru. Trenuci koji su
najviSe utjecali na rast ljubavi prema psihologiji

bili su trenuci koji su ukljucivali direktni rad sa
ljudima. Tokom studija sudjelovala sam u grupnim
terapijama kao i volonterski radila radionice za
djecu. Volonterski rad sa djecom, mladim i odraslim
probudio je u meni osjecaj smisla pa mi nije dugo
trebalo da shvatim da je to moj Zivotni poziv.

KOJI SU NAJCESCI IZAZOVI SA KOJIMA
SE SUSRECETE?

Tokom svog rada susrela sam se sa razli€itim
izazovima. U na$ centar na seansu se javijaju
klijenti kojima je potrebna suporativnha pomoc¢
oko roditeljstva, rada na sebi i kao i rada sa
djecom. Razli¢ite krizne situacije mogu biti povod
za posjetu. Klijenti primjete da im je potrebna
pomo¢ ukoliko imaju problem koji ne mogu sami
rijesiti, Ceto se osjecaju loSe i to stanje traje duze
od mjesec dana. Takoder, kada im je potrebna
podrska, kada trebaju savjet, kako bi stekli neku
konkretnu zivotnu vjestinu...

Reakcije na stres, problemi sa anksioznim ili
depresivnim stanjima, pani¢ni ataci, reakcije
Zalovanja nakon gubitaka, burn out, gubitak posla,
razvod, problemi u meduljudskim odnosima,
problemi sa paznjom i koncentracijom kod djece,
razliCite vrste fobija, stanja tjeskobe, nesanice,
sve su to izazovi zbog kojih se klijenti javljaju za

DA LI JE TABU POSJECIVATI
PSIHOLOGA?

Do prije 15 godina odlazak psihologu je bio
ispracen prijekornim pogledima. Rad na sebi,

pomo¢. Ipak za moje klijente ja bih rekla najveci
izazov je prepoznati da imaju problem, priznati
da im je potrebna pomod, te uciniti taj prvi korak i
potraZiti stu¢nu pomoc.

odlazak kod stru¢njaka da te sasluSa, dati savjet i
pomogne u prevliadavanju odredenih izazova bio
je sramota. Ljudi su to jednostavno skrivali, jer su
se suoCavali sa osudama okoline ukoliko bi rekao
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da radi$ na sebi, ili da ima$ problem koji ne mozes
sam da rijeSi8. Na svu srecu to je vrijeme iza nas.
Danas na rad na sebi gleda potpuno drugacije. Svi
¢emo se sloziti da svakome dobro dode razgovor
sa psihologom.

Klijenti koji nemaju primjetne psihi¢ke poteskoce,
psiholosko savjetovanje moze pomodi prilikom
prilagodbe na odredene Zivotne situacije ili da
steknu odredene zivotne vjestine. Cak jedna od
tri osobe tokom svog Zivota moze doZivjeti neki
od anksioznih poremecaja, a jedna od pet osoba
moze doZivjeti veliki depresivni poremecaj.

Dolazak bebe na svijet jedno je od najsretnijih, ali
i najstresnijih trenutaka u zivotu. Prilikom dolaska
prinove mlade mame, pored toga Sto su uplasene,
iscrpljene i umorne, doZivljavaju i niz tjelesnih
promjena. Jedna od najznacajnijih je i nagla
hormonska promjena, koja za posljedicu ¢esto ima
i nagle promjene raspoloZenja kod majki. Bitno

je razlikovati postporodajnu tugu (baby blues) od
postporodajne depresije. Simptomi Baby blues-a
javljaju se dva do tri dana nakon poroda i traju
naviSe dvije sedmice.

Simptomi koji upucuju da se radi o baby blues-u
su : anksioznost, promjene raspolozenja, problemi
sa spavanjem, gubitak apetita, razdrazljivost,

tuga, plakanje bez razloga, tjeskoba, osjeca;j
usamljenosti, osjeéaj preoptereéenosti... Bitno je
naglasiti da pored svih ovih simptoma majka ne
gubi zainteresovanost za sebe ili bebu. Baby blues
prolazi spontano, pri tome jako je bitna podrska
porodice u brizi oko bebe i ku¢anstva. Pruzanjem
pomodi i emocionalne podrske porodica i okolina
pomaze majkama da Sto prije prebrode ovaj
izazovan period.

Ukoliko simptomi traju viSe od dvije sedmice onda
moZzemo posumnijati da je rije€ o postporodajnoj
depresiji. Postporodajna depresija ili postpartalna
depresija je poremeca;j koji se javlja u 10% do 15%
Zena i moze se javiti i par mjeseci nakon poroda.

Simptomi postporodajne depresije su: depresivno
rasploZenje, velike promjene raspoloZenja,
poteskoce u ostvarivanju veze sa djetetom,
pretjerano plakanje bez posebnog razloga, osjecaj
da Zena nije dobra majka, izolacija od okoline,
osjecaj krivice, srama, osjecaj bezvrijednosti,
nesanica ili pretjerano spavanje, gubitak apetita

ili prejedanje, suicidalne misli, nemogucnost brige
za sebe |li dijete, gubitak interesa za okolinu

ili aktivnosti koje su Zenu veselile prije bebe,

iracionalne misli u vezi oporavka...

lako se jako malo govori o tome postorodajna
depresija majke jako loSe uti¢e na razvoj djeteta.
Neadekvatna emocionalna vezanost za majku
prozrokuje probleme sa spavanjem, hranjenjem
i kognitivnim razvojem. Postorodajnu depresiju
mogu dozivjeti i o€evi, simptomi su veoma sli¢ni
kao kod majki. Ona ima jednako negativan uticaj
na razvoj djeteta i partnerskih odnosa zato je
bitno na vrijeme prepoznati problem i zapoceti sa
terapijom.

Ukoliko se navedeni simptomi nastave nakon
mjesec dana potrebno je potraziti pomo¢. Psihijatar
moze propisati odgovarajucu terapiju majci. Pored
farmakoterapije od velike pomoéi je i individualna

ili grupna psihoterapija. Kod blaZih oblika depresije
psihoterapija je ponekad i dovoljna.



Uz sve nevedene metode lijeenja jako je bitno
posvetiti vrijeme samoj sebi i Sto prije vratiti se u
svakodnevnicu. OsluSkivati sebe i svoje potrebe,
jer da bi beba bila dobro, na prvom mjestu, mama
mora biti dobro. Staviti fokus na zdravu ishranu,
priustiti si stvari koje vas opustaju (Setnja, Citanje,
gledanje filmova, meditacija, druZenje sa dragim
osobama...). Potrebno je prihvatiti pomo¢ od
okoline u brizi oko bebe ili ku¢anstva i najvaznije
ne ustrucavati se potraziti pomoc.

PO VASEM STRUCNIM MISLJENJU
KOLIKO JE ODLAZAK KOD PSIHOLOGA
ZAPRAVO BITAN | ZBOG CEGA?

Dolazak na seansu kada imamo neke od Zivotnih
izazova jednako je vaZan kao i odlazak kod
stomatologa ili dermatologa. Svi smo ponekad

ljuti, pod stresom ili tuzni, ali koliko su te emocije
intenzivne i koliko se €esto javljaju pokazuje nam

u kakvom smo psihickom stanju. Ukoliko su te
negativne emocije preplavljujuée i ukoliko znaéajno
utiCu na vase funkcionisanje vrijeme je da zatrazite
pomoc¢.

Ukoliko primjetite da viSe ne radite stvari u kojima
ste ranije uzivali, da vas ne vesele sitnice i to
primjete ljudi oko vas, vrileme je da porazgovarate
sa stru€njakom. Kada smo pod stresom ili psihicki
uznemireni, nase tijelo pati. IstraZivanja su

decembar/prosinac

potvrdila da je stres uzroénik €ak 90% nastanka
bolesti. Stres se moZe manifestovati na niz fizickih
senzacija, od hroni¢nih tegoba sa probavom, preko
Cestih glavobolja, pada imuniteta i nedostatka
Cesto su znaci dugotrajnog stresa ili emotivno
neraspoloZenja.

Sto prije potrazimo pomo¢, veéa je vjerovatnoéa da
¢emo lakse rijesSiti problem. Na odlazak na seansu
treba gledati kao brigu o sebi. Tokom razgovora uz
pomo¢ psihologa otklanjamo iracionalne blokade

i transformiSemo ih u nesto sto nam moze sluZziti.
Tokom seanse u¢imo da smanjimo svakodnevni
stres i olak§amo svoju svakodnevnicu.

ZA KRAJ DA LI IMATE NEKU POUKU ZA
NA NASE CITATELJKE?

Koliko god da vam je ponekad tesko uzivajte u
majcinstvu Sto vise. Potrebno je zivjeti svaki dan
punim plu¢ima, jer svaki dan donosi nove pobjede.
Slusajte svoj instikt i samo sebe kada je rije¢ o
vasSem djetetu. Bitno je imati vrijeme za sebe i ne
biti previse strog prema sebi.

Potrebno je pravilno poredati prioritete. Sama
pomisao da smo svojoj djeci pored toga $to smo
roditelji i zivotni mentori, treba da nas motiviSe na
rad na sebi.
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WATER CARE VLAZNE MARAMICE
SA 99% VODE - KAO KAP VODE NA DLANU

vjesna vaznosti pravilne njege malih
beba od prvog dana, Violeta je prva
na trzidtu razvila vlazne maramice
potpuno sigurne za tek rodene bebe
buduci da im je sastojak 99% voda.
Kada kazemo voda, mislimo pet
puta filtrirana i prociS¢ena postupkom reverzne
osmoze, Sto garantira €istocu maramica na razini
medicinske. Osmotske membrane koje se koriste
u ovom postupku imaju toliko sitne otvore da kroz
njih mogu pro¢i samo molekule Ciste vode te se
time dobiva voda najviseg stupnja Cistoce. Bebina
koZa je do 5 x tanja od koZe odraslih ljudi i nema
razvijene samozastitne mehanizme koji postoje kod
odrasle koZe. Zbog toga zahtjeva njegu najviseg
stupnja Cistoée i sigurnosti i upravo takvoj kozi
su prilagodene sve Violeta vlazne maramice, a
dodatan benefit predstavlja njihova biorazgradivost.

Preporuka pedijatara je bebinu guzu ispirati Cistom
blazinicom vode u jednom smjeru i ne ponavljati
potez istom maramicom. No, za situacije kada
vam posudica sa vodom nije pri ruci, bezbrizno
moZzete koristiti Water care maramice bez straha
od iritacija.

Osim vode, drugi prirodni sastojak je ekstrakt
nordijske kupine koji stiti kozu te je dubinski
hidratizira. Nordijska kupina ima dva puta viSe
vitamina C od limuna, a ulje iz sjemenke bogato
je OMEGA 3 i OMEGA 6 kiselinama te Ai E
vitaminima.

Sav ovaj trud i kvaliteta proizvoda prepoznata
je od strane potrosaca te je tako Violeta
proglasena brojem 1 u kategoriji djecjih vlaznih
maramica.
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34 GINEKOLOSKI DIJAGNOSTICKU CENTAR E
GINEKOLOG - NOVA OAZA ZA ZENSKO ZDRAVLJE

ame, obratite paznju! Nova era u
zenskom zdravstvu je stigla, i to u
obliku eGinekolog, naSeg novog
Ginekoloskog dijagnostickog centra

posvecenog potpunom zdravlju Zena.

Otvaramo vrata ove nove ustanove
kako bismo vam pruzili vrhunsku brigu i podrsku,
uz najmoderniju tehnologiju i struénost doc.dr.sci.
med Emira Mahmutbegoviéa.

U eGinekolog centru, stru¢nost i posvecenost
spojeni su u jednoj instituciji koja nudi Sirok
spektar usluga za Zene svih dobnih grupa. Nas
cilj je osigurati da se brinemo o vasem zdraviju
na najbolji moguci nacin, kako biste se osecale
sigurno i podrZzano u svakom trenutku. NaSa
ponuda usluga obuhvata sve &to vam je potrebno
za potpuno zdravlje i blagostanje.

DIJAGNOSTIKA | PREVENCIJA

Jedna od kljuénih komponenti nase ponude su
dijagnosticki testovi i prevencija. Redovni PAPA
testovi, kolposkopija i brisevi vagine i cerviksa su
samo neki od nacina na koje se brinemo o vadem
reproduktivnom zdravlju. Ove usluge nisu samo
dijagnosticke, vec¢ i preventivne, omogucavajuci
rano otkrivanje potencijalnih problema i

pravilno vodenje vaseg zdravlja. Doc. dr. Emir

Mahmutbegovi¢ je ginekoloski citolog sa posebnom
i dodatnom edukacijom iz kolposkopije §to ga
svrstava u strucnjake iz oblasti grli¢a materice, za
dijagnostikovanje , praCenje i lije¢enje promjena na
grlicu materice.

TRUDNOCA BEZ BRIGA

Za trudnice, e Ginekolog centar nudi posebno
prilagodene usluge, uklju€ujuéi vodenje trudnoce,
4D ultrazvuk u trudnoéi i anomaly scan,fetalna
ehokardiografija. Doc dr Emir Mahmutbegovic¢
vodi vas kroz svaki korak trudnoce, pruzajuci
vam neophodne informacije i podrSku kako biste
se osecale sigurno i pripremljeno za dolazak
vase bebe. U e Ginekolog centru, koristimo
najmoderniju tehnologiju i metode kako bismo
osigurali najprecizniju dijagnozu i efikasno lijecenje.
NaSa oprema je vrhunskog kvaliteta i omogucava
nam da pruzZimo najbolju mogucu paznju nasim
pacijentkinjama. Va$e zdravlje je na$ prioritet, i
nikada ne pravimo kompromise kad je u pitanju
kvalitet i preciznost.

ZALAGANJE ZA NAPREDAK

U e Ginekolog centru, kontinuirano se zalagamo za
napredak u Zzenskom zdravlju. Praéenje najnovijih
istraZivanja i tehnoloSkih inovacija deo je nasSeg
pristupa kako bismo osigurali da uvijek imate



pristup najboljoj mogucoj njezi. Nasa stru¢nost
raste s vasim potrebama. Doc. Dr. Mahmutbegovic
redovno ucestvuje na regionalnim i svjetskim
kongresima gdje aktivno prati najnovija istrazivanja
i inovacije u oblasti Zenskog zdravija. Njegova

strast prema kontinuiranom u&enju i pridobijanju e Ginekolog centar je tu da vam pruzi svu potrebnu

najnovijih znanja omoguéava nasem centru da podrsku na vaSem putu prema boljem zdravlju

bude u koraku s najnovijim trendovima i najboljim Sada kada znate vise o nasem GinekoloSkom

praksama u ginekologiji. dijagnostickom centru e Ginekolog, pozivamo
vas da nas posjetite i dozivite razliku. Vase zdravlje

Najbolji na€in da se brinete o svom zdravlju jest je nasa misija, i mi smo ovdje kako bismo vam

da djelujete preventivno i redovito posjecujete pruzili najbolju brigu i podrsku. Zajedno, gradimo

ginekologe koji ¢e vam pomodéi da ostanete zdrave. zdravu buduénost za sve Zene.



NATURA FEMINA BY ELLEN TOSAMA

Linija proizvoda Natura Femina by Ellen je svojim sastojcima i
oblikom primjene jedinstvena. Djelotvorna je i u prevenciji i kod
lije¢enja poremecaja mikroflore u zenskom intimnom podrucju.
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Probiotike kao moéno sredstvo u odrzanju
n intimnog zdravlja Zene nanosimo tac¢no na
problemati¢no podrucje rodnice. Krema koja
sadrzi 3 vrste probioticnih bakterija nanosi se u
rodnicu. Sprijecava neugodne simptome peckanja,
svrbeza, suhoc¢e, neugodnog mirisa.

Tosama je omogudila
proizvode za unaprijedenje
intimnog zdravlja
plasmanom visokovrijednih
proizvoda i u BiH.

Zbog svega navedenog djevojkama | Zenama
Tosama je omogucila proizvode za unaprijedenje
intimnog zdravlja plasmanom visokovrijednih
proizvoda i u BiH.U svim bolje snabdjevenim
apotekama,ali | na vas zahtijev u vasoj omiljenoj
apoteci mozZete kupiti Natura Femina by Ellen.
Budimo odgovorne prema svom zdravlju!

Nabrojani znaci su posljedica poremecaja
vaginalne fl ore zbog mnogih vanjskih
i unutrasnjih faktora/upalna stanja.
antibiotska dugotrajna terapija,hormonalni 'J
disbalans,imunodeficijencija,...

UZurban tempo Zivota ipak nije opravdanje da
ne zastanemo i pomognemo si visoko vrijednim
proizvodima iz linije Natura Femina by Ellen od
Tosame. Intimno podrucje Zene je svakodnevno

izloZeno razlicitim nepovoljnim uticajima/
vanjskim i unutrasnjim. Sprijecavanje poremecaja
odrzavanjem higijene je djelotvorno zbog primjene
pjene Natura Femina by Ellen. Protivupalni efekat
kaduljinog ulja u sastavu pjene je garancija
istinske brige za zdravlje intimnog podrucja.

NATURS, ) Y
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INFANTILNE KOLIKE - STA
SU, KAKO IH PREPOZNATI I
MOGUCNOSTI ZA UBLAZAVANJE

Autor: Indira Halilovié-Canéar, patronazna sestra

DZ Zenica

STA SU INFANTILNE
(DOJENACKE) KOLIKE?
Veoma &est simptom u prva

tri jeseca Zivota djeteta su
infantilne ili dojenacke kolike
(grcevi). Uzrok pojave kolika kod
novorodenceta i dojenceta nije
do kraja objasnjen.1

Infantilne kolike (grcevi)
oznaCavaju klini¢ko stanje
nekontrolisanog pla¢a i nemira
pra¢enog promjenom boje

lica, meteoristicnim trbuhom,

kod zdravog djeteta u prva tri
mjeseca Zivota (Roma I kriteriji):
« 3 i viSe sati dnevno

« 3 i viSe dana u sedmici

» tokom najmanje jedne

sedmice2. Za infantilne kolike
mozemo reci da je to obi¢no
najCes¢i razlog posjete pedijatru
u prva tri mjeseca zivota djeteta
i kod 26% dojenc&adi postavi se
dijagnoza infantilnih kolika.3

ZASTO NASTAJU
DOJENACKE KOLIKE?

U dosada$njim istraZivanjima
uzrok dojenackih kolika nije
dokazan. Moze se re€i da nema
pojedinanog uzroka, a takoder
nema ni uzro¢ne terapije.

Najnovija istrazivanja ukazuju
da je uloga crijevne flore

i kolonizacija digestivnog
trakta dobrim bakterijama

BioGaia.

073-BI0G-2023-8H | Septembar, 2023

(laktobacilima) u prvim danima
i mjesecima Zivota djeteta
vazna za imunitet. Ako se u
crijevnoj flori poremeti odnos
,dobrih* bakterija (laktobacila)
i poveca se kolonizacija ,loSih*
bakterija, to mozZe biti jedan od
uzroka infantilnih kolika kod
dojenc¢adi.4,5

KAKO SPRIJECITI ILI
UBLAZITI POJAVU
DOJENACKIH KOLIKA?
Prirodna ishrana (dojenje) je
osnov zdravog poCetka Zivota
djeteta, vazno je imati na umu
da je VaSe dijete zdravo i da su
kolike prolazni simptom.

Oko 25% dojenc&adi na ishrani
djecijim mlijeénim formulama
mogu imati kolike zbog prolazne
intolerancije na proteine
kravljeg mlijeka, te uvodenjem
hipoalergenih mlijecnih formula
simptomi se poboljSavaju.6

Napade gréeva i plaa izmedu
ostalog mogu ublaziti i fizicke
metode kao $to su podrigivanje
nakon obroka, lezanje na
trbuhu pod nadzorom, masaza
trbuha, dnevna rutina spavanja i
hranjenja, blizina majke.

KOJI SU PREPORUCEN!I
MEDICINSKI TRETMANI?
Medicinski tretman infantilnih
kolika lijekovima je ogranicen.
NajCeScée koristeni lijek u terapiji
infantilnih kolika je ranije bio
Simetikon, ali klinicke studije
objavljene u zurnalu “Pediatrics”
2007. godine su pokazale da
simetikon nije efikasniji od
placeba u tretmanu dojenackih
kolika.7

Medutim, najnovija nau¢na i
klinicka ispitivanja su pokazala
da primjena probiotika u prvim
mjesecima Zivota djeteta
moze da smanji intenzitet i
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u€estalost infantilnih kolika. Jedan od probiotika
je i Limosilactobacillus reuteri DSM 17938
(Limosilactobacillus reuteri Protectis), probiotik
koiji je originalno izolovan iz maj¢inog mlijeka i ima
dokazanu sigurnost i efikasnost.

DA LI SU SVI PROBIOTICI ISTI?

Ne. Probiotici se medusobno razlikuju i nau¢ne
studije koje porede razli¢ite sojeve probiotika
pokazale su da samo pojedini sojevi preZivljavaju u
probavnom sistemu, Sto je odlu€ujuéi kriterijum za
definiciju probiotika.

U toku in vitro nau&nih studija, 35 razli€itih
sojeva probiotika su podvrgnuti testiranju, kako
bi se ispitalo njihovo 5-dnevno preZivljavanje u
simuliranom probavnom sistemu.

Limosilactobacillus reuteri Protectis zajedno sa
jo$ dva soja probiotika su prezivjela u simuliranom
probavnom sistemu.8

Takoder, studijski je potvrdeno da primjena L.
reuteri Protectis znacajno reducira vrijeme placa
kod beba sa dojenackim kolikama u poredenju sa
simetikonom?7, kao i u poredenju sa placebom.9

GDJE SE MOGU NABAVITI PREPARATI
SA LIMOSILACTOBACILLUS REUTERI
PROTECTIS?

Probiotik nove generacije koji sadrzi
Limosilactobacillus reuteri Protectis, jedini probiotik
izolovan iz maj¢inog mlijeka, nalazi se u proizvodu
BioGaia®, renomirane Svedske farmaceutske
firme.

BioGaia® probiotik nalazi se na trziStu u obliku kapi
za novorodendad i u obliku tableta za Zvakanje

za djecu i odrasle. BioGaia® kapi mogu se
primjenjivati od 1.dana rodenja po 5 kapi dnevno

i mogu smanijiti intenzitet i u€estalost gréeva kod
beba.10

Na trziStu imamo i BioGaia® kapi sa vitaminom
D3, koji u jednom proizvodu kombinuje klini€ki
dokazani probiotski soj L. reuteri Protectis i
preporu¢enu dnevnu dozu vitamina D3.

| ovaj oblik probiotskih kapi se mogu takoder
primjenjivati od 1. dana rodenja po 5 kapi
dnevno.11

Za stariju djecu i odrasle BioGaia® probioticke
tablete za Zvakanje su prijatnog osvjezavajuceg
okusa limuna, i roditeljima olakSavaju saradnju
sa djetetom pri uzimanju probioti¢kog proizvoda.
Dovoljna je jedna tableta za Zvakanje u toku
dana.12

Za kraj, savjet majkama da doje svoju djecu i da
kod pojave dojenackih kolika koriste probiotike sa
naucno i klinicki dokazanom efikasnoSéu.

Ovaj &lanak je sponzorisan od strane kompanije
Ewopharma d.o.o. Sarajevo.
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12. Odobrena deklaracija BioGaia Protectis tablete

39



40

PROBIOTICI UZ
ANTIBIOTSKU TERAPIJU

Autor: Dr Mirsada Bacic, pedijatar
JZU Dom zdravlja Zivinice

ntibiotska terapija se primjenjuje kada

bakterije izazovu infekciju i bolest

u organizmu. Upotreba antibiotika

u takvim situacijama je viSe nego

opravdana. Za antibiotike mozemo

reci da su jedno od najvecih otkri¢a
moderne medicine. Zahvaljujuéi njima spaseni
su milioni ljudskih zivota Sirom svijeta. Nazalost
antibiotici imaju i neke Stetne efekte. Unistavajuéi
"loSe" patogene bakterije koji su izazivaci bolesti,
oni unistavaju i neke "dobre" bakterije. Od dobrih
bakterija nas organizam ima brojne koristi. One
pomazu u probavi, zna¢ajne su za imunitet,
sudjeluju u sintezi vitamina itd.

Kada u toku lije€enja infekcije antibioticima bude
naruSena ravnoteza ,dobrih“ i ,loSih“ bakterija,

to Cesto uzrokuje pojavu stomacnih problema,

kao $to je npr. dijareja. To se naziva dijareja
izazvana primjenom antibiotika (eng: antibiotic
associated diarrhoea - AAD) koja pogada oko 25%
osoba lije¢enih antibioticima."

Ukoliko pacijenti zbog pojave stomacénih problema
prerano prekinu sa antibiotskom terapijom, to
moze dovesti do ponovne infekcije kao i do

pojave bakterija otpornih na antibiotike. Rezultati
jedne Svedske studije pokazuju da 20% osoba
lije€enih penicilinom ne dovrde svoje lijecenje zbog
nezeljenih dogadaja kao $to je dijareja.?

Dijareja i bol u stomaku u toku lije¢enja
antibioticima mogu za posljedicu imati viSe dana
bolovanja u odnosu na inicijalnu infekciju. Kod
vecine pacijenata ovi problemi su prolazni, ali
nekada je potrebna i hospitalizacija kod ozbiljnih
slu¢ajeva. Uzrok hospitalizacije je Cesto pretjerani
rast bakterije Clostridium difficile (C. difficile) koja
proizvodi toksine. 1z tog razloga se i preporucuje
preventivna primjena probiotika koja je, prema
rezultatima nekoliko studija, smanijila stomacéne
probleme koje uzrokuju antibiotici.?

Jedan od probiotika koji ima dokazano pozitivho
preventivno djelovanje na pojavu dijareje i ostalih
neZeljenih efekata antibiotske terapije jeste
Limosilactobacillus reuteri Protectis.

REZULTATI PRIMJENE PROBIOTIKA
LIMOSILACTOBACILLUS REUTERI
PROTECTIS (L. REUTERI PROTECTIS) U
KOMBINACIJI SA ANTIBIOTIKOM®*58

Tri studije u kojima su pacijenti pored antibiotske
terapije primjenijivali i probiotik Limosilactobacillus
reuteri Protectis pokazale su da se znacajno

smanijuje incidenca dijareje kao i ostali simptomi
poput bola u stomaku, muénine, nadimanja,
konstipacije i regurgitacije.

L. REUTERI PROTECTIS —- OTPORNOST
PROBIOTIKA NA ANTIBIOTIKE?
U toku antibiotske terapije dolazi do unistavanja
i dobrih i loSih bakterija, te u cilju uspjeSne
preventivne primjene probiotika vazno je da
probiotik bude $to manje osjetljiv na antibiotik kako
bi mogao ispoljiti svoje djelovanje. Svi L. reuteri
sojevi su do odredene mijere osjetljivi na primjenu
pojedinih antibiotika, ali nivo osjetljivosti zavisi o
kom soju se radi.
" TR " § = TR
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Primjena probiotika i antibiotika
istovremeno se ne preporucuje
jer visoka koncentracija
antibiotika u probavnom sistemu
odmah nakon primjene ¢e biti na
nivou na kojem ¢e i svi sojevi L.
reuteri biti osjetljivi.

Zato se preporucuje da se
probiotici uvijek uzimaju izmedu
primjene antibiotika kako bi
se ostvario najbolji efekat
djelovanja. lako je L. reuteri
osjetljiv na pojedini antibiotik,
neke dobre bakterije ¢e ipak
preZivjeti ako se kontinuirano
primjenjuju. 1z tog razloga
preporuéuje se kontinuirana
primjena L. reuteri probiotika i
nakon antibiotske terapije.

STA JE
LIMOSILACTOBACILLUS
REUTERI PROTECTIS
Limosilactobacillus reuteri
Protectis je bakterijski soj koji
predstavlja dio mikroflore mlijeka
zdravih majki i jedini je probiotik
izolovan iz maj¢inog mlijeka, a
nalazi se u proizvodu BioGaia®,
Svedske farmaceutske firme.

L. reuteri Protectis je jedna

od najvide istraZenih vrsta
probiotika, posebno kod mladih
osoba.

Do danas je sprovedeno preko
200 klini¢kih istraZivanja sa
BioGaia probioticima, u koja je
bilo uklju¢eno vise od 18.000
pacijenata svih uzrasta. Rezultati
istrazivanja su objavljeni u
brojnim nauénim i strué¢nim
Casopisima.

BioGaia® probiotik nalazi se

na trzistu u Bosni i Hercegovini
u obliku kapi za novorodenc¢ad
kao i kapi sa vitaminom D3,

u obliku tableta za Zvakanje

za djecu i odrasle, te u obliku
tableta za Zvakanje sa vitaminom
D3. BioGaia® kapi mogu se
primjenjivati od 1. dana rodenja
po 5 kapi dnevno i mogu smanijiti
intenzitet i u€estalost gréeva kod
beba.?

Za stariju djecu i odrasle
BioGaia® probioti¢ke tablete

za zvakanje su prijatnog
osvjezavajuceg okusa limuna, a
BioGaia® probioticke tablete za
Z2vakanje sa vitaminom D3 okusa
narandze i roditeljima olakSavaju
saradnju sa djetetom pri

(i

BioGaia.

Ovaj ¢lanak je sponzorisan od
strane kompanije Ewopharma
d.o.o. Sarajevo.

uzimanju probiotickog proizvoda.
Dovoljna je jedna tableta za
Zvakanje u toku dana.®

BioGaia
Supporting your invisible heroes
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NASTAO IZ LJUBAVI

roditelja prema djetetu

Kada vasi najmladi kaslju, zelite
lijek koji djeluje. Zato vec vise od
dvadeset godina u Bosni i
Hercegovini, a vise od sedamdeset
u cijelom svijetu, iskusni roditelji
znaju da Prospan - djeluje!

Svjetski broj jedan prirodni lijek u terapiji kadlja s
razlogom je postao prijatelj svake porodice i
stanovnik kuénih apoteka. Dugogodisnja tradicija
lijeka Prospan dokaz su njegove kvalitete,
djelotvornostii sigurnosti primjene ¢ak i kod beba
od prvog dana zivota!

Suhi kasalj je iscrpljujudi i nadrazajni kojeg treba
smiriti dok je kod produktivnog kaslja potrebna
pomoc pri iskasljavanju nakupljenog sekreta u
disajnim putevima. Bududi da je tesko odrediti
vrstu kaslja, te da se ka3alj tokom bolesti cesto
mijenja, vazno je odabrati proizvod kojim
mozete djelovati kod

Prospan ima klinicki
dokazano fetvero-
struko djelovanje u | hsta
terapiji obje vrste [ fﬂ
kailja. Razrjeduje :
nakupljeni sekret i
omogucava lakse
iskasljavanje; opusta
glatke misi¢e bronhija
cime se omogucava
lakse disanje i izba-
civanje sekreta, djeluje
protuupalno te u kona-
¢nici smiruje kasalj.

obje vrste kaslja. pRoSPANa m
[ smp &
== e

ekstrakt

panspan’ sing e
sadrii alohol | detel

100 mi

Lijek je koji istovremeno djeluje na razrjedivanje i
iskasljavanje slajma i Siri bronhije te na taj nacin
olakdava disanje. Cetverostruka snaga bréljana,
njemacki kvalitet u kombinaciji sa brojnim
klinickim ispitivanjima u formuli koju vole djeca i
odrasli!
Kao dio posebnosti lijeka Prospan je i prica o
njegovom nastanku. Jedan od potomaka
osnivaca kompanije Engelhard, farmaceut Karl
Engelhard, nocima je slusao kasalj svoje kéerke
Glorie. Gloria je bolovala od akutne infektivne
bolesti koja je uzrokovala intenzivan kasalj za koji,
utovrijeme, nije postojao adekvatan lijek.
UistraZivanju je saznao da djecaiz jedne pokrajine
u Francuskoj koja su pila mlijeko iz
zdjela napravljenih od briljana
manje pate od kaslja. To ga je

(7] potaklo da istrazuje ljeko-
u POdn; ’Eek vitost biljke briljan i pripravi
bﬂrbj njegov ekstrakt kao lijek za
prﬂﬂy kasalj. Ubrzo je nastao lijek

koji ne samo da je umirio
kasalj njegove kcéerke nego
postao lijek izbora i
farmaceuta ali i roditelja
Sirom svijeta. Zbog toga
slobodno mozemoreci:

kafg,',,

Prospan, dokaz da
roditeljska ljubav
ijeci!




bijedite’kasalj: PROSPAN
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Vise radosti
}tokom dana.

i

> Razrjeduje sekret
2 ublazava simptome upale

D Siri disajne puteve
> Smiruje kasalj
il A A 4 [

Prije upotrebe pailjivo procitati uputstvo o lijeku. Za obavijesti o indikacijama,
mjerama opreza i nuspojavama upitajte svog ljekara ili farmaceuta.

R | Biram zoraviie BB

“Ked dfece do 1 goding samo uz preparnuku ekarz .




CPHelena S/ppevic:

VAZNO JE PRIPREMITI SE NA TO KAKO IZGLEDA
PRIRODAN PORODAJ, STA SE MOZE U KOM
TRENUTKU OCEKIVATI

Partner je takode veoma vazan pa je moj savet da se i on
edukuje dok ¢ekaju bebu.

Milena Popevi¢, savjetnica za dojenje i porodajni asistent
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Milena Popevi¢ je majka dvoje djece. Prije 19 godina desio se njen prvi
susret sa dojenje tj. tri dana nakon rodenja prvog djeteta. Njeno prvo
dojenje nije trajalno onliko koliko je zeljela da traje jer je tada bila uvjerena
da ¢e se to desiti prirodno. Nije bilo ni mnogo moguénosti za pripremi tj. za
edukaciju tokom trudnoce. Carski rez i tri dana odvojenosti od bebe su bili
pocetak svih problema sa kojima s se susreli tokom tog kratkog perioda
koliko je on sisao. . Kada je tokom druge trudno¢e upoznala zene koje su
imale pozitivho iskustvo sa dojenjem shvatila je kako su njeni problemi
tokom prvog dojenja nastali i saznala je kako ih je moguce rjesiti. To ju je
podstiklo da se nakon rodenja drugog djeteta i uspjeSnog dojenja, odlucila
da krenem na obuku za savjetnice za dojenje koju je 2010. organizovalo
Udruzenje Roditelj. Od 2008. godine viontira u udruzenju, a od 2011.
pomaze mamama kao savjetica za dojenje. O dojenju, ali i tome Sta je
poroddajni asistent razgovarali smo sa Milenom Popevié¢. U nastavku vam

donosimo intervju.



VI STE SAVJETNICA ZA DOJENJE,
PORODAJNI ASISTENTI. ZA POCETAK
NASEG RAZGOVARA MOZETE LI NAM
RECI KOJA JE ULOGA PORODAJNOG
ASISTENTA?

Personalni porodajni asistent je osoba koja je
fiziCka i psiholoSka podrska Zeni, ali i njenom
partneru, tokom trudnoée, porodaja i u postpartumu
tj. personalni porodajni asistent je obucena i
dobro informisana osoba koja ima legitimitet i
pravo aktivnog uc¢eséa pri porodaju u porodilistu,
na nemedicinski nacin, priprema zZenu i partnera
za porodaj i nakon porodaja im je podrSka tokom
postpartuma.

KOJA JE RAZLIKA IZMEDU BABICE |
PORODAJNOG ASISTENTA?

Jedna od razlika je ta $to je babica medicinski
radnik, dok porodajni asistent to ne mora da

bude. Babica je tu da svojim babickim vestinama
asistira porodaju i tada je odgovorna za dva Zivota,
mamin i bebin, dok je personalni porodajni asistent
osoba koja asistira mami na nemedicinski nacin
(masazom, toplim oblogama, podrskom).

KOLIKO JE VAZNA PRIPREMA
TRUDNICE ZA POROD?

Smatram da je veoma vazna jer kada Zena i njen
partner znaju Sta mogu da o€ekuju tokom porodaja
onda se manje pla$e istog.

Mislim da je vazno pripremiti se na to kako izgleda
prirodan porodaj, sta se moze u kom trenutku
ocCekivati, kad oti¢i u porodilite jer previse ran
odlazak moZe znaciti i mnogo nepotrebnih
intervencija koje onda poremete prirodan tok
porodaja.

A nacin porodaja i ono $to se desava nakon
porodaja kao i sve intervencije koje se mogu desiti
tokom i nakoj porodaja veoma utiu i na to kako ée
poceti i teéi dojenje.

NA POCETKU SMO VAS PREDSTAVILI
KAO SAVJETNICU ZA DOJENJE.
MOZETE LI NAM RECI DA LI SVE MAME
MOGU DA DOJE~?

Podaci nam govore da nekih 3 do 5 posto majki ne
moze uopste da doji, dok odreden procenat Zena
moze imati problem sa proizvodnjom dovoljne
koli¢ine mleka.

Medutim, ono $to je vaZno da znaju je da Cak i ako
ne mogu da proizvedu svu koli¢inu koja je njihovoj
bebi potrebna to ne znadi da ne mogu da doje.
Svaka kap majc¢inog mleka bebi znadi.

KAKO SE TRUDNICE MOGU PRIPREMITI
ZA DOJENJE?

Smatram da je najbolji nadin pripreme za
postpartum i dojenje edukacija tokom trudnoce i
nalaZenje podrske. Uvek savetujem trudnice da
sluSaju radionice o dojenju, da Citaju o dojenju i
postpartumu i da oko sebe nadu osobe koje ¢e ih
podrzati tokom perioda dojenja.

Najbolja podrska dojilji uglavhom bude Zena koja
je imala uspesno dojenje. Partner je takode veoma
vazan pa je moj savet da se i on edukuje dok
Cekaju bebu.

Ako mama u svojoj okolini nemaju Zenu koja je
uspesno dojila predlazem im da se prikljCe onlajn
grupi za podrsku ,Soljica razgovora“ koju drzim
jednom do dva puta mesecCno preko zuma.
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nakon porodaja. Jedan od naziva
koji ga opisuje je i prva vakcina,
upravo zbog njegove zastitne
uloge.

ZA KRAJ KOJA JE VASA
PORUKA ZA TRUDNICE,
ALI | MAME KOJE SU SE
TEK PORODILE?

Dojenje ne sme da boli. Ako
vas boli znaci da beba ne hvata
pravilno dojku. Potrazite pomoc i
reSite problem $to pre jer kasnije
bude teZe. Kad god ste u prilici
odmorite. Ako imate osobu koja
bi mogla da vam skuva i prinese
obrok, iskoristite tu moguénost.
Ako ste trudne i imate malo
slobodnog vremene pripremite
nekoliko obroka unapred i
zamrznite ih, znacice vam u
danima kad je beba zahtevnija.
Nemoijte uporedivati svoju bebu
sa drugim bebama, pa €ak ni sa
svojom starijom decom ukoliko
ih imate. Znajte da dojenje

nije samo hranjenje i da ¢e

biti perioda kad ¢e beba zeleti
da bude u vaSem narudju i na
dojci po ceo dan i to je sasvim
normalno, necete je navici na
ruke. | trazite pomo¢ kad vam je
potrebna.

Ako ste trudne i imate malo slobodnog vremene pripremite
nekoliko obroka unapred i zamrznite ih, znacice vam u

danima kad je beba zahtevnija. Nemojte uporedivati svoju
bebu sa drugim bebama, pa Cak ni sa svojom starijjom
decom ukoliko ih imate.

TOKOM DOJENJA
MAJCINO MLIJEKO
MIJENJA BOJU? KOLIKO
JE VAZAN KOLOSTRUM
U POCETNOJ FAZI
DOJENJA?

Da, majcino mleko menja boju.
Nekad na njegovu boju uti¢e
hrana koju mama jede, nekad
utie to da li su mama i beba
bolesni ili zdravi, dok Zuta boja
kolostruma, koji se luci u prvim
danima nakon porodaja, poti¢e
od visokog sadrZaja beta-
karotena. Kolostrum, iako ga
ima veoma malo, je vrlo vazan
za bebino zdravlje jer je pun
nutrijenata i sadrzi veliki broj
antitela pa na taj nacin &titi bebu
od infekcija u prvim danima
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KAKO DO USPJESNOG DOJENJA?

Jedan od koraka je priprema za dojenje kroz edukaciju tijekom trudnoce.

PiSe: Branka Mrzi¢ Jagatic, savjetnica za dojenje

ovorodence se rada s refleksima

koji mu trebaju za sisanje, a to su

prvenstveno refleks trazenja dojke i

refleks sisanja. Gotovo svaka zena

moze da doji. Medutim, u procesu

uspostavljanja dojenje vazna je
priprema za dojenje. U nastavku ovog teksta
donosimo vam upute savjetnice za dojenje Branke
Mrzic.

MNOGE TRUDNICE U TOKU T,RUDNOCE
BRINU O TOME DA LI CE MOCI DOJITI.
KAKO SE JOS TOKOM TRUDNOCE
MOGU PRIPREMATI ZA DOJENJE?
Gotova svaka zena moze dojiti zato Sto je
proizvodnja mlijeka prirodan, fizioloSki proces koji
se pokrene odmah poslije poroda. Ali, trudnice su s
pravom zabrinute.

Kroz ljudsku povijest Zene su ucile dojiti tako Sto
su cijeli zivot, od ranog djetinjstva, bile okruzene
Zenama koje su dojile. Jednom, kada je doslo
vrijeme da i one podoje svoje dijete, znale su ve¢
Sto trebaju raditi. Samo su trebale kopirati ono
Sto su vidjele bezbroj puta. Osim toga, imale su
podrsku zajednice.

U naSem suvremenom drustvu Zene postaju majku,
a da nisu nikada prije imale prilike vidjeti druge
Zene kako doje, a podrska majkama koje Zele dojiti
vrlo je slaba, nedostupna i ne odgovara na njihove
potrebe. Ta podrska posebno izostaje u prvim
danima za vrijeme boravka u rodilistu koji su kljucni
za uspostavu dojenja. Osoblje u bolnici nerijetko
nije dovoljno educirano, nema savjetnica za
dojenje, a kad ih i ima, one ne stignu biti podrska
majci jer moraju raditi svoj primarni posao kao npr.
primalja ili medicinska sestra.

Jednom kada dodu kudi iz rodiliSta Eesto je dojenje
vec krenulo krivim putem jer su savjeti koje su
majke dobile u rodilidtu bili neto¢ni i nisu vodili ka
uspjeSnom dojenju. Sre¢om, problemi u dojenju su
riesivi. Ali, da bi majke to znale, dobro je da ve¢ u
trudnoéi pohadaju edukacije koje ¢e ih pripremiti na
izazove dojenja.

Vazno je da kroz te eduakcije doznaju o procesu
proizvodnje mlijeka, o tome kako pravilno postaviti
dijete na dojku, kako prevenirati probleme i kako ih
rije8iti ako se pojave. Kao dio pripreme za dojenje
bilo bi dobro da trudnice imaju priliku viezbati
razli€ite poloZaje u kojima mogu dojiti dijete. MoZda
najvaznije od svega je da kroz edukaciju nauce



da su problemi u dojenju rjesivi. Osim edukacije,
dobro je da trudnice oko sebe ispletu mrezu
podrske u kojoj ¢e biti svi oni koje je podrzavaju u
njezinoj namjeri da doji. Za kraj, vazno je da znaju
gdje mogu potraziti podrsku ako im ipak zatreba.

KOJI JE PRVI KORAK DO USPJESNOG
DOJENJA?

Do uspjesnog dojenja vise je koraka. Jedan od
njih je dobra priprema za dojenje kroz eduakciju
tijekom trudnoce. Sljedeci korak je izgradnja
mreze podrske koja poc€inje veé u trudnodi. To je

il e

podrska koja ¢e u babinju biti uz majku i dijete dok

se dojenje uspostavlja. Podrska mogu biti partner,
prijateljica, doula, sestra, savjetnica za dojenje. U 49
tom krugu podrske mogu biti sve osobe koje ¢e

na neki nacin biti saveznici majci na putu prema

dojenju.

Dojenje je vjestina koju majka i dijete u€e i dok
traje taj proces ucenja, obicno prvih 6 do 8 tjedana,
vazno je da majka zna da moze ra¢unati na svoj
krug podrske i da je uvijek dostupan netko tko ¢e
joj uljepsati to razdoblje prilagodbe na dojenje, ali i
na majéinstvo.

Tranzicija Zene, odnosno trudnice u majku je
emocionalno izrazito snazan proces i znacajno ¢e
obiljeziti ostatak majc€ina zivota, a dojenje je vrlo
vaZzan dio te tranzicije.

KOLIKO JE VAZNA UPORNOST |
EDUKACIJA U USPOSTAVLJANJU
DOJENJA?

Edukacija je izrazito vazna jer kroz nju se buduca
majka osnazuje, gradi povjerenje u svoje tijelo, u
svoje i djetetove supermoci za dojenje kao Sto su
hormoni, refleksi, anatomija i fiziologija. Znanje
koje dobiju tiiekom edukacija buduc¢im majkama
daje osjecaj sigurnosti i one su spremnije nositi se
S izazovima kada se pojave.

Osim toga, tijekom edukacije nauce da su problemi
rieSivi. Ponekad je zaista vazno da su majke
uporne jer ¢e tako prije doc¢i do rjeSenja problema
na koji su naisle. Ponekad im se mozda ¢ini da

su iscrpile sve moguénosti, ali ako su uporne u
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svojoj namjeri da doje, traZit ¢e novu mogucnost,
novo rieSenje dok ga ne nadu. Upornost je vazna
u mnogo¢emu, a moze biti klju¢na za uspostavu
dojenja.

Dogada se da dolazim na savjetovanje majci u
njezin dom nakon $to je vec viSe puta zatraZila
neciju pomoc, ali potpuno rjeSenje jos nije
postignuto. Kada majka ne bi u takvim situacijama
bila uporna i traZila podrsku dalje, vjerojatno bi
odustala od dojenja.

NEKE BEBE UPORNO ODBIJAJU
DOJKU. KAKO POMOCI BEBAMA |
MAMA KADA SE TO DESI?

Novorodence se rada s refleksima koji mu trebaju
za sisanje, a to su prvenstveno refleks trazenja
dojke i refleks sisanja. Ovi refleksi su, medu
ostalima, kroz povijest osigurali opstanak ljudske
vrste. Odbijanje dojke nije bilo opcija jer nije bilo
zamjene za majc¢ino mlijeko.

Bebe odbijaju dojku najéesce zato Sto signaliziraju
da se pojavio problem, a problem se naj¢esce
pojavio zbog ljudskog faktora, odnosno neke
intervencije koja je dovela do problema. Ako je
porod bio s puno intervencija i medikamenata,
dijete je uspavano, ne sisa dovoljno.

Za to vrijeme dojke se prepune i kad je dijete
konac¢no spremno za sisanje, ne moze uhvatiti
dojku jer je prepunjena. Da nije bilo intervencije u
porodu, dijete ne bi odbijalo dojku. Ili, na primjer,

dijete dobiva dohranu u rodilistu Sto je preCest
slu¢aj. Zbog toga je uspavano nakon hranjenja i
ne doji, polako se smanjuje koliina proizvedenog
mlijeka i kad dijete kona¢no dode na dojku, ljuti ga
spori dotok i nedovoljna koli¢ina mlijeka zbog ¢ega
odbija dojku.

Da nije bilo intervnecije u vidu dohrane na bodicu,
dijete ne bi odbijalo dojku. Puno je takvih primjera.
Dijete nije lijeno, tvrdoglavo ili razmazZeno, ono je
suradljivo i komunicira s nama da nije zadovoljno
zbog necega.

Puno je razloga zbog kojih dijete moZe odbijati
dojku: prepunjena dojka, Strajk, zaéepljeni kanalici,
prejaki ili preslabi refleks otpuStanja mlijeka,
mlije¢ac, bolest i sl. Na nama je da otkrijemo uzrok
i otklonimo ga.

MNOGE MAME, KOJE DOJE BEBE, NE
ZNAJU DA LI JE NJIHOVA BEBA SITA.
NA KOJI NACIN MOGU DA PROVJERE
DA LI JE BEBA SITA?

Majke koje doje mogu biti nesigurne jer ne

znaju koliko dijete pojede. Medutim, mogu vrlo
jednostavno pratiti znakove djetetova napretka i po
njima znati napreduje li dijete dovoljno ili ne.

Znakovi napretka koji se promatraju u okviru 24
sata su broj aktivnih podoja koji nikako ne bi smio
biti manji od osam, a poZeljno je da je izmedu

10 i 12. Takoder, jedan od znakova napretka je
broj mokrenja kojih bi trebalo biti najmanje pet do



Sest te broj stolica kojih bi do djetetovih 6 tjedana
starosti trebalo biti najmanije tri do Cetiri. Jedan

od znakova napretka je i prirast na tezini koji se
promatra na tjednoj, odnosno mjese&noj bazi.
Vazno je promatrati i kako se dijete ponasa izmedu
podoja, je li aktivno, zainteresirano za okolinu ili je
pak jako nezadovoljno. Kada se gledaju znakovi
napretka treba ih gledati kao dijelove cjeline, a ne
ih promatrati odvojeno.

Na primjer, dijete moZe imati zadovoljavajuée sve
znakove napretka, osim broja stolica u 24 sata. Ako
je tako, to ne mora biti problem. Medutim, ako je
maniji broj stolica i npr. broj aktivnih podoja je maniji
od osam, a uz to majka ima oSte¢ene bradavice,
onda je potrebno napraviti odredene korekcije kako
bi dijete iskoristilo taj zamah koji dobije u prvim
mjesecima kad im je prirast na teZini najveci.

Tada je potrebno korigirati hvat, provjeriti polozaj
u kojem majka doji, povecati broj podoja, raditi
kompresije da se dijete potakne na aktivno sisanje
i mozda preporuditi izdajanje i dohranu majcinim
izdojenim mlijekom nekim alternativnim nadinom
hranjenja kao $to je Sprica, silikonska cjevdica i

dr. U svakom slucaju, svaku majku koja strahuje
da dijete nije sito, treba shvatiti ozbiljno i pruZziti joj
podrsku koja joj treba.

Dok god majka nije sigurna u to kako dijete
napreduje, znaci da se dojenje vjerojatno nije
uspostavilo do kraja i da je jo$ uvijek potreban
oprez, a majci podrska.

TOKOM DOJENJE MAJKA MORA DA
JEDE RAZNOVRSNU HRANU. KOJA JE
VASA PREPORUKA KADA JE U PITANJU
ISHRANA?

Prehrana dojilja je iznimno vaZna jer je dojenje
vrlo dinamiCna aktivnost tijekom koje se trosi puno
kalorija. Maj¢ino mlijeko proizvodi se od hranjivih
tvari iz majcine krvi, od istih onih sastojaka koji

su gradili djetetov organizam tijekom 9 mjeseci
trudnoce. Kao $to je trudnica pazila na svoju
ishranu tijekom trudnoée, treba nastaviti paziti i
dalje.

Puno je razloga zbog kojih
dijete moze odbijati dojku:
prepunjena dojka, Strajk,
zacepljeni kanalici, prejaki ili
preslabi refleks otpustanja
mlijeka, mlijjeCac, bolest i sl.
Na nama je da otkrijemo uzrok
i otklonimo ga.

Preporuke su da se jedu svjeze, raznovrsne i
sezonske namirnice koje se konzumiraju u viSe
manijih obroka. Dojilje mogu jesti doslovno sve
namirnice koje odgovaraju ovom opisu pa tako i
grah, kupus, kelj koji se u narodu nisu preporucali.
Majke koje doje trebaju unositi dovoljno nutrijenata
kako bi okrijepile svoj organizam od napora kao sto
su porod i dojenje.

Trebale bi izbjegavati kofein, tein, gazirana pica,
sokove, brzu hranu, nikotin i alkohol. Takoder, ne
bi bilo dobro da se hrane samo nemasnim pilecim
Jjuhicama i rizom jer tako nece zadovoljiti potrebe
za nutrijentima i kalorijama. To ne¢e umanijiti
kvalitetu mlijeka, ali e oslabiti organizam majke
koja doji.

DO KADA JE NAJBOLJE DA MAJKE
DOJE SVOJU DJECU? DO KOJEG
MJESECA JE MINIMALNA GRANICA?
Preporuke Svjetske zdravstvene organizacije i
UNICEF-a su vrlo jasne i univerzalne za svu djecu
svijeta. Dijete bi trebalo biti iskljucivo dojeno do 6.
mjeseca Zivota nakon &ega se dojenje nastavija uz
dohranu do 2. godine djetetova Zivota, ali i dulje
ako to majka i dijete Zele. Mlijeko svojim sastavom
prati djetetov rast i njegove potrebe za nutrijentima
tako da majcino mlijeko nije isto ako dijete ima
mjesec dana ili godinu dana. Osim toga, ono je
puno zastitnih tvari koje Stite dijete od bolesti i zato
je vazno da majka nastavi dojiti dijete dok god to
njih dvoje Zele.

. ol
ZA KRAJ KOJA JE VASA PORUKA ZA
TRUDNICE, ALI | MAME KOJE SU SE TEK
PORODILE?
Tranzicija u majcinstvo je promjena koja vas
moze iznenaditi jer je tektonska promjena puna
emotivnog naboja, oCekivanja koja imate prema
sebi i koja drugi imaju od vas. Vi viSe niste ona ista
Zena koja ste bili prije trudnoce i poroda. Polako
postajete nova osoba koju tek trebate upoznati,
prihvatiti i prigrliti. Budite njeZne prema sebi, dajte
si vremena za te promjene, budite sebicne u
potrazi za podrskom koja vam je potrebna.
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Sta ako moje dijete ima atopi¢nu koZu?
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ulja suncokreta,
proizveden u
Francuskaj, za
atopicnu koZu:

96% prirodnih sastojaka

Veoma dobra podnoéljivost od
samog rodenja’

85% potvrdeno umiruje svrab®
*lLaboratories

Expanscience
jo clan LEBT




Sucrosomial® Iron

Originalno sukrozomalno zeljezo (Sucrosomial® Iron)

- Dobra gastrointestinalna pc
- Visoka bioraspolozivost

' Jednostavna upotreba bez vode, 1 kesica dnevno

Dijetetski proizvod, hrana za posebne medicinske namjene.
Molimo paljivo proditajte uputstvo koje se nalazi na pakovanju. Prije upotrebe konsultujte se sa ljekarom.
Raznovrsna uravnoteZena ishrana i zdrav nadin Zivota su veoma vaZni, proizvod ne bi trebalo uzimati kao zamjenu za raznovrsnu ishranu.
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RODITELJI TREBA DA POTRAZE POMOC PSTHOLOGA
KADA PRIMIJETE I NAJMANJI ZNAK U PONASAN]JU SVOG
DJETETA KOJI ODSTUPA OD UOBICAJENOG

Anksioznost, problemi u $koli, poremecaji prehrane, problemi u porodici,
ponasajni problemi i vr$njacko nasilje jedni od vodecih problema.

Belma Hajdarevi¢, psihologinja i Gestalt psihoterapeutkinja u edukaciji

elma Hajdarevi¢ je psihologinja i
Gestalt psihoterapeutkinja u edukacij.
Nakon zavr$etka osnovnih studija na
Filozofskom fakultetu Univerziteta u
Sarajevu, upisuje edukaciju Gestalt
psihoterapije u Gestalt centru “Um i
tijelo”. Posjeduje visegodidnje iskustvo u radu sa
djecom i mladima koje sam stekla volontirajudi
i radeéi u nevladinim sektoru. Kroz dosadasnje
radno iskustvo stekla je vjestine i znanja u radu sa
grupama djece i mladih.

Trenutno je dio tima UdruZenja Menssana

u kojem vodi grupe podrske, individualno i
grupno savjetovanje djece, adolescenata, ali i
odraslih. Kako bih bila $to bolji i kompetentniji
stru€njak svakodnevno radi na svom formalnom i

neformalnom obrazovanju. A trenutno je na master
studiju iz psihologije na Filozofskom fakultetu
Univerziteta u Sarajevu, te ¢e se njeno daljnje
obrazovanje razvijati u smjeru klinicke psihologije i
psihoterapije.

Za sebe kaze da je proaktivna, kooperativna,
empati¢na u radu sa klijentima, temeljita, te nastoji
pruziti pozitivan doprinos pri radu. Sa Belmom smo
razgovarali o pozivu psihologa

KAKO STE SE ODLUCILI ZA POZIV
PSIHOLOGA?

Volim reci da je psihologija pronasla mene, jer

u periodu kada sam trebala odluditi koji Fakultet
upisati psihologija nije bila niti u razmatranju. Moji
bliZnji to mogu i potvrditi, htjela sam mnogo toga,
ali ne psihologiju.

| tokom perioda istrazivanja iz znatizelje pogledam
program psihologije na Filozofskom fakultetu
Univerziteta u Sarajevu i od tog trenutka krecée
magija. Odlu¢ujem upisati psihologiju, te tokom
studija shvatim da je klini¢ka psihologija oblast
psihologije koja mene zanima.

| tako se rada moja ljubav prema psihologiji i tom
zanimanju. Pa i sam S. Freud je rekao da niSta nije
sluc¢ajno, pa ocito moj izbor za poziv psihologa nije
bio slu¢ajan.

KOLIKO JE ZAHTJEVAN POSAO
PSIHOLOGA?

Smatram da je svaki posao koji se radi svjesno i
sa ljubavlju zahtjevan. Posao psihologa je lijep,
ali nosi sa sobom odredene rizike i odgovornosti.
Psiholozi koji rade u zdravstvenim ustanovama
ili u privatnoj praksi svakodnevno se suo¢avaju s
razli¢itim emocionalnim, mentalnim i psiholoskim
izazovima.

Kako bi se $to bolje nosili sa zahtjevima koje ovo
zanimanje pred nas postavilja izuzetno je vazno
konstantno uciti i raditi na sebi, kako bi usluge
koje pruZzamo bile $to kvalitetnije. Takoder, ovaj
posao zahtijeva empatiju, strpljenje i sposobnost



komunikacije. Posao psihologa moze biti
emocionalno iscrpljujudi, ali i izuzetno nagradujudi
kada na kraju dana vi pomognete ljudima da
prevladaju njihove izazove i poboljSaju svoje
mentalno zdravlje.

BAVITE SE DJECOM | ADOLESCENTIMA.
KOJI SU NAJCESCI PROBLEMI SA
KOJIMA SE JAVLJA OVA POPULACIJA?
Danas se djeca i adolescenti suoCavaju s razli¢itim
emocionalnim i mentalnim izazovima. Rekla bih

da su anksioznost, problemi u Skoli, poremecaji
prehrane, problemi u porodici, ponasajni problemi i
vr8$njacko nasilje jedni od vodecih problema.

U posljednje vrijeme pored navedenih problema
sve se viSe adolescenata susrece i sa problemima
identiteta i seksualnosti. Svi ovi problemi su sloZeni
i zahtijevaju podrsku psihologa, ali i podrsku
porodice kako bi se pomoglo djeci i adolescentima
da ih prevladaju.
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U posljednje vrijeme pored
navedenih problema sve
se vise adolescenata
susrece i sa problemima
identiteta i seksualnosti.
Svi ovi problemi su slozZeni
i zahtijevaju podrsku
psihologa, ali i podrsku
porodice kako bi se pomoglo
djeci i adolescentima da ih
previadaju.



DA LI JE DANAS

TABU POSJECIVATI
PSIHOLOGA?

U odnosu na prije par godina
napravili smo odredeni progres
kada je mentalno zdravije u
pitanju i posjeta psihologu,

ali je to daleko od idealnog. |
dalje postoji stigma koja stvara
nelagodu onima koji traze
psiholosku pomoc. Vazno je
napomenuti da je potreba za

pomo¢i psihologa znak snage
i brige o svom mentalnom
zdravlju.

KADA RODITELJI TREBA
DA POTRAZE POMOC
PSIHOLOGA KADA JE

U PITANJU NJIHOVO
DIJETE?

Roditelji treba da potraze
pomo¢ psihologa kada primijete
i najmaniji znak u ponasanju

svog djeteta koji odstupa od
uobi¢ajenog, ¢ak i ako pomislite
da je to samo prolazna faza i da
nije vazno, vazno je. Netko sam
tko zagovara prevenciju, i puno
je lak8e prevenirati odredena
ponasanja kada se psihologu
obratite na vrijeme.

Da ne govorim o tome koliko je
adolescentni period stresan i
zahtjevan sam po sebi, i da u
tom slucaju roditelji ne bi trebali
Cekati neki problem da se dogodi
kako bi posjetili psihologa.

Ako ste zabrinuti za mentalno
zdravlje svog djeteta, odlazak
psihologu moZe biti korak u
pravom smjeru.

DANAS SU DJECA SVE
CESCE ZRTVE NASILJA
KAKO PORODICNOG
TAKO | VRSNJACKOG.
KOLIKO JE VAZNA
ULOGA PSIHOLOGA U
PODRSCI DJECI KOJA SU
PRETRPJELA NASILJE?
Uloga psihologa u podrsci

djeci koja su pretrpjela nasilje,
bilo da je rije¢ o porodi¢nom ili
vrSnjackom nasilju, izuzetno je
vazna. Psiholozi igraju kljuénu
ulogu u ovakvim situacija, jer
pomaZzu djeci koja su Zrtve
nasilja da prevladaju traumu,
pruZaju im emocionalnu podrsku,
te rade na ocuvanju mentalnog
zdravlja djeteta.

ZA KRAJ, KOJA JE VASA
PORUKA RODITELJIMA
KADA JE U PITANJU
PODRSKA DJECI |
ADOLESCENTIMA?

Dragi roditelji, djeca uc€e po
modelu, te shodno s tim obratite
paznju na svoja ponasanja i
navike, jer su to, izmedu ostalog,
ponaSanja i navike koje ¢e vase
dijete usvaojiti. Nadalje, aktivho
slusajte svoju djecu i potencirajte
otvorene razgovore.

Budite im podrska i uzor, ali i
autoritet. Ako vase dijete koristi
internet i drustvene medije,
budite svjesni njihove online
prisutnosti. | za kraj, nemojte

se ustru€avati potraziti pomo¢
kad god je to potrebno i zajedno
radite na stvaranju sigurnog i
poticajnog okruzenja za vasu
djecu.



Nelagoda i bol uzrokovana
izbijanjem prvih zubica?

_ Anaftin Baby

- TEETHING GEL - GEL ZA DESNI

STITI
0D BOLA
UMIRUJE

DESNI

Anaftin Baby Teething Gel za smirenje nelagode i boli
uzrokovane izbijanjem prvih zubica!

Meki aplikator-cetkica njezno masira desni, a gel stvara nevidljivi
zastitni sloj koji Stiti desni od bola.

Prirodni sastojci pomazu u smanjivanju bolova i crvenila ;
u pogodenim podrucjima. iﬂ

Anaftin'Baby

i * i
Teething Gel - gel za desn
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Snazna pomoc - njezna za bebe!
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PRUE UPOTREBE PAZLIIVO PROCITATI UPUTSTVO O MEDICINSKOM SREDSTVU. ZA OBAVIIEST O INDIKACIIAMA,
MIERAMA OPREZA | NEZELIENIM DEJSTVIMA MEDICINSKOG SREDSTVA POSAVIETUITE SE SA LIEKAROM LI FARMACEUTOM.



ZASTO JE BIO SAVE VAS NAJBOL)I
PRIJATEL) TOKOM TRUDNOCE

SAZNALI'STE DA STE TRUDNI

U prostorijama Bio Save-a na raspolaganju su vam
kolege koje e strucno i precizno moci da vam
preporuce prenatalni test. Objasnicemo Vam zasto je
Qualified, prenatalni

test na koji se mozete

sa sigurnoScu osloniti.

Bio Save Vam nudi i

moguénost da u nasim CQUallﬂeg
laboratorijama obavite L ERSTVEFIENCL

sve neophodne testove

i da Sto bezbriznije

otpocnete svoju

trudnocu. Medu Bio

Save timom su sjajni

stru€njaci koji ¢e Vam

dati jasna uputstva za

prve laboratorijske i

biohemijske analize.

PLANIRATE TRUDNOCU

Znamo koliko je svim roditeljima vaZna tacna i korisna
informacija onda kada ocekuju bebu. Mnogo pitanja i
nedoumica prati svaki par. U Zelji da budemo podrska
prije, tokom i nakon trudnoce, Bio Save je najbolji
prijatelj buducim roditeljima. Volimo da istaknemo
znacaj toga da smo tu savjetodavno, onda kada budete
krenuli sa planiranjem trudnoce.

Prijavite
se

<&¥) CI0SAVE

BECAUSE ‘Wes CARE

-_\.._ _____.--'




SPREMNI STE ZA PORODJAJ.
STA NE SMUJETE ZABORAVITI?

Jedinstvena prilika da se uzmu maticne celije, vas zalog za buducnost.
Tu smo uz Vas, kako bismo vas na vrijeme informisali o tome 5ta
znaci cuvanje krvi iz pupcanika kao i objsanili cijeli proces koji stoji
iza toga. Pozovite nas!

bl

BECAUSE WE CARE

Lt 0 S@)CUSAVE

W www.bio-save.ba .
wa_pmnm[.-mm BECAUSE ‘We, CARE

AFTER PREGNANCY
GENETSKA TESTIRANJA

Potrudili smo se da pokrijemo svaki
segment koji bi buduce mame i tate
mogao da zanima. Bas iz tog razloga,
uz nasu pomoc, pruzamo vam priliku
da putem GBI0PRO DNA TEST-a dobijete
neophodne informacije o otkrivanju
urodenih promjena (mutacija) nasljednih
informacija vaseg novorodenceta.
Mutrigenom test je tu da otkrije sve
tajne vaseg metabolizma. Uz njega cete
upoznati sebe, svoj metabolizam i gene
i obezbijediti adekvatan unos hranljivih
sastojaka koji Cuvaju Vase zdravlje

i u potpunosti zadovaljavaju potrebe
cjelokupnog organizma.

 KNOW YOURSELF TO IMPROVE YOURSELF,

After
Pregnancy

- wrenml e Hyes Sorr i
approved by Bio S5ave Grc

Nutrigen Test"
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OBRADA UZORKA

Odmah nakon porodaja u najkracem vremenskom roku mi
preuzimamo set od ljekara i avionom ga Saljemo u nasu
laboratoriju. Ovde ce maticne celije biti detaljno testirane i —
pripremljene za krioprezervaciju od strane nasih specijalno 4

obucenih ljekara i laboratorijskih tehniCara. ——

SET ZA UZIMANJE UZORAKA
Ukoliko odlucite da satuvate maticne celije svoje bebe, prva stvar
koju bi trebalo da uradite je narucivanje Bio Save seta za uzimanje
uzorka. To cete uraditi veoma lako: pozovite nas na neki od telefona
ili svoj set narucite slanjem e-mejla na: i@bio-save.ba

Set ¢e stici na Vasu kutnu adresu vec narednog dana i sadrZace sve Sto
je neophodno za bezbjedno i lako uzimanje jedinstvenih mati¢nih celija
Vase novorodene bebe. Naravno, Bio Save set moZzete preuzeti i u nadoj
kancelariji u Sarajevu.

(Proces

PORODA)

Dosao je taj veliki dan. Prije nego Sto krenete u bolnicu, izmedu ostalog,
nemojte zaboraviti ove dvije bitne stvari: da ponesete set za uzimanje
matitnih celija, kao i da nas kantaktirate na broj 033/742-856. Cim
primima Va$ poziv mi ¢emo biti spremni da pri narednom pozivy, kada
se porodaj zavrsi, u Sto kracem vremenskom roku dodemo u porodiliste
i preuzmemo set. Mi, takode, zatim preuzimamo dalju logistiku vezanu
za slanje uzorka u nasu banku maticnih celija.

UZIMANJE UZORKA

Nakon rodenja, ljekar vr$i sakupljanje uzorka krvi iz pupCanika. Proces
je potpuno bezbolan, siguran i jednostavan za majku i dijete. Majka
obiéno i ne primjeti kada je uzorak uzet.

-

e CUVANJE
Maticne celije Vase bebe se zamrzavaju na -196°C. U

nasim kriotankovima one ¢e biti uvane narednih 20, 30, 40
ifi 50 godina (u zavisnosti od paketa koji odaberete) u
nasoj banci maticnih celija koja je pod stalnim nadzorom.

POKLON ZA ZIVOT

Kada Vase dijete napuni 18 godina, on/ona ce postati vlasnik maticnih
celija, kao i sigurnosti koju one nude. Vasem dijetetu se na ovaj nacin
nudi mogucnost da zastiti ne samo sebe, vec | svoju buducu porodicu.
| zaista, da li postoji ljepSi poklon od ovog?



FeRAL KID

Za prevenciju nedostatka zeljeza

PRIJATNOG
OKUSA

PUNI SNAGE,
PUNI ZIVOTA.

Sprecava pojavu umora,
daje energiju,
lagan za organizam. 9 BOSNALIJEK
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UTICA] AEROZAGADENJA NA TOK I ISHOD TRUDNOCE

Spontani pobacaj je gubitak trudnoce do dvadesete nedjelje
gestacije. Njegov nastanak se povezuje sa zagadenjem zraka i
djelovanjem Stetnih cinilaca iz Zivotne sredine.

NA STA SE MISLI KADA GOVORIMO

O ZAGADENJU ZRAKA 1 ZAGADENJU
OKOLINE?

Zagadenjem zraka se naziva prisutvo vece koli¢ine
prirodnih i od strane €ovjeka proizvedenih materija
u zraku koji udiSemo. Zagadivaci zraka poti¢u od
razliCitih izvora, a dijelimo ih u vanjske i unutrasnje
zagadivaCe. Vanjski zagadivacCi zraka se nalaze u
nasoj okolini.

Prof.dr.sci. Devleta Bali¢ je specijalista
ginekologije i akuserstva. Od samih
pocetaka svoj struéni i naucéni rad

je orijentisala ka polju ginekoloske
endokrinologije, dje¢je adolescentne
ginekologije, menopauze i neplodnosti
i ginekoloSke endoskopije. Do 2008.
godine je radila na UKC Tuzla, a od
2008. radi u Ginekoloskoj klinici “Dr
Bali¢” u Tuzli. Sa svojim timom uvela
je metode vantjelesne oplodnje i
lije¢enja neplodnosti na nase prostore
Sto je rezultiralo radanjem prve bebe
2008. godine u Tuzli i prvog porodaja
iz odmrznutih embriona 2012. godine.
Pored toga uvodi i minimalno-invazivne
ginekoloske endoskopske metode

u svakodnevnu praksu kao sto su
ofice hysteroskopija, transvaginalna
hidrolaparoskopija. Ima veliko
iskustvo u tretmanu PCOS, nadzoru
visokorizi€énih trudno¢a i ultrazvuéne
dijagnostike. Pored stru¢ne ima i
zavidnu akademsku karijeru; predavaé
je na vise domacih i medunarodnih
simpozija, ¢lan Komisija za polaganje
specijalisti¢kih ispita i mentor na vise
magistarskih radova i doktorskih
disertacija. Predstavnik je Federacije

BiH u Evropskom udruzenju za humanu

reprodukciju — ESHRE. U Slobodno
vrijeme bavi se aktivno fithessom i
tréanjem i kao svaka zena rado provodi
vrijeme u kuhinji.

To su npr. ¢estice koje nastaju sagorijevanjem
fosilnog goriva (ugalj i petrolej) koje svakodnevno
koristimo kao izvore energije. U tom procesu
nastaju i Stetni gasovi kao sto su sumpor-dioksid,
nitrogenoksid, ugljenmonoksid. Pored njih tu su

i hemijski isparivaci, duhanski dim i prizemni
ozon koji osnovna komponenta smoga. Unutradnji
zagadivace sre¢emo u zatvorenim prostorima u
kojima boravimo a to su: gasovi (ugljenmonoksid

PiSe: Prof. dr. sci. Devleta Bali¢,
spec. ginekologije i akuSerstva




i radon), hemijska sredstva u domacinstvu,
sredstva koja se koriste u gradevinarstvu ( azbest,
formaldehid), duhanski dim, plijesan i polen.
ZagadivaCe ne mozemo jasno podijeliti jer se
svakodnevno mijeSaju, a i mi provodimo vrijeme i
i vani i u prostorijama radne sredini ili doma.

Zahvaljuju¢i poveéanju broja motornih vozila,
velikoj koncentraciji stanovniStva po ve¢im
gradovima, blizini industrijskih zona i zagadivaga
kao sto su termoelektrane, hemijska industrija u
blizini stambenih naselja doslo je do znacajnog
povecanja zagadenja zraka posebno u zimskim
mjesecima.

Ta pojava postaje i uzrok zdravstvenih problema
posebno osjetljivih populacija kao $to su djeca,

trudnice, stariji i oboljeli od drugih hroni¢nih bolesti.

Tome doprinose i na zalost drustveno prihvacene
lode navike kao §to je pudenje.

U javnim prostorima jo$ uvijek na Zalost nema
odvojenih prostorija za pusace. ViSe decenija se
prouCavaju efekti zagadivaca na zdravlje Covjeka
i poznato je da uti€u na nastanak razli€itih bolesti
kao Sto su bolesti sistema za disanje, alergije i sl.
Dokazano je da su razliciti zagadivaci u okolini i
radnoj sredini bili uzrokom povecane ucestalosti

nekih oboljenja kao $to su zloc¢udni tumori pluca
i hroni¢ne bolesti respiratornog sistema $to je
prisutno i u Tuzli i okolini.

ZASTO SU TRUDNICE OSJETLJIVIJA
POPULACIJA?

U toku trudnoce dolazi do promjene funkcije
respiratornog sistema trudnice koja se ocituje u
povecanju broja respiracija i hiperventilaciji te
povecanje kolicine udahnutog i izdahnutog zraka
za 40%. Te fizioloSke promjene imaju za cilj da
fetusu obezbjede dovoljne koli€ine kiseonika koje
majka udiSe iz spoljne sredine.

U situacijama kada se u zraku koji trudnica udiSe
nalaze zagadivaci, trudnica moze da udahne viSe
zagadivaCa nego Zena koja nije trudna. Mehanizmi
kojima zagadivaci Stetno uti€u na plod nisu u
potpunosti razjaSnjeni. Od sedamdesetih godina
na ovamo se objavljeno je viSe studija koje su
prouc¢avale uticaj zagadivaca na tok trudnoce i
novorodence.

Problem svih epidemioloskih studija jeste u tome
sto se u mjeSavini zagadivata ne mozemo ta¢no
odrediti koji od njih je Stetniji i kakav je u stvari
mehanizam djelovanja. Pored samog zagadivaca
veoma je bitan period trudnoce kada zagadivaé

period u kojem se formiraju fetalni organi.

U tom periodu djelovanje Stetnih faktora moze
prouzrokovati abnormalnosti u formiranju organa
ploda, teze ostecenja ploda koja ¢e se zavrSiti
spontanim pobacajem, ali i oSteéenja posteljice
koja Ce u kasnijoj trudnodi uticati na rast i razvoj
ploda u materici.

Ukoliko Stetni faktori djeluju kasnije veca je
vjerovatnoéa da ¢&e uticati na porodajnu tezinu

i duzinu ploda, povecati rizik od prijevremenog
porodaja, te uticati na razvoj bolesti kod majke
kao Sto su poviSeni krvni pritisak u trudnoci, sto ¢e
ugroziti ne samo plod nego i majku.

Bioloski mehanizmi koji se ,optuzuju® su hroni¢na
inflamacija i oksidativni stres, hematolo3ki
poremecaiji, hipoksija, kao i uticaj na sintezu
proteina u samoj €eliji zbog djelovanja na DNA.

KA[(O,ZAGADIVACI MOGU UTICATI NA
ZACECE, TOK TRUDNOCE | STANJE
NOVORODENCETA?

Spontani pobacaj je gubitak trudnoée do dvadesete
nedjelje gestacije. Njegov nastanak se povezuje sa
zagadenjem zraka i djelovanjem Stetnih Cinilaca iz
Zivotne sredine.

Posebno se to odnosi na ,missed abortion” ili
zadrZani pobacaj koji predstavija stanje u kome
se trudnoca ne razvija ali majka nema posebnih
simptoma. Za to se odgovornim smatra infiltriranje
sitnih partikula veli€ine oko 2,5 mikrometara u
tkivo trofoblasta, kao i oStec¢enje DNA koja utice
na sintezu proteina $to onemogucéava dalji razvoj
ploda.
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Prijevremeni porodaj je porodaj prije 37. nedjelje
trudnoce. Rezultira radanjem djeteta nedovoljno
razvijenih organa koje nije spremno prilagoditi se
uslovima zivota izvan maternice $to rezultira ve¢om
stopom umiranja i obolijevanja takve djece.

Zagadenje zrak se smatra posebno odgovornim
za tu pojavu, pogotovo u sredinama u kojima

se nalazi dosta dima koji nastaje sagorjevanjem
goriva. Pored toga u novije vrijeme se kao uzrok u
naucnim publikacijama pominju i izduvni gasovi iz
automobila kao moguci uzrok, a saobracajna buka
u okuzenju se pominje kao potencirajuci faktor.
Poviseni pritisak u trudnoci je stanje koje ugroZzava
ne samo plod nego i majku.

Kao pojava ¢e&¢i u industrijskim zonama.
Umanjena funkcija posteljice koja nastaje zbog
poviSenog pritiska, kao i taloZenje sitnih djeli¢a
u posteljici koji nastaju sagorjevanjem razli¢itin
goriva uzrokom su radanja djece nize porodajne
tezine i duzine. Djeca nize porodajne tezine su
podloZnija obolijevanju i u djetinjstvu a i u kasnijem
Zivotu. Rizici koji se spominju, a vezani su na
zagadenije sredine u toku trudnoce su autizam,
razvojne greske, alergije, metaboliCki sindrom i
kardiovaskularne bolesti.

KAKO SE ZASTITITI?
Prije svega trebamo biti dobro informisana o
stepenu zagadenja zraka. Ukoliko taj stepen

prelazi dozvoljene granice izbjegavajte boraviti
napolju pogotovo ukoliko imate pored trudnoce i
druge zdravstvene probleme kao $to su alergije

i astma npr. Zabranite puSenje u svom domu i
izbjegavajte boraviti u prostorima u kojima se pusi
Jer tako postajete pasivni pusac.

Provedite viSe vremena na svjeZzem zraku i u
prirodi uz umjerenu fizicku aktivnost prilagodenu
dobi trudnoce. Pored globalnih zagadivaca u
svakodnevnom zZivotu nas vrebaju i oni mali koji su
dio svakodnevnog Zivota.

Cesta su pitanja o $tetnosti bojenja kose, lakiranja
noktiju, izbjeljivanju zuba, upotrebi solarijuma i

sl. Svakako da trudnica treba da bude njegovana

i lijepa kao i prije trudno¢e i moze da boji kosu,
gelove za nokte treba izbjegavati, sredstva za
izbjeljivanje zuba nadraZuju zubno meso koje

je ionako sklono krvarenju u trudnodi, solarijum
pogorsava nastanak pjega u trudnoci.

Ne mozemo reéi da su svi Stetni ali uzrokuju

neke za nas neprihvatljive efekte. Ne mozemo
promijeniti mjesto boravka, uticati na globalne
klimatske promjene, zagadivaée koji nas okruZuju,
ali svojim aktivnim pristupom, poznavanjem rizika
njihovo djelovanje mozemo smanijiti na najmanju
mogucu mjeru i na taj nacin uticati da tok trudnoce i
radanje zdravog novorodenceta.
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PRIMJENA PROBIOTIKA KOD BEBA I DJECE

PiSe: Mr ph. Magdalina Jankovi¢

robiotici prema
definiciji SZO
predstavljaju zive
mikroorganizme,
dobre bakterije, koje
kada se primjenjuju
u pravoj koli€ini imaju povoljne
efekte na zdravlje.
Pored pravilne doze, neophodno
je izabrati probiotik sa
odgovarajuc¢im sojevima kako
bi se mogao ispoljiti njegov puni
potencijal.

Mikrobiom predstavlja skup
mikroorganizama i njihovih

gena koji se nalaze u na8im
crijevima. On se formira jo$
tokom trudnocée, a kako raste
beba tako raste i njen mikrobiom.
Mikrobiom je za svakoga
jedinstven, bas poput otiska
prstiju.

Neke od klju¢nih uloga
razvijenog mikrobioma su:
1. varenje majcinog mlijeka,
2. varenje vlakana,

3. ucestvovanje u imunom
odgovoru oragnizma kao i
4. ucestvovanje u normalnoj
funkciji mozga.

Medutim nerijetko se deSava da
dolazi do naruSavanja prirodnog
mikrobioma kod novorodenéadi i
djece, tada nastaje stanje koje se
zove disbioza.

Disbioza predstavija neravnotezu
u crijevnom mikrobiomu,

kada dolazi do gubljenja ili
promijenjenog broja mikroba, sto
posljiedicno moze da dovede do
pojave bolesti kod djece poput:

1. dijabetesa,

Magdalina Jankovi¢ (1993.) je po zanimanju

je magistar faramcije i zaposlena u apoteci. 2. upalne bolesti crijeva,
Osnivac je i autor sadrzaja na Instagram 3. psihi¢kih i neuroloskih
stranici @babypharm_ koja se bavi poremecaja,
o D : : - 4. tumora itd....
prevencijom i ocvanjem zdravlja prije svega
roditelje Kako sprijeciti ili lijeciti 10 najéesc¢ih dovede porod putem carskog
zdravstvenih problema kod djece. Supruga i reza, prijevremeno rodenje kao i

antibiotska terapija neposredno
nakon poroda.Sada kada
smo se upoznali sa osnovnim

majka dva sina.




pojmovima i uvidjeli moguée posljedice po zdravlje
koje nastaju usljed neravnoteze crijevnih bakterija,
mozemo reci viSe o sojevima probiotika i za Sta
nam oni koriste.

Probiotici se takmi€e za prostor i hranu sa
toksi€nim supstancama i loSim bakterijama, na taj
nacin suprimiraju njihov rast i razvoj. Dosadasnja
istrazivanja o probioticima nam govore da oni ne
mogu da zamijene nrausen prirodni mikrobiom,
medutim mogu privriemeno da zamijene prirodni
mikrobiom i obavljaju istu funkciju dok se prirodna
mikroflora ne obnovi.

Postoji na desetine razli¢itih sojeva probiotiskih
bakterija. Svaki izolovani soj ima uski spektar
djelovanja i taéno znamo koji soj preporuéujemo
za koju indikaciju. Najbolju efikasnost, kod
djece koja su rodena carskim rezom i samim
tim im je onemogucena prirodna kolonizacija
dobrih bakterija, ima kombinacija Lactobacillus i
Bifidobacterium sojeva.

Ovu kombinaciju sojeva mozete da pronadete u
Babytol Neonate preparatu, koji moZe da se koristi

od rodenja. Primjenjuje se i za preveniranje dijareje
usljed primjene antibiotika zbog Lactobacillus

Prevenira |

ot e
:] coLet

umiruje grceve
- kod novorodencadi.

Za miran san bez suza!

soja koji se koristi bas za tu svrhu. Infantilne
kolike ili gréevi su nesto sa ¢im se vedina roditelja
sretne tokom prvih nedjelja bebinog zivota, za tu
specificnu svrhu udruzenje pedijatara preporucuje
probiotike koji sadrze soj Lakctobacillus reuteri.

Ovom stanju, za koji taan uzrok jo$ uvijek ne
znamo, potrebno je pristupiti iz vise uglova. Babytol
colli nudi dobro rieSenje, te se u jednom pakovanju
nalazi probiotik sa upravo ovim sojem dobrih
bakterija ali i kapi laktaze koji pomaZu razgradnju
mlije¢nog Secera i na taj nadin olak8avaju varenje.

Kako bebe rastu, tako se i njihove potrebe
mijenjaju, pa u fazi pripreme za boravak u
kolektivima dobro je primjenjivati viSekomponentne
probiotike, Cija je osnovna uloga u jaCanju
imuniteta. Primjenom ovakve vrste probiotika broj
respiratornih infekcija mozemo da smanjimo i do
50%.

| na kraju, pored adekvatnog izbora vrste probiotika
i adekvatne doze, za optimalne rezultate bitna

je duZina primjene ovih preparata. Uvijek se
posavjetujte sa svojim ljekarom ili farmaceutom,
koji ¢e vas uputiti koliko je minimalno neophodno
da se u kontinuitetu sprovodi terapija izabranim
probiotikom.

-
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Glavni simptomi prehlade, najcesce bolesti respiratornog sistema kod djece, su zacepljen nos i
sekrecija iz nosa koji oteZavaju hranjenje | miran san djeteta. Zbog toga je glavno pitanje kako u tim
situacijama osigurati prohodnost nosa, omoguditi neometano hranjenje i san, te sprijediti nastanak

komplikacija. Nakupljeni sekret u nosu pored problema sa hranjenjem i spavanjem, moze
uzrokovati i vrlo ¢este komplikacije poput upale srednjeg uha, sinusa, donjih disnih putevat

KOJA SU MOGUCA
RJESENJA ZA ,
ZACEPLJENI NOSIC?

kajl potpomaiu Sidenje | viatenje

nosa su fiziolofka otoping | zotoniéna
morska voda. Korisno ib e obilne ukapati ili
uSpricati u nos. nakon toga malo pricekati
potom starijoj died ispuhati nos, a dojendadi
{ maloj dieci pomocu pumpice il nosnog
aspiratora izvud natopljeni sekret iz nosal™

Prvai najjednostavnija skupina preparata

Fiziolotka otopina se moZe primijeniti

| u elektriénim inhalatorima kaji rade
na principu hladne pare’®, Inhaliranje
cisti | smirufe sluznicu nosa te olaksava
izbacivanje sluzi

LI postjednje vrijeme sve deSce su U upotrebi
flasteri za olakSavanje disanja | ublaZavanje
nelagode koja nastaje zaleplienjem nosa

Salvit Respiranto flaster ima sve
karakteristike koje Zelimo. Jednostavna
primpena, dugotrajan ucinak, prirodm sastojci,
moguénost koristenia tokom nadi, i ano
najvainije za svakoag roditelja, da takvu
upotrebu dijete gotove pa i nece primijetiti.
Maime, radi se o flasteru manjih dimenzija
koji se direktno lilepi na odiedcu u podrudju
prea. Me odljepljuje se sam od sebe, niti de
ostaviti epliv trag. Provierenal Uidisanje
prirodnih para edabranibk eteridnih ulja u
flasteru pemodi ce prodistiti nos i olaksati
disanje. Ulje eukaliptusa razrjeduje stuz i
olaksava iskasljavanje. S druge strane, ulje
lavande prodiscava zadepljene nosne prolaze
i dieluje antisepticki. Dementolizirano ulj
metvice ublaZava bol i hladi.

Reference: 1. nitpsl)
zaceplen-ros

Dielovanje je dugotrajno, traje Sest do osam
sati pa’je preporuka da se flaster zalijepi
prije spavania. Time se znatno olakSava
disanje tokom nod, a i poboljifava se kvalitet
sna djeteta, a | roditelja; Salvit Respiranto
prikladan je za djecu stariju od 30 mjeseci
(2.5 godine). Salvit Respiranto flaster nije
rezerviran samo za djecu, naprotiv, mogu

ga koristiti | odrasli. Nosna kongestija u
adrasloj dobi festo se . igdava” nepotrebno
prekomjernom upotrebom nazalnib
dekongestiva Sto dugoroéno vodi u zatarani
krug njihove svakodnevne upotrebe. Ovakav
drugadiji pristup svakako zasluzuje priliku jer
nece agrasivno dielovati na sluznicu nosat!,

Za diecu mladu od 2.5 godine 23
plakfavanje disanja svakako od pomodi
mee biti Trudi mirisni balzam u gelu.
Trudi mirisni balzam sadrzi prirodne
ekstrakte | eteridna ulja niaulija, menta,
smreke | kamitice, lzrafenih antiseptitkih |
protuupalnib svojstava, Cljim se udisanjem
efikasno prodifdavaju disajni putevi, te se
ra prirodan nadin olaksava disanje. Kornist
se inhalacijom iz vodene pare, direktnom
inhalacijom ili utrijavanjem u prsa |
prikladan je za upotrebu kod diece

od 3 mjeseca starostit,

KRGS -
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EKI PEKI PLAY ZABAVA ZA CIJELU PORODICU

Nastojali smo napraviti sadrZaj nasih proizvoda tako da u isto
vrijeme dijete uci, ali i da se igra.

prethodnim izdanjima ovoga ¢asopisa

mogli ste procitati nesto vise o nama

i upoznati se kroz ono $to nudi brend

Eki Peki Play. Za vas koji to jo$ ne

znate, mi smo brend Eki Peki Play

koji u svojoj ponudi nudi plastificirane
didaktiCke i interaktivne knjige za djecu, koje su
namijenjene za dje€ake i djevojcice od 12 mjeseci
do 10 godina. Svaki od nasih proizvoda iz ponude
je plastificiran, kako bi imao duzi rok trajanja a time
su i sigurnije za djecju igru, ne mogu se razderati,
nije ih lako otkinuti, progutati...

Posebno volimo naglasiti da je svaki od proizvoda
uraden ruéno sa puno ljubavi za naSe najmlade.
Uvijek volimo i istaknuti kako je bitno potaknuti
ranu stimulaciju mozga i kognitivne sposobnosti
kod djece. Tako je jako bitan i sadrzaj knjiga koji ¢e
pomoci djetetu kroz ovaj razvoj, te da na najbolji i
najlaksi nacin upoznaju svijet oko sebe. Nastojali
smo napraviti sadrzaj naSih proizvoda tako da u
isto vrijeme dijete uci, ali i da se igra.

U naSoj ponudi mozete pronaci plastificirane
ploce koje u djetetu bude osjeéaj odgovornosti,
poti€u mu nacin na koji dijete treba organizirati
svoj dan, razne knjige sa oblicima, brojevima,
slovima, takoder imamo i plastificirane kartice za
razvoj govora, plo¢u za odvikavanje od pelena, te
poticanje odlaska samostalno na toalet. Takoder
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imamo i plastificirane kartice za oblikovanje stvari
rukama kako bi dijete moglo na jo$ neki nacin
vjezbati svoju motoriku, stvarati svojim rukama,
oblikovati i praviti.

U ovom izdanju ¢asopisa Roditelj predstavila bih
vam i izdvojila nasa dva nova proizvoda koji su
privukli mnogo paZznje, kako kod djece tako i kod
roditelja.

Pocetkom ove Skolske godine mislili smo i na

nase Skolarce, te tako osmislili i napravili nesto i
za njih. Rije€ je o 8kolskom planeru za sve nase
Skolarce, kako za one najmlade tako i za one
nesto starije. Rijec je o plastificiranom Skolskom
planeru sa 150 stranica kroz koje Skolarac biljezi
svoje svakodnevne Skolske i vanskolske aktivnosti,
dogadaje, upisuje svoje ocjene, predmete, sve
ono &to je uradeno i planiranje onoga to se treba
uraditi.

Kroz ovaj dnevnik Zeljeli smo napraviti da

svako dijete ima sve na jednom mjestu, te da

bude praktican, odnosno jednostavan djetetu

za koriStenje a s druge strane jako koristan i
poucan. Svrha naseg Skolskog planera je da dijete
uspostavi dobre navike, planiranje i upravljanje
svojim vremenom jo$ od najranije dobi. Vodili smo
racuna i o tome da bude jako lagan i da dodatno ne
opterecuje Skolsku torbu.
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SADRZAJ SKOLSKOG PLANERA:

Pisanjem planera, dijete ¢e kroz vrijeme postati
organizirano i samostalno i viSe neéete morati
brinuti da li je dijete sve pripremilo za Skolu, da li
je zaboravilo na trening ili neku drugu aktivnost.

Vi kao roditelj uvijek mozete imati uvid u ocjene
djeteta, obaveze, planove, te pratiti kako napreduje
razvoj djetetovih organizacijskih sposobnosti

i vjestina. Djetetu Ce stecene vjestine odlicno
posluZiti kako se razvijalo i raslo, ali svi znamo da
Je organizacija pola puta do uspjeha!

Drugi proizvod koji je jako brzo dobio samo
pozitivne reakcije od roditelja je ,Plo¢a za
odvikavanje od pelena“! Svaki roditelj zna kako je
odvikavanje djeteta od pelena dugotrajan i sloZzen
proces. Razmisljali smo dugo o tome kako napraviti
nesto Sto bi u tome procesu moglo olakSati kako
djetetu tako i roditelju. Tako smo do8li na ideju

0, ploéi za odvikavanje! PloCa je kao i svi nasi
proizvodi plastificirana, set se sastoji od 1 ploce sa
slikovitim prikazom odrzavanja higijene i 24 kartice
kroz koje dijete razvija vjestinu koju treba nauditi
prakticirati, a pomocu slikovnih prikaza dobiva
motivaciju da odlazak na toalet postaje dio njegove
svakodnevnice.

Ovim karticama dijete svaki put nakon odlaska
na toalet oznacava da li je obavio veliku ili malu
nuzdu, da li je oprao ruke, koristio toaletni papir,
a Vi kroz taj nacin zapravo pratite $ta dijete radi
na toaletu, te da li usvaja pravilne navike odlaska
na toalet i da li ispravno radi higijenu nakon
obavljanja nuzde. Nastojali smo da dijete kroz
slikovit nacin odlaska na tutu ili we Solju zapravo
oslobodi se navike nosanja pelena, te da se
motivira da odlazak na toalet zapravo nije niSta
strasno. Kroz stavijanje kartica na plocu, dijete
¢e svjesno sudjelovati u procesu odvikavanja
od pelena, te razviti svijest Sta je sve obavio na
toaletu.

Koristenjem nase plo€e za odvikavanje od pelena,
od roditelja smo dobili povratnu informaciju koliko
je zapravo dijete poc€elo pokazivati interes za
samostalno koristenje WC-a, a na taj pokazuju
interes da sudjeluju u odvikavanju od pelena. Sve o
nama kao i o naSim proizvodima mozete pogledati
na nasoj instagram stranici ekipekiplay, a tu je
takoder i nasa ponuda proizvoda za nadolazecée
blagdane u novogodiSnjem ruhu!

11
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Kapi koje paze
stomaci¢ materine maze!

Prolazna osjetljivost na laktozu iz mlijeka javlja se kod nekih beba.*
Postoji nacin da se, bez odlaganja pocetka hranjenia,
bebi olaksa varenje laktoze.

Kapi sa enzimom laktaze smanjuju sadrzaj laktoze u mlijeku

e od prvog dana

* za bebe koje sisaju i one koje koriste mlijecne formule
* bez odlaganja pocetka hranjenja

* bocica sadrzi 200 kapi

e bez dodatih secera, konzervanasa i aditiva

¢ 225 FCC laktazne aktivnosti u jednoj kapi

* Keamey FJ, Molone AJ, Hayes T, Cole M, Hyland M
4 trial of lactose in the management of infant colic. J Hum Nutr Distet 1998,1104).281-285. MED O PT I c
mmm
Co-Lactase® oralne kapi su dodatak ishrani | mogu se keoristiti pod medicinskim nadzorom. e I 4, o S i
_I’fm

Dodaci ishrani se ne mogu kornistiti kao zamjena za ramovrsnu | uravnoteZenu ishranu!
Prije svake upotrebe proizvoda patljive proditajte uputshval




INFANTILNE KOLIKE

Kolike se javljaju podjednako kod muske i kod Zenske novorodencadi.

PiSe: mr.ph Marijana Sehovac

E'_

.

A

olike kod
novorodencadi
predstavljaju izazov
koji moze iznenaditi
i iscrpiti roditelje.
Ove periodi¢ne
epizode izrazenog placa i
nelagodnosti kod beba Cesto
ostavljaju novopecene roditelje
u potrazi za odgovorima i
podrskom. Infantilne kolike, kako
ih Cesto nazivamo, predstavljaju
kompleksan fenomen i ¢esto su
predmet mnogih pitanja. Upravo
0 ovoj temi smo razgovarali sa
mladom magistrom farmacije
Marijanom Sehovac koja nam
donosi detaljnije informacije o
prepoznavanju kolika i njihovom
ublazavaniju i spre¢avaniju.

Infantilne (dojenacke) kolike
predstavljaju klinicko stanje koje
karakteriSe nekontrolisan plag,
uznemirenost i nervoza a koje
traju viSe od tri sata dnevno,
javljaju se viSe od tri puta
nedjeljno, najmanje tri nedjelje.

Glavni simptom je konstantan
pla¢ bez vidljivog razloga u
duzem periodu, prodorniji od
normalnog, a narocito izrazen
u poslijepodnevnim satima.
Kolike se javljaju podjednako
kod muske i kod Zenske
novorodencadi te su jedan

od najcescih razloga posjete
pedijatru u ranoj Zivotnoj dobi.

Beba place bez odiglednog

razloga i veoma je teSko utjesiti
je. Bebe sa kolikama podizu
glavu, savijaju koljena prema
trbuhu, stomadi¢ im je naduven
i napet, zacrvene se u licu i
lice dobije bolan izgled, prave
grimase i ispustaju gasove.
Kolike se pogorsavaju nakon
hranjenja. Povracanje svakako
nije simptom stomacnih
gréeva. Sumnju da se ne radi
o gréevima, vec¢ o drugom
poremecaju, pobuduje i
nadimanje trbuha, proliv, krv

u stolici, povisena tjelesna
temperatura... Ako beba ima
samo stomacne grceve, nikada
nece znadajnije da poremeti
ritam hranjenja ili da odbija
obrok.

Patogeneza infantilnih kolika
ostaje nejasna | smatra se

da je multifaktorska. Kolike
mogu nastati kao posljedica
prebrzog, halapljivog sisanja,
gastroezofagealnog refluksa,
alergije ili preosjetljivosti
dojenceta na neki sastojak hrane
ili na sastojak hrane koji je pojela
mama, intolerancije na laktozu,
poremecaja pokretljivosti crijeva,
disbalansa crijevne mikroflore...

Dobra anamneza ¢e ukazati

na najvazniji etiolo$ki faktor.
Novorodenéad i bebe na pocetku
svog Zivota jo§ nemaju dovoljno
razvijen sistem za varenje i to
dovodi do prolazne laktozne
intolerancije.

Stanje intolerancije na laktozu
dovodi do pojave nesvarene



Marijana Sehovac je 2015.g. upisala Farmaceutski fakultet Univerziteta
u Sarajevu a 2020.g. stekla zvanje magistra farmacije. Od 2021. godine
zaposlena je u firmi Medoptic kao medicinski predstavnik (Medical Sales
Representative), a od 2022. kao Key Account Manager (Menadzer za
kljuéne kupce). Marijana je pofesionalna sportistkinja, koSarkasica, osvaja¢
velikog broja individualnih i timskih nagrada.

laktoze u debelom crijevu, gdje se ona vari pod mjeseca. Danas na trZistu postoje preparati koji

uticajem enzima bakterija prisutnih u kolonu, sto mogu pomoci kod pomenutih stanja | znacajno

izaziva niz nezeljenih stanja, kao sto je stvaranje smanijti vrijeme plakanja. Co-lactase oralne

gasova, nadutost, bol u stomaku, pojavu gréeva, enzimske kapi su efikasno rieSenje za problem

dijareja. prolazne intolerancije laktoze, pogodan za primjenu
od rodenja.

Co-Lactase, oralne kapi je dodatak ishrani na
bazi enzima laktaze koja se dodaje u maijcino
mlijeko ili mlije¢ne formule u cilju razgradnje
sloZzenog Secera (laktoze) iz mlijeka na proste
Secere, Cime se olakSava varenje i smanjuje
pojava gréeva u stomaku kod novorodencadi

i odoj¢adi do navrSenih 4 mjeseca. Ne sadrzi
Secer, vjeStacke zasladjivace, ni konzervanse,
jednostavno se dozira i primenjuje bez odlaganja
pocetka hranjenja, 4 kapi se dodaju u mlijeko prije
hranjenja. ' -

Prema stavu savremene medicine, nije opravdana
primjena lijekova u suzbijanju gréeva. Preporucuju
se Cajevi koji sadrze ekstrakte kima, komoraca i
anisa. Najbolje je dati aj originalno proizveden

i upakovan. Blago ljuljuskanje moZe da bude

od koristi za bebe koje je pedijatar pregledao i
konstatovao da se radi o gréevima.

Masiranje stomaka kao mjera je prije bila vise
primenjivana. Istrazivanja su pokazala da je od
koristi samo lagano gladenje stomaka, ali ne i
intenzivnija masaza. Uslijed nedovoljno enzima
laktaze novorodencad ima oteZano varenje
slozenog Secera laktoze iz majc¢inog mlijeka/
mlije¢ne formule, Sto ¢esto kod njih dovodi

do crijevnih gréeva i refluksa. Zbog ovoga se
novorodenoj djeci do 4. mjeseca starosti, laktaza
dodaje ili u miijeko, ili mlije¢nu formulu prije
obroka/podoja, ¢ime se smanjuje sadrZaj laktoze
u mlijeku i olak$ava varenje mlijeka. Na ovaj nacin
se spreCava nastanak nadutosti i crevnih kolika
(gréeva) kod beba. Nakon 4 mjeseca se prestaje
sa dodavanjem laktaze, jer se smatra da se nakon
3-4 mjeseca uspostavlja normalan rezim sinteze
ovog enzima kod novorodencadi.

Vazno je znati da infantilne (dojenacke) kolike nisu
bolest, ve¢ samo prolazni simptom, kao | da nisu
obavezna faza u odrastanju djeteta. Ima djece
koja gotovo da nisu osjetila bol stomacnih gréeva,
kao Sto ima | one koja su bila na pedijatrijskom
pregledu ¢ak nekoliko puta zbog ove fizioloSke
pojave.

Najcesce se javijaju 2-3 sedmice nakon rodenja,
svoj vrhunac dostiZzu sa Sest navrsenih nedjelja.
Gréevi mogu naglo prestati ali kod vecine beba
taj proces je postepen, pa one mogu trajati | do 4.




IMUNITET DJECE - TEMEL])
ZDRAVOG ODRASTANJA

munitet djece igra klju¢nu ulogu u njihovom

zdravom odrastanju. Ovaj nevidljivi $tit odbrane

predstavlja prvu liniju obrane protiv razlicitih

mikroorganizama i bolesti koje mogu ugroziti

djetetovo blagostanje. Evo za$to je jacanje

imunoloSkog sistema vaseg maliSana od
sustinske vaznosti:

Prevencija Bolesti: Djeca koja imaju snazan
imunoloski sistem &esto su manje podloZna
infekcijama, prehladama i drugim bolestima.
Ojacan imunitet pomaze u stvaranju otpornosti
prema razli€itim patogenima, ¢ime se smanijuje broj
oboljenja.

Brzi Fizicki Razvoj: Zdravi imunolo$ki sistem
podrzava opci fizicki razvoj djeteta. Esencijalne
hranjive tvari koje pruza imunitet pomazu u
izgradnji jakih kostiju i miSica, te podrzavaju
pravilan rast i razvoj svih tjelesnih funkcija.

Kognitivni Razvoj: Pored fizickog, imunitet ima
vaznu ulogu i u kognitivnom razvoju djece. Zdrav
imunoloSki sistem pomaze u zastiti mozga od
infekcija i upala koje bi mogle utjecati na kognitivne
sposobnosti, pa ¢ak i emocionalno blagostanje.

76 Ocuvanje Energije: Djeca s jacim imunolo$kim
sistemom cesto imaju vise energije. Ovo je
vazno za svakodnevne aktivnosti, igru i ucenje.
Smanjenje uCestalosti bolesti doprinosi stabilnijem
energetskom nivou djece.

Omiljeni proizvod roditelja iz Medex Junior linije su
svakako Gelee Royale Junior fiole, proizvod koji
nije samo dopuna prehrani vec¢ i pravi saveznik u
jaCanju obrambenog sistema vaseg maliSana.
Gelee Royale Junior je posebno formuliran kako bi

pruzio snaznu potporu imunoloSkom sistemu djece.
Redovno uzimanje ovog proizvoda moze pomodi u
smanjenju osjetljivosti na sezonske bolesti, €ineci
vaseg maliSana manje podloZnim prehladama i
virusima.

Roditelji imaju kljuénu ulogu u podrsci razvoju
imunolos$kog sistema svoje djece. Pravilna
prehrana, redovita tjelesna aktivnost, dovoljno
sha i odgovarajuce higijenske navike samo su
neki od nacina na koje se moze pridonijeti jaCanju
imuniteta kod djece.

Snazan imunoloski sistem nije samo zastita od
bolesti, ve¢ i temelj za sretno, aktivno i zdravo
odrastanje vadeg djeteta.

ZDRAVLJE RODITELJA JE VEOMA
BITNO!

U dinami¢nom ritmu suvremenog zivota, oCuvanje
zdravlja cijele porodice postaje izazov koji zahtijeva
paznju prema svakom &lanu. Kada je rije¢ o
imunitetu, vazno je shvatiti da snaga imunoloskog
sistema roditelja direktno utje€e na dobrobit djece i
opc¢u harmoniju porodiénog zivota.

Ocuvanje zdravlja imunoloskog sistema nije

samo li¢na briga, ve¢ i odgovornost prema svojoj
porodici. Kroz zajedni¢ke napore roditelja, stvarate
prostor za sretno, zdravo i trajno porodi¢no
iskustvo. Sjetite se da je jaci imunoloski sistem
roditelja klju¢ za snaznu, otpornu i sretnu porodicu.

Medex Gelee Royale Super Vitamin D, je
proizvod koji ne samo da pruzZa esencijalni vitamin
D, ve¢ kombinuje mo¢ matiéne mlijeci za cjelovitu
podr§ku vasem imunoloSkom sistemu.
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BOL U GRLU, KASALJ I ZACEPLJENI SINUSI

ol u grlu, osjecaj grebanja, golicanja,

promuklost ili oteZano gutanje su

cesti simptomi tokom cijele godine a

najéescte se javljaju zimi. Kad govorimo

o griobolji, prvenstveno mislimo na

upalu Zdrijela (faringitis), krajnika
(tonzilitis) te na upalu grkljana i glasnih Zica
(laringitis).

Klinicke slike ove tri vrste grlobolje &esto se
razlikuju po simptomima. Za faringitis je obiéno
karakteristitno grebanje u griu, dok je prvi znak
laringitisa promuklost. Tonzilitis je obiéno pracen
vrlo jakim bolovima u grlu koji se mogu Siriti sve do
uha.

Upale gria spadaju medu najéeste razloge posjeta
specijalistima porodiéne medicine.

» Infekcija izaziva upalu sluznice griate
ona postaje crvena i oteena. Grlobolja je obitno
prvi znak potetka prehlade te se ¢esto pojavijuje
zajedno sa hunjavicom. Grlobolja je zapravo
simptom a ne oboljenje samo po sebi. One su

- Sédatuxil

Crrainl rastvor

UMEFUJE KESALY

AP TSR

sl

Sédatuxil

Pastila

GRLD | LSsA SUrL g

vrio Eeste jer uzrotnici ulaze u tijelo kroz nos |
ustalgrlo. Sluznica pokrivena sa sluzi je jedan od
mehanizama za uklanjanje patogena. U zimskim
mjesecima, u tom se podruéju suZavaju krvni
sudovi zbog hladnog vremena. Uz to se sluznica
cesce isusi. Losija cirkulacija i time izazvana
smanjena proizvodnja sluzi olakSavaju virusima da
napadnu grio i tamo se nastane.

* Virusne infekcije (> 90 %), su najéesce
uzrokovane respiratornim virusima (rinovirus,
adenovirus, influenza, coronavirus, respiratomi
sincicijalni virus), ponekad se radi o infekciji
Epstein Barrovim virusom (uzroénikom
infektivne mononukleoze), herpes simplexom,
citormegalovirusom.

Simptolmatologija infekcije

- postepen podetak

- temperature ¢esto nema ili je niska

- opé&ti simptomi su slabije izraZeni

- izraZeni su respiratorni simptomi: hunjavica
pradena sinusitisom, konjuktivitis, promukiost,
kasalj.

U zavisnosti od simptomatologije rjeSenje nam
dolazi iz prirode iz kompanije Oskar pharma, koji
su zastupnici renomiranog francuskog branda 3C
PHARMA.
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Sédatuxil

KASALJ - IRITACIJA

UMIRUJE GRLO |
RESPIRATORNI TF

------ Sedatumi

= d"ln' aEha;

DOSTUPNO
USVIM
APOTEKAMA

SCPHARMA | OSKAR PHARMA D. 0 U

|:'_:l a rashvar

l Sedatuxil

UTAIRUJE BASALS
CHakdawa dexanja

SEDATUXIL® SIRUP -
ZA SVE VRSTE KASLJA
OKUS MINT ILI COLA

komibinuje bilike poput majtine dusice, sljube |

lanterme s umirujucim uéincima, dodajudi ¢esnjak,
biber, klincice, za pojadan udinak. Sirup je
namijenjen svima u dobi od 36 mjeseci. Koristi se
kod umirivanja ,za suhi kao i za produktivni kasalj,
te pomaze ofuvanju zdravlja disajnih puteva.
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U'PAvLA | ZACEPLJENJE
DISNIH PUTEVA

SiNnuXin;

BRZO OSLOBADA

Zacepljenost / glavobolju / osjecaj teZine

TRETIRA UPALU SINUSA
Siroko djelujuci antiseptik

TRETIRA ALERGLISKI
SINUZITIS

Anti-histaminik

PREVENTIVNO
DJELOVANIJE

Sédatuxil
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SEDATUXIL® PASTILE

OKUS COLA

Zahvaljujuéi svojoj formuli sastavijenoj od prirodnih
i sinergisticki aktivnih sastojaka, SEDATUXIL®
pastile ée pruziti adekvatan odgovor za sve osobe
koje pate od grlobolje, iritacije ili upale gria, Zdrijela
i glasnih Zica.U sastavu ima visokokvalitetne
biljke:Zalfiju,dumbir,erizim(3eboj),bijeli sljez, papain
(enzim papaje) i alfa amilazu.

DJELOVANJE:

Anesfetsko
Antiinflamatorno
Antiseptic¢ko

Protektivno

« BRZO OLAKSAVA TEGOBE
= 0D 6. GODINE STAROSTI

Ssinuxin

* SINUSE NOSHA SUPLIMA

R
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= OLAKSAMA DISANIE
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s DJELLWE PREVENTIVNO

fe !

JCPHARMA

SINUXIN -PRIRODNO RJESENJE

ZA BOLNE SINUSE

TABLETE ILI VRECICE

Tablete u sastavu imaju: Ekstrakt trputca
Juzmarina,eukaliptusa, N acetil cistein, ekstrakt
dumbira, ekstrakt dumbira, kurkume kvercetin,
sjeme grejpa, ekstrakt bijelog bora, ekstrakt cmog
bibera. Vredice u sastavu posjeduju jos :bromelain,
andrografis, ekstrakt bijele vrbe, timijan, ekstrakt
crme rotkve | magnezijum.

Jedinstvena formula bez neZeljenih dejstava
Lijeci sve vrste sinusitisa
Olaksava,lijeci i 5titi disajne puteve

“Zdravije nije sve, ali bez zdravija sve je nista" -
Shopenhauer
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LINDEX: OTKRIJTE NOVU PARTY KOLEKCIJU
ZA DJECU I FIX ODJECU ZA ZIMU

index, s ponosom predstavlja svoju

novu Party kolekciju za djecu kao i

FIX liniju odjeée. Ove kolekcije

donose svjezinu i inovaciju u svijet

djeCje mode, nudedi odjecu koja je

jednako funkcionalna koliko je i
modna.

Party kolekcija za djecu donosi sve od najsladih
haljina do elegantnih kombinacija, pripremajuéi
djecju zabavu u trenu. Kolekcija uklju€uje svecane
haljine i suknje, od elegantnih crnih i srebrnih do
veselih crvenih i zelenih sa detaljima kao $to su
blistave Sljokice, til i svjetlucavi detalji za taj ekstra
prazni¢ni osjec¢aj; udobne i Sarmantne gornje
dijelove za djeCake i djevojcice, od pamucnih
majica s printom do bluza sa volanom; klasi¢ne i
otmjene komade za djeCake; kao i modne dodatke
sa kojim mozZete zaokruZiti izgled svojih maliana,
birajuci izmedu neutralnih ili Zivahnih boja, ovisno o
stilu i raspolozenju.

FIX linija odjece je dizajnirana da izdrzi sve
vremenske prilike, bez obzira na vrijeme ili
godiSnje doba, a posebno smo ponosni na nase
FIX podstavljene kombinezone vrhunskog
kvaliteta. Ova gornja odje¢a puna supermoci
omogucava djeci da istrazuju svijet bez
ogranicenja. Napravljeni su od jace i izdrzljivije
tkanine koja je idealna za jaku igru i otpornost na
razne elemente sa kojima odjec¢a dolazi u dodir
tokom igre. Bez obzira na vrijeme, ovi novi i
pobolj$ani kombinezoni odrzavat ¢e ih toplim i
suhima dok istrazuju na otvorenom.

Otkrijte svijet Lindex-a i doZivite radost odijevanja
svoje djece u odjecu koja je dizajnirana s paznjom,
izradena od kvalitetnih materijala, udobna

za nosenje, a istovremeno moderna i stilski
osvjezavajuca. Bez obzira da li se radi o
posebnom dogadaju ili avanturi na otvorenom,
LINDEX ima pravu odjeéu za svaku priliku.

Posjetite na$ online shop lindex.ba ili najblizu
prodavnicu da biste otkrili cijelu kolekciju.

Ne propustite priliku da vaSe dijete zablista s
Lindexom, narocito u predstoje¢im prazni¢nim
danimal!
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GLORIA je sinonim za klinicki dokazanu
prirodnu kozmetiku koja cuvajuci prirodu
zadovoljava potrebe svakog pojedinca te je kao
takva lider u regiji.

@ Vlastite recepture % ISO 90012015, GMP

g Razvojni laboratorij {@ Halal certifikat

Viastita °®  Klinicka i dermatoloska
proizvodnja é testiranja

@ www.prirodna.com www.prirodna.com

@ +387 36 35 25 92 Put za Aluminij bb, Mostar, BiH
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ULJE PROTIV TJEMENICE
2u tekstura
Hladno presana ulja @
Preventivno djeluje
SAMPON | KUPKA ZA BEBE
PraktiCna ambalaza
@ Prirodna pjenila
KREMA ZA LICE Sinergija sastojaka

| TIJELO

Prakticna ambalaza
Lagana tekstura




SUITABLE FOR VEGETARIANS

Multi-Vitamin
Drops
Including vitamins

A, B, C, D and E

to support healthy growth

NO )
additives (g
NO .‘.' . |
peanut N
oil

Vitamin E re Vitamin D

ACTIKID JEDINI NUDI VITAMINSKE KAPI
KOJE VASA DJECA MOGU KORISTITI VEC OD

PRVOG DANA ZIVOTA
Farmaduks d.o.o
Stiepana Radic¢a 38, 88240 Posugje _ Coral phqr, ma d.o.0. -
Telefon: +387 39 682 092 Stijepana Radica bb, Posusje
Fax: +387 39 681 438 039 682-092

farmaduks@gmail.com prodaja@coralpharm.ba

P
FARMADUKS



MAM DVOSTRUKA PRSNA il
IZDAJALICA 2u 1 : Hectica 40y

* manual use . expertise
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The best solutions for a8 very special
relationship.

MAM breastfeeding products: support for mothers and babies.

Converts to a manual P— Step 1 - Step 2 _ A
Breast Pump in just 2 "‘ @ > " > [
steps ]
)
| =
I"ﬁ [ Ei. 'Lii.n_l'
| -
Electric Breast Pump Manual Breast Pump )/

Stjepana Radica 38, 88240 Posusje
Bosna i Hercegovina ,
(7 +387 39 682 092
1) +387 39 681 438
B4 farmaduks@gmail.com FARMADUKS
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U ZENICI ODRZANA KONFERENCIJA
»NASE PUTOVANJE POCINJE®

=

organizaciji kompanije Sfera d.o.o.

Mostar i portala i Casopisa Roditelj u

Zenici je uspjeSno odrzana edukativna

konferencija za trudnice "Nase

putovanje pocinje". Konferencija je

realizirana u saradnji sa jednom od
najistaknutijih ginekologinja u Zeni¢ko-dobojskom
kantonu, dr. Bedrane Muracevi¢ Begovic.

Ovo dragocjeno okupljanje pruzilo je buduc¢im
majkama jedinstvenu priliku za sluSanje predavanja
iz oblasti ginekologije, s posebnim naglaskom na
razlike izmedu poroda prirodnim putem i poroda
carskim rezom. Dr. Bedrana Muracevi¢ Begovic,
Cija stru€nost i posvecenost brizi o zdravlju Zzena

su neosporni, podijelila je svoje bogato znanje i
iskustvo sa trudnicama prisutnima na dogadaju.
Tema predavanja bila je paZljivo odabrana kako bi
trudnicama pruZila sveobuhvatno razumijevanje
opcija koje imaju tokom porodaja. Edukativno
druzenje se fokusiralo na informacije o prednostima
i izazovima poroda prirodnim putem u usporedbi s
porodom carskim rezom. Trudnice su imale priliku

postavljati pitanja i dobivati struéne odgovore od
dr. Bedrane Muracevi¢ Begovi¢, §to je doprinijelo
stvaranju otvorenog i podrzavajuceg okruzenja.
Osim toga, trudnice su imale priliku da se upoznaju
s vaznim aspektima njege novorodenceta nakon
poroda o kojima je govorila patronazna sestra
Indira Halilovi¢ Cancar. Posebna paznja posvecena
je temama pohranjivanja mati¢nih ¢éelija, gdje je
genetiCarka Dijana Sejdinovi¢ predstavila ulogu
mati¢nih ¢elija u lije€enju. Magistra farmacije
Bernardina Juki¢ trudnicama je prezentovala
znacaj izdajanja mlijeka, pohranjivanja kao i
odabira flaSica za maliSane.

Do kraja programa trudnice su sluSale predavanje
o znacaju pravilne ishrane tokom trudnoce i
suplementacije tokom ovog perioda. Predavanije je
pripremila Amina Sehovi¢. Medina Cajo, magistra
farmacije je za prisutne trudnice pripremila
predavanje o izuzetno vaznoj temi dojenja bebe.
Struénjaci su dijelili svoje znanje, odgovarali na
pitanja te pruZili prakti¢ne savjete kako bi podrzali
trudnice u ovom kljuénom razdoblju.




Cvaka beba sve ¥ Nosic
Treba:

( Prile upotrebe patiiivo proditati uputstvo o medicinskom sredstvu. Za obavijest o indikacijama, mierama opreza | nedeljenim dejsivima posavietujie se sa liskarom ifl farmaceutom, |
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HIGIJENA NOSA JE VAZNA!

metnje disanja na nos znatno remete

Zivot djeteta, mogu ugroziti njihov

rast i razvoj i s pravom zabrinjavaju

njihove roditelje. Nakupljeni sekret

U nosu moze uzrokovati probleme s

hranjenjem i dovesti do zdravstvenih
komplikacija (upala sinusa, upala srednjeg uha,
upala donjih di$nih puteva).

Navedeni problemi su prisutniji kod dojencadi

i male djece, jer u toj dobi djeca ne znaju
samostalno ispuhati nos. Redovna higijena nosa i
prohodni djeciji nosic¢i doprinose zdravlju djece.

ULOGA NOSA
Nos je Cuvar plu¢a. Zaustavlja Stetne Cestice koje
se unose udisajem, odstranjuje ih ili unistava.

PROCISTAC VAZDUHA

Nos djeluje kao mehanicki i hemijski procistac
vazduha. Prekriven je sluznicom na kojoj su
trepetljike. Sluznica stvara sluz koja neprestano
klizi po sluznici zahvaljujuéi trepetljikama.

Udahnute Stetne Cestice hvataju se u sluzi i
odstranjuju iz disajnog sistema bilo da se ispusu iz
nosa ili da se slijevaju u zdrijelo i progutaju se. To
je mehanicki filter. Pored toga u sluzi nosa postoje
imunoloski aktivne supstance koje su sposobne

unistiti razne mikroorganizme koji udisanjem ulaze
u organizam. Na taj je nacin nos i hemijski filter.

KLIMA UREDAJ

Klimatska uloga nosa ogleda se u kondicioniranju
udahnutog vazduha u smislu da hladni vazduh
zagrijava, pretopli hladi, suhi vazduh vlazi, a vlazni
susi.

To je toliko djelotvorno da se na primjer udahnuti
vazduh na juznom polu od -40°C na prolazu kroz
nos zagrije gotovo do tjelesne temperature, a suhi

vazduh se ovlazi do potrebne vlage. Ta uloga je
neopisivo vazna u ¢uvanju donjih disajnih puteva,
odnosno pluca.

ZASTO JE VAZNA REDOVNA HIGIJENA
NOSA?

Disanje na nos je nesto prirodno i refleksno, za
razliku od disanja na usta. Dijete ne moze disati
na usta do 6. mjeseca zivota i zato disanje na usta
dijete treba nauciti. Svako otezano disanje na nos
uzrokuje snaznu nelagodu te narusava kvalitetu
Zivota djeteta, ali i njegovih roditelja.

Zacepljen nos negativno se odraZava na djetetov
rast i razvoj i dovodi u opasnost zdravije. 1z
anatomskih razloga sekret iz nosa lak$e se slijeva
natrag, prema Zdrijelu, nego prema noshicama.

TOPLINU

2 NASTAVIGE Z4
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Sekret koji se slijeva u zdrijelo
uzrokuje ka$alj kod djeteta.
Takoder, Sto je dijete mlade to

je djetetova Eustahijeva tuba
(komunikacija izmedu srednjeg
uha i gornjeg dijela zdrijela)
kra¢a i ravnija pa tekucéi sekret iz
nosa moze doprijeti do srednjeg
uha i dovesti do upale uha.

KAKO SE BORITI PROTIV
,LOSEG VAZDUHA“?
Klimatski uticaji na otvorenom,
te mikroklimatski u zatvorenom
prostoru mogu uveliko narusiti
kvalitetu vazduha kojeg dijete
udiSe. Zato je bitno da se

Sto je viSe moguce vazduh

u prostorima u kojem dijete
boravi prilagodi temperaturom
i vlaznoScu. S druge strane
odrZzavanjem higijene nosa
djeteta sprijeCavaju se Stetni
uticaji ,loseg* vazduha.

Da bi se djetetu pomoglo na
primjeren nacin, potrebno je
pravilno Koristiti sprej za nos i
aspirator za uklanjanje sekreta
iz nosa. Redovitom higijjenom
nosne Supljine aspiratorom
sprijeCavaju se komplikacije i
problemi uzrokovani zacepljenim
nosom. Dugogodisnje iskustvo

dokazuje da svakodnevno
koristenje aspiratora za nos
siguran nacin odrZzavanja
higijene nosa kod najmlade
djece jer pomaze odstranjivanju
sekreta iz nosne Supljine, pa
hranjenje i spavanje prolaze bez
problema.

KAKO PRAVILNO
KORISTITI ASPIRATOR ZA
NOS?

Siri nastavak aspiratora spojiti
na cijev usisiva€a koji imamo

u domacinstvu. Staviti dijete

u udoban polozaj u kojem se
ne moze samovoljno izmicati

te prstom ruke zacepiti jednu
nosnicu, a u drugu, kad je
usisivac€ vec uklju€en, staviti uzi
nastavak aspiratora.

Prilikom usisavanja sekreta
preporuéuje se uski nastavak
aspiratora staviti sa strane nosne
Supljine, polozeno prema dole
jer se sekret zbog svoje tezine
sakuplja u dnu nosne Supljine.

Poslije upotrebe aspirator treba
dobro isprati pod mlazom vrele
vode.

Nosi® aspirator za nos je

uredaj koji radi na svaki kuéni
usisavac te brzo i u€inkovito
uklanja nakupljeni sekret iz nosa
djeteta. Nosi ®aspirator za nos
je siguran za upotrebu jer snaga
usisavanja dozvoljenim pritiskom
od 0,2 bara koji ne uzrokuje
oStecéenje sluznice nosa, a pritom
u potpunosti uklanja nakupljeni
sekret u nosu.

Strukturom je idealan za
primjenu kod dojencadi i male
djece, buduci da ne sadrzi Stetne
tvari (bez BPA). Moze se rastaviti
tako da je vrlo jednostavan za
Ciséenje.

Redovitom higijenom nosne
Supljine Nosi® aspiratorom
sprijeCavaju se komplikacije i
problemi uzrokovani zacepljenim
nosom. Pazljivo procitati uputu.

Nosi:
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PREHLADA | GRIPA KOD DJECE

Maja Ibrahimovié, mr. zdravstvene njege i terapije

Sredinom jeseni, s prvim hladnim i viaZnim danima, u djecjim vrticima ucestalije
se javijoju bolesti kod djece, i to ¢esce kod djece jaslicke dobi. Tada nas pedinju
napadati mnogi mali | veliki, opasni | manje opasni virusi i bakterije. Naime, po
pracenju obolijevanja djece predikolske dobi, jesen je godisnje doba kad se
evidentira veda udestalost cbolijevanja djece od viroza, sezonske gripe, dijarejo
razlicitih vzroka, prehlada | opdenito bolesti respiratornog trakta,

Boravkom u djedjim kolektivima djeca su u kontaktu sa vrinjocdma zbog
tega postoji | veda izloFenost izvorima zaraze wzrocnicima na koje su djeca
manje ofporna i njihov je imuni sistem jo3 v raozvoju. Prodiranje patogenih
rmikroarganizama u celije il tkiva crganizma u kojima se umnoZavaju i uzrokuju
vedu ili manju 3tetu, nazivamo infekcijorn. Nokon infekcije slijedi razdoblje
inkubacije, tj. vrijeme koje je virusu potrebno dao se umnoZi v stanicamao.,
Posliedice, odnosno simptomi bolesti najéedée su vidljiivi nakon razdoblja
inkubacije. Za neke bolesti inkubacija maZe biti vrlo kratka, dok za neke moze
trajati godinama. Virusne infekeije cedce se javljaju u zimskirn mjesecima kada
je otpornost respiratornih sluznica slabijo, dieca vise vremena provode no
toplom i nedovoline se provietravaju prostorije.

Neke od najéesdih virusnih bolesti djece koja polaze vriic sw rotavirus, vedene kozice, gripo, obicna prehladao, ckutni
bronhitis, virusni konjuktivitis, bolest usta, 3aka i stopala.

Cestice viruso mogu se prenositi putem zraka (kapliiéno), izravnim dodirom koji ukljuéuje kontakt dviju osoba
dodirom koZe ili sluznice te neizravnim kontaktom so kentaminiranim predmetima. lako se vrlo esto primjenjuju u
lijecenju, antibiotici ne utjedu na gripu jer je gripa virusna bolest. lako gripa i prehlada zahvataju disni sustav te samirm
time dijele neke od zojednickih simptoma, nisw iste bolesti jer imaju razlicite posljedice i tok bolesti. Kod virusnih bolest
je dovolino simptomatsko lijedenje.

Prehlada je najuestalija bolest u ljudi, javija se u cijelom svijetu, u svim debnim skupinama, Cdrasla osoba prehladu
dobije dva do tri puta godignje, a diete ¢e v prosjeku obolieti est do Gak dvancest puta u jedng) godini, pa je
to nojéesdi povod posjetu liekarsko] ordinaciji | izostanku iz 3kole, odnosno s posla. Prehlada je ckutna virusna
upala sluznice nosa koja katkada mo?e zahvatiti | 2drijelo. Mjezini su uzroénici respiratomi virusi, najéesde rinovirus i
koronavirus, Prehlada uglovnom podinje osjedajem urmora i hladnode, zatim podinje kihanje i glavobaolja, a na kraju
slijedi nekoliko dana curenja nosa i kaslja - 5to su vjedno i ngjéesdi klinicki simptomi.

Simptomi su najvise izraZeni obi¢no dva do tri dana nakon infekeije, a prehlada prolazi naken sedam do deset dana.,
Kod djece se neki simptomi, poput kadlja, mogu zadrZati | dule, cok do tri sedmice. Za prehladu, naZalost, ne postoji
lijek ili cjepivo, ved je mogude jedino simptomatsko lijedenje. Karakteristicno za prehladu, za razliku od gripe, je da
tielesna termperatura uglavnom nije pavidena,

Gripa se smatra ozbilinom bolescu. Neki ljudi je znaju zamijeniti sa obiénem prehladom ili ¢ak drugim respiratornin
infekcijarna, ali gripa je akutna infektivna bolest diZnog sisterna, po toku teska i kratkotrajna infektivna bolest koju
uzrokuje je virus influence ABC. Pradena je opétirm simptomima kao $to je izrazito povitena temperatura, nerijetko
i iznad 40°C, glovobolja, osjecaj iscrplienosti, gubitak apetita, kasalj te bolovi v misicima, kostima i zglobovima,
Osteduje sluznicu disnog trokta te time uzrokuje suhi kasalj | bol u grlu. Opst simptomi povlaée se odmah nakon 2-3
dana dok opéta slabost | kasalj znoju trajati ¢ak do dvije sedmice.

PREVENCIJA | LIJECENJE PREHLADE | GRIPE KOD DJECE

MNajbalji nadini prevendije | smanjenjo uéestalosti obolijevanja je pomaganjem organizmu u kontroli infekcije $to
rmoZemo diniti Sisted i viaZedi sluznicu nosa, boravkom na sviefemn zraku, kretanjern, izbjegovanjern pregrijovanja
prostorija i sl Takoder je bitne primjenjivati higijenske mjere poput redovnog pranja ruku {djeteta | odgajatelja),
koristenjo jednokratnih papirnatih ubrusa za brisanjue ruku | nosa u kelektivu, redovno mijenjanje | pranje posteljine.
Kao preventivne dimbenike moZemo navesti imunizaciju, pridriavanje propisa i normativa ¢ radu predskolskih
ustanova, opste zdravije djece, dob djeteta prillkom ulaska u kolektiv, dugina boravka u kolektivu | primjena imuna |
vitaminskih dodataka prehrani.

Infekcije uzrokovane virusima ne zahtjevaju lijecenje antibiotikorn ved simptomatsko lijecenje. To znadi snizavanje
povidene temperature (paracetamolom | hladnim oblozima), unos velike kolicine tekucine (dobra hidratizacija radi
sprietavanja dehidracije), viaZenje prostorija, viaZenje sluznice nosa fizioloskom otopinom ili otopinom morske soli
(kod male djece koristiti bloge kopi za djecu u kradem vremenskom periodu radi izbjegavanjo ostecivanja sluznice
nosa), inhalacie, te koridtenje bilinih preparata u vidu sirupa 2o ublofavanje respiratornih simptoma.



prociscava disajne protiv
puteve | olaksava simptoma
disanje prehlade
QCTOFML ;;;::N:
5 BN ) ;oume de massage
3!?" gonfort, aux effets
jsants
* Baume de massage _
N confort, aux effets
ublazava apaisants
nadrazZaj { ! oacdree
na kasalj e Peg

osjetljivu kozu

bt s Skg G pib d2e kg
\‘LWW H WWF“ S
Teslé pous condrdhe f il ;::-:r’-(::""-"'gh;
I. sl '?'-”TL‘III:'DE.‘ que & ':'-‘!l_-'_ 'M] ml _dfr:"'?l‘? ogiaue =
g i
N L.__'Q.LH'-‘_"_“:‘“S
.Q% NELDEA

SASTAV: standardizirani ekstrakti majcine dusice (Thymus vulgaris),
lavande (Lavandula angustifolia), ruzmarina (Rosmarinus officinalis) i
bijelog sljeza (Althaea officinalis).

PRIMJENA: kod simptoma prehlade. Lagana nemasna tekstura i njezni
biljni doprinose poboljsanju zdravlja beba i djece.
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NATURAL
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zadjecu i bebe
od 2. mjeseca (S5kg) 100% prirodno

BEZ MENTOLA - BEZ KAMFORA - BEZ EUKALIPTUSA - BEZ ETANOLA




BRONCHO
STOP® ﬂ )

Blrup protiv kasija
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Prije upotrebe pazljivo proéitati uputstvo o lijeku. Za obavijesti o indikacijama,
mjerama opreza i nezeljenim dejstvima lijeka posavjetujte se sa Ij_emﬂ:m ili farmaceutom.
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NOVO!!!

NOVA POBOLJSANA RECEPTURA.
Proizvedeno u Njemackoj!

Milumil 3 s prebioticima
(prijelazna mlijeéna hrana) je mlijeéna hrana

koja se preporuéuje dojenéad u dobi od 12 to 24
mjeseca. Namijenjena je kao prijelazna hrana nakon
Milumila 2, u okviru mije3ane prehrane za dojenéad

sa povecanim apetitom. Pripremljena je da bi se

barem do navriene 1. godine odgodila upotreba

kravljeg mlijeka.

SALA *

(omega-3 masnom kiselinom)
Za potporu prirodncm
razvoju mozga
Vitamin D * podriava normalan
rast kostiju
S pnsebnam mjesavinom
vlakana GOS / FOS
Sadrzi samo laktozu

“milumil® s

FOLGEMILCH
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JEDINSTVENO BLAGO IZ BOSNE | HERCEGOVINE
Nas vrhunski kvalitet je: . E ;_\-. L
» voda iz tekuéeg izvora o/ e . A ‘-/ |
» visoko zasiéena kiseonikom kojijeod | ! _‘ =S\
Zivotne vaznosti za ljudski organizam <, | 4 /‘ ui}\
» ima povoljan sadrzaj selena i fluorida /f a7 = | NN\ Y
~ UM
* ima nizak sadrZaj natrijuma (1] o . & o F =)
* ne stvara kamenac < | o? ( o N\
* ima odli¢nu pH vrijednost blagotvornu p—E U }f/_’_’ I
za ljudski organizam gi O‘ : i /A
2% B
ODRZAVA HARMONIJU UORGANIZMU <" /

* PREMA KRITERIJIMA SVJETSKE ZDRAVSTVENE ORGANIZACIJE,
VODA JE VRHUNSKOG KVALITETA, MOGU JE KORISTITI BEBE |
PREPORUCUJE ZA SPREMANJE HRANE ZA DJECU.
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Medicinski proizvodi za dojencad i dodaci prehrani od prve godine Zivota

PRIJE UPOTREBE PAZLJIVO PROCITATI UPUTSTVO O MEDICINSKOM SREDSTVU.
ZA OBAVIJEST O INDIKACIJAMA, MJERAMA OPREZA | NEZELJENIM DEJSTVIMA
MEDICINSKOG SREDSTVA POSAVIJETUITE SE SA LJEKAROM ILI FARMACEUTOM.

Isevica sokak 6 | 71 000 Sarajevo | Besna | Hercegovina | Tel: +387 (0)33 75 790 | Fax: + 387 (0)33 475 791 | alkaloid@bih.netba




Sinomariny

ORSKA VODA
OLAKSAVA PROBLEME
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Primjeren za dojencad, djecu i odrasle

Preporucuju zdravstyeni strucnjaci
u vise od 40 zemalja svijeta.
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Prije upotrebe pazljivo procitati uputstvo o medicinskom sredstvu.

Za obavijesti o indikacijama, mjerama opreza i neZeljenim reakcijama ® OKTAL PHARMA

na medicinsko sredstvo, obratite se svom ljekaru ili farmaceutu.



