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Zasnovano na 50 godina
iIstrazivanja majcinog milijeka.
Podrzava imunitet
Vaseg djeteta.?’
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VAZNA OBAVIJEST: Dojenje je najbolji oblik ishrane za bebe. Uvijek se posavjetujte sa svojim zdravstvenim struénjakom
Zza savjete o ishrani Vase bebe. Formula za malu djecu je za djecu od 1-3 godine kao dic raznovrsne i uravnoteZene
prehrane. (1) Vitamini C | D doprinose normalnoj funkciji imunog sistema. (2) Kalcijum doprinosi normalnom razvoju kostiju.
(3) Oligosakarid ljudskog mlijeka 3'GL.3'-GL dolazi iz nadeg Jedinstvenog procesa. GOS/FOS opona%a strukturu
oligosakarida koji se nalaze u mlijeku.
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Medicinski proizvodi za dojencad i dodaci prehrani od prve godine Zivota

PRIJE UPOTREBE PAZLJIVO PROCITATI UPUTSTVO O MEDICINSKOM SREDSTVU.
ZA OBAVIJEST O INDIKACIJAMA, MJERAMA OPREZA | NEZELJENIM DEJSTVIMA
MEDICINSKOG SREDSTVA POSAVJETUJTE SE SA LJEKAROM ILI FARMACEUTOM.

Isevica sokak 6 | 71 000 Sarajevo | Bosna | Hercegovina | Tel: #387 (0033 475 790 | Fax: + 387 (0)33 475 791 | alkaloid@bih.net.ba




samarin.

Osjecate nadutost ili Zgaravicu?

Samarin brzo i efikasno
\/ rjeSava ove simptome!

Siguran za upotrebu kod trudnica!




alpinMD

Vasa ordinacija,
unaprijedena!

Buducénost medicinskog

softvera je ovdje uz
besplatni probni period
| prezentaciju

Online booking
uz alpinMD!

SWISS made
software

@ info@alpinify.com
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IMPRESSUM Dragi roditelji,

Nas prvi broj Casopisa ugledao je svjetlo dana 2011 godine. Od tada,
pa sve do danas nastojimo roditeljima u BiH, ali i Sire olaksati brigu

|ZDAVAE- o njihovim najmladima i najmilijima, rijesiti nedoumice i pomod¢i sa
' stru¢nim i blagovremenim savjetima. Rastemo zajedno sa Vasim
SFERA DOO, MOSTAR maliSanima, razvijamo se, igramo, pjevamo i druzimo se svih ovih

godina. Zajedno sa ovim ¢asopisom odgojeno je mnogo zdrave i divhe
djece. Prosli smo s Vama kroz planiranje i samu trudnocu, porod, te

DIREKTOR'(A' kasnije i brigu o Vasem novorodencetu. Ispratili smo djecu u vrti¢
b i Skolu, te ih pripremali za nova poglavlja u njihovom Zzivotu. Prosli

NAlDA MEM'( smo zajedno pelenski osip i prehlade, radost prvih zubicéa i prve rijedi.
To Sto postojimo veé duzi niz godina, ali i nasa saradnja sa mnogim

naida.memi(@Sfera.ba respektabilnim bh. imenima iz svijeta medicine, zasigurno govori o

kvaliteti koju nudimo kroz svoj ¢asopis. Nasa zajednica na drustvenim
mrezama broji viSse od 25 000 mama i tata, koje svakodnevno

, informiSemo o svim novitetima, te dijelimo savjete strucnjaka i
GI-AVNA I ODGOVORNA UREDNI(A- razmjenjujemo iskustva. A sve to u cilju uspjesnog odgoja Vase

ELV'RA DREzNJAK djece. Vise od Sest godina oragnizujemo susrete mama, trudnica i
dojilja, konferencije na kojima razgovaramo, razmjenjujemo misljenja
9|Vira.mari(@5fera.ba i iskustva, ali i sludamo eminentne predavace i doktore koji su tu da

Vam pomognu u periodu trudnoce, poroda i brige o djetetu. Prijavite
se na nase konferencije koje radimo za Vas. Uclesc¢e je besplatno.

GRAFICKI DIZAJN: o e e aramyo | dalie rasti zajedno.
ANESA PINJIC -
anesa.pinjic@sfera.ha

MARKETING:

ALMA PELO ZAGORCIC

alma.zagorcic@sfera.ba

Casopis “Roditel]”, sadriajne posebnosti
vezane za porodicu i njene temeljne
vrijednosti prijavljen je kod Ministarstva
obrazovanja, nauke, kulture i sporta

B Hercegovacko-neretvanksog kantona pod

brojem: Elvira Dreznjak
R-05-04-12-12-589-106/11 mr. komunikologije

0d 11.03.2011. godine. Glavna i odgovorna urednica

STRUCNI SARADNICI

Dr. Eldar Mehmedbasic, specijaliste
ginekologije i opstetricije

Dr. Enio Kapetanovic, specijalista
ginekolgoije i akuserstva

mag. fizikalne terapije i rehabilitacije
Marija Pulji¢

prim.dr.med. Taib Delic, specijalista

ginekologije i opstetricije
Bachelor primaljstva Merima
Crnomerovic
Aleksandra Filipovic, pedijatrijska i
... R ) ) patronaina sestra
I3 Poliklinika Vitalis Dr. Evelina Cehajit, specijalista
. pedijatar
@ Zumazo O Syt Tt speciaista
POLIKLINTKA VITALIS R ginekologije | akugerstia
www.poliklinikavitalis.com subspecijalista humane reprodukcije,
Dr. Mahmutbegovic Emir,specijalista
Vukovarska bb ginekologije
e 88 000, Mostar Dr. Asim Sphaovic, specijalista
ginekologije
Dr. Nina Pejovit Mandic, specijalista

pedijatrije

Mr.sci.dr. Dienita Kurtcehajit

dr. Amela Duki¢ Huskic

Valentina Bosnjak, primalja/babica

ﬂ Doc. dr. sc. Marjana Jerkovi¢ Ragui

PRIVATNA PEDIJATRIJSKA ORDINACIIA SA ULTRAZVUCNOM DIJAGNOSTIKOM  pedijatar-neonatolog

Prim.dr.sc. Melisa Ahmedbegovit-
Pjano, specijalista oftalmologije
Nevenka Kukrika, pedagog

Dr. Jovana Hrisa Samardiija,
specijalista djecije i preventivne
stomatologije




Naida Sljivo

IZUM 1Z 1LJUBAVI: KAKO JE
MAJCINSTVO INSPIRIRALO
NASTANAK PRVE MOTORIZOVANE
LJULJACKE ZA BEBE U REGIJI

18.
Lejla Petrovi¢:

POROD IZ UGLA BABICE -
ISTINA, SNAGA I TISINA KOJA

SE PAMTI T
Nijedna Zena nije slaba. I ona koja vice, i ona . n:y( ."'
koja $uti, i ona koja se bori sa strahom - sve su '." A
one snazne. Ca e '
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20.

lva Tomic:

DOJENJE - NAJBOLJI
POCETAK ZIVOTA

Zasto je maj¢ino mlijeko nezamjenjiv
izvor ishrane u prvim mjesecima Zivota.



IZUM 1Z LJUBAVI: KAKO JE MAJCINSTVO

INSPIRIRALO NASTANAK PRVE MOTORIZOVANE
LJULJACKE ZA BEBE U REGIJI

Naida Sljivo otkriva kako je licno iskustvo neprospavanih no¢i pretvorila
u inovativno rjesSenje koje mijenja svakodnevicu roditelja

Intervju: Naida Sljivo, osnivadica brenda Loona

ad se poslovna

karijera i roditeljstvo

ukrste, Cesto nastaju

pri¢e koje mijenjaju

svijet — makar onaj

; mali, porodicni.

Naida Sljivo, bivSa menadzerica
u automobilskoj industriji,
danas je mama i poduzetnica
Ciji brend Loona nudi prakti¢nu,
estetski dopadljivu i sigurnu
podrsku roditeljima. U ovom
intervjuu govori o prvim
danima majcinstva, izazovima
uspavljivanja bebe i stvaranju
proizvoda koiji je postao saveznik
mnogih porodica.

NAIDA, MOZETE LI NAM
UKRATKO ISPRICATI
SVOJU PRICU - TKO
STE VI KAO MAMA |
PODUZETNICA?

Moje ime je Naida, majka sam
jednog prekrasnog djeCaka

i osnivacica brenda Loona —
prve motorizovane ljuljacke
za bebe u regiji. Prije nego
Sto sam zakoracila u svijet
poduzetnidtva, godinama

sam radila u korporativhom
svijetu, upravljajuci velikim
projektima u automobilskoj
industriji. No, maj¢instvo me

duboko promijenilo. Roditeljstvo
mi je otvorilo nova vrata
razumijevanja, empatije i snage
— i bas iz tog iskustva rodila se
Loona. To nije bio samo poslovni
potez, ve¢ duboko li¢na misija.

STO JE BIO ONAJ
TRENUTAK KAD STE
SHVATILI DA MORATE
OSMISLITI NESTO POPUT
LOONE?

Taj trenutak se desio jedne

noc¢i dok sam, po ko zna koji
put, ljuljala svog sina u narucju
pokuSavajuci ga uspavati.

Bila sam iscrpljena, ali sam

tada jasno osjetila — koliko je
maijcinstvo predivno, toliko esto
ostavlja mame bez prostora za
sebe.

Pomislila sam: ,Zasto ne postoji
nesto Sto moze pomocdi bebi da
lakSe zaspi, a meni da makar na
kratko predahnem?* Upravo iz
te potrebe rodila se ideja o Looni
— ne kao jos jednoj ljuljacki,

veé kao konkretnoj pomoci za
uspavljivanje beba. Nesto sto je
sigurno, funkcionalno, estetski
lijepo — i Sto uvazava stvarne
svakodnevne izazove koje
roditelji prolaze.

KAKO SU IZGLEDALI

TI PRVI DANI
RODITELJSTVA | BORBE
S USPAVLJIVANJEM
BEBE?

Iskreno, to su bili dani u kojima
sam naucila koliko smo mi
roditelji zapravo izdrZljivi.

Umor, nesanica i osje¢aj da
zaboravljate na sebe — sve to
sam osjetila. Bilo je mnogo nodi
provedenih ljuljajuci, pjevajudi
uspavanke i trazeci rjeSenja. U
tim trenucima ne razmisljate o
poslu, ve¢ samo o tome kako
pomocéi svom djetetu da zaspi, i
kako se vi mozete makar malo



odmoriti. Tu se rada empatija
prema svim drugim roditeljima i
Zelja da im olak3ate.

KOLIKO JE OSOBNO
ISKUSTVO S VASOM
BEBOM UTJECALO

NA DIZAJN |
FUNKCIONALNOST
LOONE?

Moje iskustvo s bebom bilo
je klju¢an putokaz u procesu
— znala sam tac¢no $to mi je
nedostajalo u svakodnevici:
tiSina, sigurnost, stabilnost i
pokret koji umiruje, a ne budi
bebu. Zajedno s partnerima i
timom struc€njaka, radili smo
na tome da sve te potrebe
preto€imo u jedan proizvod.
Loona nije samo tehnicki dobro
osmisljena — ona je pazljivo
prilagodena stvarnim situacijama
koje sam sama prolazila kao
mama. | upravo zato vjerujem
da ¢e i druge mame u njoj
prepoznati nesto svoje.

KAKO JE IZGLEDAO
PROCES RAZVOJA -

OD IDEJE DO PRVOG
FUNKCIONALNOG
PROTOTIPA?

Taj dio je zapravo bio
najjednostavniji — jer sam odmah
pronasla prave profesionalce kao
partnere. Uz njihovu stru¢nost

i jasnu viziju onoga Sto Zelim,
ideja je brzo dobila svoj oblik.

JESTE LI IMALI TIM KOJI
VAM JE POMOGADO, ILI
STE SVE ZAPOCELI
SAMI?

U pocetku sam bila sama s
idejom, ali vrlo brzo se u pricu
uklju€io i moj suprug — i od

tada sve radimo kao tim. Nas
dvoje &inimo srce projekta, a
zajedno s vanjskim struénjacima
razvijali smo Loonu korak po
korak. Bilo je to pravo porodi¢no
poduzetnistvo, s puno strasti,
predanosti i zajedniCke vizije.

KOJE SVE FUNKCIJE
LOONA NUDI
RODITELJIMA | BEBAMA?
Za razliku od vecine ljuljacki na
trziStu koje nude horizontalno
njihanje, Loona nudi vertikalno,
motorizirano ljuljanje — koje
imitira prirodne pokrete roditelja
dok umiruje bebu u narugju.




. 7 . i Svaki roditelj Zeli da njihov dom izgleda lijepo, ¢ak i

b s bebom. Loona se u taj ambijent savrdeno uklapa.
KAKO SU RODITELJI REAGIRALI KAD
STE PRVI PUT PREDSTAVILI LOONU?
Iskreno, reakcije su bile iznad svih oekivanja.
Roditelji su odmah prepoznali vrijednost — ne
samo zbog funkcionalnosti, ve¢ zbog same ideje
da je neko napokon mislio i na njih. Mnogi su mi

rekli: "Ovo je proizvod koji je meni trebao kad sam
Z{)ate r h()’h) postala mama." To mi je bio najveci kompliment i
potvrda da radim pravu stvar.
S{]O ﬁe{x] w&)} \\‘ I NA KRAJU - STO BISTE PORUCILI

SVIM RODITELJIMA KOJI TRENUTNO
bebi?’

PROLAZE KROZ NEPROSPAVANE NOCI?
Niste sami. lako vam se ponekad ¢ini da dani i

no¢i nemaju kraja, to je samo jedna faza — i ona

¢e proci. Ali u meduvremenu, zasluZzujete podrsku.
Biti roditelj je najljep3a, ali i najizazovnija uloga

u zivotu. Dozvolite sebi trenutke predaha, trazite
pomo¢, i ne zaboravite — odmoreni roditelj je sretniji
roditelj. A sretniji roditelj, to je i sretnija beba.

s
Q

; ]
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Upravo to je njena najveca
prednost. Osim toga, njena
visec¢a konstrukcija u obliku
hammocka omogucéava bebi
blago zaobljen polozZaj koji
podsjec¢a na osjecéaj sigurnosti u
majcinom stomaku.

Brzine i trajanje ljuljanja

mogu se lako podeSavati, a
motor je prilagoden bebama

do 15 kg. Loona je izradena

od certificiranog organskog
pamuka, izuzetno je tiha, sigurna
i pogodna za bebe od rodenja
do otprilike godinu dana —
pruzajuci bebi osjecaj njeznosti,
a roditeljima toliko potreban
predah.

KOLIKO VAM JE BILA
VAZNA ESTETIKA - UZ
PRAKTICNOST?

Izuzetno vazna. Vjerujem da
proizvodi za bebe ne trebaju
izgledati kao kompromis — mogu
biti funkcionalni, ali i estetski
dopadljivi, prilagodeni modernom
domu. Loona je minimalisti¢ka,
elegantna, s neutralnim tonovima
i pazljivo biranim materijalima.



Jedinstvena prirodno
visokoalkalna voda,

- blagotvorno deluje na Vase
zdravlje i vitalnost, flasirana
bez ikakvih tretmana i
dodataka, kao na izvoruy,
tako da omogudi prirodi da

pruzi najveci doprinos.

O 055/350-414

@ www.oldgoldkomerc.com



23.07.2025. U ZENICI
ODRZANA KONFERENCIJA
~NASE PUTOVANJE POCINJE“

prepunoj Kongresnoj sali Hotela

Zenica odrzana je druga ovogodisnja

edukativna konferencija za trudnice

pod nazivom ,,Nase putovanje

pocinje*, koja je okupila veliki

broj trudnica, buducih roditelja i
medicinskih stru¢njaka. Dogadaj je organizovala
kompanija Sfera d.o.o. Mostar, u saradnji s
portalom i éasopisom Roditelj, te u partnerstvu
s dr. Emom Bajgori¢ Skrgo, specijalizaticom
ginekologije i akuSerstva.

Konferencija je imala za cilj da pruzi relevantne i
korisne informacije iz oblasti trudnoce, porodaja,
njege novorodendceta i roditeljstva, kroz stru¢na
predavanja i interaktivhu razmjenu iskustava
izmedu predavaca i buducih roditelja. Otvaranje
konferencije pripalo je dr. Emi Bajgorié Skrgo,

koja je srda¢éno pozdravila prisutne trudnice i
partnere te odrzala uvodno predavanje na temu
»,Prvih 40 dana poslije porodaja — Sta svaka mama
treba da zna?“. Dr. Bajgori¢ Skrgo je govorila o
fizickim i emocionalnim promjenama koje Zene
doZivljavaju nakon porodaja, naglasavajuci vaznost
postporodajne njege, podrske porodice i redovnih
medicinskih kontrola.

Drugo predavanje na konferenciji odrzala je Dijana
Sejdinovié, genetiarka i medicinskadirektorice
kompanije Bio Save BiH, na temu ,Mati¢ne

¢elije — korak ka bezbriZnijem djetinjstvu®, koja

je prisutnima priblizila zna€aj o€uvanja mati¢nih
¢elija i potencijal njihove upotrebe u lije€enju
brojnih bolesti. O vaznosti dojenja i podrSci
majkama govorila je Indira Halilovié - Canéar,
magistrica zdravstvene njege i menadZmenta,






Nase putovanje
pocCinje

Besplatna edukacija i druzenje trudnica
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20.08.2025. U 17:00h Hotel Salis, Tuzla

“Nase putovanje pocinje”

Partner u organizaciji konferencije P%ﬁ%\iﬁ%
“Plava Medical Group”




Probioticke kapi
kojim vjeruju
generacije
roditelja

Sa samo pet kapi dnevno zadrzite bebin trbuséic zdravimii
ormogudite sretno odrastanje Vasih malidana! Nade klinicki
dokazane kapi pomazu uravnoteziti mikrobictu crijeva vase
bebe i sigurne su za koristenje od prvog dana Zivota.

BioGaia Protectis” baby probiotitke kapi su najistrazivaniji
probiotik za ublazavanje dojenackih kolika, kojim vjeruju
generacije roditelja.

Ewopharma d.o.o. Sarajevo

pha Fma Rajlovacka cesta 23 | 71000 Sarajevo

I +387 33 592 140 | infoi@ewopharma.ba

PROBIOTICKE
KAR|

Probaptnlin kipi, § ml
Dodatab prabirani

Za edravlje crigeva i jplanje -‘._5:%
otparnaili organiama -
—_ - —————
[ ] [ ]
BioGaia.

0460-B10G-2023-BH [ April, 2023,
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INFANTILNE KOLIKE -
STA SVAKI RODITEL] TREBA DA ZNA?

autor: dr Nermina Brbutovié, specijalista pedijatar
(JU Opca bolnica “Prim dr. Abdulah Naka$”, Sarajevo)

Tema koja je uvijek i iznova veoma aktuelna kod roditelja novorodenih
beba jesu infantilne kolike ili dojenacki gréevi. Za gr€i¢e su uglavhom
svi Culi i Cesta su pitanja kako najbolje pomoci bebi da ih prebrodi.
Infantilne kolike su €est simptom u prva tri mjeseca Zivota djeteta. Uzrok
pojave kolika kod novorodenceta i dojenceta nije do kraja objasnjen."

Infantilne kolike (grcevi)
oznacavaju klini¢ko stanje
nekontrolisanog pla¢a i nemira
pracenog promjenom boje
lica, meteoristi€nim trbuhom
kod zdravog djeteta u prva tri
mjeseca Zivota i to (Roma Il
kriteriji):

« 3 i viSe sati dnevno

* 3 i viSe dana u sedmici

* tokom najmanje jedne sedmice?

Najceséi razlog posjete pedijatru
u prva tri mjeseca Zivota djeteta
su kolike i u 26% dojencadi,
odnosno, skoro jedne trec¢ine
beba dobije dijagnozu infantilnih
kolika.® Uzrok dojenackih kolika
nije dokazan. Dosada$njim
istraZivanjima je dokazano da
nema pojedinacnog uzroka i
nema uzrocne (pojedinacne)
terapije.

Medutim, najnovija istraZivanja
su pokazala da je uloga crijevne
flore i kolonizacija digestivhog
trakta dobrim bakterijama
(laktobacilima) u prvim danima i
mjesecima Zivota djeteta vazna
za imunitet. Ako se u crijevnoj
flori poremeti odnos ,dobrih®
bakterija (laktobacila) i povecéa
se kolonizacija ,loSih® bakterija,
to moze biti jedan od uzroka
infantilnih kolika kod dojencadi.*5

Osnov zdravog pocetka Zivota
djeteta jeste prirodna ishrana
(dojenje), a vazno je imati na
umu da je Vase dijete zdravo i

da su kolike prolazni simptom.
Oko 25% dojencadi na ishrani
djecijim mlije¢nim formulama
mogu da imaju kolike zbog

prolazne intolerancije na proteine

kravljeg mlijeka, te uvodenjem
hipoalergenih mlije¢nih formula
simptomi se pobolj$avaju.®

Napade gréeva i plaa izmedu
ostalog mogu ublaziti i fizicke
metode kao $to su podrigivanje
nakon obroka, leZanje na
trbuhu pod nadzorom, masaza
trbuha, dnevna rutina spavanja i
hranjenja, blizina majke.

Farmakoloski tretmani su

ograniceni. No, sve vise

studija pokazuje da odredeni
sojevi probiotika mogu imati
pozitivan u€inak na ublaZzavanje
simptoma.”®

Jedan od najistrazivanijih

i najefikasnijih je
Limosilactobacillus reuteri
DSM 17938 (Protectis®) —
probiotski soj kaoiji je izvorno
izolovan iz majcinog mlijeka i
ima klini¢ki potvrdenu sigurnost
i djelotvornost.” U poredenju sa
simetikonom (lijek koji se ranije
koristio kod nadutosti), L. reuteri
Protectis se pokazao znacajno
ucinkovitijim u smanjenju
ucestalosti i trajanja placa kod
beba sa kolikama.”®

073-B10G-2023-BH | Septembar, 2023



Probiotici se medusobno razlikuju i nauéne studije
koje porede razlicite sojeve probiotika pokazale su
da samo pojedini sojevi prezivljavaju u probavnom
sistemu, Sto je odluc€ujudi kriterijum za definiciju
probiotika. Ne postoji jedinstveni univerzalni
probiotik. Svaki specifi¢ni soj koji je testiran i
dokazano ucinkovit povezan je s odredenim
zdravstvenim problemom.

U toku in vitro nau&nih studija, 35 razli€itih

sojeva probiotika su podvrgnuti testiranju, kako

bi se ispitalo njihovo 5-dnevno preZivljavanje

u simuliranom probavnom sistemu.
Limosilactobacillus reuteri Protectis zajedno sa
jo$ dva soja probiotika su prezivjela u simuliranom
probavnom sistemu.?

Takoder, studijski je potvrdeno da primjena L.
reuteri Protectis znac¢ajno reducira vrijeme placa
kod beba sa dojenackim kolikama u poredenju sa
simetikonom?7, kao i u poredenju sa placebom.®

Probiotik nove generacije koji sadrzi
Limosilactobacillus reuteri Protectis je jedini
probiotik izolovan iz maj€inog mlijeka, a nalazi
se u proizvodu BioGaia®, renomirane Svedske
farmaceutske firme.

BioGaia® probiotik nalazi se na trzistu u obliku
kapi za novorodencad i u obliku tableta za
zvakanje za djecu i odrasle. BioGaia® kapi mogu
se primjenjivati od 1. dana rodenja po 5 kapi
dnevno i mogu smanijiti intenzitet i u€estalost
gréeva kod beba.™

Na trzistu postoje i BioGaia® kapi sa vitaminom
D3, koji u jednom proizvodu kombinuje klinicki
dokazani probiotski soj Limosilactobacillus reuteri
Protectis i preporu¢enu dnevnu dozu vitamina D3.
| ovaj oblik probiotskih kapi se mozZe takoder

primjenjivati od 1. dana rodenja po 5 kapi dnevno.™

Za stariju djecu i odrasle BioGaia® probioticke
tablete za Zvakanje su prijatnog osvjezavajuceg
okusa limuna i BioGaia® probioti¢ke tablete sa
dodatkom vitamina D3 okusa narande, roditeljima
olakSavaju saradnju sa djetetom pri uzimanju
probioti¢kog proizvoda. Dovoljna je jedna tableta
za zvakanje u toku dana."?

Savjet za roditelje

Ako se vaSa beba bori sa kolikama, vazno je znati
da:

- beba je zdrava

- kolike su privremene

- podrska, strpljenje i pravilna informacija su kljuc
Razmislite o uvodenju klini¢ki ispitanog probiotika,
narocito ako vaSa beba nije isklju€ivo dojena ili
pokazuje jate simptome.

Ovaj ¢lanak je sponzorisan od strane kompanije
Ewopharma d.o.o. Sarajevo.
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POROD IZ UGLA BABICE -
ISTINA, SNAGA I TISINA KOJA SE PAMTI

Nijedna Zena nije slaba. I ona koja vice, i ona koja Suti,
i ona koja se bori sa strahom - sve su one snazne.

PiSe: Lejla Petrovic, babica

vaki porod je pri¢a. | svaka Zena
donosi na svijet ne samo dijete,
vec i jednu novu verziju sebe.
Babica nije samo svjedok toga —
babica je saputnica, tihi saveznik
i Cuvar tog svetog trenutka. Kroz
godine rada u porodilistu, hiljade Zena prosle
su kroz moje ruke. | premda sam naucila
protokole, ispite, nauku i statistike — ono $to
ostaje urezano nije broj poroda, nego pogled
Zene u trenutku kad prvi put €uje plac€ svog
djeteta. Taj trenutak je tiSina koja govori sve.

SNAGA ZENE U NAJTISEM
TRENUTKU

U porodilistu se ¢esto susre¢emo s
predrasudama: da zena mora 'izdrzati', da
ne smije 'praviti paniku', da ¢e 'sve brzo
proéi'. Istina je — svaka Zena ima pravo na
svoj porod, na svoje emocije i na podrsku
bez osudivanja. Bila sam uz zene koje su
rodile gotovo bez glasa i one koje su urlale

iz dubine duse. Nijedna od njih nije bila
manje snazna. Snaga zene se ne mjeri
decibelima — mjeri se u njenoj hrabrosti da se
prepusti, da vjeruje i da izdrzi ono $to izgleda
nesavladivo.

STA ME NAUCIO SVAKI POROD
Nijedna zena nije slaba. | ona koja vice, i ona
koja Suti, i ona koja se bori sa strahom — sve
su one snazne. Samo na razli€ite nacine.
Nema ,pogrednog“ ponasanja na porodu. Tihi
porodi su najglasniji. Nekad Zena ne kaze ni
rije¢, ali njeno tijelo govori najglasnije. Suze i
osmijeh mogu stati u isti trenutak. U njenom
pogledu vidite stotinu emocija. Porod nije
samo medicinski dogadaj — to je emocionalni
zemljotres. Ne samo za Zenu, nego i za
babicu. U tom trenutku, mi osjeéamo, Zivimo
i diSemo s njom. Sje¢am se svake zene

koja me pogledala i rekla: 'Hvala ti, nisi me
ostavila samu.'

POROD KAO PROCES - A NE
TRENUTAK

Porod nije tatka — on je cijela reCenica.
Pocinje ¢esto prije nego Sto trudovi
postanu redovni — sa snovima, strahovima,




Lejla Petrovi¢ je babica s dugogodisnjim
iskustvom u radu s trudnicama i rodiljama.
Dobitnica je priznanja ,,Babica godine
2022“, aktivna edukatorica i vijeénica

u Opcinskom vije¢u Gornji Vakuf —
Uskoplje. Zalaze se za dostojanstven
porod, uvodenje Skole za trudnice i razvoj
patronazne sluzbe u svom gradu. Vjeruje
da svaka zena zasluzuje podrsku, znanje i
sigurnost na putu majéinstva.

Kontakt: plejla96@outlook.com

Zeljama. Zene mi &esto pri¢aju kako su se

nocéima pripremale psihicki, razmisljajuéi kako

Ce to izgledati. Zato je izuzetno vazno da porod
docekamo informisano, pripremljeno i sa $to manje
straha. Skola za trudnice, savjetovanja, podrska
partnera, sve to Cini razliku. Zena koja zna $ta
moze oCekivati, mnogo se lakSe nosi sa svime $to
porod donosi.

BABICA - GLAS KOJI SAPUCE KAD SU
SVI DRUGI GLASNI

Babica nije tu da vodi glavnu rije¢ — babica je tu da
vodi proces tiho, ali prisutno. Ponekad je dovoljno
da Zena zna da ste tu, da ne mora sve sama.
Jedna Zena mi je nakon poroda rekla: 'Zaboravila
sam vase ime, ali neCu nikada zaboraviti kako ste
me drzali za ruku kad sam pomislila da ne mogu
viSe.' To je srZ ovog poziva — prisutnost.

POROD NIJE BAJKA - ALI MOZE BITI
ISKUSTVO KOJE LIJECI

Da, nekad porod ide drugacije nego $to smo
planirali. Nekad se mora zavrsiti carskim rezom,
nekad je potrebno vise intervencija. | to je u redu.
Nema neuspjelog poroda — ako je Zena postedena
traume, ako je dijete sigurno, porod je uspjesan.
Mi kao zdravstveni radnici moramo znati granicu
izmedu intervencije i poStovanja prirodnog toka.
Prava ravnoteZa se nalazi u znanju, ali i u osjecaju.
U tome da Zena bude uklju¢ena, informisana i
podrzana.

ZASTO JE POSTPORODAJNA PODRSKA
JEDNAKO VAZNA

Porod ne prestaje kad beba zaplace — tu tek
pocinje novo poglavlje. | zato ne smijemo zaboraviti
Zene u prvim danima majcinstva. One tada

trebaju isto onoliko podrske, ako ne i vise. Babica,
patronazna sestra, savjetnica za dojenje — svi

smo mi dijelovi sistema koji mora biti dostupan
svakoj majci. Depresija, iscrpljenost, nesanica,

bol — sve su to realnosti koje treba docekati s
razumijevanjem, ne sa 'proci ¢e to'.

ZAKLJUCAK

Porod je vise od medicinske procedure —to je
trenutak kad Zena rada i dijete i sebe. Mi babice
nismo samo medicinski kadar — mi smo &uvarice
dostojanstva Zene u njenom najosjetljivijem
trenutku. Kada podrzimo Zenu na porodu,
podrzavamo jedno djetinjstvo, jedno majcinstvo i
jedno drustvo. lza svakog sigurnog poroda stoji
tim, ali najéeSc¢e — babica koja je dala dio svog
srca. Zato, neka nase Skole za trudnice rastu. Neka
patronazne sluzbe budu dostupne. Neka svaka
Zena zna — nisi sama. Tvoje tijelo zna kako da rodi.
A mi ¢emo biti uz tebe, Sapatom, rukom, znanjem i

srcem.
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ojenje nije samo nacin ishrane —

ono je temeljni €in njege, bliskosti i

zdravog razvoja novorodenceta. lako

je prirodno, mnoge majke se susrecu s

izazovima u njegovom uspostavljanju,

Sto Cesto izaziva nesigurnost i dileme.
Kako bi pomogli roditeljima da bolje razumiju
vaznost dojenja i odgovore na najées¢a pitanja,
razgovarali smo sa dr Ivom Tomié¢, specijalistkinjom
pedijatrije, koja u intervjuu daje stru€ne savjete,
prakti¢ne preporuke i podr§ku svim majkama koje
se nalaze na pocetku ovog vaznog zivotnog puta.
U nastavku procitajte na$ intervju.
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ZASTO SE DOJENJE PREPORUCUJE
KAO NAJBOLJI NACIN ISHRANE ZA
NOVORODENCE TOKOM PRVIH SEST
MJESECI ZIVOTA?

Dojenje je nezamjenjivo kao najbolji nacin prehrane
jer je najprirodnije-potpuno prilagodeno potrebama
djeteta u ovisnosti o starosti djeteta. Unato¢ silnom
napretku medicine i tehnologije nije moguce niti
pribliZno proizvesti sli€an proizvod. Dojenje u
potpunosti odgovara potrebama djeteta, ovisno o
dobi djeteta pa ¢ak i godisnjem dobu (vodeni udio u
tijeku podoja je obilniji u ljetnim mjesecima).
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KOLIKO CESTO Bl NOVORODENCE
TREBALO DA SISA U PRVIM
SEDMICAMA ZIVOTA?

Prema svim preporukama najbolja je opcija dojenje
na zahtjev. To znaci da bez ikakvog rasporeda
majka stavlja dijete na prsa kad god osjeti da je
dijete gladno. Mladim majkama kazem da nije bitno
koliko je dugo dijete na dojci nego koliko vremena
provede u aktivnom sisanju. Okvirno se smatra
duzina podoja novorodenceta dvadesetak minuta,
ali pod uvjetom da dijete zaista aktivno doji a ne da
»Spava“ na dojci.

KAKO RODITELJI MOGU PREPOZNATI
DA JE NJIHOVA BEBA SITA?

Naijbitniji parametar u prvim danima zivota je broj
mokrih pelena, koji je za zdravo novorodence
koje dobiva na teZini 6-8 mokrih pelena u 24 sata.
Cesto kada dodu na prvo vaganje, na upit je li
uredno mokrenje roditelji daju potvrdan odgovor,
a na vaganju biljezimo gubitak na teZini, te onda
u razgovoru saznajemo da je dijete ,cijeli dan na
dojci“, ali da ve¢inom spava.

Kada mlijeko ,nadode” bitno je prije podoja staviti
topli oblog i omeksSati dojku a nakon podoja

staviti hladni oblog da bismo sprijecili preveliku
proizvodnju mlijeka. Ponekad majke misle, ok, ima
puno mlijeka pa ¢u se izdajati na izdajalice, 5to
moze pogorsati situaciju, jer tijelo dobiva signal da
nedostaje mlijeka, pojaca se produkcija mlijeka, pa
se situacija dodatno pogorsa.

Bitno je ukoliko ima ¢&voric¢a, zastoja u dojci,
oblozima i €estim laganim masaZama prevenirati
zastojnu dojku koja takoder ima potencijal za razvoj
mastitisa.

KAKVA SE ISHRANA | UNOS TEKUCINE
PREPORUCUJE DOJILJAMA?

Potrebno je da unose dovoljno tekucine,
raznovrsno se hrane, potrebno je 500 kcal unosa
viSe nego zenama koje ne doje. Nije preporudljivo
izbjegavanije alergena niti odredenih namirnica tipa
mahunarki ili agruma.

Nema znanstvenih dokaza da bilo koja namirnica
izaziva tegobe djetetu, tako da su te ,narodne”
preporuke visSe kulturoloski uvjetovane. Stoga
ukoliko ne primjetimo da bebica ima bilo kakve
tegobe, koje povezujemo s unosom odredene
namirnice, nije potrebno bilo Sto izbacivati iz
jelovnika.

KOLIKO JE VAZNA PSIHOLOSKA
PODRSKA MAJCI U POSTPORODAJNOM
PERIODU ZA USPJEH DOJENJA?

Hvala na pitanju, jako je bitna, ako ne i najbitnija.
Za majku dojilju odmor je od presudne vaznosti,
bitan je san i opustanje. Bilo kakav stres ili
pretjeran umor negativno utje€e na majku, a samim
time i nastanak mlijeka te Zelju za nastavkom
dojenja.

Takoder se u praksi Cesto susreCemo da roditelji
stalno dobivaju prigovore od rodbine da je

dijete gladno, da stalno place jer je gladno,
uvjeravaju majke da nemaju mlijeka i sli¢no te

su tako iscrpljeni i podlegnu utjecaju okoline,

te nepotrebno uklju€uju adaptirane formule uz
dojenje, $to naposljetku naj¢esce dovede po
smanjenja produkcije mlijeka i potpunog prelaska
na adaptirane mlije¢ne formule.
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KADA | KAKO SE
PREPORUCUJE
UVODENJE
ADAPTIRANOG MLIJEKA,
UKOLIKO JE TO
POTREBNO?

Stav svih relevantnih
pedijatrijskih drustava je da

je dojenje uvijek prvi izbor

za prehranu novorodenceta.
Mlije€ne formule su zamjena za
majcino mlijeko ukoliko majka ne
moze ili ne zeli dojiti. Medicinska
stanja kada je dojenje nije
preporuceno su vrlo rijetka (HIV
infekcija, aktivna tuberkuloza,
maligne bolesti).

Vrlo Cesto se dogodi da zbog
neinformiranosti majke, a
ponekad i kolega lije¢nika
dojenje se prekida radi
provodenja odredene terapije
(antibiotske, hormonske,
internistiCke), $to je u vecini
slu€ajeva pogresno jer se
danas u mnostvu lijekova moze
provesti terapija kompatibilna s
dojenjem. Postoje medicinske
baze podataka gdje se mogu
dobiti provjerene informacije i
naci prikladne terapijske opcije.
Ukoliko unato€ trudu i naporu
majke nije uspostavljeno dojenje,
najbolja zamjena za dojenje su
mlijeCne adaptirane formule.

KAKO SE POSTEPENO
UVODI CVRSTA HRANA
UZ DOJENJE, | KAKO

TO MIJENJA RITAM
HRANJENJA?

Preporuke su da je iskljucivo
dojenje optimalno prvih pola
godine Zivota, s tim da je
dozvoljeno uvoditi nemlijecnu
prehranu s napunjenih 4
mjeseca zivota. S obzirom na to,
mislim da je najbolje da odluku
o uvodenju donesu zajedno
roditelji u dogovoru s pedijatrom
koji vodi dijete.

Nastojimo se drzati preporuka
struke, dakle ne prije 4.mjeseca
Zivota, ali niti poslije 6.mjeseca
Zivota, ali takoder uzimamo u
obzir i neurolo$ki razvoj i zrelost,
godiSnje doba, prirast na tezini

i zelje roditelja, sve u najboljem
interesu djeteta.

KOJI SU ZNAKOVI DA
JE BEBA SPREMNA ZA

UVODENJE NEMLIJECNE
PREHRANE?

Kao §to sam prethodno

navela, bitna je suradnja
roditelja i pedijatra. Ukoliko je
dijete radoznalo, primjerenog
neuroloskog razvoja,
zainteresirano za hranu (roditelji
Cesto kazu da dijete poseze za
hranom dok oni jedu), urednog
prirasta, moze se krenuti s
nemlije€nom prehranom.

Citanje stru¢nih ¢lanaka,
edukativne filmove, da bi buduce
dojilje bile sto pripremljenije

na sve izazove dojenja. lzvor
informacija trebaju biti stru¢ne
osobe i drudtva.

ZA KRAJ KOJA JE VASA
PORUKA BUDUCIM
MAJKAMA KADA JE U
PITANJU DOJENJE?
Koliko god je dojenje prirodan
proces, isprva vecéini Zena nije
nimalo jednostavan, udoban
niti lagan. Savjetujem dobru
pripremu tijekom trudnoce,
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NEUSPJELI POKUSAJI
VANTJELESNE OPLODNJE - STA DALJE?

Pise: Prim.mr sci. dr Vesna Curi¢ specijalista ginekologije i akuSerstva
ZU Medico —S Banja Luka ¢lanica Pronatal grupacije

roces vantjelesne ili in vitro oplodnje

je donio nadu i radost parovima Koji

se bore sa neplodnoscu. Za veliki broj

parova je rezultat uspjedna trudnoca

i rodenje bebe. Medutim za druge

tretmani VTO mogu biti emocionalno
iscrpljujuci sa osje¢ajem razocCarenja, ljutnje,
frustracije i tuge zbog neuspjeha i nakon vise
pokusaja. Ako ste medu onima koji su doZivjeli
neuspjeh niste sami. Sanse za uspjeh VTO su
velike i dostizu €ak i preko 50% u odredenim
situacijama, ali ova procedura nije ¢arobni Stapi¢
jer odreden procenat pacijenata neée uspjeti iz
prvog pa €ak i nekoliko pokuSaja. Prema podacima
Evropskog drustva za humanu reprodukciju i
embriologiju /ECHRE / iz 2019 godine statistika
prosjecnog uspjeha za svaki VTO postupak je
iznosila svega 27 ,1 % a mijenja se kada se
uzme u obzir starost pacijenta, Sto znaci da mladi
pacijenti postizu daleko veéi uspjeh od starijih
pacijenata.

Prema podacima svaki Sesti par se nalazi u
problemu neplodnosti a u posljednjih 30 godina
uCestalost je porasla za 5 %. Vecina parova

se odlucuje a in vitro oplodnju ili VTO koja je
najuspjesniji oblik medicinski potpomognute
oplodnje sa stopom Zivorodenosti iz jednog
ciklusa oko 55,6 % za osobe ispod 35 godina
zivota i 40.8 % za osobe izmedu 35 i 37 godina
prema americ¢koj organizaciji Society for Assisted
Reproductive Tecnology. Za parove koji se
podvrgnu lje€enju i postanu roditelji, potrebno je u
prosjeku 3,6 VTO ciklusa da zatrudne.

Neizbjezno je da se mnogi pacijenti koju su u
proceduri VTO razoc€araju a u tim teskim trenucima
vazno je imati informaciju o svim dodatnim
terapijskim moguc¢nostima nakon neuspjelog
pokusaja a razlozi mogu biti razni. Sirom svijeta

je do sada rodeno preko 12 miliona djece iz
postupaka biomedicinske potpomognute oplodnje
(BMPO) koiji €ine do 4,5 % sve zivorodene djece.

Danas se planiranje porodice &esto odgada za
period od 29 do 35 godine Zivota $to sada €ini 60
do 70 % porodaja . BioloSki sa 32 godine zivota
opada plodnost Zene a nakon 42 godine zivota
opada i plodnost muskaraca. Od 30 do 40 godine
Zivota reprodukcijski potencijal Zene opada za 20
% a rezerve jajnika se umanju za 8 % godiSnje.
Poslije 40 godine Zivota je pad reprodukcijskog

potencijala 33 % a i sve CeSc¢e bolesti
reproduktivnih organa : ciste, polipi i miomi. Uspjeh
postupaka vantjelesne oplodnje sa 30 godina je od
50 do 60 % a sa viSe od 40 godina tek 6 do 15%.

Prema usvojenoj definiciji Svjetske zdravstvene
organizacije neplodnost je nemoguénost
ostvarivanja trudnoc¢e nakon godinu dana
nezasti¢enih odnosa, odnosno nakon Sest mjeseci
ukoliko je rije€ o parovima koji su stariji od 35
godina zivota. Danasnja medicina je u stanju da

u oko 80% slu€ajeva utvrdi uzrok neplodnosti

dok se u oko 20 % slucajeva radi o idiopatskom
sterilitetu — kada parovi imaju uredne medicinske
parametre ali do zaCecéa ne dolazi prirodnim
putem. Savjetujemo da parovi ne gube vrijeme sa
lije€enjem jer je to jedan od glavnih preduslova
rieSenja problema.

Uspjesnost procesa vantjelesne oplodnje zavisi

od mnogo faktora a najvaZzniji su kvalitet embriona
i kvalitet endometrija ili sluznice materice. Na
kvalitetu zametka ne mozemo uticati jer je ona
genetski odredena. Na endometrijum mozemo
uticati u postupcima zamrzavanja ili kriopostupcima
dok u svjezim ciklusima ne mozemo.

Jedan od najCescih razloga su godine Zivota Zene.
Zene starije od 35 godina imaju smanjene $anse
za uspjeh jer je manje vjerovatno da ¢e njihove
jajne ¢elije biti zdrave.

Ovo moZze otezati implantaciju embriona u matericu
i ostvarivanje trudnoce. U prirodnom ciklusu
sposobnost para da ostvari trudnocu u jednom
ciklusu (fekunditet ) je 20 do 30 % do 35 godine
zivota a nakon 40 godine opada na 4 do 5 %.
Rezultati oplodnje su da se 15 % jajnih ¢elija
nece oploditi, da se 15 % jajnih ¢&elija koje se
oplode nece ugnijezditi ( implantirati ) na sluznicu
materice a 70% oplodenih jajnih ¢elija (embriona
) se implantira ali samo 30 % zavrsi porodajem.
Najc¢esc¢i razlog za neuspjeh je u neadekvatnoj
genetskoj strukturi embriona. Smatra se da je u
preko 80 % sluCajeva neuspjeha krivac genetski
ili hromozomski neispravan embrion. Nakon 35
godine Zivota Zene raste procenat aneuplodija a
nakon 40 godine zivota ¢ak preko 90% embriona
genetski ili hromozomski neispravno. Aneuplodija



predstavlja embrion kod
koga je doslo do brisanja i/
ili duplikacije bar jednog

segmenta ili €itavog hromozoma.

Normalan - euploidan embrion
ima 23 para hromozoma ,
ukupno 46 . Ako se u uzorku
nade odstupanije ili promjene
u odnosu na normalni genom
definiSe se kao aneuploidan. Da
bi otkrili ovu pojavu u ovakvim
slu¢ajevima mozemo predloziti
preimplatacijski genetski
skrining embriona PGS na
broj i postojanje aneuplodija
¢ime se moZe osigurati
transfer samo hromozomski
ispravnih embriona. Ukoliko
se radi o monogenetskim

E

nasljednim bolestima paru

se moze predloziti PGD
-preimplantacijska genetska
dijagnostika a jedinstven naziv za
ove tehnike je preimplataciono
genetsko testiranje embriona
PGT. Danas je sve vise
zastupljeno neinvazivno
preimplantacijsko genetsko
testiranje na aneuplodije
ni(PGT-A) test nove generacije
za identifikaciiju abnormalnosti u
broju hromozoma embriona koje
mogu dovesti do neuspjeSne
implantacije, pobacaja ili
rodenja djeteta sa genetskim
poremecajem. Ova metoda
omogucava genetsku analizu
embriona bez potrebe za

biopsijom. Zasniva se na

analizi DNK fragmenata koji se
oslobadaju iz embriona u okolnu
te€nost ( medij ) tokom razvoja u
laboratoriji. Identificira blastociste
sa abnormalnim brojem
hromozoma i pomaze klini¢arima
da odaberu najbolje blastociste
za implantaciju i povecaju Sansu
za uspjesnu trudnocu.

Test se preporucuje : zenama
starijim od 35 godina Zivota, kod
ponavljanja spontanih pobacaja,
neuspjesnih IVF postupaka,
abnormalnosti muskog
reproduktivnog materijala.

Prednosti niPGT-A je
neinazivnost za razliku od
tradicionalnog PGT-a, ne
zahtjeva biopsiju embriona i
isklju€uje rizik od oStecenja
embrija tokom postupka.

Test je jednostavan i olakSava
primjenu u praksi i mogao bi biti
primjenjen i kod embriona loSeg
kvaliteta koji nisu pogodni za
biopsiju. Ovaj test je dostupan
u ZU Medico S ¢lanice pronatal
grupacije Banja Luka.

Drugi razlog neuspjeha
vantjelesne oplodnje u 20

% slucajeva su problemi sa
implantacijom (neuspjeh
embriona da se ugnjezdi u
matericu ). Postoji mnogo faktora
koji mogu uticati na uspjeSnost
embriotransfera a koji se ne
ispituju u okviru standardne
dijagnostike steriliteta.

Ovi poremecaiji zahtjevaju
dodatnu dijagnostiku prije
narednih pokusaja VTO kako bi
se dijagnostikovali i ljeCili ¢ime
se povecava Sansa za uspjeh u
narednim cikusima.

Endometrij - sluznica koja oblaze
matericu igra klju¢nu ulogu
tokom implantacijskog perioda
u vremenu koji je optimalan da
pravilno primi embrion.

Razliciti faktori mogu igrati
ulogu u neuspjehu vantjelesne
oplodnje zbog uticaja na
procenat implantacije kao 5to su
: endometrioza, miomi, polipi,
sindrom policisti¢nih jajnika
(PCOS) , adenomioza.
Poremecaiji koje ispitujemo u
ovim situacijama a koji mogu
ugroziti proces implantacije i
ishrane embriona sa sljedeéim
metodama dostupnim u ZU
Medico S ¢lanici pronatal
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grupacije Banja Luka. Histeroskopija (HSCP)—
ambulantna metoda kojom ulazimo u Supljinu
materice sa opti¢kim instrumentom koji se
zove histeroskop i predstavlja zlatni standard
ambulantne procjene stanja materice kod Zena
stariji od 35 godina Zivota, stenoze cervikalnog
kanala nakon operacija grli¢a, klinickog nalaza
ili sumnje na uterine anomalije i patologije -
endometrija polipi, miomi, priraslice.

Histeroskopija treba biti obavezna u slu¢aju dva
neuspjela embriotransfera ( ET ) ili VTO postupka,
kod ponavljanja spontanih pobacaja i sumnji na
hroni¢ne upale sluznice materice.

Indikacije se postavljaju a intervencijom se
rieSavaju ako se potvrde polipi koji moraju biti
odstranjeni, submukozni miomi koji se nalaze u
viSe od % intrauterino moraju biti odstranjeni kao
pregrade (septumi ) materice i priraslice.

Endometrijalni scratching kod ponovljenih
neuspjeha postupaka (metoda grebanja
endometrijuma ) povecava proizvodnju leukocita
koji luce faktore rasta i reguliSu implantaciju
embrija i povecavaju aktivnost gena odgovornih za
pripremu sluznice materice za implantaciju.
Testovi za poboljSanje VTO postupka kod
ponavljanih neuspesnih implantacija, spontanih
pobacaja, idiopatskog steriliteta, tankog
endometrijuma kao $to su:

Endometrioma test

Podrazumjeva molekularnu mikrobioloSku analizu
endometrijalnog mokrobioma koji se nalazi u
Supljini materice. Prisustvo i brojnost bakterija su
u direktnoj vezi sa funkcionalnosti endometrijuma

i pruzaju mu za$titu od patogena i potencijalno
opasnih mikroorganizama. Novije studije pokazuju
da poremecaj balansa u endometrijumu moze biti
uzrok zenske neplodnosti, neuspjelih implantacija
embriona i spontanih pobacaja. Hroni¢ni
endometritis je upala endometrijuma uzrokovana
infekcijama u materici i nevidljiva je na ultrazvuku
a smatra se vodecim uzrokom steriliteta a ¢ak 60
% ponovljenih spontanih pobacaja su posljedica
neljeCenog endometritisa. Provodi se uzimanjem
uzorka endometrijuma (biopsija tkiva ili teCnosti ) iz
kojeg se izoluje DNK.

Dobijeni izvjestaj daje informaciju o mikrobiomu
endometrija i predlaze individualni tretman

koji obuhvata antibiotsku terapiju ili probiotike

radi oporavka optimalnog mikrobioma iz roda
Lactobacilusa koji odrzavaju ravnoteZu istog.

Test analizira Chlamidia spp. Mcoplasma spp.
Neisseria spp. Ureoplasma spp. Enterococcus
faecalis,Streptococcus spp. Stapilococus spp.
Gradnerella vaginalis, Pseudomonas aeuroginosa,
Candida spp.

Eubioma test

Genetski test koji odreduje mikrobioloski status
vagine iili grlica materice i potencijalno prisustvo
patogenih mikroorganizama. Bakterijske
vaginoze nastaju usljed hormonskih promjena,
starosti ili infekcija koje dovode do poremecaja
u sastavu mikrobioma koja se odlikuje
smanjenom procentualnom zastupljenoScu
vrsta roda Lactobacillus i viSem PH a takav
nalaz se klasifikuje kao disbioza. Eubiom
otkriva vrste sa vaginalnog i cervikalnog brisa:
4 vrste Lactobacilusa, 7 gljivica i oportunistickih
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bakterija povezanih sa vaginitisom i bakterijskom
vaginozom, 7 polno prenosivih patogena i
visokorizi€ne HPV viruse (16,18,45,31,51,52 ).
Preporucuje se pacijenticama sa abnormalnim
vaginalnim iscjetkom, Zarenjem ili pe€enjem
blagim krvarenjem, bolom i urinarnim infekcijama.
E -Ready ( ERA) test receptivnosti endometrija
Novi test za identificiranje prozora implantacije.
Analizira ekspresiju gena koji su uklju€eni za
receptivnost endometrija kao Sto su proliferacija,
decidualizacija i imuni odgovor.

Omogucava diferencijaciju ovarijskog ciklusa
identificiranjem taénog datuma prozora implantacije
a to je karakteristicno za svaku Zenu i ostaje
konstantan tokom cijelog perioda plodnosti.
Procjena se radi jednom u Zivotu a moze se
ponoviti vise puta kako bi se utvrdio stvarni

prozor implantacije. Nalaz ovog testa smanjuje
stopu neuspjelih implantacija te povecava

Sanse za ostvarivanje trudnoc¢e. Preporucuje se
pacijenticama koje u prosle proces vantjelesne
oplodnje bez uspjeha, koje imaju tanak
endometrijum, u prvom ciklusu IVF radi poveéanja
Sansi za uspjesnu trudnodu a izvodi se uzimanjem
uzorka endometrija (biopsija endometrija ).

Analiza NK ¢elija i plazma celija

NK celije (eng.Natural Killer ) tzv. ¢elije prirodne
ubice ili Cuvari ljudskog imuniteta igraju veliku ulogu
u razvijanju fenomena imunolos$kog steriliteta.
Dobra strana NK celija da eliminiSu bakterije,
viruse, ¢elije raka i druge mikroorganizme a losa
da ako se u okviru embriotranfera ili implantacije
ploda dogodi da su u pove¢anom broju mogu se
aktivirati i prepoznati ¢elije embriona kao strano
tijelo. Ukoliko se ustanovi povecano prisustvo NK
¢elija potrebno je poceti sa terapijom prije ulaska u
proces vantjelesne oplodnje.

Preporuka je da se uradi pregled materice
histeroskopijom oko 8 dana ciklusa jer je tada
koncentracija NK ¢elija najveca, uzorak se Salje

na PH analizu kojom ¢ée se provijeriti prisustvo NK
¢elija ali i postojanje hroni¢ne upale u materici ako
je Zena ima.

Test DNK fragmentacija spermatozoida
Fragmentacija DNK je vrsta testa muske plodosti
koja mijeri koli¢inu oStecene DNK u uzorku sperme.
Visoki postotci oste¢enja mogu ukazivati na
poteskoce u postizanju i odrzavanju trudnoce.
Pacijenti koji imaju visok postotak spermatozoida
koji pokazuju fragmentaciju DNK imaju vecu
vjerovatnocéu da ée imati probleme kao $to su: lo$
razvoj embriona, neuspjeh implantacije

embrija u matericu i povecan procenat pobacaja.
Kada uraditi test fragmentacije DNK: kod
neobjasnjive neplodnosti, kod dijagnoze muskog
faktora neplodnosti, ponovljenim spontanim
pobacajima, loSim kvalitetom embriona tokom
postupka, onima koji imaju preko 40 godina,
pusacima, kod upotrebe alkohola ili psihoaktivnih
supstanci, koristenja lijekova za dijabetes,
karcinoma, spoljnim zagadiva€ima, proSirenim

venama skrotuma /varikokelama /, povisenim
temperaturama testisa /laptop, vruce kade / loSom
ishranom i gojaznosti.

Neuspjeh VTO tretmana je emocionalno i stresno
iskustvo povezano sa negativnim psiholoskim
reakcijama para uslovljenog i dijagnozom
steriliteta i neuspjehom a u nasoj ustanovi je

u proces uklju¢en psiholog kao dio tima koji
pomaze parovima u izgradnji i poboljSanju nacina
suoceljavanja sa stresom . Sve relevantne
stru€ne organizacije insistiraju da svaki par
zasluzuje konsultaciju psihologa kako bi se $to
bolje pripremio i osnazio za borbu za potomstvo,
postupak VTO i uspjeSnu trudnocu.

Klju€ uspjeha vantjelesne oplodnje leZi u visokoj
posvecenosti i struénosti svih ucesnika tima u
iskrenom i komplethom multidisciplinarnom radu
liekara, embriologa, geneti¢ara, medicinskih
sestara, psihologa i drugog osoblja u ustanovi.
Svaki par predstavlja jedinstven sluc¢aj i tako mu se
mora pristupiti uz individualni pristup u svakoj etapi
postupka.

Podizanje kvaliteta i uslova na najvise moguce
standarde kvalitetom kadra i protokola rada,
primjena najsofticiranije opreme i omogucavanje
najvisih mogucih standarda i primjena novih
metoda i testova nas svrstava u vodecée evropske
centre za vantjelesnu oplodniju.

ZU Medico-S je Clanica grupacije Pronatal koja

je u Amsterdamu medu velikom konkurencijom
ostalih IVF klinika dobila prvu nagradu za brigu i
podrSku individualnom pristupu pacijentima za
2024 godinu. Nagradu dodjeljuje Evropsko drustvo
za plodnost./ ESHRE/

ZU Medico -S ¢lanica Pronatal grupacije je

jedan od vodecih centara za lije€enje neplodnosti
u regionu sa preko 2200 beba i uspjednosti
ostarivanja trudnoce iz procesa VTO oko 48 % .
Pitanje neplodnosti je licno pitanje koje na parove
uti¢e u svim aspektima njihovog Zivota. Vazno je
znati da danas vecina parova s tom dijagnozom
ima djecu, zahvaljujuéi unapredenjem metoda rane
dijagnostike i terapije.

Sam proces lijeCenja za parove je stresan i
emotivno zahtjevan period pa je jako vazno imati
emotivnu podrsku, dobru komunikaciju, saradnju
sa partnerom i sa ljekarom koji ih vodi kroz proces
kao i medusobno povjerenje. Nazalost lijeCenje
ponekad traje godinama i vazno je ne gubiti nadu
nakon neuspjelih pokusaja. Najvaznije je da parovi
znaju da je neplodnost danas izlje€iva a pozitivan
stav utiCe na ishod lije€enja. Mi smo tu za Vas

da Vas podrzimo i pomognemo da se ostvarite
kao roditelji da nastavimo borbu i istrajemo do
konaénog uspjeha. Za sre¢u od svega vecu .

Va$ , Medico- S tim

27



SiderAL" Forte je oralno zeljezo
sa najvecim brojemn
objavljenih klinickih dokaza.

VISOK STEPEN APSORPCIE
VISOKA TOLERANCDA

OPHARMANUTRA

©Amicus




]og@ella
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SAVRSEN SNACK ZA MEDUOBROK

Jogobella Musli
poboljsava probavu,
pruZa vam osjecaj sitosti
i daje energiju
za funkcioniranje
tijekom dana:



ZASTO JE BIO SAVE VAS NAJBOL)I
PRIJATEL) TOKOM TRUDNOCE

SAZNALI'STE DA STE TRUDNI

U prostorijama Bio Save-a na raspolaganju su vam
kolege koje e strucno i precizno moci da vam
preporuce prenatalni test. Objasnicemo Vam zasto je
Qualified, prenatalni

test na koji se mozete

sa sigurnoScu osloniti.

Bio Save Vam nudi i

moguénost da u nasim CQUallﬂeg
laboratorijama obavite L ERSTVEFIENCL

sve neophodne testove

i da Sto bezbriznije

otpocnete svoju

trudnocu. Medu Bio

Save timom su sjajni

stru€njaci koji ¢e Vam

dati jasna uputstva za

prve laboratorijske i

biohemijske analize.

PLANIRATE TRUDNOCU

Znamo koliko je svim roditeljima vaZna tacna i korisna
informacija onda kada ocekuju bebu. Mnogo pitanja i
nedoumica prati svaki par. U Zelji da budemo podrska
prije, tokom i nakon trudnoce, Bio Save je najbolji
prijatelj buducim roditeljima. Volimo da istaknemo
znacaj toga da smo tu savjetodavno, onda kada budete
krenuli sa planiranjem trudnoce.

Prijavite
se

<&¥) CI0SAVE

BECAUSE ‘Wes CARE

-_\.._ _____.--'




SPREMNI STE ZA PORODJAJ.
STA NE SMUJETE ZABORAVITI?

Jedinstvena prilika da se uzmu maticne celije, vas zalog za buducnost.
Tu smo uz Vas, kako bismo vas na vrijeme informisali o tome 5ta
znaci cuvanje krvi iz pupcanika kao i objsanili cijeli proces koji stoji
iza toga. Pozovite nas!

bl

BECAUSE WE CARE

Lt 0 S@)CUSAVE

W www.bio-save.ba .
wa_pmnm[.-mm BECAUSE ‘We, CARE

AFTER PREGNANCY
GENETSKA TESTIRANJA

Potrudili smo se da pokrijemo svaki
segment koji bi buduce mame i tate
mogao da zanima. Bas iz tog razloga,
uz nasu pomoc, pruzamo vam priliku
da putem GBI0PRO DNA TEST-a dobijete
neophodne informacije o otkrivanju
urodenih promjena (mutacija) nasljednih
informacija vaseg novorodenceta.
Mutrigenom test je tu da otkrije sve
tajne vaseg metabolizma. Uz njega cete
upoznati sebe, svoj metabolizam i gene
i obezbijediti adekvatan unos hranljivih
sastojaka koji Cuvaju Vase zdravlje

i u potpunosti zadovaljavaju potrebe
cjelokupnog organizma.

 KNOW YOURSELF TO IMPROVE YOURSELF,

After
Pregnancy

- wrenml e Hyes Sorr i
approved by Bio S5ave Grc

Nutrigen Test"

JUpD
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A BECAUSE We: CARE

OBRADA UZORKA

Odmah nakon porodaja u najkracem vremenskom roku mi
preuzimamo set od ljekara | avionom ga $aljemo u nasu
laboratoriju. Ovde te maticne Celije biti detaljno testirane i -
pripremljene za kriuprezewar;iju od strane nasih specijalno 4]
obutenih ljekara i laboratorijskinh tehnicara.

SET ZA UZIMANJE UZORAKA

Ukoliko odlugite da sacuvate maticne celije svoje bebe, prva stvar
koju bi trebalo da uradite je narucivanje Bio Save seta za uzimanje
uzorka. To cete uraditi veoma lako: pozovite nas na neki od telefona
ili svoj set narucite slanjem e-mejla na: i@bio-save.ba

Set ce stici na Vasu kucnu adresu ve¢ narednog dana i sadrZace sve $to
je neophodno za bezbjedno i lako uzimanje jedinstvenih maticnih celija
Vase novorodene bebe. Naravno, Bio Save set moZete preuzeti i u nasoj
kancelariji u Sarajevu.

(Proces

PORODA)

DoSao je taj veliki dan. Prije nego $to krenete u bolnicu, izmedu ostalog,
nemojte zaboraviti ove dvije bitne stvari: da ponesete set za uzimanje
mati¢nih celija, kao | da nas kontaktirate na broj 033/742-856. Cim
primimo Vas poziv mi temo biti spremni da pri narednom pozivu, kada
se porodaj zavrsi, u Sto kracem vremenskom roku dedema u porodiliste
| preuzmemo set. Mi, takode, zatim preuzimamo dalju logistiku vezanu
za slanje uzorka u nasu banku maticnih celija.

UZIMANJE UZORKA

Nakon rodenja, ljekar vrsi sakupljanje uzorka krvi iz pup€anika. Proces
je potpuno bezbolan, siguran i jednostavan za majku i dijete. Majka
obitno i ne primjeti kada je uzorak uzet.

0 CUVANJE
Maticne Gelije Vase bebe se zamrzavaju na -196°C. U
nasim kriotankovima one ¢e biti cuvane narednih 20, 30, 40

ili 50 godina (u zavisnosti od paketa koji odaberete) u
nasSoj banci maticnih celija koja je pod stalnim nadzorom.

POKLON ZA ZIVOT

Kada Vase dijete napuni 18 godina, on/ona ce postati viasnik maticnih
¢elija, kao i sigurnosti koju one nude. Yasem dijetetu se na ovaj nacin
nudi mogucnost da zastiti ne samo sebe, vec i svoju buducu porodicu.
| zaista, da li postoji ljepSi poklon od ovog?



Nelagoda i bol uzrokovana
izbijanjem prvih zubica?

_ AnaftinBaby

TEETHING GEL - GEL ZA DESNI

STITI
OD BOLA
UMIRUJE
DESNI

GVIAINIR
0 iy,

Anaftin Baby Teething Gel za smirenje nelagode | boli
uzrokovane izbijanjem prvih zubica!

Meki aplikator-cetkica njezno masira desni, a gel stvara nevidljivi
zastitni sloj koji stiti desni od bola.

Priradni sastojci pomaZu u smanjivanju bolova i crvenila = {.' =
u pogodenim podrugjima. i Anaftln Bab ‘f_ -
Teething Gel - gel za desni A

[
u s bl e b #upﬂpnr.lm i bl :

Snazna pomoc - njezna za bebe! | It

T sl

USYIMAPOTEKAMABEZ LIEKARSKOG RECEPTA! | 4 BERLIN-CHEMIE

MIE &G, Prathbandtw b IF, 71 000 Sat ), Fasana an :\IEN.-\“INI
E-1S, Tai =350 3T P15 10T ol fapena O i 1 -Chimmns Bt

PRIJE UPOTREBE PAZLIIVO PROCITATI UPUTSTVO O MEDICINSKOM SREDSTVU. ZA OBAVIIEST O INDIKACIJAMA,
MIERAMA OPREZA | NEZELIENIM DEISTVIMA MEDICINSKOG SREDSTVA POSAVIETUITE SE SA LIEKAROM (L) FARMACEUTOM.



Dancjela (Cruogorac:

KLEMPAVOST KOD DJECE MOZE
UZROKOVATI PSTHOLOSKE TRAUME

Korekcija se radi prije polaska djeteta u skolu, jer je do
tada hrskavica skoro u potpunosti zavrsila svoj razvoj
a preveniramo psiholosku devastaciju djeteta.

Pide: Dr Danijela Crnogorac, HirurSka poliklinika Karabeg,Sarajevo

se teSko moZe osloboditi, osobito kada krene u
vrti¢ ili 8kolu.Da taj kompleks zaista postoji kod
nekih ljudi s deformacijom usiju, govori €injenica
da i mnoge odrasle osobe zele korigovati ovaj
estetski nedostatak.Kako se nepravilnost uoCava
u ranom djetinjstvu, mnogi roditelji su u nedoumici
kada operisati klempave u8i kod djeteta. Roditelji
mnogo viSe imaju opterecenja zbog klempavih

34

Dr Danijela Crnogorac, specijalista
plasti¢ne, rekonstruktivne
i estetske hirurgije

Clan:

* ESPRAS - Evropsko Udruzenje PRH
* BAFPRAS - Balkansko udruznje PRH
* UPREHBIH - Udruzenje PRH u BiH
Radno mjesto.Hirurska poliklinika
,,Karabeg” Sarajevo
* ICOPLAST - Svjetsko udruzenje
plasti¢nih hirurga

lempavost (otapostaza, otapostasis)
moze biti i estetski i psiholoski
problem.Vjerovatno je interesantno

da je viSe psiholoki nego estetski
problem koji moze dovesti do
razvijanja kompleksa kod djeteta.Kojeg



usiju djeteta nego sama djeca
djeca.Jer se plase(posebno ako
su i oni imali /imaju isti problem
)da njihova djeca ne budu
ismijana od strane vr3njaka,
insistirajuci na operaciji vrlo rano.
Stavovi hirurga su usaglasSeni da
se korekcija uradi prije polaska
djeteta u Skolu, jer je do tada
usna hrskavica zavrsila svoj
razvoj sa 95%. Do trece godine
Zivota usna Skoljka doseze 85 %
svoje veli€ine, a sa pet godina
rast je skoro definitivan.

GUBITAK
SAMOPOUZDANJA
Odstojece usi predstavljaju
veliko psihi¢ko opterecenje za
dijete ili osobu te moze stvoriti
kompleks kojeg se ponekad
teSko moZe osloboditi. Djeca su
izloZzena ruganju i podsmijehu
vrSnjaka. Djevojcice su osjetljivija
kategorija, povlace se u sebe, ne
Zele da vezu kosu u ,,rep”.

To utiCe na sampouzdanje i
pravilno formiranje li¢nosti. Zbog
toga ne treba ovaj problem
zanemariti, osobito ako to dijete
optereéuje.Vazno je da se
djetetu uradi operativni zahvat
prije polaska u Skolu zbog
psiholoskog aspekta .

Treba izbjeéi psiholosko
maltretiranje od strane

vr8njaka koji idu tako daleko

sa komentarima da dijete
nazovu Mini(mouse ) ili
Micky(mouse),Klempo itd.Ipak
,rekao bih, najviSe operacija
odstojecih radimo u januaru
julu i augustu mjesecu jer je tada
Skolski raspust djece.Sto moze
da znadi da su djeca, nazalost,
dozivjela neprijatnost u Skoli.

STARIJA DOB

Najmlade dijete koje smo
operirali u nasoj poliklinici je bilo
staro 5 g. i 4 mjeseca.Operativni
zahvat se moze izvesti i u starijoj
dobi. Uho moze biti klempavo
obostrano, jednostrano,
simetri€no ili asimetri¢no.

Ako je ugao izmedu zadnje
strane uha i glave vecéi od 30
stepeni, onda kazemo da je
klempavo.Najstariju osobu

koju smo operirali u poliklinici
,,Karabeg” zbog klempavih usiju
imala je 62 godine.

JEDINSTVENA
HRSKAVICA USNE
SKOLJKE

Hrskavica uSne 8koljke je vrlo

tanka, elasti¢ha, moZe da se
savije i ima odreden reljef. Ako
se takva hrskavica operativno
deformiSe ili na neki nacin
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hirurSkim putem unisti, ne moze viSe da se dobije
takav kvalitet modeliranja .Mogu da se dobiju
oblik i reljef, ali takva hrskavica je tanka i kruta,
nije elastina kao prirodna hrskavica usne Skoljke.
Napraviti istu, nikom jo$ nije uspjelo. Zbog toga je
vazan odabir iskusnog hirurga iz ove oblasti .

MINIMALNA TRAUMA

Ovu vrstu operacija (otoplastika) ubrajamo u red
minimalnih operacija i sa najmanjom traumom,

a uz to dobijemo impresivnu i snaznu promjenu
izgleda.Korekcijom klempavih usiju uske se
priljubljuju uz glavu ili se smanjuje njihova veli€ina.
Postoje razli€ite hirurSke tehnike kojima se uske
priljubljuju uz glavu, smanjujuci na taj nacin
preveliki ugao izmedu zadnje strane uha i glave.
Na na$oj poliklinici radimo sopstvenu metodu
oblikovanja hrskavice kojom se dobije prirodni
oblik uha.lzuzetno rijetko se ovom metodom uho
vrati u nepovoljan poloZaj.Po na8im iskustvima
1,5 % mada svjetske statistike navode prosjecnu
ucCestalost do 20 %.

MALI OZILJAK

Oporavak je jednostavan.Dijete nosi zavoj oko
glave 3 dana koji omoguéava da proces zarastanja
novoformirane uske te€¢e nesmetano i da u ranom
postoperativnhom periodu ne bi doslo do povrede

ili presavijanja uski, $to bi moglo dovesti do
recidiva( ponovnog vra¢anja) deformiteta. Narednih
dana,pocCevsi od 4.dana, pa do tri sedmice
nakonskidanja konaca nosi se elasti¢na trakica da
bi se sprijecilo savijanje uski.Oziljak nije uocljiv jer
se nalazi na straznjoj strani uski.

PREDNOST DAJEMO LOKALNOJ
ANESTEZIJI

Na na$oj poliklinici svaki zahvat koji je mogucée
preferiramo da izvodimo u analgosedaciji. Tako
je i kod korekcije odstojecih usiju.Ova vrsta
anestezije obezbjeduje komfor djetetu ali i hirurgu
koji obavlja operativni zahvat. Dijete nema boli

i nema straha, opusteno je ili spava i ne sje¢a se
samog izvodenja procedure.Ova vrsta anestezije
nije opsta anestezija(ne radi se uspavljivanje).
Naravno, sve ovo se ne bi moglo posti¢i bez
iskusnog anesteziologa koji Citavo vrijeme prati
vitalne funkcije( rad srca i disanje) i ne dozvoljava

bilo kakav negativan efekat primjenjenih lijekova.

REZULTATI

Rezultati su beskrajno zadovoljavajuci za
pacijenta.Samo u 1,5 % slu¢ajeva se u nasoj
poliklinici rade manje dodatne korekcije mada
se literaturno nalazi procent od 12 -15 -20

% zavisno od tehnike i hirurga. Najvaznije

je da se odabere najkompetentniji hirurg

,koji ima povjerenje pacijenta ili roditelja)kod
malodobne djece),dovoljno iskustvo ,znanje.

Zbog ranijeg navedenog ,najbolja je uvijek prva
operativna Sansa.Novi zahvat je sa viSe rizika i
mogucih(izuzetno rijetkih) komplikacija.
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oJadwnina Sejdinovic:
EDUKACIJA, PREVENTIVA I PODRSKA KLJUC SU
ZDRAVLJA I BEZBRIZNE TRUDNOCE

Uz podrsku i znanje, trudnice ulaze u porodiliste bez straha.

Intervju: dipl. med. ses. Jasmina Sejdinovic¢

asmina Sejdinovic,
diplomirana
medicinska sestra i
magistra sestrinstva,
dugogodidnja je
zdravstvena radnica
i glavna sestra Sluzbe
zdravstvene zastite Zena i
trudnica u JZNU Dom zdravlja
,dr Mustafa Sehovi¢” Tuzla. Svoj
profesionalni put zapocela je jo$
1985. godine kada je zavrsila
Srednju medicinsku Skolu u Tuzli,
a u Domu zdravlja Tuzla pocinje
raditi 1994. godine.

Tokom viSe od tri decenije rada,
Jasmina je razvijala ne samo
svoje struéno znanje, vec i
duboku posvecéenost pozivu
medicinske sestre, koji, kako
sama kaze, dozZivljava kao
svoje zivotno zvanje. Nakon
viSegodisSnjeg iskustva u radu

s djecom i omladinom, 2004.
godine upisuje studij sestrinstva
na Medicinskom fakultetu u Tuzli,
koji uspjeSno zavrSava 2009.
godine.

Od 2011. godine nalazi se na
poziciji glavne sestre Sluzbe

za zdravstvenu zastitu Zena i
trudnica, gdje obavlja brojne
odgovorne zadatke — od
organizacije rada, edukacije
medicinskih sestara i u€enika.
Kao zdravstveni radnik, Jasmina
je svakodnevno posvecéena
unapredenju brige o trudnicama
i Zenama, podizanju svijesti o
vaznosti preventivnih pregleda i
edukaciji budu¢ih majki. Svojim
iskustvom, empatijom i struénim
znanjem svakodnevno doprinosi
boljoj organizaciji zdravstvene
zastite Zena i stvaranju sigurnog
i podrzavajuceg okruzenja za
sve pacijentice koje dolaze u

ovu Sluzbu. U nastavku vam
donosimo nas razgovor.

KAKO IZGLEDA
JEDAN PROSJECAN
RADNI DAN GLAVNE
MEDICINSKE SESTRE
U GINEKOLOSKOM
ODJELJENJU?

Dan zapocinje jutarnjim
sastankom sa nacelnikom
Sluzbe, Sefovima i drugim

liekarima, tzv.brifingom a odnosi
se na dnevni raspored i sve §to
se odnosi na struéni rad. Potom
kratki brifing sa odgovornim
sestrama, gdje bivaju upoznate
o eventualnim preraspodjelama
odnosno organizaciji rada
sestara.

Vodi racuna o eventalnim
kvarovima i nedostatcima
sredstava za rad o ¢emu



blagovremeno bavjeStava nadleZne. Vodi
svakodnevne izvjestaje koje se o€ekuju od

glavne sestre prema sluzbama za statistiku.

Radi edukacije trudnica kao i drugih Zzena i brine

o preventivnim pregledima koje se odnose na
Zensko zdravlje. Edukuje Zene o znacaju redovnog
javljanja na ginekoloke preglede. Saraduje i sa
drugim glavnim sestrama Sluzbi.

KAKO TRUDNICA MOZE ZAKAZATI

PRVI PREGLED U DOMU ZDRAVLJA

DR MUSTAFA SEHOVIC TUZLA? DA LI
JE POTREBNA UPUTNICA LJEKARA
PORODICNE MEDICINE? DA LI SE MOZE
ZAKAZATI TELEFONOM ILI LICNO?
Trudnica moze zakazati trudnicki pregled u nasoj
Ustanovi na osnovu svoje zdravstvene legitimacije
uz koju nije potrebna uputnica od ljekara porodi¢ne
medicine. Nakon dijagnostikovanja trudnoce u
nasoj ili u drugoj Ustanovi za koji postoji dokaz sve
naredne kontrole se zakazuju u Savjetovalistu za
trudnice.

Medicinske sestre brinu o redovitom javljanju
trudnica na ginekoloske preglede za koje im daju
termine. Telefonom se moze zakazati trudnica
ukoliko je iz odredenih razloga bila sprijeCena doci
na pregled, ali svakako se na svakoj trudnickoj
kontroli daje termin za narednu kontrolu.

KOJI SU OSNOVNI PREGLEDI |
ANALIZE KOJE TRUDNICA PROLAZI

TOKOM VOPENJA TRUDNOCE U DOMU
ZDRAVLJA?

Osnovni pregledi u trudnoci su obavezni
ultrazvuéni pregledi prema standardima SZO kao

i sve redovne kontrole tokom trajanja trudnoce,
osnovne laboratorijske pretrage krvi i urina,
vaginalni i cervikalni brisevi na mikrobioloSke
analize, krvna grupa i Rh faktor, prenatalni testovi
u prvom trimestru trudnoce i druge pretrage ukoliko
odabrani ginekolog smatra da je potrebno.

KO SVE UCESTVUJE U TIMU ZA
VODENJE TRUDNOCE U DOMU
ZDRAVLJA - OSIM GINEKOLOGA?
Jedan tim €ini ginekolog i medicinska sestra.
Medicinska sestra u Savjetovalistu je takoder dio
tima koja prima trudnicu, vrsi trudni¢ku obradu,
otvara trudnicki zdravstveni karton i trudni¢ku
knjiZicu, uzima sestrinsku anamnezu, uzima
karli¢ne mjere, mjeri tjelesnu teZinu, visinu i mjeri
krvni pritisak.

KOJI SU NAJCESCI PROBLEMI ILI
DILEME S KOJIMA VAM SE TRUDNICE
OBRACAJU TOKOM VODENJA
TRUDNOCE?

Trudna Zena je u drugom stanju i normalno je da
njoj sve Sto se novo deSava moZze biti i problem.
NajCeS¢i maniji problemi su mucnine i povracanije,
poviSena tj. temperatura, glavobolje, nesanica,
zatvor ili opstipacija, poja¢ano lu€enje Zelu¢ane
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kiseline — gorusSica. Mogu se javiti i problemi kao
8to su krvarenja, bolovi u maloj karlici.

DALIU VASEM ODJELJENJU POSTOJI
MOGUCNOST PSIHOLOSKE PODRSKE
ZA TRUDNICE?

PsihofiziCka podrska u trudnoci u nasoj Sluzbi je
obezbijedena kroz rad Skole za trudnice koja je
organizovana vec dugi niz godina. Na Celu tima
koji radi u Skoli za trudnice je glavna sestra Sluzbe
sa jo$ tri svoje koleginice. Nasa misija je pruziti
trudnici znanje o znacaju trudnickih kontrola, o
ishrani i fiziCkoj aktivnosti u trudnodi, nekim drugim
detaljima u vezi trudnoée, kao Sto su putovanja,
trudnicko, ali i porodiljsko bolovanje, nadoknada
za porodilje i nacin na koji se moze aplicirati za
nov&anu nadoknadu nakon porodaja, o0 samom
¢inu porodaja sa svim njegovim fazama, kao i o
babinjarama i dojenju.

Uc&imo ih pravilnim tehnikama disanja koje se
primjenjuju u radaoni, radimo odredene vjezbe za
jaCanje muskulature i cirkulacije. Nasa Skola traje
mjesec dana za jednu grupu trudnica i na kraju
trudnice odu u porodiliSte bez predrasuda i bez
straha od porodaja.

KOLIKO JE VAZNO UKLJUCIVANJE
PORODICE (PARTNERA, SUPRUZNIKA)

U PROCES VODENJA TRUDNOCE I1Z
VASEG ISKUSTVA?

U Skoli, nakon prvog susreta sa trudnicama ja
uputim poziv njihovim partnerima da ukoliko Zele
mogu da prisustvuju Skoli za trudnice. Ponekad
se i odazovu, te uestvuju s nama u razgovoru o
trudnodi ali o svemu nakon porodaja. Trudnice vrlo
Cesto dodu na preglede u pratnji svoje podrske na
Sta smo im i mi zahvalni.

STA BISTE SAVJETOVALI ZENAMA KOJE
PLANIRAJU TRUDNOCU - KADA | KAKO
DA SE OBRATE SVOM LJEKARU ILI
DOMU ZDRAVLJA?

Idealno bi bilo da svaka Zena prije planiranja
trudnoce posijeti svog ginekologa koji ¢e joj dati
savjet o pripremi za trudnoéu. Sluzba pored
ginekoloskog Odjeljenja ima i SavjetovaliSte za
planiranje trudnoée, za sterilitet kao i Savjetovaliste
za adolescente.

POSTOJI LI NESTO STO BISTE ZELJELLI
DA TRUDNICE ZNAJU UNAPRIJED KADA
DOLAZE KOD VAS?

Ono $to Zelim na kraju rec¢i kao poruku trudnicama,
jeste da Sluzba zdravstvene zastite Zena i trudnica
ima veoma kvalitetnu zdravstvenu zastitu trudnica,
susretljivost i nadasve vrhunsku stru¢nost i
profesionalnost zaposlenih. Dobro nam dosle.
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PUTUJETE S DJECOM? EVO STA MORATE ZNATI
O PRAVILIMA PREVOZA U BIH I REGIONU

Sigurna djeca - sigurno putovanje.

utovanja s djecom — bilo na more,

vikend u prirodi ili porodi¢nu posjetu

— zahtijevaju dobru pripremu. Osim

rezervisane sobe, spakovanih igrataka

i uZine za put, jedno pitanje uvijek mora

biti na prvom mjestu: "Jesu li djeca
pravilno i sigurno smjestena u vozilu?"

Zakonodavci u BiH i susjednim zemljama
prepoznaju vaznost zastite najmladih u saobraéaju,
pa su pravila o prevozu djece jasno definisana.

U nastavku donosimo pregled propisa u Bosni

i Hercegovini i drzavama regiona — Hrvatskoj,
Crnoj Gori, Srbiji, Italiji i Grékoj — kako biste svako
putovanje zapoceli informisano i sigurno.

BOSNA | HERCEGOVINA - DOMACA
PRAVILA

U BiH, Zakon o osnovama bezbjednosti saobracaja
propisuje sljedece: Dijete mlade od 12 godina ne
smije sjediti na prednjem sjedistu.

Izuzetak: Dijete mlade od 2 godine moze biti
smjesteno na prednje sjediste ako je u sigurnosnoj
sjedalici okrenutoj unazad, i ako je vazdusni jastuk
za suvozaca iskljucen.

Djeca do 5 godina moraju se prevoziti u
sigurnosnoj sjedalici na zadnjem sjedistu,
prilagodenoj visini i teZini. Djeca od 5 do 12 godina
se prevoze u auto booster sjedalici (podmetacu) i
moraju biti vezana sigurnosnim pojasom.




Kaznene odredbe: Za nepravilno prevozenje
djeteta: 40 KM. Ako dijete sjedi na prednjem
sjedistu protivho zakonu: 400 do 1.000 KM

PRAVILA U ZEMLJAMA REGIONA |
EVROPE

Hrvatska

Djeca mlada od 12 godina ne smiju biti na
prednjem sjedistu.

-
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Dijete mlade od 3 godine moze biti na prednjem

sjedistu ako je u sjedalici okrenutoj unazad i 43
ako je zracni jastuk isklju¢en. Djeca do 5 godina

moraju biti u sigurnosnoj sjedalici. Djeca od 5 do

12 godina mogu koristiti booster podmetac, vezani
sigurnosnim pojasom.

Crna Gora
Pravila su gotovo identi¢na kao u BiH: Djeca mlada




od 12 godina ne smiju biti na prednjem sjedistu,
osim ako su mlada od 2 godine i u sjedalici
okrenutoj unazad, uz isklju€en vazdus$ni jastuk.
Obavezna sjedalica za djecu do 5 godina. Booster i
pojas za djecu od 5 do 12 godina.

Srbija

Djeca do 12 godina moraju se voziti na zadnjem
sjediStu. Djeca do 135 cm visine moraju koristiti
sigurnosni sistem (sjedalicu ili booster) koji
odgovara njihovoj visini i tezini. Dijete do 3 godine
moze se voziti na prednjem sjedistu samo u
sjedalici okrenutoj unazad i ako je vazdu3ni jastuk
deaktiviran.

Italija

Djeca niza od 150 cm i lak$a od 36 kg moraju biti

u odgovaraju¢éem sigurnosnom sistemu (sjedalici ili
boosteru), bez obzira na sjediSte. Djeca lak3a od 9
kg moraju se prevoziti u sjedalici okrenutoj unazad.
Dozvoljeno je i na prednjem sjedistu, ali samo ako
je zracni jastuk deaktiviran.

Grcéka
Djeca mlada od 11 godina i niZza od 135 cm moraju

ZENTIVA

QORS.

1 2 TOPIVIH TABLETA

Sh, ARCHAOM LIMLUIMNA | 1&LODE

www.zentivaors.ba

biti u sigurnosnom sistemu (sjedalici ili boosteru)
koji odgovara visini i tezini.

Dozvoljeno je voziti dijete na prednjem sjedistu u
sjedalici okrenutoj unazad, ako je airbag iskljucen.

SAVJETI ZA RODITELJE KOJI PUTUJU S
DJECOM

Uvijek provjerite zakon zemlje u koju putujete —
propisi se mogu razlikovati iako su sli¢ni.

Koristite homologirane (atestirane) autosjedalice
prema EU standardima. Provijerite funkciju
deaktivacije airbaga na suvozatevom mjestu —
ako nije moguce iskljuciti ga, nikada ne smjestajte
dijete naprijed. Postavite ogledalo za nadzor bebe
ako je okrenuta unazad — za bolji nadzor tokom
voznje.

SIGURNO DIJETE - SIGURAN VOZAC
Bez obzira na to da li putujete 5 minuta ili 500
kilometara, sigurnost djeteta u vozilu nikada

ne smije biti stvar izbora, ve¢ navike, svijesti i
odgovornosti. Zakoni postoje da nas podsjete na
ono &to svi znamo:Djeca zasluzuju najbolju zastitu
— na svakom sjedistu, u svakoj drzavi.

e

| /4 (
NEIZOSTAVNI DIO SVAKE PUTNE APOTEK
BRZA REHIDRACIJA ZA SVE DOBNE SKUBIH

ZESNTIVA



OSTANITE HIDRIRANI CIJELO LJETO

jeto, za veéinu nas, predstavlja omiljeno
godiSnje doba. Veliki broj sun¢anih
dana, putovanja i godiSnji odmori

bude, kod vecine, veoma pozitivhe
emocije. Medutim, visoke temperature,
promjena mjesta boravka, kao i

Cesce gastorintestinalne infekcije sa
simptomima povracanja i proljeva i opekotine od
sunca na kozi povec¢avaju rizik od dehidracije
tokom ljeta.

KAKO DOLAZI DO DEHIDRACIJE?

Vec¢ od ranije je poznato da voda €ini oko 65%
tijela odraslog ¢ovjeka. Kod djece ovaj procenat
raste i preko 75%, u zavisnosti od uzrasta djeteta.
Dehidracija predstavlja gubitak vode i elektrolita,
koji su vazni za raspodjelu vode u organizmu.

KAKO NAJCESCE GUBIMO vVODU |
ELEKTROLITE?

NajCesSce gubimo vodu i elektrolite kroz: masivno
znojenje, povracanije i proljev, viSednevno-

povisenu tjelesnu temperaturu, nedovoljan unos
teCnosti, poremecaiji u ishrani, teSke opekotine,
razli¢ita oboljenja (oboljenja srca, bubrega i jetre) i
kod razli€itih patoloSkih stanja.

KAKO SMANJITI RIZIK OD DEHIDRACIJE
TOKOM LJETA?

* Izbjegavajte boravak na suncu u najtoplijem dijelu
dana,

» smanijite rizik od pojave opekotina od sunca na
tijelu,

« pijte dovoljno Ciste vode (nemojte Eekati da
osjetite zed),

* smanjite unos kafe i slatkih napitaka tokom dana,
* tokom ljetnih vruc¢ina konzumirajte laganiju hranu,
bogatu voéem i povréem (npr. krastavci i lubenica
sadrze veliku koli¢inu vode),

» voce i povrée temeljito operite prije konzumiranja,
* izbjegavajte alkoholna pic¢a,

» konzumirajte hranu na provjerenim i za to
odredenim mjestima,

* hranu drzite u hladnjaku.

KO JE U POSEBNOM RIZIKU OD
DEHIDRACIJE?
U posebnom riziku od dehidracije su:

* bebe i djeca, zbog male tjelesne teZine i
neprepoznavanja prvih simptoma dehidracije,
» starije osobe (slabiji osjecaj zedi, teSka
pokretljivost, slabljenje funkcije bubrega,
zaboravnost i sl.).

Prije putovanja, dobro je posavjetovati se sa Vasim
pedijatrom o tome kako smanijiti rizik od dehidracije
kod djeteta i koji su rani simptomi dehidracije, na
koje morate trenuta¢no reagovati.

Ukoliko dode do dehidracije, od izuzetne vaznosti
je prepoznati rane simptome dehidracije i

reagovati na vrijeme. Simptomi kod odraslih: blaga
dehidracija obi¢no prolazi neopazeno, ali ako se ne
djeluje na vrijeme, dolazi do produbljivanja stanja
dehidracije, kada se javljaju: velika zed, glavobolja,
nesvjestica, suha koza, umor, nepravilan rad srca,
slabost mi8i¢a i gréevi, osjec¢aj trnjenja i ukoéenost
tijela, smanjeno luéenje urina i smanjeno znojenje,
a u teSkim slucajevima i konvulzije.

Oralna rehidracijska sredstva su najjednostavniji
nacin za lije€enje blage dehidracije.

Zentiva O.R.S. s okusom limuna i jagode u
savremenoj fomulaciji topivih tableta, su proizvodi
izuzetno prijatnog i osvjezavajuceg ukusa.
Jednostavni su i laki za pripremu, §to omogucava
da se rehidracija zapo¢ne blagovremeno.

Zentiva O.R.S. sadrze znanstveno uravnotezenu
formulu glukoze, elektrolita i esencijalnih minerala
koji se koriste za nadoknadu tjelesnih te€nosti vode
i soli. Sve §to je potrebno za pripremu rastvora

su proizvodi Zentiva 0.R.S. s ukusom jagode ili
limuna (okus odaberite po Zelji) i Cista voda. Mogu
da ga koriste i odrasli i djeca (od novorodenackog
uzrasta pa nadalje).

Vise informacija o proizvodima Zentiva O.R.S. s
ukusima jagode i limuna mozete dobiti na:
PV-Bosnia@zentiva.com i na www.zentivaors.ba

Reference:

1. https.//medlineplus.gov/
fluidandelectrolytebalance.html

2. Uputstvo za pacijenta Zentiva O.R.S.

3. https:.//www.hemed.hr/Default.aspx?sid=17797
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Mixa

STRUCNJAK ZA OSJETLJIVU KOZU

PUNIH 100 GODINA

NOVA
HIDRATANTNA KREMA
PROTIV TAMNIH FLEKA

3 TESTED UNOTR WEDICAL COHTRDL

"

NIACINAMIDE /
BRIGHT =

moisturizing anti-dark spot cream

Mixa.
Klinicki dokazano

i testirano pod medicinskom kontrolom.



DJECJI PROGRAM TOSAME TO. TO

100% prirodne proizvode za njegu bebe od rodenja i dalje te proizvode

za njegu majke.

PREDNOSTI- FAKTORI USPJEHA

* Visoka kvaliteta proizvoda, koji su izradeni od
prirodnih materijala, koji su dermatoloski testirani.
» Sirok asortiman nudi majci sve potrebne
proizvode za njegu djeteta i kao takav je jedini na
trzistu.

+ Jedinstveni dizajn prodajne marke, koji je
prepoznat zbog boje i medvjedica.

Asortiman Tosama to.to ¢ine:
* Tetra pelene i Tetra krpice

Proizvodi su napravljeni od visoko kvalitetne
dvoslojne tkanine iz 100% pamuka - prirodnog,
upojnog i koZi prijatnog materiala. Pelene se mogu
koristiti za povijanje i osobnu njegu djeteta, kao
podloga, kod hranjenja,... Veli¢ina: 80x80 cm.
Krpice se koriste se za osobnu njegu djece - za
umivanje i brisanje lica i tijela, kod hranjenja, za
nos,... Veli¢ina krpice: 40x40 cm.

- Blazinice vate, Djecja vata, Vatirani Stapici

Vatni proizvodi, izradeni su iz visoko upojnog,
100% Cistog pamuka, koji je njezan poput osjetljive
djecje koZe. Koriste se za svakodnevnu osobnu
higijenu osjetljive djecje koze. Perforacija vate
omogucuje lak3e i ravnomjerno trganje vate.
Blazinice vate napravljene su iz vodoutvrdenog
traka vate. Glatke su, veoma njezne i prakticne za
upotrebu. Zastitno oblikovani vatirani Stapici za
njegu djece - uho, nos, nabor koze.

Suhe soft to.to. krpice

|dealan su proizvod za sve majke koje Zele da
kozu svojih beba njeguju proizvodima prirodnog
porijekla bez ikakvih hemijskih supstanci.

NJEGA DJECE VODOM | PRIRODNIM
MATERIJALIMA
Izradene od 100% prirodnih viskoznih vlakana.

Ugodne na dodir i njezne za osjetljivu djecju kozu.
Namijenjene su za umivanje i osobnu njegu koze.
Proizvod je za jednokratnu upotrebu.

VlaZni toaletni papir

Vlazni toaletni papir je veoma njezan i pogodan za
svakodnevnu upotrebu. Sadrzi neven i pantenol
koji imaju pozitivan efekat na kozu i sluzokozu,
njezno cisti i umiruje. Bez parfema i parabena.

Upijajuce blazinice za dojiljie MAMA
Napravljene su od prirodnih vlakana koja imaju
veliku mo¢ upijanja. Namijenjene su za zastitu
odjece od kvaSenja u periodu dojenja. Sadrze
traku za fiksiranje. Imaju mekane i njezne rubove,
anatomskog su oblika. Omogucavaju udobnost i
sigurnost.

MreZaste ga¢ice MAMA

Proizvod, kojeg svaka trudnice pripremi prije Sto
ide u porodiste. MreZate gacice koriste se u prvim
danima nakon poroda za fiksiranje ulozka. Mogu
se prati ali je viSe higijenski i prakticno za mamu,
da se bace. Sastav:87% poliester in 13 % elastan.
U dvije veli¢ine: M i L.

100% PAMUCNI ULOSCI ZA RODILJE MAMA
Svojom veli¢inom i moci upijanja higijenski ulosci
prilagodeni su prvim danima nakon poroda, kad je
krvarenje obilnije i kad je preporuceno da rodilja
bude viSe u odmaraju¢em, leze¢em polozaju.
Ulozak je mekan i njezan, od 100% pamuka koji je
koZi ugodan. Za vecu sigurnost, na donjoj strani
uloska je vodonepropusna zastita.

» Soft suhe krpice 50 kom /100 kom

* Vlazni toaletni papir 60 kom

* Blazinice za dojilje Mama 30 kom

* MreZaste gacice Mama 5 kom
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BRIGA O MAJCI NAKON PORODA

Masaza je puno viSe od opustanja - ima terapeutski
ucinak na krvozilni, limfni i zivCani sustav.

Intervju: Kristina Kresi¢, magistrica fizioterapije

drustvu koje s pravom veliku paznju
posvecuje novorodencetu, cesto
zaboravljamo na kljuénu kariku cijele
prie — majku. Fizicko i emocionalno
zdravlje Zene nakon poroda od
iznimne je vaznosti, ne samo za
nju, vec i za dobrobit cijele porodice. O ovoj temi
razgovarali smo s Kristinom Kresi¢, magistricom
fizioterapije, koja u svom radu kombinira klasi¢ne
i neuromuskularne terapije poput Bowena i
Emmetta. Kristina nam otkriva koliko masaza i
njezni terapeutski pristupi mogu pomoci Zeni u
postpartumu, zasto je briga o sebi nuznost, a ne
sebi¢nost — i kako se tijelo zaista vraca u ravnotezu
nakon najintenzivnijeg iskustva koje Zena moze
proc¢i: poroda. U nastavku vam donosimo nas
razgovor sa Kristinom.

KRISTINA, KADA STE SE ODLUCILI

DA SE BAVITE FIZIOTERAPIJOM I STO
JE BIO PRESUDAN TRENUTAK ZA TU
ODLUKU?

Od malena me veselio osjeéaj kad mogu pomogi
nekome — bilo da je rije€ o razgovoru, savjetu ili
konkretnom djelovanju. Kada je doSao trenutak za
odabir fakulteta, fizioterapija se Cinila kao logi¢an
ishod — spoj medicine, dodira i stvarne promjene u
Zivotu druge osobe.

MASAZA SE CESTO DOZIVLJAVA

KAO NESTO ,,ZA OPUSTANJE*, ALI
KOLIKO JE ONA ZAPRAVO VAZNA ZA
CJELOKUPNO ZDRAVLJE?

Masaza je puno viSe od opustanja — ima
terapeutski uc¢inak na krvozilni, limfni i zivéani
sustav. Doprinosi boljoj cirkulaciji, regulaciji stresa,
kvalitetnijem snu i smanjenju miSi¢ne napetosti.
Kod Zena nakon poroda, uz masazu u svojoj
praksi primjenjujem i Bowen i Emmett terapiju —
neuromuskularne tehnike koje djeluju na fascije i
Ziv€ani sustav te pomazu tijelu da se samo regulira
i uravnotezi.

STO SE ZAPRAVO DOGADA U TIJELU
TIJEKOM JEDNE KVALITETNE
TERAPEUTSKE MASAZE?

Tijelo prelazi u stanje regeneracije — smanjuje se
cirkuliraju. Kod Bowen i Emmett tretmana, kroz
lagane i ciljane pokrete djelujemo na receptore

u fascijama i Ziv€anom sustavu, $to tijelu Salje
signal da se vrati u ravnotezu — bez boli, pritiska ili
forsiranja.

U PRAKSI SE CESTO FOKUS STAVLJA
NA BEBU - ALI KOLIKO JE ZAPRAVO
VAZAN OPORAVAK MAJKE, NAROCITO
FIZICKI | EMOCIONALNO?

Maijcin oporavak je temelj dobrobiti cijele obitelji.
Fizicka iscrpljenost, hormonalne promjene i
emocionalni izazovi su veliki. Rehabilitacija majke,
uklju€ujuéi terapije poput Bowena i Emmetta,
pomaze u vracanju tjelesne i emocionalne
stabilnosti, Sto direktno utjee i na odnos s bebom.



STO KONKRETNO MASAZA MOZE
PRUZITI ZENI U POSTPARTUMU - KOJE
SU NJENE GLAVNE KORISTI?

Masaza pomaze kod bolova u ledima, ramenima,
vratu, kod napetosti i oticanja. PoboljSava drzanje,
poti€e oporavak tkiva i vraca osjecaj povezanosti
sa sobom. Bowen i Emmett terapije posebno su
korisne jer su blage, neinvazivne i ne opterecuju
tijelo, a djeluju duboko — idealne za njezno, ali
ucinkovito vra¢anje balansa.

KADA JE SIGURNO POCETI S MASAZOM
NAKON PORODA - | IMA LI RAZLIKE
KOD PRIRODNOG PORODA | CARSKOG
REZA?

Nakon prirodnog poroda, masaza se moze raditi
ve¢ nakon nekoliko dana, ako se Zena osjec¢a
spremno. Kod carskog reza, preporucuje se
pricekati 4-6 tjedana, uz lije€ni¢ku suglasnost.
Bowen i Emmett tretmani mogu se primijeniti ranije
jer ne djeluju izravno na oziljak, veé na cjelokupni
Ziv€ani sustav i misi¢no-fascijalnu ravnotezu.

KOJE TEGOBE NAJCESCE IMAJU
NOVOPECENE MAME KOJE VAM 5
DOLAZE - | KAKO IM MASAZA POMAZE?
NajceSée se Zale na bolove u vratu, ramenima,
donjem dijelu leda i rukama — zbog dojenja i
nosenja bebe. Masaza opusta napete misi¢e, dok
terapije poput Bowena i Emmetta ciljano djeluju na
korijene tih tegoba — posture, disanje, hormonalni

KOLIKO POROD FIZICKI OPTERETI
TIJELO - LEDA, ZDJELICU, VRAT - |
MOZE LI MASAZA POMOCI U VRACANJU
BALANSA?

Porodaj je fizi€ki zahtjevan proces. Masaza, kao

i Bowen tretmani, pomazu pri vra¢anju balansa
kroz rad na zdjelici, donjem dijelu leda, dijafragmi

i fascijama. Bowen terapija posebno se pokazala
uc€inkovitom kod bolova u sakroilijakalnom zglobu i
miSiéne neravnoteze nakon poroda.

DA LI MASAZA POMAZE | KOD
PROBLEMA POPUT ZADRZAVANJA
TEKUCINE, NAPETOSTI MISICA ILI
LOSEG DRZANJA ZBOG DOJENJAI
NOSENJA BEBE?

Apsolutno. Limfna drenaza ublaZava zadrZzavanje
tekuéine, a terapijske masaze i korektivne tehnike
poboljSavaju drzanje. Emmett terapija u tome ima
posebno mjesto — ona precizno aktivira misi¢e
zaduzene za drzanje tijela, bez napora ili nelagode.

STO BISTE PREPORUCILI ZENAMA
KOJE SE NE USUDUJU ILI MISLE DA
JOS ,,NIJE VRIJEME*“ ZA MASAZU?
Vazno je sluSati vlastito tijelo, ali i znati da postoje
opcije koje ne zahtijevaju puno energije ni snage.
Bowen i Emmett terapije njeZne su, sigurne i
prilagodene Zeni u oporavku. Nema potrebe Cekati
sidealno vrijeme* — ono je Cesto upravo sada.

| ZA KRAJ — KOJA BI BILA VASA
NAJISKRENIJA PORUKA ZENAMA KOJE
TRENUTNO PROLAZE KROZ
POSTPARTALNI PERIOD?

Postpartalno razdoblje donosi velike fizicke i
emocionalne promjene. Vazno je osvijestiti da briga
0 sebi nije luksuz, ve¢ potreba — i prvi korak prema
dugoro¢nom zdravlju. Oporavak majke trebao

bi biti sastavni dio postporodajne skrbi, jednako
vazan kao njega djeteta. Uklju€ivanjem terapija
poput masaze, Bowen i Emmett tehnika, majci

se pruza podrSka da se osnazi, povrati ravnotezu
u tijelu i lakSe nosi sa svakodnevnim izazovima
majcinstva.

H.
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» » @ Nutraceuticals from Germany

Fertil faza(l)

Vrhunski dodatak za zene koje
Zele da zatrudne. SadrZi
bioaktivni folat Quatrefolic®.

Profesionalna formula sa 21
mikronutrijentom.

Sa samo jednom kapsulom
dnevno, nutrijenti, a posebno
folna kiselina sadrzani u fertil F
faza 1 daju vazan doprinos
zdravlju trudnica i djeteta.
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» ® Nutraceuticals from Germany

Fertil faza®2)

Vrhunski dodatak za Zene tokom trudnoce
i dojenja. Uklju€uje bioaktivni folat
Quatrefolic® i omega-3 masne kiseline
DHA i EPA.

Kompletna formula sa 24 mikro-nutrijenta.

SadrZi SVE vitamine i bioaktivni folat
4.generacije Quatrefolic®

'Vasa BEBA
zasluzuje
savrsen
pocetak!



DHA OMEGA
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| Kencemcuuiam.

ERIC FAVRE

LABORATOIRE

100% FRANCUSKA
FORMULA



DHA OMEGA

SPECIAL KID DHA KAPSULE

Sadrzi ulje algi koje je bogat izvor EPA i DHA. Formula je
obogacena sa vitaminima A, D3, Ei K2,

|

DHA doprinosi normalnom razvoju vida kod dojencadi
do 12 mjeseci starosti.

ERIC FAVRE

LARDRATOIRE

VITAMIN D3 doprinosi normalnom razvoju kostiju i rastu
djece, kao i razvoju imuniteta.

EERRTE EEEERER

aTramlaTTEEREI— & &

SADRZAJ JEDNE KAPSULE

Ulje algi 250 mg
od toga DHA 100 mg
Vitamin A 300 ..
Vitamin D3 30 ..
Vitamin E 1i.j.
Vitamin K2 2 ug
UPOTREBA:

Ispod 6 godina: odvrnuti ili odrezati rep kapsule i istisnuti sadrzaj na kasiku. MoZe se uzeti
direktno ili pomijesano sa hranom.

Iznad 6 godina: uzeti jednu kapsulu dnevno sa éasom vode.

60 DANA
TRETMAN NEUTRALAN OKUS

BEZ VJESTACKIH BOJA - BEZ GMO - BEZ SOJE - BEZ GLUTENA - BEZ MIRISA - BEZ KONZERVANSA



Intervju: DZenana Jakubovic,
logoped i audiolog

““Foto by Edim Turc¢inovi¢

DEonana oJakalbovic:
56 RAZVOJ] GOVORA KOD DJECE:
STA RODITEL]JI TREBA DA ZNAJU?

Ne cekajte da dijete samo progovori.

azvoj govora i jezika kod djece je kada se obratiti logopedu, kako izgleda logopedska

proces koji po€inje mnogo ranije procjena i, to je najvaznije — kako roditelji mogu

nego $to vecina roditelja oCekuje — aktivno poticati govorno-jezi¢ki razvoj svog djeteta

jo§ od samog rodenja. U vremenu u svakodnevnim situacijama.

kada se sve viSe suoCavamo s ”

izazovima modernog roditeljstva, KADA POCINJE RAZVOJ GOVORA
izlozeno$¢u ekranima i sve manjom koli¢inom KOD DJECE | STA RODITELJI MOGU
kvalitetne komunikacije izmedu djece i odraslih, OCEKIVATI U PRVOJ GODINI ZIVOTA?
razumijevanje ranog razvoja govora postaje Razvoj govora kod djece poginje vrlo rano, mnogo
vaznije nego ikada. Kako bismo odgovorili ranije nego $to vecina roditelja moZe pretpostaviti.
na najcesca pitanja roditelja i pruZili strucne i Brojna istrazivanja su pokazala da djeca odmah
prakticne savjete, razgovarali smo sa Dzenanom po rodenju mogu razlikovati majéin glas u odnosu
Jakubovic, logopedom i audiologom iz Tuzle, koja  FFER T eIVl Ea P e ol T e
iza sebe ima bogato iskustvo rada u obrazovnim, komunikacijsko ponasanije je pla¢ kojim iskazuje
zdravstvenim i rehabilitacijskim ustanovama. potrebe. Takoder, bebe u prvom mjesecu Zivota
DZenana je diplomirala i nastavila postdiplomski mogu uociti razlike u intonaciji govora odraslih
studij na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu osoba. Cijelokupan razvoj govora se odvija
Univerziteta u Tuzli, a tokom svoje karijere postepeno i ima svoje etape razvoja. U prvih Sest
posvetila se upravo podrsci djeci s poteSkocama u - [EEFECERE = PSR VT e e
govorno-jezickom razvoju i edukaciji roditelja. Kroz vjestine kao $to su posmatranje i pracenje
svoj rad u centrima za edukaciju i rehabilitaciju okoline i ljudi iz okoline, pokusavanje odrzavanja
sluha i govora, ali i kao vanjski saradnik na komunikacije kontaktom o¢ima, posezanje za
fakultetu, pokazala je strast i posvecenostu Zeljenim predmetima i pocetak pokazivanja Zeljenih
prenoSenju znanja i podizanju svijesti o vaznosti predmeta. U ovom radoblju dijete pocinje gukati,
rane intervencije. U ovom intervjuu, Dzenana zatim brbljati i imitirati zvukove i razumijevati
odgovara na kljucna pitanja o tome kada pocinje varijacije visine i glasnoce govora odrasle osobe.

razvoj govora, koji su znakovi moguéeg kasnjenja,



U drugoj polovini prve godine
zivota kod djeteta o€ekuju

se kljuéne komunikacijske
vjestine: intenzivnija upotreba
gesti npr. pokazivanje prstom,
razumijevanije rijeci i govornih
zvukova, izgovaranje ,mama*“

ili ,tata“, odgovaranje na svoje
ime i sa prvim rodendanom
izgovaranje jedne ili vise rijeci.
Vecina djece koja rastu u
normalnih uslovima za razvoj,
usvajaju govorno-jezicke vjestine
spontano i prirodno i u prvoj
godini zivota komunikacijske
vjestine postepeno rastu.
Govorno-jezi¢ki razvoj je
sinergistiCke prirode i sve
komponente se uvijek uzimaju

u razmatranje ukljucujudi
motoriCke, komunikacijske,
kognitivhe sposobnosti i
socijalizaciju. MoZemo zakljuditi
da postoje vjestine koje prethode L

javljanju prvih rijeci i to su (—
brbljanje, imitacija pokreta i
govora, zajednicka paznja,
upotreba gesti i razumijevanje
govora.

KOJI SU KLJUCNI
GOVORNO-JEZICKI
RAZVOJNI KORACI KOJE
Bl DIJETE TREBALO
SAVLADATI DO TRECE
GODINE?

Govorno-jezi¢ki razvoj je puno
slozeniji proces od same
upotrebe rijeci i reCenica iji
izostanak roditelji prvo primjete.
Rekla bih da je period od rodenja
do tre¢e godine zlatno doba

za poticanje govorno-jezickih
sposobnosti i da tada simultanim
stimulisanjem motorike,
kognicije, socio-emocionalnih i
komunikacijskih sposobnosti u
normalnih uslovima djeca mogu
imati normalan razvoj govornih i
jeziCkih vjestina. Govorno-jezicki
razvoj kod djece do trece godine
Zivota odvija se u fazama koje
se mogu razlikovati od djeteta do
djeteta, ali postoje opci razvojni
koraci koji se oekuju u ovom
periodu. Osnovne razvojne
korake do treceg rodendana
najjednostavnije mozemo
podijeliti u tri faze i to:

- Prva faza (0-12 mjeseci) —
reagovanje na zvuk (posebno
majcin glas) i auditivha
diskriminacija glasova i zvukova,
okretanje kada se zove imenom,
pocetak gukanja koje prethodi
brbljanju, upotreba geste ,Daj.” i

Foto by Edim Tdrcinovic
|
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PROCJENA KOD MALE DJECE KOD
VAS U CENTRU — NA STA KONKRETNO
OBRACATE PAZNJU?

Logopedska procjena kod male djece je
sveobuhvatan i sistemati€an proces koji ima za cilj
da utvrdi djetetove jeziCko-govorne sposobnosti,
uocCi eventualna kasnjenja ili poremecaje i definise
dalji plan tretmana ukoliko je potreban. Prvi korak
je razgovor sa roditeljima kako bi se prikupili vazni
podaci poput razvoja trudnoce i poroda, ranog
rasta i razvoja psihomotornih sposobnosti djeteta,
porodi¢ne anamneze, pocetka i toka govorno-
jeziCkog razvoja djeteta i njegovih navika. Rekla
bih da su ovo kljuéni podaci u procesu identifikacije
problema i da je ovim razgovorom mogucée
osvijestiti roditelje o trenutnom stanju djeteta. Dalji
tok procjene ovisi o vrsti teSkoc¢a koje su prisutne
kod djeteta. Nije isto raditi procjenu kod djeteta
koje ima kasnjenje u govorno-jezitkom razvoju,
mucanje, motori¢ke tedkoce ili poremeca;j €itanja

i pisanja. Na prvoj procjeni logoped posmatra
ponasanje djeteta u prostoru, verbalne i neverbalne
aspekte komunikacije imedu roditelja i djeteta,
paznju , kontakt o€ima i postojanje motivacije za
interakcijom.

Detaljna i precizna procjena govorno-jezickih
sposobnosti je baza samog rada sa djetetom i
zavisi od trenutnog stanja govora i jezika i dobi
djeteta. U zavisnosti od uzrasta procjenjuje se
oralno-facijalna struktura i funkcija govornih
organa, razumijevanje jezika, kvalitet govora,
izgovor glasova, socijalni aspekt komunikacije

i fonoloSka svjesnost kod starije djece. Pregled
oralno-facijalnih struktura je vazan jer moze
ukazati na odstupanja u strukturi i funkciji

usana, jezika, vilice ili nepca, pravilnost disanja i
gutanja, kao i prisustvo negativnih orlnih navika
poput sisanja prsta ili upotrebe cucle. Dalje, u
zavisnosti od problema koiji je prisutan primjenjuju
se odgovarajudi testovi koji utvrduju prisustvo ili
odsustvo neke teSkoée. Nakon detaljne procjene
logoped daje opis govoro-jezickih sposobnosti
djeteta, smjernice za dalji rad, potreba za
socijalizacijom i uklju€ivanjem u sport ili vrti¢, da
li je potrebna logopedska terapija i koliko ¢esto,
te da li je potreban timski pristup u radu i dodatna
podrska nekih drugih stru€njaka (psiholog, ORL
specijalista, defektolog..).

NA KOJI NACIN RODITELJI MOGU
AKTIVNO POTICATI RAZVOJ GOVORA
KOD SVOG DJETETA KOD KUCE?
Poticanje govora i jezika od strane roditelja je

jako vazno, posebno u najranijem uzrastu kada

je dijete najosijetljivije na jeziCke podrazaje iz
okruzenja. Smatram da se komunikacija izmedu
roditelja i djeteta smanjuje iz godine u godinu
zbog ubrzanog stila Zivljenja, napretka tehnologije

i velikom broju informacija kojima smo svi
svakodnevno izlozeni, ali je i dalje uz disciplinu i
motivaciju prava komunikacija moguc¢a. Roditeljima
uvijek savjetujem da kada god su sa svojim
djetetom, razgovaraju o razli¢itim temama, provode
vrijeme izvan kuée i dozvole djetetu da osjeti
razli¢ita iskustva svim svojm ¢ulima. Poticanje

govorno-jezi¢kog razvoja u ranom razvojnom
periodu se ostvaruje razgovaranjem, pri¢anjem
pri¢a, listanjem slikovnica i razgovaranje o istim,
pjevanjem pjesmica i brojalica, jednostavnim
interaktivnim igrama u parku i kod kuée,
postavljanjem pitanja i socijalizacijom djeteta sa
vrS§njacima kada kod je moguce. Vazno je da dijete
prve tri godine nikako ne bude izloZzeno ni jednoj
vrsti ekrana kako bi se uspostavio pravilan razvoj
psihomotorike i podstakao mozak da pravilno
funkcionira. Roditeljima bih savjetovala da nikada
ne postanu umorni od pitanja djeteta i da na svako
pitanje potraze odgovor jer tako ,kreiramo“ dobrog
sagovornika i istrazivaca.

KOLIKO SU CITANJE PRICA,
PJEVANJE PJESMICA | SVAKODNEVNA
KOMUNIKACIJA VAZNI ZA GOVORNI
RAZVOJ?

Pjevanje, muzika, Citanje i sluSanje pri¢a su
jedni od najvaznijih puteva za razvoj govora i
gotovo uvijek su neizostavan dio smjernica za
rad sa djetetom. Roditelji Cesto zanemare Citanje
pri¢a u cijelom ravojnom procesu, a ustvari je
vazno pojednostaviti nacin na koji potiu razvoj
djeteta kao $to je to bio slucaj u odrastanju i

njih samih. Citanje pri¢a prilagodenih uzrastu
djeteta omoguéava razvoj sludne percepcije

i diskriminacije zvukova i glasova, paznje



i koncentracije, bogacenije rjecnika i bolje
razumijevanje jezika, a Citanje pri¢a sa slikama
omogucava djetetu da poveZze sliku, rijeC i znacenje
rijeci. Citanje price bi trebalo u ranom razvoju biti
rutina koja se uspostavlja postepeno. To moze biti
Citanje pri¢e i na jako malom uzrastu, prije prvog
rodendana. Na ovaj nacin se stvara emocionalna
povezanost izmedu roditelja i djeteta. Da bi

dijete bilo sudionik u svakodnevnoj komunikaciji
treba prvo poznavati kako rijeci zvuce, a jedan

od nacina da to nauci su pjesmice i brojalice.
Pjevanje pjesmica je uvijek praceno i pokretima
Sto omogucava povezivanje pokreta i govora.
Kada odrasla osoba aktivno slusa dijete i odgovara
na pitanja djeteta u ranom rastu i razvoju, uci ga
da zapo€ne komunikaciju, slusa i &eka svoj red.
Komunikacija je dvosmjeran i sloZen proces, ali

se vrlo jednostavno mozZe poticati, ako se radi
pravilno.

S DRUGE STRANE, KOLIKO | KAKO
EKRANI (MOBITELI, TELEVIZIJA,
TABLETI) UTICU NA RAZVOJ GOVORA?
U periodu od rodenja do Cetvrte godine, mozak
djeteta je najosjetljiviji na podrazaje iz okoline,
bilo da je rije€ o zvuénim, vizuelnim ili drugim
podraZajima. To znadi da se u ovom periodu
razvoja mozak jako dobro oblikuje. Roditelji/
staratelji tada imaju jako vazan zadatak, da
mozgu omoguce najkvalitetnije podrazaje kao Sto
su interakcija licem u lice, igre, €itanje, kretanje

i razgovaranje. Ekrani poput televizije, tableta ili
mobitela su danas jedan od glavnih uzroénika
kasnjenja u govoru ili potpunog odsustva
komunikacije sa stvarnim svijetom i bez obzira na
veli¢inu ekrana imaju isti uticaj na razvoj mozga.

IzloZenost ekranu prije treée godine usporava
razvoj govorno-jezickih vjestina zbog nedostaka
verbalne komunikacije $to onemogucava usvajanje
novih rije€i, mozak se navikava na visoku
simulaciju plavim svjetlom i neprirodnim zvuénim
podrazajima zbog €ega stvarno i sporije okruzenje
postaje manje zanimljivo i dolazi do pada paznje i
koncentracije. Vrijeme koje dijete provede gledajuéi
sadrzaje na ekranu smanjuje fizicku aktivnost,

a samim time i razvoj motori¢kih sposobnosti i
koordinacije pokreta, a govor sam po sebi i jeste
slozena motori¢ka aktivnost. Dijete koje nema

u potpunosti razvijene motori¢ke sposobnosti u
skladu sa uzrastom ¢e pokazati i slabije govorno-
jeziCke vjestine.

KOJE SU NAJCESCE ZABLUDE KOJE
RODITELJI IMAJU KADA JE U PITANJU
RAZVOJ GOVORA KOD DJECE?

Jedna od naj¢escih pretpostavki koju roditelji
imaju je da ¢e dijete samo progovoriti, samo mu
treba jo$ vremena. Ponekad ove pretpostavke
proizilaze iz razli€itih razloga, vrlo ¢esto zbog
toga $to roditelji ne znaju sami 5ta se oCekuje za
odredenu dob, zbog straha ili neprihvatanja da
postoji neki problem u govorno-jezickom razvoju,
$to je u potpunosti shvatljivo. Medutim, vazno je
napomenuti da i dijete koje je kasno progovorilo i

dalje ne prati razvojne norme za govor i jezik koje
se oCekuju za odredeni uzrast. Ukoliko se prva rije¢
javila kasno, to vrlo ¢esto znadi da ¢e se i nastavak
govorno-jezi¢kog razvoja usporiti. Takoder, neki
roditelji smatraju da TV i tablet pomaZu djetetu da
progovori §to je potpuno pogreSna pretpostavka

jer dijete moze nauciti da govori samo kroz
dvosmijernu interakciju i komunikaciju.

DA LI KASNI GOVOR UVIJEK ZNACI DA
DIJETE IMA NEKI OZBILJNIJI PROBLEM
ILI DIJAGNOZU?

Kasnjenje u govoru ne znadi uvijek da se radi

0 sloZenijim govorno-jezi¢kim teSkoc¢ama, ali
svakako se ne smije ignorisati. Vazno je imati na
umu da je svako dijete pojedinac koji se razlikuje
u odnosu na bilo koga drugoga i pristupati
individualno. Ponekad djeca kasne u govoru, ali
pokazuju interes za komunikaciju, razumiju govor
i imaju dobru zdruZenu paznju (nazivamo ih ,late
bloomers®) §to moze ukazivati na to da ¢e uz malo
dodatne podrske razviti svoj puni potencijal.

Takoder, neka djeca imaju sve preduslove za
razvoj govora, ali im nedostaje verbalne interakcije
sa roditeljima $to se vrlo brzo moze nadoknaditi uz
pravilnu stimulaciju. S druge strane, kasnjenje u
govoru moZze biti udruZeno sa jezi¢kim teSkocama,
manjkom gestova i socijalne komunikacije, slabim
kontaktom ocima, nepravilnom koordinacijom
miSiénih pokreta za govor i to moze biti znak da se
radi o sloZenijim govorno-jezi¢kim teSko¢ama. Ako
je prisutno kadnjenje u govoru, to ne znaci uvijek
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da se radi o nekoj dijagnozi, ali je svakako znak
da se govorno-jezi¢ki razvoj treba pratiti i potraziti
misljenje logopeda.

STA BISTE SAVJETOVALI RODITELJIMA
KOJl ,,CEKAJU DA DIJETE PROGOVORI
SAMO OD SEBE“?

Ukoliko roditelji primjete da su zabrinuti zbog
govora svog djeteta, uvijek je najbolje rjeSenje javiti
se na logopedsko savjetovanje koje moze samo
donijeti benefite za dijete i porodicu. Rana detekcija
i prevencija je pola posla kada je rije¢ o govorno-
jez&kom razvoju. Mozak djeteta se najbrze razvija
i prilagodava do treée godine i tada se gradi baz
govorno-jezike mape u mozgu. Ukoliko dijete na
vrijeme dobije kvalitetnu podrsku , veca je Sansa
da ce stic¢i govorno-jezicke vjestine vrSnjaka bez
vecih posljedica. Cekanje nije samo neizvjesnost
za roditelje i dijete, nego i proticanje vremena koje
ne se ne moze vratiti, a vaZan je faktor u ranom
rastu i ravoju. Vazno je napomeuti da logopedsko
savjetovanje ne znaci da nesto nije u redu sa
djetetom i da ce se dijagnostiirati problem, nego
uvid u govorno-jezi¢ki razvoj na osnovu kojeg

se kreira plan za dodatno stimulisanje govora.
Kasnjenje u govoru koje se ne prevazide na
vrijeme ostavlja posljedice i na druge aspekte
Zivota kao $to su emocionalni i socijalni razvoj, ali i
akademska postignué¢a i polazak u skolu.

ZA KRAJ - KOJA BI BILA VASA
NAJVAZNIJA PORUKA RODITELJIMA
U BIH KADA JE U PITANJU RAZVOJ
GOVORA KOD NJIHOVE DJECE?

Komunikacija izmedu roditelja i djeteta poc€inje

od samog rodenja i najvaznije razdoblje govorno-
jezickog razvoja su prve tri godine Zivota. Ako
ovako posmatramo razvoj govora prije éemo

ga poceti pravilno stimulisati. Svako dijete je
jedinstveno i nije uvijek moguce praviti poredenje
sa drugim vr$njacima, ali je vazno da se roditelji
educiraju o tome Sta se o¢ekuje od govora i jezika
za odredenu dob djeteta. Ako pratimo razvojne
norme za govor i jezik vrlo jednostavno ¢emo
znati da li postoji odstupanje. Roditelji Eesto Citaju
misljenja drugih na raznim forumima i stranicama
koje obiluju informacijama bez nau¢no dokazanih
Cinjenica $to moze odvesti u pogreSnom pravcu

i zato savjetujem da potraze stru¢no misljenje
logopeda kada je u pitanju govor i jezik.

U Bosni i Hercegovini postoje brojne pretpostavke
roditelja o razvoju govora i deSava se da odlazu
javljanje logopedu $to dovodi do kasnjenja u
otkrivanju stvarnih teSko¢a. Vazna tema kojoj
trebamo davati na zna&aju je educiranje buducih
mama o razvoju govora i jezika kod djece kako

bi se razvijala svijest o vaznosti rane intervencije

i stimulacije jer se govorn-jezicke teSko¢e mogu
prevenirati.

Od ranog djetinjstva roditelji trebaju pruziti djetetu
stvarne i prirodne podrazaje, prilike za ucenje,
kretanje, padanje i ustajanje. Za kraj, savjetujem
roditeljima da pri¢aju sa djetetom svaki dan,
provode vrijeme van kuce, u parku, na dekici, sa
vr8$njacima, slusaju pazljivo i odgovaraju govorom i
gestikulacijom, isklju¢e ekrane, prate razvoj djeteta
i potraZe savjet logopeda bez odlaganja.




MAM GRICKALICE

MAM dizajneri usko suraduju s razvojnim
psiholozima kako bi razvili sto inovativnije
grickalice.

Pametne MAM grickalice ne pruzaju
samo olaksanje pri izbijanju zubi nego
vjezbaju osjetila i poti¢u aktivno ucenje.

Bite & relax phase 1

_ ‘ o Cooler
Grickalica s cetkicama

Bite & relax phase 2 o P
: R e
N

rucno radene od 100 % prirodne qume

Grickalica pcelica

Grickalica puz

BPA
BPS
jeseci @ free

Grickalica zaba

BPA
BPS

il free
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U RITMU RODITELJSTVA -
dm babybonus VAS PRATI I LJETI!

Kada su dani duzi, a zagrljaji ces¢i, tu je dm babybonus da svako ljeto

ucini toplijim - uz pogodnosti koje vole i roditelji i bebe.

jeto sa bebom ili

malim djetetom

donosi brojne nove

izazove — od promjene

rutine, do putovanja

i svakodnevne
organizacije. dm babybonus,
osmisljen za trudnice od drugog
trimestra trudnoce pa sve do
treCe godine Zivota djeteta, prati
vas sa konkretnim pogodnostima
i emotivnom podrskom.

U Moj dm aplikaciji krije se
mnostvo kupona koji prate razvoj
va$e bebe, ali i vaSe potrebe
kao roditelja. Bez obzira jeste li
u Setnji, na moru ili kod kuce —
pogodnosti su uvijek uz vas.

dm babybonus — KAKO
FUNKCIONISE?

Da bi pristupili pogodnostima dm
babybonusa, korisnici trebaju:

1. Preuzeti Moj dm aplikaciju

2. Kreirati Moj dm racun

3. Registrirati se u active beauty
program lojalnosti

4. Povezati active beauty i Moj
dm raéun

5. Aktivirati dm babybonus u
aplikaciji

6. Prijaviti trudnodu ili dijete (do 3
godine starosti)

POGODNOSTI KOJE dm
babybonus NUDI:

- Ekskluzivne ponude putem
digitalnih kupona

- Iznenadenja i pokloni za
posebne trenutke

- Savjeti i inspiracije prilagodeni
fazi razvoja djeteta

- Kupon dobrodoslice i slatka
iznenadenja

- Obavijesti i podsjetnike putem
newslettera i push notifikacija

U ljetnim trenucima koji se pamte
— dm babybonus podsjeéa da
roditeljstvo nije samo obaveza,
vec i liepota u malim stvarima.
Zato... uZivajte u svakom danu,
a mi ¢emo biti tu.
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pogodnosti u

Aktivirajte svoje
dm babybonus

Moj dm aplikaciji.

dm
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Aktivirajte
pogodnosti
u Moj dm
aplikaciji

Najvece
pogodnosti za

nase najmlade
a by % Pocinje novo Zivotno pngl‘alvlje puno posebnih

trenutaka - a dm babybonus vas u tome prati!

o
b o n us . U Moj dm aplikaciji ocekuju vas kuponi
prilagodeni uzrastu djeteta, korisni savjeti i

slatka iznenadenja.

*Za akiviranje pogodnosti potrebng je imati kredran Moj dm raun. Uslovi koristenja dm babybonus T U SA M CDVJ EK
pogadnosti podlijefu wshovima koridtenja Moy dm ratuna | dm active beauty programa TU KU PUIEM



svijetu gdje je koZa izloZzena

svakodnevnom stresu, zagadenju i

starenju, povratak prirodi postaje kljuc

za oCuvanje mladolikosti i zdravlja

koze. Ulja Matija Paunovski donose

vam pravo blago iz prirode — ulje
protiv bora, ulje ruZe i ulje nevena, svako sa svojim
jedinstvenim svojstvima i moc¢ima koje ¢e vasu
kozu uciniti blistavom i njegovanom.

ULJE PROTIV BORA

Ovo nije samo ulje, ovo je koncentrat prirodne
moci! Spoj pazljivo odabranih biljnih ulja dubinski
hrani i hidratizira koZu, zagladuje bore i vraca joj
prirodni sjaj. Formulirano bez ijednog sintetickog
dodatka, ono potiCe elasti¢nost i regeneraciju koze,
¢inedi je mladom i zdravijom.

Kako koristiti? Jednostavno — nanesite par kapi
na Cistu kozu lica i tijela, lagano umasirajte dok se

SKENIRAJ QR KOD:
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i !

PRIRODNA SNAGA BILJAKA ZA MLADOLIKU
KOZU - ULJA MATIJA PAUNOVSKI

potpuno upije. MoZete ga koristiti ujutro i navecer,
samostalno ili kao dodatak kremi.

ULJE RUZE

Njeznost i hidratacija u jednoj bocici. Ulje ruze
duboko njeguje, umiruje i vraéa prirodnu svjezinu
kozZe. Nanesite nekoliko kapi na dlanove i
utapkajte u koZu nakon ¢iSéenja. MozZe se koristiti
samostalno ili pomije8ati s omiljenom kremom.

ULJE NEVENA - CUVAR KOZE |
VLASISTA

Neven je prava zvijezda u biljnim uljima jer ima
snazno protuupalno djelovanje. Pomaze kod
opekotina, iritacija, svrbeza, pelenskog osipa, pa
Cak i problema poput psorijaze.

Osim $to hidratizira i omekSava kozu, ubrzava

i zarastanje rana i oziljaka te djeluje kao blagi
antiseptik. Neven je odli¢an i za suhu, bezivotnu
kosu jer hidratizira vlasiSte i sprjeava perut.

Kad birate ulja Matija Paunovski, birate prirodu bez
kompromisa. Va8a koZa zasluZuje samo najbolje!




INOFOLIC® HP - Inofolic visokih
performansi je proizvod inovativne
tehnologije namijenjen:

» Zenama koje imaju dijagnozu PCOS (sindrom
policisti&nih jajnika)

* Osobama sa poremecajima nivoa insuling
(insulinska rezistencija, hiperinzulinemija)

* Zenama koje planiraju trudnoéu u fazi pripreme
i planiranja kao i u postupcima potpomognute
oplodnje

* Trudnicama kao prevencija gestacijskog
dijabetesa, podrika zdravej trudnadi,
trudnicama sa prekomjernom teZinom,
trudnicama sa PCOS

» TinejdZerima sa nerednovim ciklusima, masnom
kosom, koZom, problemima sa aknama,
hirzutizmmom i prekomjernom tjelesnom masom

6606

kvalitet
oocita,
stopa

e

Upotreba:

Po jedna kesica svakih 12 sati.

Sadrzaj kesice razmutiti u Casi vode i popiti.
Konzumirati na prazan stomak 1h prije ili 2h n
konzumacije slatkih napitaka.

ovulacije

INOFOLIC"HP

Dodatak ishrani sa miocinozitolom,
alfa-laktalbuminom i folnom kiselinom

Sastav | 2kesice _

Mionozitol 4.000 mg
Alfa-laktalbumin 100 mg
Folna kiselina 400 mcg

Mioinozitol je znaéajan sastojak
celijske membrane koji ima ulogu
~Sekundarnog glasnika” koji:

» Poveéava insulinsku senzitivnost i indrektno
smanjuje hiperandrogenizam

* Povecava osjetljivost na FSH

® Potencira sazrijevanje cocita i pobolj§ava njihov
kvalitet

ALFA-LAKTALBUMIN kao super
sastojak kolostruma

Poboljsava resorpciju micinozitola
Potencira sintezu melatonina i serotonina
Stimulise finalno sazrijevanje cocita
Regenerige crijevnu mikrobiotu

Regulise insulinsku rezistenciju

X za CGD,
hiperandrao- inzulinsku
genizam rezistenciju,
' predijabetes

akon jela i
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CAida CAvdagic:
HORMONALNI DISBALANSI -

SKRIVENA PREPREKA NA PUTU KA MAJCINSTVU

Komunikacija sa pacijenticama je krucijalna i u konacnici se
definitvno misljenje formira na temelju njihovog vlastitog iskustva.

PiSe: mr.ph. Aida Avdagic¢ — Ismié, spec.medicinske biohemije

Certificirani prakti¢ar funkcionalne medicine za Zzene

dana$nje vrijeme, sve vide parova

suoCava se s izazovima na putu

ka roditeljstvu. Jedna od 6 osoba u

svijetu ima problem sa plodnos¢u,

a svaki peti par ne ostvari zeljenu

trudnocu nakon jedne godine redovnih
nezasti¢enih odnosa.

Jedan od klju¢nih, a ¢esto zanemarenih razloga
jeste — hormonalni disbalans koji se deSava u
pozadini problema, ponekad sasvim neprimjetno.
U savremenom drustvu, gdje se oéekuje da Zena
bude energicna, produktivna i uvijek ,u balansu®,
mnoge od nas nose teret koji je nevidljiv oku, ali
itekako stvaran — jedan ili kombinaciju razlicitih
hormonalnih disbalanasa.

Ovaj poremecaj, koji je nekada bio sporadi¢an i
rijedak, danas poprima razmjere tihe epidemije,
oteZavajuci zacece i ostvarivanje zdrave trudnoce,
a Cesto ostaje neprepoznat ili prekasno otkriven.

KOJI SU NAJCESCI HORMONALNI
DISBALANSI KOJI OTEZAVAJU
TRUDNOCU?

Prema dostupnim podacima najveéi hormonalni
problemi za plodnost Zena predstavljaju:

* PCOS - Svaka deseta Zzena u reproduktivnom
periodu ima sindrom policisti¢nih jajnika (PCOS),
a on je vodecdi uzrok izostanka ili neredovnih
ovulacija bez koje nema ni zaceca.

* Inzulinska rezistencija — ona Cesto ide ruku

pod ruku s PCOS-om, ali i kod zena bez PCOS
inzulinska rezistencija utie na ovulaciju i kvalitetu
jajnih ¢elija, njihovo sazrijevanje, implantaciju
nakon oplodnje, te je obi€no uzrok naglom

i upornom povecanju kilograma kod zena
reproduktivne dobi, $to predstavlja rizik i prije i
poslije zaCeca

» Hashimoto tireoiditis, autoimuni poremecaj stitne
Zlijezde, danas je jedan od najées¢éih uzroka
hipotireoze kod Zena. Usporen rad Stitne Zlijezde

moze uticati na razvoj jajnih &elija, otezati ovulaciju
i poremetiti cikluse, te povecati rizik spontanih
pobacaja.

* Snizen nivo progesterona — Nedostatak ovog
hormona &esto znaci da se oplodena jajna celija
ne moze ,zadrzati“ u materici, te se takva trudnoca
teze razvija iako je doslo do normalne oplodnje.
Nazalost, vecina ovih disbalansa ostaje
neprepoznata mjesecima, pa ¢ak i godinama,

jer se njihovi simptomi poput umora, problema

s koZzom, pojave akni i povecane dlakavosti,
nepravilnih (kratkih i predugih) ciklusa, bolnih ili
obilnih menstruacija, kao i promjena raspolozenja,
pripisuju ,modernom nacinu zivota“ i normalnim
Zenskim hormonalnim problemima. Ovakvi
simptomi su postali tako uobicajeni i Cesti

da su se poceli smatrati normalnim dijelom
svakodnevnice jedne Zene, iako najéesce upucuju
na ozbiljne disbalanse koji se tek naknadno

otkriju laboratorijskim nalazima. NajceSce se ovi
problemi u funkcionisanju hormona i otkriju na
putu ostvarivanja trudnoce nakon &to je Zena
mjesecima, a ponekad i godinama, lutala od jednog
do drugog ljekara pokuSavajuci ostati u drugom
stanju. Tek tada se evaluacijom njene anamneze
otkrije da je ona ve¢ godinama imala mnogobrojne
simptome hormonalnih disbalanasa ali kojima se
nije pridavala znacajna vaznost.

MODERNA ISHRANA - SAVEZNIK ILI
SABOTER HORMONALNOG ZDRAVLJA?
U svijetu gdje se brzo Zivi i joS brze jede,
zaboravljamo koliko hrana ima uticaj na sve, a
narocCito hormonalno zdravlje Zzene. A istina je
jednostavna i moéna - nase kuhinje su nase prve i
najvaznije apoteke i balans hormona kreée iz nase
kuhinje i sa nasih tanjira.

Dana$nja prehrana obiluje industrijski preradenim
namirnicama, Secerima, rafinisanim uljima i
aditivima koji dodatno optereéuju nas njezni zenski
hormonalni sistem. Brz nacin zivota i brzi obroci
»S nogu®, preskakanje dorucka, premalo povréa



i voca, preCesta konzumacija kafe i slatkisa,
narus$avaju osjetljivu hormonalnu ravnotezu —
naro ito kod Zzena koje ve¢ imaju predispozicije
poput PCOS-a, inzulinske rezistencije,
endometrioze, autoimunih poremecaja ili problema
sa Stitnom Zlijezdom.

Ovo dovodi zene do za¢aranog kruga u kojem
ovakva hrana pojaCava simptome hormonalnih
disbalanasa ali i obrnuto — hormonalni disbalansi
utiCu da Zene Zude za ovakvom hranom te se Zzene
godinama vrte u krug loSe ishrane i naruSenog
hormonalnog zdravlja. Osim toga, danas je
dostupno toliko razli¢itih stavova o nacinu ishrane,
da se mnoge Zene u toj Sumi proturje€nih savjeta
osjecaju izgubljeno — jer ne znaju odakle krenuti,
Sta jesti, a Sta izbjegavati na putu ka boljem
hormonalnom zdravlju i majcinstvu.

MIOINOZITOL — SAVEZNIK HORMONA |
PLODNOSTI

lako ishrana igra klju¢nu ulogu u vra¢anju
hormonalnog balansa, ponekad je potrebno i
dodatno podrzati tijelo cilianom suplementacijom
kako bi se rezultati postigli brze i bolje. Jedan

od najdjelotvornijih suplemenata kod Zenskih
hormonalnih disbalanasa jeste mioinozitol koji se
na nasem trziStu moze naci pod nazivom - Inofolic
HP. Prednost ovog suplementa lezi u tome Sto

je jedan od najistrazenijih prirodnih dodataka

koji je pokazao svoju i efikasnost ali i sigurnost u
mnogobrojnim klini¢kim studijama.

Druga najvaznija prednost je $to se Inofolic

HP moze koristiti kod razli¢itih hormonalnih
disbalanasa i $to se jednostavno i efikasno moze
kombinovati sa ostalim suplementima u zavisnosti
koje pacijentica ima probleme, kao i ciljeve koje Zeli
postici.

Inofolic HP se preporucuje kod:

* PCOS-a — gdje doprinosi regulaciji ciklusa i
ovulacije, smanjenju testosterona i nezeljenih
efekata poviSenog testosterona, naroCito masne
koZe i akni

* Inzulinske rezistencije — poboljSava osjetljivost na
inzulin, olakSava regulaciju glikemije nakon jela, te
posljedi¢no snizava apetit i Zudnju za slatkiSima, te
poboljSava BMI

» Hashimoto tireoiditisa i hipotireoze — smanjuje
TSH i povecCava FT4, te se zajedno sa selenom i
vitaminom D kombinuje u poboljSanju rada Stitne
Zlijezde i smanjenju antitijela

* Planiranja zaceéa — posebno kod Zena sa sa
niskom rezervom jajnika (nizak AMH) zajedno sa
antioksidansima poput CoQ10, melatonina i drugim
s ciliem poboljSanja kvalitete jajnih ¢elija, narocito
tokom procedure vantjelesne oplodnje

KAKO SE KORISTI?
Standardna doza mioinozitola je 2 g dva puta

dnevno, Cesto u kombinaciji sa folnom kiselinom,
kao $to je to slu€aj kod Inofolica HP. Doziranje se
moze poblize prilagoditi pacijentici u zavisnosti
koji hormonalni problem ima, te u slu€aju potrebe
i kombinovati sa drugim suplementima, pa Cak i
lijekovima. Preporucuje se da se koristi kroz duze
vrijeme, a minimalno 3 mjeseca, dok se najbolji
rezultati vide nakon 6 do 12 mjeseci, u zavisnosti
od cilja koji se zeli postici.

UCIMO ZAJEDNO - PUT PREMA BOLJEM
HORMONALNOM ZDRAVLJU JE MOGUC
Na Instagram stranici Terapijska ishrana,
svakodnevno dijelim prakti¢ne savjete o tome

kako ishranom, pravim suplementima i malim
promjenama u nacinu Zivota mozemo aktivho
poboljSati hormonalno zdravlje, te na koje sve
nacine mozemo uvrstiti Inofolic HP u svoj rezim
suplementacije s ciliem postizanja balansa nasih
hromona.
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RUCAK U PRIRODI:

KVALITETAN OBROK ZA VASU
BEBU UZ NUTRINO TEGLICE
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orodi€ni odlazak u prirodu uvijek zvugi

kao dobra ideja, posebno tokom toplih

lietnjih dana. Bilo da se radi o izletu

na obliznje jezero van grada ili ¢ak

pikniku u parku, promjena ambijenta

prija svima, a najviSe djeci. Medutim,
pri planiranju bijega u prirodu, svi roditelji posebnu
paznju posvete pripremi hrane za svoju bebu jer
je kvalitetan ru¢ak od posebne vaznosti. On mora
biti hranljiv, ukusan i prvenstveno zdrav kako biste
svom malianu obezbijedili ono najbolje iz prirodnih
namernica, a to sa sobom nosi i mnogobrojna
pitanja — kako da znate da ste izabrali
najkvalitetnije sastojke za bebin ru¢ak? Da li ¢ete
joj pruziti neophodne vitamine i minerale kljuéne za
njen razvoj? Da li se hrana neée pokvariti dok ste
van svoje kuée?

Zbog toga je za roditelje tu brend Nutrino, vjerni
saputnik u svakom trenutku i siguran odgovor na
sva vasa pitanja. Nutrino kaSice sa povréem

i mesom za rucak u bezbijednim i prakti¢nim
teglicama, predstavljaju idealno reSenje za obroke
u prirodi jer kombinuju kvalitet, nutritivhu vrijednost
i veoma jednostavno korisStenje. Kada roditelji
planiraju ru€ak van kuée, vazno im je da bebi
ponude nesto Sto je zdravo, lako i bezbijedno za
konzumaciju i, naravno, ukusno. Nutrino kasice
u teglicama, nude upravo to i dolaze u razli¢itim
ukusnim kombinacijama povréa sa mesom -
piletinom, junetinom ili éuretinom, bez dodate soli.

Sadrzaj teglica baziran je na kvalitetnim sastojcima,
a proces proizvodnje podrazumijeva visoke
standarde kontrole kvaliteta, pa su obroci iz teglice
bezbijedni €ak i kada se konzumiraju napolju, bez
dodatnog podgrijavanja ili hladenja. Sve Nutrino
teglice sadrze zastitnu foliju koja ¢uva proizvod od
svjetlosti, prasine i otvaranja, zbog ¢ega su odlican
saputnik na svim porodi¢nim avanturama.

Bez obzira na to koja od Nutrino kaSica najviSe
prija vaSem maliSanu, ono oko &ega ne morate da
brinete jeste to da svaka od njih sadrzi vitamine

i minerale koji su neophodni za svakodnevnu
ishranu. Nutrino teglice su tu da roditeljima pruze
sigurnost i osjecaj spokoja - sve §to je potrebno
jeste kasicica i uzivanje moze da pocne.

lako je ru¢ak veoma bitan u toku dana, brend
Nutrino u svom asortimanu roditeljima nudi
najkvalitetnije obroke tokom cijelog dana! Tako

u bebinu ishranu mozete uvrstiti voéne piree u
prakti€nom pouch pakovanju, a kako su svi sastojci
od pazljivo biranih vocki i Zitarica, razli€itih ukusa,
izbora &e biti za svakoga. Jagoda, malina i breskva;
jabuka, banana i keks ili kruska sa zitaricama,

sigurno Cete ove kase obozavati tokom putovanja
koliko i vasa beba. Suhe Zitne kaSe dolaze u

viSe ukusa, pa i roditelji i beba mogu uzivati u
kombinaciji heljde i suve Sljive, pirinéanoj i kasi

od meSavina sedam Zitarica, obogacenim sa 13
vitamina i 4 minerala neophodnim za zdrav razvoj.
Da bi se vasa beba zasladila, u Nutrino ponudi se
nalaze sokic¢i od 100% voca, bez dodatnog Secera,
koji ¢e im pruziti dovoljno energije da nastave

da se igraju tokom toplih ljetnjih dana, ali i da se
hidriraju i osveze.

Rucak u prirodi moze da postane vasa nova rutina
i porodi¢ni ritual u kome Ce svi uZivati. Zdrav obrok
vodi ka sreci vase bebe, mirnom stomaku i dosta
smijeha, dok se stvaraju zajedni¢ke uspomene za
cijeli zivot! Jer, sve je to prirodno.







s 6. tfedce Sualiin:
BROJ SLUCA]EVA GESTACIJSKOG DIJABETESA JE U

VELIKOM PORASTU NAROCITO ZBOG SVE VECE POJAVE
INZULINSKE REZISTENCIJE KOJA SE KASNO OTKRIJE

Rizi¢ni faktori ukljucuju prekomjernu tjelesnu tezinu
prije trudnoce, porodi¢nu anamnezu dijabetesa.

Intervju: mr.ph. Maja Bijedi¢ Salcin, spec. nutricionizma

aja Bijedi¢ SalCin je
magistrica farmacije,
specijalista nutricionizma
s bogatim iskustvom u
oblasti kliniCke prehrane.
Specijalizaciju je zavrsila
na Centru za interdisciplinarne studije
Univerziteta u Sarajevu, a jedan dio
karijere provela je kao nutricionistkinja
u Fudbalskom klubu VeleZ u Mostaru,
upravo u periodu kada je klub biljezio
izvanredne sportske rezultate. Njeno
iskustvo obuhvata rad sa sportistima, ali
i sa osjetljivim grupama poput trudnica,
djece i osoba s hroni¢nim oboljenjima.
U vremenu kada sve vide Zena ulazi
u trudnocu s postoje¢im zdravstvenim
izazovima, poput inzulinske rezistencije,
a broj slu€ajeva gestacijskog dijabetesa
neprestano raste, pravilna ishrana postaje
vaznija nego ikad. Maja Bijedi¢ Salcin
otkriva zasto je uravnoteZena prehrana
klju¢na tokom svih faza trudnoce. Kroz
intervju govori o rizicnim faktorima,
zabludama koje kruze drustvenim
mreZzama, ali i donosi konkretne savjete
koji trudnicama mogu pomoéi da saduvaju
svoje i bebino zdravlje.

STA VAS JE INSPIRISALO DA

SE BAVITE NUTRICIONIZMOM

| KAKO JE TEKAO VAS
PROFESIONALNI PUT DO
MAGISTARSKE TITULE?

Oduvijek me fascinirala povezanost
izmedu hrane i zdravlja, a dodatno me
motivisalo radno iskustvo u apoteci za
recepturom sa pacijentima, zatim iskustva
u porodici, promjene Zivotnog stila koje su
dale rezultate.

ZavrSila sam Farmaceutski fakultet
u Sarajevu i dobila zvanje magistar
farmacije, a nakon toga kre¢em na
specijalozaciju i zavrS§avam studij
nutricionizma, a zatim sam nastavila
edukaciju na SKB-u s fokusom na



klinicku prehranu inutricionisticko
savjetovanje. Tokom obrazovanja
sam paralelno radila s klijentima i
razvijala prakti¢no znanje.

KAKO BISTE OCIJENILI
STANJE ISHRANE U
NASEM DRUSTVU B
DANAS? GDJE NAJVISE
GRIJESIMO?

Nase drustvo je preplavljeno
raznim informacijama koje
nazalost ve€inom nisu tacne.
Najvece greske su prekomjerna
konzumacija preradenih
namirnica, nepravilni obroci i
zanemarivanje osnovnih principa
balansirane prehrane - povrce,
vlakna i nedovoljan unos vode.

PRIMJECUJETE LI
POMAK U SVIJESTI _
LJUDI KADA JE RIJEC O
ZDRAVOJ ISHRANI, ILI

I DALJE DOMINIRAJU
LOSE NAVIKE?

Definitivno postoji pozitivan
pomak jer ljudi vise pitaju ,Citaju
deklaracije i traZe savjete
strunjaka.

Trudnica bi trebal imati tri glavna obroka i dvije
uzine, s fokusom na povrce, sezonsko voce,
cjelovite Zitarice, kvalitetne proteine i zdrave masti.
Vazno je i osigurati dovoljanunos mikronutrijenata,
posebno folne kiseline, Zeljeza, kalcijuma i omega-3
masnih kiselina, koenzim Q10, vitamin D3.

Medutim, i dalje postoji dosta
trendova kao sto su druStvene
mreze ne kompetentnih ljudi
koji odvlage paznju s osnovnih
principa ishrane.

KOJI SU NAJVAZNIJI
PRINCIPI ZDRAVE
ISHRANE TOKOM
TRUDNOCE?

Raznovrsnost i kvalitet. Trudnica
bi trebal imati tri glavna obroka

i dvije uZine, s fokusom na
povrcée, sezonsko voce, cjelovite

Zitarice, kvalitetne proteine i
zdrave masti. Vazno je i osigurati
dovoljanunos mikronutrijenata,
posebno folne kiseline, zeljeza,
kalcijuma i omega-3 masnih
kiselina, koenzim Q10, vitamin
D3.

POSTOJE LI POSEBNE
NUTRITIVNE POTREBE U
POJEDINIM TRIMESTRIMA
TRUDNOCE?

Da, nutritivne potrebe se
mijenjaju kroz svaki trimestar,
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ali pravilan unos prehrane se ne mijenja. U prvom
je najvaznije osigurati folnu kiselinu i hidrataciju, u
drugom rastu potrebe za energijom i Zeljezom, u
tre¢em dominira potreba za proteinima, kalcijumom
i omega-3 mastima koji podrzavaju rast bebe i
pripremu za porod.

KAKO SE TRUDNICE MOGU ZASTITITI
OD CESTIH MITOVA | DEZINFORMACIJA
O ISHRANI TOKOM TRUDNOCE?

Najbolja zastita je informisanje i saradnja sa
struénjacima — nutricionistima, ginekolozima

i farmaceutima. Takoder, vazno je izbjegavati
savjete sa nestrucnih blogova i foruma, kao i

trend brzinske dijete koje mogu biti Stetne u ovom
osjetljivom periodu. Umjesto brzinske, nikakve
dijete u ovom periodu nisu preporucene a ukoliko
Zena ima povecanu tjelesnu masu onda se ide ka
odrZavanju tjelesne mase i manjem dobitku tijekom
trudnoce.

KOLIKO JE GESTACIJSKI DIJABETES
DANAS RASIRENIDALIJEU
PORASTU?

Nazalost, broj sluajeva gestacijskog dijabetesa je
u velikom porastu, naroc€ito zbog sve vece pojave
inzulinske rezistencije koja se kasno otkrije, ne
lije€i na vrijeme i sve viSe mladih Zena oboljeva
od dijabetesa tip I, promjena u nacinu Zivota,
povecane stope gojaznosti i kasnije dobi ulaska
u trudno¢u. U mnogim slu¢ajevima se moze
prevenirati pravilnom ishranom i blagom fizickom
aktivnoScu.

KOJI SU RIZICNI FAKTORI KOJI MOGU
DOPRINIJETI NJEGOVOM RAZVOJU?
Rizi€ni faktori uklju€uju prekomjernu tjelesnu tezinu
prije trudnoce, porodi¢nu anamnezu dijabetesa,
svjedoci smo sve starije zivotne dobi trudnica,
sindrom policistinih jajnika,prethodni gestacijski
dijabetes koji su najviSe posljedica neispravne
prehrane i loSe fiziCke aktivnosti.

KAKO PRAVILNA ISHRANA MOZE
POMOCI U PREVENCIJI, A KAKO U
KONTROLI OVOG STANJA?

Pravilna ishrana moze pomoci na viSe nacina

tako Sto regulise nivo Secera u krvi, smanjuje
potrebu za medikamentima i podrzava zdrav razvoj
bebe. Prevencija i kontrola uklju€uju izbjegavanije
rafinisanih Secera, konzumaciju cjelovitih
ugljikohidrata, te dovoljan unos vode. Vazno je
pravilno rasporedivanje obroka kroz dan.

MOZETE LI NAVESTI PRIMJER
JELOVNIKA ZA TRUDNICU KOJOJ

JE DIJAGNOSTICIRAN GESTACIJSKI
DIJABETES?

TeSko. Moramo znati da je svaki Covjek pri¢a za
sebe i da svaki jelovnik bi trebao biti jedinstven,
narocito kod trudnica. U porastu su i razne
intolerancije na hranu, a jos &to trudnice imaju
istan€anije Culo ukusa, pa s toga se bas treba biti
oprezan. Mogla bih savjetovati da svaki obrok ima
izvor proteina s tim da manje koli€ine ugljikohidrata

idu ujutru, obavezno sezonsko povrée za sva

tri obroka u danu, a za izvor ugljikohidrata birati
cijelovite Zitarice ili neSto od Skrobnog povrca
(tikva, batat). Za meduobroke savjetuje se uzeti
vocée sa dodatnim izvorima vlakana i masnoca
(oraSasti plodovi i sjemenke) ili ukoliko se uzima
voce onda ga pribliZiti glavnom obroku da se uzima
kao desert. Svaki glavni obrok obavezno da bude
sastavljen od sezonskog povréa, proteina i sloZenih
ugljikohidrata niskog glikemijskog indeksa.

Treba naglasiti da je vazan i nacin pripreme
obroka. Preporuka je da se §to manje namirnice
prze na ulju, da se koristi integralna tjestenina
spremljena Al dente, Sto viSe konzumirati tekucine.
Nikao ne prziti, pohovati i dodavati zaprsku.

KOJI Bl BIO VAS NAJVAZNIJI SAVJET
ZA ZENE KOJE PLANIRAJU TRUDNOCU,
KADA JE RIJEC O ISHRANI?

Pocetak pripreme za trudnocéu pocinje puno

prije same trudnoc¢e. Moj najvazniji savjet bi

bio da smanje stres! UravnoteZena ishrana,
zadovoljavajuca hidratacija, ispravna
suplementacija, lagana fizicka aktivnost, njega
svoga tijela. Prehrana treba da bude raznovrsna
koja sadrzi namirnice bogate vitaminima i
mineralima. Preporuka je sezonsko povrce, jaja,
oraSaste plodove, integralne Zitarice, mahunarke,
riba, purece meso, voce, a trebalo bi izbjegavati
pretjeran unos Secera i kofeina.

Zivot je Zivot, ali ipak ga hrana moze uginiti liepsim
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(Ameila ClladEimearatovic:

NJEGA KOZE KOD ATOPIJSKOG DERMATITISA

Autor: Dr. Amila Hadzimuratovi¢, specijalizant pedijatrije, KCUS Sarajevo

topijski dermatitis, poznat i kao

atopijski ekcem, jedno je od najceséih

koznih oboljenja u djecijem uzrastu.

lako se na prvi pogled moze Ciniti

kao bezazlena iritacija koZe, roditelji

koji se susrecu s ovim stanjem brzo
shvate da atopijski dermatitis nije samo kozna
bolest. Atopijski dermatitis je hroni¢no stanje koje
duboko utiCe na svakodnevicu djeteta i cijele
porodice. Djeca s ovim oboljenjem &esto se bore
sa svrbeZzom koji ometa san, crvenilom i suho¢om
koZe koja izaziva nelagodu, te &estim pogorSanjima
koja se mogu pojaviti bez jasnog povoda.

Ova bolest obi¢no pocinje vrlo rano, i kod vecine
djece simptomi se razvijaju prije pete godine
Zivota, a €ak kod 60% njih unutar prve godine. U
nekim slu¢ajevima simptomi vremenom postaju
blazi ili potpuno nestaju, dok u drugim atopijski
dermatitis ostaje prisutan i u odraslom dobu. Djeca
koja imaju roditelje ili braéu i sestre sa alergijama,
astmom ili drugim atopijskim bolestima, imaju
vecéu vjerovatnocu da e i sama razviti atopijski
dermatitis. To se deSava zbog kombinacije
genetske predispozicije, osjetljivog imunoloskog
sistema i oslabljene zastitne funkcije koze.

Koza djeteta s atopijskim dermatitisom ne

moze zadrzati vlaZznost kao zdrava kozZa. Zbog
toga postaje suha, ispucala i sklona prodiranju
razli¢itih iritansa, mikroba i alergena. To pokrece
upalne procese u kozi, izaziva svrbez i dovodi do
pogorsanja simptoma. CeSanje dodatno pogorSava
stanje, i time se koZza jos viSe ostecuje, a upala
postaje izraZenija, stvarajuci za¢arani krug koji je
tesSko prekinuti.

Promjene na kozi mogu izgledati razlic¢ito, u
zavisnosti od faze bolesti. U pocetnoj, akutnoj fazi,
koza je crvena, upaljena, prekrivena mjehuri¢ima

i ranicama, a ponekad i vlazna. Subakutna faza
karakteriSe se crvenim kvrZicama i perutanjem,
dok kod hroni¢nog oblika koza postaje zadebljana,
gruba i tamnija, naj¢eSée zbog dugotrajnog
¢eSanja. Lokalizacija promjena varira s godinama,

i kod beba se promjene obi¢no javljaju na
obrazima, Celu i vlasistu, dok kod starije djece
zahvataju pregibe ruku i nogu, vrat i zapes¢a. Kod
adolescenata i odraslih, promjene se Cesto nalaze
na Sakama, stopalima i podru&ju oko o€iju, ili su
zahvaceni samo glava i vrat.

Osnova lije¢enja atopijskog dermatitisa sastoji

se od redovne svakodnevne njege koze, uz
kontrolisanje upale u fazama pogorSanja. Najvazniji
element te njege su emolijenti — hidratantne kreme
i masti koje hidriraju koZu i pomaZzu u obnavljanju
njene zastitne barijere. Emolijenti se trebaju
nanositi svakodnevno, najmanje dva do tri puta
dnevno, a narocito nakon kupanja, kada je koza
jos blago vlazna. Vazno je ne Cekati da se koza
,0susi“ ili da se simptomi pogor$aju obzirom da
su emolijenti djelotvorni samo kada se koriste
redovno. Emolijente je preporuceno koristiti i u
periodima kada je kozZa naizgled zdrava.

Kupanje djeteta s atopijskim dermatitisom treba
biti kratko, ne duze od deset minuta, u mlakoj
vodi. Umjesto obi¢nih sapuna, koji mogu dodatno
isusiti i nadraziti koZu, preporucuje se koristenje
specijalnih emolijentnih gelova za pranje, koji

ne sadrze parfeme, alkohol, niti druge agresivne
sastojke. Nakon kupanja, kozu treba njezno
osusiti tapkanjem, bez trljanja, i odmah nanijeti
odgovaraju¢u emolijentnu kremu.

U fazama pogorsanja, kada se na kozi pojave
akutne upalne lezije, potrebno je ukljuciti
protuupalne lijekove. Zlatni standard u lijecenju
akutnih upala kod atopijskog dermatitisa je
koristenje lokalnih kortikosteroidnih krema. Nanose
se direktno na upaljena podrucja koZe, u tankom
sloju, jednom ili dva puta dnevno uz postepeno
smanjivanje. Njihova primjena pomaze

u smanjenju crvenila, otoka i svrbeza na
zahvacenim dijelovima koze. Roditelji se Cesto
plase ovih lijekova, bojeéi se nuspojava, ali istina
je da su oni sigurni ako se pravilno koriste prema
uputama ljekara.

U nekim slu¢ajevima, posebno kada se promjene
nalaze na osjetljivim podrucjima poput lica i vrata,



ili ako steroidna terapija nije dovoljna, ljekar moze
preporuciti i preparate iz grupe nesteroidnih krema
(inhibitore kalcineurina). U najteZim slucajevima,
gdje lokalna terapija ne daje Zeljene rezultate,
potrebno je uvodenje sistemske terapije koju
ordinira ljekar specijalista u bolni¢kim uslovima.

PREPOZNAVANJE | IZBJEGAVANJE
OKIDACA

Pored njege koze i terapije, vazan aspekt
kontrole atopijskog dermatitisa je izbjegavanje
faktora koji pogorSavaju simptome. To su, izmedu
ostalog, hladan i suh zrak, pregrijane prostorije,
znojenje, stres, vuna i sintetiCka odjeca, odredeni
deterdzenti, kao i kontakt s alergenima poput
grinja, polena ili dlake ku¢nih ljubimaca. Djeca
koja imaju dokazanu alergiju na neku hranu,
trebaju izbjegavati tu namirnicu, ali se u ostalim
slu€ajevima ne preporucuje samoinicijativho
izbacivanje namirnica iz ishrane. Eliminacijske
dijete bez struénog nadzora mogu dovesti do
nutritivnih nedostataka i ugroziti rast i razvoj
djeteta.

ZIVOT SA ATOPIJSKIM DERMATITISOM
Atopijski dermatitis predstavlja hroni¢no stanje koje
zahtijeva dugotrajnu njegu, ali uz savremeni pristup
lijeCenju i redovnu upotrebu emolijenata, moguce

je posti¢i dobru kontrolu simptoma. Edukacija
roditelja, individualizovan odabir preparata za
tretman i redovne kontrole ljekara su od klju¢nog
znacaja za odrzavanje stabilnog stanja koze i
poboljSanje kvaliteta Zivota djeteta. Pravovremenim
pristupom i dosljednom njegom, vecina djece
moZe normalno u€estvovati u svakodnevnim
aktivnostima.

Reference:
1. European Task Force on Atopic Dermatitis.
(2018). Guidelines for the Treatment of Atopic
Eczema (Atopic Dermatitis) Part I. Journal
of the European Academy of Dermatology
and Venereology, 32(5), 657—682. https.//doi.
org/10.1111/jdv. 14891
2. Wollenberg, A., et al. (2020). Consensus-
based European guidelines for treatment of
atopic eczema in adults and children: part II.
Journal of the European Academy of Dermatology
and Venereology, 34(4), 761—-787. https://doi.
org/10.1111/jdv. 16050
3. National Institute for Health and Care Excellence
(NICE). (2021). Atopic eczema in under 12s:
diagnosis and management. https://www.nice.org.
uk/guidance/cg57
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Ljeto je period godisnjih odmora, putovanja i
uzivanja na moruy i suncu. U tom periodu djeca su
veoma osjetljiva na promjenu klime, ishrane pa
im se mogu desiti probavni problemi (mucnina,
povracanje, dijareja) uzrokovani virusima ili
vozZnjom, opekotine od sunca, ujedi insekata...
mnogo prepreka moze snadi roditelje u tom
periodu.

PEDIAKID® ima riesenje za neke od ovih problema.

Mucnina i povracanje tokom putovanja su cesta
pojava kod djece u lietnom periodu. PEDIAKID®
sirup protiv muénine i povracanja namjenjen je djeci
i bebama vec od 6-og mjeseca.

Sadrii iskljucivo biljne ekstrakte koji smanjuju
osjedaj muénine i nelagode u stomaku:

-@  dumbir
-@y limun
-@ menta
-@ zalfija
-@ sikavica

-@ narandza

Prijatnog je okusa limuna, bez glutena, bez “
konzervansa i vjestackih boja, bez laktoze i
alergena,

Ublazava muéninu i povradanje i neugodan osjecaj
u stomaku,

MNe uzrokuje pospanost | dostupan je u prakticnim
kesicama ili u staklenoj bocici.




Probavne tegobe djece mogu biti vrio
uspjesno rijesene i primjenom probiotika.
PEDIAKID® DIAREA kesice sadrze dva
najispitanija soja bakterija (Bifidobacterium
animalis i Lactobacillus rhamnosus) i mogu
g se davati djeci vec od rodenja. DIAREA

F!lf“'n e kesice regulisu crijevnu mikrofloru koja je

E T 'BI:;- @l #KI poremecena étgt_rurp virusima ili bakterijoma,
[ SR ﬂ_‘ D PEDIAKID upotrebom antibiotika.
N DIAREA
: AR PEDIAKID® PROBIOTIK BOMBONE su praktican
3 W / oblik uzimanja probiotika za djecu od 3 godine.
3 ' L _— Sadrzi 4 bakterijska soja a napravljene
1 PqufK'D & — - su na bazi prirodnog pektina. Ne sadrze
DIAREA ' zelatinu, gluten, vije5tacke boje | arome niti
konzervanse.

Prirodna aroma limuna 3

Uslijed promjene prehrane v lietnom periodu
i tokom putovanja mogu kod djece nastati
problemi kao sto su opstipacija (zatvor),

nadustost, bol u stomaku. biag,

"»«-.-,._.D F-I"D‘KID PEBIAKID
PEDIAKID® SIRUP ZA PROBAVU namijenjen . TRANSIT DOUX commss
je djeci i bebama vec od 6-0og mjeseca za . "y
regulaciju probave. Ekstrakti Sljive, smokve, = = —

rabarbare, tamarinda, articoke | magnezij
uspjedno rjesSavaju probavne probleme djece.
Sirup je prijatnog okusa jabuke,

bez glutena, alergena, vjestackih boja,
konzervansa. f

PEDIAKID® BOMBONE ZA PROBAVU rjesavaju
probavne probleme kod djece od 3 godine.
Prakticno rjiesenje na bazi jabuke, ljive,
marelice, smokve i zobenih viakana.

Bez glutena, bez zelatine, vjestackih boja i
aroma, bez konzervansa.

Prirodan okus marelice ‘q-";“ mi
¥ rm W

Djecja koza posebno privliaci komarce. Djeca spadaju u osjetljivu skupinu zbog
tanke i njezne koze. PEDIAKID

BOUCLIER
PEDIAKID® SPREJ PROTIV KOMARACA odbija komarce i druge insekte i namjenjen NSECT)
je njeznoj djedijoj kozi ved od treceg mjeseca. Pruza zastitu tokom 8 sati. Sadrzi
organsku cvjetnu vodu lavande, geraniol i eteriéna ulja.

Osim 5to djeluje preventivno, sprej umiruje kozu i svrab uzrokovan ubodom insekta.

Bez parabena i fenoksietanola. —
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Blagi miris narandze
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« za normalizaciju mikrobioma
novorodencéadi rodene carskim rezom

« Uz i nakon primjene antibiotika

« za normalizaciju mikrobioma kod

prijevremeno rodenih

wwwhghinacn [ phama  [B) @tuphuima



CRIJEVNA FLORA KOD PRIJEVREMENO RODENE DJECE
I NOVORODENCADI ROPENIH CARSKIM REZOM

PiSe: dr. Elvedin Petrovi¢, specijalista pedijatrije

80

ravnotezena crijevna flora vazna je za

zdravlje svakoga od nas, ali posebno

je vazna za novorodencad, jer

trilijuni mikroorganizama u crijevima,

uklju€ujuci razli¢ite tipove bakterija,

igraju vaznu ulogu u podrsci njihovu
imunom i probavnom sustavu.

Jos donedavno smatralo se da dijete u maj&ingj
utrobi raste u sterilnoj okolini, ali danas znamo
da postoji veza izmedu crijevne mikroflore majke
i mikroflore nastanjene u maternici (u uzorcima
posteljica pronadena je DNA korisnih bakterijskih
sojeva bifidobakterija i laktobacila).

Ipak, znacajnija kolonizacija crijevnom mikrobiotom
pocinje upravo u trenutku rodenja. Novorodence
nasljeduje ne samo crijevnu mikrofloru od majke
nego i onu iz bolni¢kog okruzenja, uprkos visokim
standardima higijene tijekom poroda i neposredno
nakon njega. Novoroden&ad rodena prirodnim,
vaginalnim putem izloZena je prije svega mikrobioti
porodajnog kanala te onoj iz majéina probavnog
sustava.

Djeca rodena carskim rezom najveéi dio svoje
intestinalne mikroflore “skupljaju” iz bolni¢kog
mikrookruzenja i s maj€ine koZe, a u njihovim
crijevima znatno je reduciran broj laktobacila, jer
je prijenos korisnih bakterija u doticaju s majinom
vaginalnom florom osujeéen postupkom carskog
reza. To isto vrijedi i za djecu koja neko vrileme
moraju provesti u inkubatoru.

Narusena crijevna flora nakon carskog reza u
ranom djetinjstvu, kao i u kasnijem Zivotnom
dobu moze dovesti do niza alergijskih,
neuroendokrinih i metabolic¢kih poremecéaja
(atopijski dermatitis, astma, dijabetes,
gojaznost).

Medunarodna zdravstvena zajednica smatra da
je idealna stopa carskog reza izmedu 10 i 15%.
Danas se suoCavamo sa pove¢anom stopom

carskog reza, sto je postalo trend u akuSerstvu.

U naSoj zemlji, takoder je primjeéen rast
zastupljenosti carskog reza. Prema WHO taj
procenat je 2018. godine iznosio 20% i viSe.

Postotak porodaja obavljenih carskim rezom u BiH:
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Izvor: Miseljic N, Ibrahimovic S. Health Implications of Increased Cesarean Section Rates. Mater Sociomed.
2020 Jun;32(2):123-126. doi: 10.5455/msm.2020.32.123-126. PMID: 32843860, PMCID: PMC7428894.



U odnosu na uCestalost carskog reza, stopa
zdravstvenih implikacija nakon carskog reza
se analogno povecala. Takode, postoji niz
predisponirajucih faktora koji, prema najnovijim
istraZivanjima, negativno uti¢u na zdravlje
novorodenceta rodenog carskim rezom.

Sa trendom povecanja carskog reza, doslo je
do epidemije i autoimunih bolesti, kao Sto su
dijabetes melitus, Kronova bolest, multipla
skleroza i alergijske bolesti, astma, alergijski
rinitis i atopijski dermatitis.

Pretpostavljalo se da bi ovaj povecani rizik mogao
biti zbog nedostatka kontakta sa vaginalnom i
crijevnom florom majke pri rodenju, Sto uzrokuje
promjene u razvoju njihovog imunoloskog sistema,
¢inedi ovu djecu podloZnijom za razne bolesti
kasnije u Zivotu.

Shodno tome, udruzenje pedijatara u BiH je
na osnovu publikovanih klini¢kih studija i
preporuka ESPGHAN-a i AAP dalo preporuke
za upotrebu viSsekomponentnih probiotskih
preparata sojeva Lactobacillus i Bifidobacteria
od prvog dana Zivota do navrSena 3 mjeseca.

Izvor: Stav ekspertske grupe o primjeni probiotika
kod novorodene djece - Udruzenje/udruga
pedijatara u Bosni i Hercegovini (upubih.ba)

Poremecaj crijevne flore kod prijevremeno rodene
djece poveceva rizik od komplikacija koje mogu biti
Zivotno ugrozavajuce: nekrotizirajuci enterokolitis
(oStecéenje crijevne sluznice) i sepsa.

Prema rezultatima sistematskih pregleda 70
studija (38.000 ispitanika), primjena kulture
korisnih bakterija smanjuje uCestalost teskih
oblika nekrotiziraju¢eg enterokolitisa za 50%,

dok smrtnost djece rodene sa tjelesnom masom
1000-1500 g smanjuje za 25%. Kod prijevremeno
rodene djece i novorodencadi rodenih carskim
rezom mikrobiotski sistem karakteriSe poremec¢ena
crijevna flora (disbioza) sa nedovoljnim rastom ili
nedostatkom bakterijskih sojeva Lactobacillus i
Bifidobacteria.

Poremecaj crijevne flore izazivaju i antibiotici
koji se primjenjuju odmah nakon rodenja i koje
dobija vec¢ina hospitalizovane novorodene djece.
Antibiotici ne djeluju samo na loSe bakterije,

vec unistavaju i sve one dobre. Zbog toga se
prevencija dobrim bakterijama preporuc€uje tokom
primjene antibiotika i jo$ tri nedjelje po prestanku
antimikrobne terapije.

Preventivna primjena dobrih bakterija je ustaljena
praksa definisana odgovarajuc¢im protokolima

i vodi¢ima koji posjeduju veliki broj dokaza i
preporuka. Preventivna primjena dobrih bakterija
kod prijevremeno rodene djece za sada je jedini
primjer u humanoj medicini kada dobre bakterije
neposredno doprinose spasavanju zivota.

1. Miseljic N, Ibrahimovic S. Health Implications
of Increased Cesarean Section Rates.

Mater Sociomed. 2020 Jun;32(2):123-126.

doi: 10.5455/msm.2020.32.123-126. PMID:
32843860; PMCID: PMC7428894.

2. Miller S, Lalonde A. The global epidemic of
abuse and disrespect during childbirth: history,
evidence, interventions, and FIGO’s mother-
baby friendly birthing facilities initiative. Int J
Gynaecol Obstet. 2015;131:5S49-52. 10.1016/].
ijjgo.2015.02.005.

3. Ishaq R, Baloch NS, Igbal Q, Saleem

F, Hassali MA, Igbal J, et al. Frequency

and evaluation of the perceptions towards
caesarean section among pregnant women
attending public hospitals in Pakistan and the
implications. Hosp Pract. 2017;45:104—10.
10.1080/21548331.2017.1328250

4. Wang E. Requests for cesarean deliveries:
the politics of labor pain and pain relief in
Shanghai, China. Soc Sci Med. 2017;173:1-8.
doi: 10.1016/j.socscimed.2016.11.032.

5. Arboleya S, Suarez M, Fernandez N,
Mantecoén L, Solis G, Gueimonde M, de Los
Reyes-Gavilan CG. C-section and the Neonatal
Gut Microbiome Acquisition: Consequences for
Future Health. Ann Nutr Metab. 2018;73(Suppl
3):17-23.
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RAVNA STOPALA VISE NISU PROBLEM

MUFFIK ORTOPEDSKE PODLOGE
ZA PRAVILAN HOD I RAZVOJ
CJELOKUPNOG DRZANJA
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KAKO SPOJITI ZABAVU, JACANJE
KOORDINACIJE | POTICANJE PRAVILNOG
MOTORICKOG RAZVOJA VASE DJECE?

Uvznik za BiH: Farmaduks d.o.o.
Stjepana Radic¢a 38, 88 240 Posusje

Tel: +387 39 682 092
Ispitano prema EU normama EN 71-1:2014 + A1:2018 i EN 71-2:2011 + A1:2014 i EN 71-3:2019-08




NATURA FEMINA BY ELLEN TOSAMA

Linija proizvoda Natura Femina by Ellen je svojim sastojcima i
oblikom primjene jedinstvena. Djelotvorna je i u prevenciji i kod
lije¢enja poremecaja mikroflore u Zzenskom intimnom podrucju.
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Probiotike kao moéno sredstvo u odrzanju
n intimnog zdravlja Zene nanosimo tac¢no na
problemati¢no podrucje rodnice. Krema koja
sadrzi 3 vrste probioticnih bakterija nanosi se u
rodnicu. Sprijecava neugodne simptome peckanja,
svrbeza, suhoc¢e, neugodnog mirisa.

Tosama je omogudila
proizvode za unaprijedenje
intimnog zdravlja
plasmanom visokovrijednih
proizvoda i u BiH.

Zbog svega navedenog djevojkama | Zenama
Tosama je omogucila proizvode za unaprijedenje
intimnog zdravlja plasmanom visokovrijednih
proizvoda i u BiH.U svim bolje snabdjevenim
apotekama,ali | na vas zahtijev u vasoj omiljenoj
apoteci mozZete kupiti Natura Femina by Ellen.
Budimo odgovorne prema svom zdravlju!

Nabrojani znaci su posljedica poremecaja
vaginalne fl ore zbog mnogih vanjskih
i unutrasnjih faktora/upalna stanja.
antibiotska dugotrajna terapija,hormonalni 'J
disbalans,imunodeficijencija,...

UZurban tempo Zivota ipak nije opravdanje da
ne zastanemo i pomognemo si visoko vrijednim
proizvodima iz linije Natura Femina by Ellen od
Tosame. Intimno podrucje Zene je svakodnevno

izloZeno razlicitim nepovoljnim uticajima/
vanjskim i unutrasnjim. Sprijecavanje poremecaja
odrzavanjem higijene je djelotvorno zbog primjene
pjene Natura Femina by Ellen. Protivupalni efekat
kaduljinog ulja u sastavu pjene je garancija
istinske brige za zdravlje intimnog podrucja.
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PRIRODNA 1ZVORSKA VODA 7

Rjedenjem UP-1-26-9-55-2/21 voda je priznata od
Agencije za sigurnost hrane Bosne i Hercegovine.

JEDINSTVENO BLAGO IZ BOSNE | HERCEGOVINE

Nas vrhunski kvalitet je:

» voda iz tekuceg izvora

» visoko zasic¢ena kiseonikom koji je od .
Zivotne vaznosti za ljudski organizam " |

» ima povoljan sadrzaj selena i fluorida N
* ima nizak sadrzaj natrijuma

* ne stvara kamenac

¢ ima odli€énu pH vrijednost blagotvornu
za ljudski organizam

ODRZAVA HARMONIJU U ORGANIZMU

* PREMA KRITERIJIMA SVJETSKE ZDRAVSTVENE ORGANIZACIJE,
VODA JE VRHUNSKOG KVALITETA, MOGU JE KORISTITI BEBE |
PREPORUCUJE ZA SPREMANJE HRANE ZA DJECU.




UroForte Brusnica

/a zdrav urinarni trakt

Av139018

Rein natiirlicher | o
Eranheny-Extrakt

Plod brusnice doprinosi odrzavanju zdravlja urinamog trakta
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ZA OSJETLJIVU, SUHU

SKENIRAJ
QR CODE!

| NADRAZENU KOZU.

www.matijapaunovski.com



