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posebnosti vezane za porodicu
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NASLOVNICA: Mr. Marijana
Bogavac, magistrica primaljstva,
prenatalni instruktor, IBCLC savjetnica
za dojenje, IAIM instruktorica masaZe
beba i certificirana instruktorica
noSenja beba
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Elvira Dreznjak
mr. komunikologije
Glavna i odgovorna urednica

Dragi roditelji,

Nas prvi broj ¢asopisa ugledao je svjetlo dana 2011 godine. Od tada, pa sve do
danas nastojimo roditeljima u BiH, ali i Sire olak$ati brigu o njihovim najmladima
i najmilijima, rijesiti nedoumice i pomoci sa stru¢nim i blagovremenim savjetima.
Rastemo zajedno sa Vasim maliSanima, razvijamo se, igramo, pjevamo i druzimo
se svih ovih godina. Zajedno sa ovim €asopisom odgojeno je mnogo zdrave i
divne djece. Pros8li smo s Vama kroz planiranje i samu trudnocu, porod, te kasnije
i brigu o VaSem novorodencetu. Ispratili smo djecu u vrti¢ i Skolu, te ih pripremali
za nova poglavlja u njihovom Zivotu. Prosli smo zajedno pelenski osip i prehlade,
radost prvih zubica i prve rijeci. To 8to postojimo veé duzi niz godina, ali i nasa
saradnja sa mnogim respektabilnim bh. imenima iz svijeta medicine, zasigurno
govori o kvaliteti koju nudimo kroz svoj €asopis. NasSa zajednica na drustvenim
mrezama broji viSe od 25 000 mama i tata, koje svakodnevno informiSemo o
svim novitetima, te dijelimo savjete stru¢njaka i razmjenjujemo iskustva. A sve to
u cilju uspjeSnog odgoja Vase djece. ViSe od Sest godina oragnizujemo susrete
mama, trudnica i dojilja, konferencije na kojima razgovaramo, razmjenjujemo
misljenja i iskustva, ali i sluSamo eminentne predavace i doktore koji su tu da
Vam pomognu u periodu trudnoce, poroda i brige o djetetu. Prijavite se na nase
konferencije koje radimo za Vas. U¢eS¢e je besplatno. Radujemo se $to ¢emo i
dalje rasti zajedno.

Hvala Vam na podraci.
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Kako podrska, edukacija i
razumijevanje oblikuju
iskustvo majcinstva?

o

Mr. Marijana Bogavac, magistrica primaljstva, prenatalni instruktor, IBCLC savjetnica za
dojenje, IAIM instruktorica masaZze beba i certificirana instruktorica noSenja beba

Ulaganje u rani razvoj djece
je najsigurnija investicija u
budu¢nost naseg drustva

Prof. dr. Adnan Velagi¢, Ministar obrazovanja, nauke, kulture i sporta
Hercegovacko-neretvanskog kantona

Zasto su djeca podloznija
virozama i kako prepoznati prve
simptome?

Roditelji ¢esto ¢ekaju predugo:
Zasto je rana procjena kljuc razvoja
govora kod djece?

Nedim Patkovi¢, magistar logopedije i osniva¢ Centra Sensory




vremenu kada se sve
vide govori o vaznosti

Kako podrska, edukacija i prrodnog  pristupa

trudnodi, porodaju

o g g = i ranom  razvoju
razuml] evanJ e Obllku]u djeteta, u|oga prima|je
dobija novo, ali zasluzeno mjesto

. o Ve

iskustvo maj cinstva? u perinatalnoj skrbi. Spoj struénog
znanja, iskustva i dubokog
razumijevanja potreba Zene i bebe
¢ini ovu profesiju nezamjenjivom

Roditelji treba prvenstveno da budu podrsSka podrskom najednom od najvaznijin

: : : Zivotnih putovanja. O tim temama
jean drugom na tom divnom putovanju razgovarali smo s mr Marijanom

i i Bogavac, magistricom primaljstva,
Zvanom rOdIteljStVO. prenatalnim instruktorom, IBCLC

savjetnicom za dojenje, IAIM
instruktorom za masazu beba
i certificiranim instruktorom za
noSenje beba. Kroz viSe od dvije
decenijerada, kakouzdravstvenom
sistemu tako i u privatnoj praksi,
posvetila je svoju karijeru edukaciji
i osnazivanju Zena, promovirajuéi
prirodan porodaj, dojenje i
bliskost izmedu roditelja i djeteta.

U intervjuu nam otkriva kako
izgleda put jedne primalje, s
kojim se izazovima susrecu
trudnice i roditelji danas, te zasto
su znanje, podrSka i njeznost
kljuéni za zdrav pocetak Zivota.

MARIJANA: Vjerujem da je to
viSe bio poziv vise sile nego
neka realna odluka nekog od 14
godina. Uvijek sam znala da ¢u
se baviti medicinom, to je moja
ljubav od najranijeg djetinjstva,
ali nisam tada znala da ¢u biti
primalja. Nakon srednjo$kolskog
obrazovanja po&ela sam da radim
i Ziviela sam svoje najljepSe snove.
Upisala sam visoku $kolu, nakon
toga mnoge sSkole i edukacije,
uklju€ujuci specijalistiCke studije na
fakultetu za menadzment, odsjek
menadZzment ljudskih resursa,
nakon Cega kako to samo Zivot
zna da uredi, poveo me u Rijeku
(Hrvatska) nakon Cega upisujem
i zavrS8avam magistarske studije
kao prva generacija na Balkanu.
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Intervju: Mr. Marijana Bogavac, magistrica primaljstva,
prenatalni instruktor, IBCLC savjetnica za dojenje,

IAIM instruktorica masaze beba i certificirana instruktorica
noSenja beba




MARIJANA: Uloga primalije danas jo$ uvijek nije
vidljiva na nacin na koji treba da bude i da zauzme
svoje jasno mjesto kod fizioloSkih trudno¢a i porodaja.
Koraci su jako spori ali vjerujem da ¢emo doci do cilja
i vratiti porodaj Zeni koja rada i prirodi.

MARIJANA: Emocionalna podrska je jako znacajna i
vazna. MozZda €ak vaZnija od medicinske podrske. Pri
tome ne mislim na podrsku jedne osobe tipa primalje
veCc osim medicinskog osoblja, podrska porodice
i cijele druStvene zajednice. Zena koja nosi novi
zivot Cesto vodi svoje bitke i potrebna joj je podrska,
prvenstveno partnera i porodice.

MARIJANA: Zene je najéesce strah za Zivot bebe i da
li one nekim svojim ponasSanjem mogu nauditi bebi.
Stah od porodaja, tog "straSnog" bola o kom slusaju
cijelog svog zivota.

Emocionalna podrska je jako
znacajna i vazna, mozda cak
vaznija od medicinske podrske.

MARIJANA: U sklopu pripreme vazno je da trudnice
dobiju pune informacije, kako tijelo funkcionise, Sta
se de8ava sa njim tokom porodaja, kako i na koji
nacin mogu sebi olakSati, kako da prepoznaju znake i
signale koje tijelo (Citaj beba) Salje. da tog dana kada
pocCne da se deSava radnja udu sa samopouzdanjem,
da znaju Sta rade, zasto, da znaju svoja prava, kao i
nacin kako da ih ostvare. Uvijek dodatna preporuka
da partner ili neka bliska osoba bude sa trudnicom
na porodaju kako bi to bilo jedno divno iskustvo.

MARIJANA: Mnogo je vazno da se edukacija o
dojenju zapocne u trudnodi jer obi¢no nakon rodenja
djeteta bude kasno. Da ne bi pravile pocetnicke
greske, da ne bi doslo do bolnih ragada, problema,
bitno je uciti i znati kako funkcioniSe dojenje.

roditelj



Zena koja nosi novi Zivot Cesto vodi svoje
bitke i potrebna joj je podrska, prvenstveno

partnera i porodice.

v Roditelj: Sto znadi biti IAIM
certificirani instruktor za masazu
beba i po Cemu je ova metoda

posebna?

MARIJANA: To je jedna od najljepSih diploma koje
imam. Znadi biti edukator i uciti roditelje da masiraju
svoju bebu, pomo¢i im da razumiju svoju bebu, njene
potrebe, znake koje Salje, da joj olakSaju grcice,
izlazak zubica, da stimuliSu pravilan rast i razvo;...

¥ Roditelj: Koje su glavne

dobrobiti masaze za bebu?
MARIJANA: MasaZa za bebe povezuje majku i bebu,
u oblaku ljubavi uz masazu bebe jacaju svoj imuni
sistem, jaCaju samopouzdanje majke, stimulira razvoj
govora kod bebe, verbalnu i neverbalnu komunikaciju,
opusta bebu, olakSava gréeve, rast zubica, bol nakon
vakcine, beba uci kako da kanaliSe emocije kasnije.
Prvih 1000 dana zivota su nam baza za cijeli zivot.

¥ Roditelj: Moze li masaza
pomoci kod grceva, nesanice ili

razdrazljivosti kod beba?

MARIJANA: Postoji posebna masaza koja pomaze
kod grci¢a, uz masazu beba se opusti, lakSe zaspe,
liepSe i duze spava, manje je razdrazljiva, roditelji i
bebe uzivaju u svom zajedni¢kom vremenu.

¥ Roditelj: Kada je idealno
zapocCeti s masazom beba i postoje

li kontraindikacije?

MARIJANA: Sa masazom se moze poceti od rodenja
pa do prvog rodendana a mozZe se sprovoditi tokom
cijelog Zivota. Ne postoje kontraindikaciju za primjenu.

¥ Roditelj: Kako edukacija
roditelja o masazi utjeCe na
njihovo samopouzdanje u brizi za

novorodence?

MARIJANA: Roditelji se prvenstveno opuste,
zatim nauCe bebine znake i signale, sve to im
pomaze da razumiju bebu i samim tim da imaju
viSe samopouzdanja. Uz masaze imamo mirnu i
zadovoljnu bebu pa je onda sve lakse.

¥ Roditelj: Koju biste poruku
uputili budu¢im roditeljima koji
tek zapocinju svoje roditeljsko

putovanje?

MARIJANA: Roditelji treba prvenstveno da budu
podrska jedno drugom na tom divhom putovanju
zvanom roditeljstvo. Na tom putovanju nije sve
savrS§eno pa se zajedni¢ki moraju pripremiti za
izazove koji ih €ekaju. Kad znaju &ta ih Ceka i kako
mogu pomoc¢i onda sve postaje lak3e i ljep3e.

roditelj
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Koristi se:

ECHINACEA

+ Za jacanje i adrzavanje otpornosti imunoloskog sistema;

- Kod pojave prvih znakova bolesti (gripe, prehlade), jer ublaZava simptome;

- U sezoni infekcija disnog sistema jer pomaze u jacanju odbrambenih sposobnosti organizma;
« Za vrijeme bolesti, jer skracuje trajanje do 30 posto, te moze sprijeciti pojavu komplikacija;

- Tokom antibiotske terapije, jer jaca otpornost organizma.

Sastav u 10 kapi (0,5mL):

Echinacea purpurea/ Crvena rudbekija, list i korijen 15mg
Echinacea angustifolia/ Uskolisna rudbekija, korijen 15mg
Echinacea je org: | uzgojena.

Echir je organski uzgojena
Obogacena prirodnom aromom narandze
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Nutrijenti za djecu!
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Echinacea - prirodna podrska
imunitetu najmladih

periodima  promjenljivog  vremena,
polaska u wvrti¢ ili Skolu i ucestalih
sezonskih viroza, roditelji se dcesto

suoCavaju s istim pitanjem-kako na

prirodan nacin ojaCati imunitet svog

djeteta. Sve viSe paZnje usmjerava
se ka provjerenim biljnim rjeSenjima, a jedno od
najpoznatijin svakako je Echinacea, poznata i kao
ljubi¢asta rudbekija ili ,indijanski cvijet”.
Ova bilika potiCe iz Sjeverne Amerike, gdje su
je tradicionalno koristili  starosjedilacki narodi
za jaCanje otpornosti organizma i podrSku pri
razli¢itim infekcijama. Danas je Echinacea jedna
od najistrazivanijih biljaka kada je rije€ o prirodnoj
podrsci imunoloSkom sistemu.

Preparat ChildLife Echinacea razvijen je s posebnim
fokusom na potrebe djece. Njegova formulacija
prilagodena je osjetljivom djeCijem organizmu, nudeci
blag, ali efikasan nacin podrske imunitetu.

Roditelji posebno cijene $to je proizvod jednostavan za
upotrebu i prijatnog ukusa, $to olakS8ava svakodnevno
davanje bez otpora. Ujedno, formulacija je osmisljena
tako da ne sadrzi umjetne boje, alkohol niti nepotrebne
aditive, Sto dodatno doprinosi osjecaju sigurnosti.

« Zasto ukljuciti Echinaceu u

svakodnevnu rutinu?

Imunitet djece je joS uvijek u razvoju, zbog ¢ega
su podloznija Cestim prehladama i infekcijama.
Uvodenjem prirodnih dodataka poput echinacee
moZze se:

* Podrzati prirodna odbrana organizma

* Pomo¢i organizmu da se lakSe izbori sa virusima

« Skratiti trajanje simptoma prehlade i gripe

* Doprinijeti brzem oporavku

» Posebno je korisna u periodima kada je dijete
izlozeno veéem broju uzro€nika infekcija, poput
boravka u kolektivu.

Jedna od kljuénih prednosti preparata ChildLife
Echinacea je njegov paZljivo odabran i Cist sastav,
prilagoden osjetljivom djecijem organizmu.

Osnovu formule ¢&ine dvije
Echinacea:

» Echinacea purpurea (list i cvijet)
» Echinacea angustifolia (korijen)

najpoznatije vrste

Preparat dolazi u obliku vodeno-glicerolnog ekstrakta,
8to znaci da:

* Ne sadrzi alkohol, pa je pogodan za djecu

» Omogucava bolju apsorpciju aktivnih sastojaka

» Sadrzi prociSéenu vodu, biljni glicerin, fruktozu i
prirodnu aromu narandze

Preparat ima prijatan okus, zahvaljujuéi prirodnom
ulju narandze, Sto je posebno vazno kod djece, jer
olaksava redovnu upotrebu.

Echinacea se moze koristiti preventivno, ali i pri
prvim znakovima prehlade-kada se pojave simptomi
poput curenja nosa, umora ili blage temperature.
Pravovremena reakcija ¢esto moZe ublaziti tok bolesti
i pomodi djetetu da se brZze vrati svakodnevnim
aktivnostima. Takoder, moze biti korisna u periodima
promjene godiSnjih doba, kada je imunitet dodatno
opterecen.

lako je rije¢ o biljinom preparatu, vazno je naglasiti da
se svaki dodatak prehrani treba koristiti odgovorno.
Preparati poput ChildLife Echinaceae formulisani
su s velikom paznjom, ali je uvijek preporucljivo
posavjetovati se sa pedijatrom, posebno kada je rije¢
o mladoj djeci ili kombinaciji sa drugim suplementima.

Jaganje imuniteta nije jednokratan korak, vec¢
svakodnevna briga koja uklju€uje pravilnu ishranu,
dovoljno sna, boravaka na svjezem zraku i dodatnu
podrsku kada je potrebna. U tom procesu, prirodni
saveznici poput Echinacee mogu imati znacajnu
ulogu. Briga o zdravlju djeteta pocinje malim, ali
vaznim odlukama, a izbor provjerenih i sigurnih
rieSenja jedan je od njih.

roditelj
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Ulaganje u rani razvoj djece je najsigurnija
investicija u budu¢nost naseg drustva

Predskolski odgoj predstavlja jedan od najvaznijih
elemenata u cjelokupnom razvoju djeteta, narocito kada
je rijeC o emocionalnim i socijalnim vjeStinama.

Intervju: prof. dr. Adnan
Velagic¢, Ministar obrazovanja,
nauke, kulture i sporta
Hercegovacko-neretvanskog
kantona

azvoj kvalitetnog i dostupnog obrazovnog
sistema jedan je od klju¢nih prioriteta
svakog drustva, a posebno mjesto u tom
procesu zauzima predSkolski odgoj kao
temelj cjelokupnog obrazovanja. Upravo
iz te potrebe proizasla je inicijativa za
donosenje novog Zakona o predskolskom odgoju
i obrazovanju u Hercegovacko-neretvanskom
kantonu, Kkoji predstavla vaZan iskorak ka
sistemskom uredenju ove oblasti. O vaznosti ovih
reformi razgovarali smo s ministrom obrazovanja,
nauke, kulture i sporta HNK, istaknutim akademskim
radnikom i histori¢arem ¢iji profesionalni put svjedocCi
0 dugogodiSnjoj posvecenosti obrazovanju. Nakon
osnovnog i srednjo$kolskog obrazovanja u rodnom
Konjicu, zvanje nastavnika historije i geografije
stjeCe na Pedagoskoj akademiji u Mostaru, a potom
diplomira kao profesor historije na Filozofskom
fakultetu u Sarajevu. Magistrirao je na Univerzitetu
u Tuzli, dok je doktorirao na Fakultetu humanisti¢kih
nauka Univerziteta ,DZemal Bijedi¢“ u Mostaru. Na
Univerzitetu ,DZemal Bijedi¢" u Mostaru ima status
redovnog profesora. U svojoj bogatoj karijeri obnasao
je i funkciju dekan Fakulteta humanistiCkih nauka.
Autor je osam knjiga i viSe od 50 nau¢nih radova. Clan
je Odbora za historiju ANUBIH, redakcije ¢asopisa
LHistorijska misao“, te bio dugogodidnji predsjednik
BZK ,Preporod“ Konjic. Danas prof.dr. Velagi¢
obna$a funkciju ministra obrazovanja, nauke, kulture
i sporta HNK. U nastavku vam donosimo razgovor s
Ministrom o temi predskolskog obrazovanje.

¥ Roditelj: S obzirom na to
da ste porodiCan Covjek, ali i
uspjesan akademski i poslovni
profesionalac, kako uspijevate

balansirati sve svoje obaveze?
ADNAN: Balansiranje izmedu porodi¢nih i
profesionalnin obaveza nije uvijek jednostavno,

ali smatram da je klju¢ uspjeha u postavljenim
prioritetima i u podrSci najbliZzih. Porodica mi je
najveca podrdka i motivacija i nastojim da slobodno
vrijeme koje provodim s njima bude zaista ispunjeno.

S druge strane, profesionalne obaveze zahtijevaju
disciplinu i odgovornost, a u svom radu se uvijek
oslanjam na kvalitetnu organizaciju i jasno definirane
cilieve, Sto mi omogucava efikasno upravljanje
poslovnim obavezama.

roditelj



PLAKETA

"I"':J'J'?

Praf. dr n_d‘nn Welame

¥ Roditelj: Mozete li napraviti

poredenje izmedu privatnog i
poslovnog zivota — gdje pronalazite
ravnotezu i Sta vam predstavlja

najveci izazov?

ADNAN: lako su razli€iti, privatni i poslovni Zivoti
zahtijevaju posebnu paznju i odgovornost. Kako
sam kazao, ravnotezu nastojim pronaci u jasno

postavljenim prioritetima i organizaciji vremena,
kako nijedan segment ne bio zanemaren. S tim u
vezi, najveci izazov je uskladiti intenzivan tempo koji
nosi funkcija koju obnasam, kao i moj univerzitetski
angazman s dovoljnim i kvalitetnim vremenom za
porodicu i upravo mi ta ravnoteza daje motiv i energiju
za realizaciju svakodnevnih obaveza.

¥ Roditelj: U Vasem mandatu
Vlada Hercegovacko-neretvanskog
kantona usvoijila je Nacrt

Zakona o predSkolskom odgoju

i obrazovanju. U kojoj je fazi
trenutno ovaj zakon i kada se
moze oCekivati njegovo konacno

usvajanje?

ADNAN: Vlada i Skupstina HNK su u prosloj godini
usvojili Nacrt Zakona o predSkolskom odgoju i
obrazovanju. Sada je ovaj Zakon u formi Prijedloga
ponovo upuéen Vladi i nadam se da uskoro biti na

sjednici. Ovaj Zakon predstavlja jedan od najvaznijih 13

elemenata u reformi obrazovnog sistema, kojim
uredujemo oblast koja je klju&na za rani razvoj djece,
a koja je u na8em Kantonu regulirana zastarjelim
Zakonom. DonoSenje ovog Zakona, u sustini,
predstavlja uvodenje obaveznog predskolskog
obrazovanja, $to ¢e zasigurno dati bolje preduvjete
za snhaznije osnovno i srednjoskolsko obrazovanje u
nasem Kantonu.

¥ Roditelj: Kako i sami navodite,
jedna od najvaznijih novina

u Nacrtu Zakona je uvoden;
programa obaveznog predskolskog
odgoja pred polazak u Skolu. Sta
to konkretno znaci za roditelje i
kako Ce se ovaj model provoditi u

praksi?

ADNAN: Hercegovacko-neretvanski kanton je,
nazalost, jedini u Federaciji BiH, koji nema zakonom
propisan program obaveznog predSkolskog odgoja.
Predskolski odgoj predstavlja osnovu za cjelozivotno
ucenje i u tome se ogleda i znacaj uvodenja programa
obaveznog predSkolskog odgoja. Program za
djecu pred polazak u Skolu je obavezni program
namijenjen za svu djecu koja nisu pohadala
cjeloviti razvojni program u predskolskoj ustanovi
i koja prema Zakonu o osnovhom odgoju i
obrazovanju stjec¢u naredne Skolske godine uvjete
za upis u prvi razred osnovne Skole.
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Cilj nam je da djeca koja
su pred polazak u Skolu, u
bilo kojoj opéini ili gradu s
podruéja naseg kantona budu
dio ovog programa, koji ¢e ih
pripremiti za polazak u osnovnu
Skolu. Takoder, intencija je da
Zakonom stvorimo pravni okvir i
standarde koji ¢e omogucditi vedi
obuhvat djece u predSkolskim
ustanovama u Kantonu, kao i da
uradimo uskladivanje s Okvirnim
zakonom o predskolskom odgoju i
obrazovanju u Bosni i Hercegovini,
Sto je svakako naSa obaveza.

¥ Roditelj: Roditelje
cesto brine pitanje
kapaciteta vrtica. Ima i
HNK trenutno dovoljno
mjesta u javnim i
privatnim predskolskim
ustanovama za svu
djecu koja bi trebala
biti obuhvacena
predskolskim
programom? Ako

se uvede programa
obaveznog
predsSkolskog odgoja
pred polazak u skolu,
da li ¢e biti potrebno
prosiriti kapacitete
vrtica ili otvoriti

nove predskolske

ustanove?
ADNAN: S obzirom na to da su

osnivaCi predSkolskih ustanova
jedinice  lokalne  samouprave
odnosno opcine i  gradovi,

proSirivanje  kapaciteta je u
njihovoj nadleznosti. Medutim, za

predskolskog odgoja pred
polazak u 8kolu nece biti potrebno

kapaciteti predsSkolskih ustanova

predskolskog odgoja pred polazak
u 8kolu, tako da se roditelji
ili staratelji ne trebaju brinuti.

Djeca koja nisu pohadala cjeloviti
razvojni program u predSkolskoj
ustanovi u predskolskoj ustanovi
pohadat ¢e ovaj program, Koji
¢e finansirati  Hercegovacko-
neretvanski kanton.
mjestima unutar opc¢ina i gradova
s podru€ja HNK za realizaciju
ovog programa moci ¢e se Koristiti
i prilagodene Skolske ucionice.

)b

Kvalitetan predskolski odgoj
predstavlja temelj za uspjesno
ukljucivanje u skolski sistem.

roditelj

- ¥ Roditelj: Koji broj

provodenje obaveznog programa - Sall j€ predviden za

: program obaveznog
prosirivanje kapaciteta. Dosadasniji - predslgolsk_og OngJa?
acitell predSkols nov . Kako Ce taj program
mocCl ce odgovoriti na potrebe : ; - . v .
realizacije programa obaveznog - |;gle_dat| I na koji nacin :
- Ce djeca kroz njega
: biti pripremljena za

- polazak u Skolu? :
- ADNAN: Tacan broj obaveznih -
- sati bit ¢e definiran podzakonskim :
. aktima.
.u Skolu za djecu predskolskog °
: uzrasta, temeljen na zajednickoj -
U - jezgri .

manjim = hrograma,
- djecu u dobi od pet godina do:
. polaska u osnovnu $kolu definirane :
. U cjelovitom razvojnom programu.

Program pred polazak ;

cjelovitih
ukljucuje

razvojnih -
ishode za.

- Program ¢e se realizirati kroz .

- povremene i kontinuirane :
. aktivnosti, koje se mogu
. organizirati tri ili viSe puta u-

: sedmici u trajanju do tri sata, -
- uvazavajuéi organizaciju rada -
- ustanove u kojoj se provodi. .
. Ovaj
. realizacije
: na prijedlog Pedagoskog zavoda -
* Mostar i
: Mostar.

program i nacin njegove :
donosi  Ministarstvo °

Zavoda za $kolstvo .



ADNAN: Predskolski odgoj predstavlja jedan od
najvaznijih elemenata u cjelokupnom razvoju djeteta,
naroCito kada je rije€ o emocionalnim i socijalnim
vjestinama. Upravo u tom vrtickom uzrastu, kroz igru
i druZenje s vr8njacima, kao i razli¢itim aktivnostima
razvijaju osjecajempatije, samopouzdanjai sigurnosti.

Upravo kvalitetan predskolski odgoj predstavija 15
temelj za uspjesno ukljuéivanje u Skolski sistem.
S tim u vezi, Ministarstvo konstantno radi na
unapredenju dostupnosti ove oblasti i kvaliteta
predskolskog odgoja, jer ulaganje u rani razvoj
djece predstavlja ulaganje u buduénost naseg
drustva.

ADNAN: U godini pred polazak u osnovnu $kolu
predSkolski odgoj je obavezan za svu djecu
predskolskog uzrasta. Obvezni predskolski
odgoj za djecu koja nisu ukljuéena u predSkolski
odgoj i obrazovanje organizirat ¢ée se u
predskolskim ustanovama, a na podrudjima gdje
to nije moguce bit ¢e organiziran u osnovnoj Skoli.

Za svako dijete koje nije uklju¢eno u predskolski odgoj
i obrazovanje jedinica lokalne samouprave je obvezna
osigurati mjesto u ustanovi koja izvodi obavezni
program, te roditelje ili staratelje djeteta obavijestiti o
mjestu i vremenu upisa djece u program pred polazak
u Skolu. TroSkove realizacije obaveznog programa
predskolskog odgoja u potpunosti ¢e snositi
Kanton, Sto znaéi da roditelji, u tom dijelu, nec¢e
imati dodatne troSkove.
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Odrzana konferencija za trudnice
»Nase putovanje pocinje“ u Trebinju

Trebinju je po prvi put uspjeSno odrZzana

edukativha konferencija za trudnice

pod nazivom ,NaSe putovanje pocinje®,

koja je okupila buduée majke s ciljem

pruzanja struénih i korisnih informacija

o trudnodi, porodu i ranoj brizi o djetetu.
Organizator konferencije je portal i ¢asopis Roditelj,
u saradnji sa dr Marijom Andri¢, specijalistom
ginekologije i aku$erstva, koja je ujedno i otvorila
konferenciju predavanjem na temu ,Priprema za
porod“. Tokom konferencije prisutni su imali priliku
sluSati niz stru€nih predavanja iz razliCitih oblasti
znacajnih za zdravlje majke i djeteta. O znacaju
mati¢nih ¢elija i njihovoj ulozi u o€uvanju zdravlja
govorio je Admir Belmo kroz temu ,Mati¢ne celije —
korak ka bezbriznom djetinjstvu®.

Prim. dr. Liljana Buha, specijalista pedijatrije —
neonatologije, odrzala je predavanje ,VaZznost dojenja
za majku i dijete”, naglasavajuci klju€nu ulogu dojenja
u ranom razvoju novorodenceta.
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O vaznosti oralnog zdravlja
govorio je dr. stomatologije
Dragan Ramljak kroz temu ,Oralno
zdravlje od trudnoée do prvih
zubica®, istiCu¢i zna€aj pravilne
njege jo$ u prenatalnom periodu.
Predavanje na temu podrske
trudnicama kroz farmaceutski
sektor odrzala je mr. ph. Marija
Svorcan, predstavljajuci Bosnalijek
i njegove proizvode namijenjene
trudnicama, dok je Suzana Topli¢
Berberovi¢ predstavila proizvode
za bebe i majke kroz temu ,To To
za bebe i mame iz Tosame®.

Konferencija ,NaSe putovanje
pocinje“ u Trebinju joS jednom
je potvrdila vaznost edukacije i
podrSke trudnicama, te pruzila
priliku buduéim roditeljima
da na jednom mjestu dobiju
relevantne i strucne informacije
od renomiranih predavaca.

Organizatori najavljuju nastavak
realizacije  konferencija i u
drugim gradovima Sirom Bosne i
Hercegovine, s ciljem unapredenja
znanja i podrSke roditeljima u
najvaznijim zivotnim trenucima.
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BioGaia.

Akutni gastroenteritis kod djece - uzroci,
simptomi i savjeti za roditelje

Autor: dr Edin Durakovic, specijalista pedijatar

(JZU Dom zdravlja Zivinice)

kutni gastroenteritis je jedna od najées¢ih

bolesti u djecijoj dobi i razlog velikog

broja posjeta pedijatru, posebno tokom

zimskih mjeseci. KarakteriSu ga dijareja

(proljev), povracanje i poviSena tjelesna

temperatura, a naj¢eS¢e je uzrokovan
virusnim infekcijama. lako se u vecini slu€ajeva
radi o prolaznom oboljenju koje traje nekoliko dana,
vazno je prepoznati simptome i znati kako pravilno
reagovati kako bi se sprijecile komplikacije, posebno
dehidracija.

v Sta je akutni gastroenteritis?
Akutni gastroenteritis predstavlja upalu sluznice
Zeluca i crijeva koja dovodi do pojave dijareje,
povracanja i bolova u stomaku. Naj¢eS¢i uzrok bolesti
su infektivni agensi — virusi, bakterije ili paraziti — pri
¢emu virusi €ine znacgajan dio uzro€nika, posebno u
razvijenim zemljama gdje se procjenjuje da uzrokuju
30—-40% svih slucajeva infektivnog gastroenteritisa.’

Nakon infekcija gornjih
gastroenteritis predstavlja drugi
akutnih bolesti u djecijoj dobi."
Osim infekcija, rjede se mozZe javiti i kao posljedica
unosa odredenih lijekova ili hemijskih toksina.

respiratornin  puteva,
najéeS¢i uzrok

v Koji su to najcesci uzrocnici
akutnog gastroenteritisa?

Kod djece su najée$éi uzrocnici virusne infekcije
probavnog sistema. Medu njima se posebno izdvajaju
rotavirus, norovirus (Norwalk virus) i adenovirus.
Rotavirus je naj¢es¢i uzrok teSke akutne dijareje
kod male djece, posebno u dobi od 3 do 18 mjeseci.
Infekcija se lako prenosi medu djecom, naroCito u
kolektivima poput vrti¢a. Starija djeca i odrasli takoder
mogu oboljeti, ali obi¢no imaju blaZze simptome.’

Rotavirusne infekcije ¢eSc¢e se javljaju tokom zimskih
mjeseci u podruc¢jima s umjerenom klimom. Kod
male djece mogu uzrokovati izrazene simptome i u
odredenom broju slu€ajeva zahtijevati hospitalizaciju.

Vecina djece do tre¢e godine Zivota razvije imunitet
nakon jedne ili vie infekcija.’

v Kako se bolest manifestuje?
Simptomi gastroenteritisa obiCno se javljaju naglo i
prisutni su kao:

+ vodenasti proljev (rijetko stolica sadrzi sluz ili krv) koji
kod rotavirusa traje 3-5 dana, kod virusa norovirusa
1-2 dana, a kod adenoviroze 1-2 sedmice

* poviSena tjelesna temperatura

* gréevi u trbuhu

* povracanje kod 90% pacijenata, a izraZenije je kod
djece

* mucnina

Uz probavne tegobe mogu se javiti i drugi simptomi
poput glavobolje, bolova u misi¢ima, opce slabosti,
gubitka apetita i pretjeranog znojenja.2
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¥ Dehidracija — najvaznija
komplikacija

Najznacajnija komplikacija gastroenteritisa kod djece
je dehidracija, odnosno gubitak te€nosti i elektrolita
zbog ucestalog proljeva i povracéanja.

Roditelji trebaju obratiti paZnju na znakove koji
mogu ukazivati na dehidraciju: suhe usne i sluznica,
izraZzena Zed, rijetko mokrenje ili tamna mokraca,
utonule odi ili podo¢njaci, izostanak suza prilikom
plac¢a te pospanost ili malaksalost.?

Kod male djece, posebno dojen¢adi, dehidracija se
moze razviti brzo, zbog ¢ega je vazno pravovremeno
reagovati.

Nadoknada te¢nosti — osnov lijecenja

OsnovalijeCenjaakutnoggastroenteritisajenadoknada
izgubljene te¢nosti i elektrolita. Prema preporukama
Svjetske zdravstvene organizacije, najbolji nacin za to
je primjena oralnih rehidracijskih otopina (ORS) koje
sadrze odgovarajuc¢u kombinaciju glukoze i elektrolita.?

Ove otopine omogucavaju efikasnu nadoknadu
te€nosti izgubljene dijarejom i povrac¢anjem.

Ako dijete odbija ORS zbog specificnog okusa, mogu
se davati i druge tekucine poput blago zasladenog
¢aja ili supe. Vazno je izbjegavati davanje samo
vode jer organizam tada ne nadoknaduje izgubljene
elektrolite. Takoder se ne preporucuju vrlo slatki
napici poput gaziranih pic¢a ili vo¢nih sokova.?®

¥ Ishrana tokom bolesti

UobiCajeno je da djeca, ali i odrasli u ovakvim
situacijama, tokom akutne faze bolesti nemaju
apetit. Ukoliko dijete odbija hranu, posebno u prva
24 sata bolesti, nemojte ga prisiljavati da jede.
Dobar su izbor hrane slozeni ugljikohidrati (riza,
pSenica, krompir, hljeb), nemasno meso, jogurt, voée
i povrée. Izbjegavajte masnu i zaCinjenu hranu. Ako
se malo dijete iskljuéivo hrani na prsima, obavezno
nastavite dojenje. Ako dijete povracéa, podoji trebaju
biti u€estaliji i kraci (npr. svakih 30 minuta tokom 5
do 10 minuta). Nije potrebna promjena prehrane u
adaptirane mlijecne pripravke ilidodatak ORS otopine.
Nakon prestanka povrac¢anja nastavite uobicajen
ritam dojenja. Ako se ucCestalost i koliina povracenog
sadrzaja povecavaju ili se stanje ne poboljSa nakon
24 sata, potrazite struénu pomo¢. Poseban oprez je
potreban kod dojen¢adi jer u kratkom vremenu moge
izgubiti veliku koli¢inu tjelesne te¢nosti.*

- ¥ Uloga probiotika

- pedijatrijsku
. prehranu

gastroenterologiju,
(ESPGHAN)  preporucuju
* gastroenteritisom.®

- Sta su probiotici?

. EvropskoudruZenje za pedijatrijsku gastroenterologiju, -
. hepatologiju i prehranu (ESPGHAN) preporuduje -

akutnog . o o
. g: Management of Acute Gastroenteritis: A Position

© Paper by the ESPGHAN Working Group for Probiotics

* primjenu probiotika kod

- gastroenteritisa.®

svakog

Probiotici (,dobre bakterije“) su Zivi mikroorganizmi
koji, primijenjeni u taéno odredenoj koli¢ini, djeluju

. by gastroenteritis.
° management in children younger than 5 years.
- 4. Ogilvie I, Khoury H, EI Khoury AC, Goetghebeur

povolino na zdravlje domacdina, ali

nije svaki
probiotik isti. Za soj Limosilactobacillus reuteri
Protectis dokazano je da znacajno smanjuje vrijeme
trajanje dijareje i povra¢anja nakon 48 sati, kao
i vrijeme hopitalizacije kod djece koja su bivala
hospitalizirana. Soj Limosilactobacillus  reuteri
Protectis nalazi se u BioGaia® probiotiku, koji je
prisutan na trziStu u Bosni i Hercegovini u obliku
kapi za novorodenc¢ad, kao i kapi sa vitaminom D3,
i u obliku tableta za zvakanje za djecu i odrasle.

BioGaia® kapi mogu se primjenjivati od 1. dana
rodenja po 5 kapi dnevno i mogu smanijiti intenzitet
i ucCestalost gréeva kod beba kao i BioGaia®
kapi sa vitaminom D3.® Za stariju djecu i odrasle
BioGaia® probioti¢ke tablete za Zvakanje su prijatnog
osvjezavajuéeg okusa limuna, BioGaia® probioticke
tablete sa vitaminom D3 su okusa narance, te samim
tim i roditeljima olak8avaju saradnju sa djetetom pri
uzimanju probioti¢kog proizvoda. Dovoljna je jedna
tableta za Zvakanje u toku dana.”

Preporuka je preventivha primjena probiotika u toku
antibiotske terapije, zbog dokazanog pozitivhog
djelovanja na imunolo$ki sistem djece i smanjenje
broja moguéih neZeljenih dejstava antibiotika, kao
i barem sedmicu dana nakon nestanka probavnih
tegoba kod djece.

Ovaj C&lanak je sponzorisan od strane kompanije
Ewopharma d.o.o Sarajevo.

Reference

1. Guarino A, Ashkenazi S, Gendrel D, Lo Vecchio
A, Shamir R, Szajewska H (2014) European Society
for Paediatric Gastroenterology, Hepatology, and
Nutrition/European Society for Paediatric Infectious
Diseases Evidence-based Guidelines for the
Management of Acute Gastroenteritis in Children in
Europe: Update 2014. JPGN.

- 2. Hartling L, Bellemare S, Wiebe N (2006) Oral versus

: iarni 3 ani . intravenous rehydration for treating dehydration due
Savremene - smjemice Evropskog hgd;l:;?)m?u zai: to gastroenteritis in children. Cochrane Database
P giu - Syst Rev.
primjenu -

: odredenih probioti¢kih sojeva kod djece s akutnim :

3. National Collaborating Centre for Women’s and
Children’s Health. Diarrhoea and vomiting caused
Diagnosis, assessment and

MM (2011) Burden of rotavirus gastroenteritis in the
pediatric population in Central and Eastern Europe.
5. Szajewska H et al. (2014) Use of Probiotics for

and Prebiotics.
6. Odobrena deklaracija BioGaia Protectis baby.
7. Odobrena deklaracija BioGaia Protectis tablete.

roditelj

21



rudnoca i porod jedni su od najvaznijih i
najemotivnijih trenutaka u Zzivotu svake
zene i porodice. lako donose radost i
iSCekivanje, Cesto su praceni brojnim
pitanjima, nedoumicama i strahovima.

Upravo zato struc¢na podrska,
pravovremene informacije i osjecaj sigurnosti imaju
klju€nu ulogu u tome da zena ovo iskustvo dozivi kao
pozitivno i osnazuju¢e. O tim temama razgovarali
smo s Vedranom Hrkaé, primaljom i prvostupnicom
sestrinstva, koja iza sebe ima dugogodisnje iskustvo
rada s trudnicama i rodiljama. Nakon Skolovanja u
Splitu i Zagrebu, svoju profesionalnu karijeru gradi
u SveuciliSnoj kliniCkoj bolnici Mostar, gdje danas
obnasa funkciju glavne sestre Klinike za ginekologiju
i porodnistvo. Svoje bogato znanje i iskustvo prenosi
i kroz teCajeve za trudnice, koje uspjeSno vodi veé
sedam godina, pomaZzuéi buduc¢im roditeljima da
se s viSe samopouzdanja i manje straha pripreme
za dolazak bebe. U nastavku donosimo razgovor u
kojem Vedrana otkriva koliko je vazna priprema za
porod, kako prevladati strahove i zasto su podrska
i informiranost kljuéni za jedan od najposebnijih
trenutaka u Zivotu.

¥ Roditelj: Kada i kako ste se
odlucili postati primalja i Sto vas je

privuklo ovom pozivu?
VEDRANA: Oduvijek sam znala da zelim raditi u
zdravstvu. Jo$ kao djevojCica osje¢ala sam snaznu

~ Strah od
" poroda?
Evo Sta

zaista

pomaze

Vedrana Hrkac¢
otkriva kako
priprema i podrska
donose sigurnost
trudnicama.

Intervju: Vedrana
Hrkac, primalja

i prvostupnica
sestrinstva

Zelju pomagati ljudima, pa je moj prvi korak bio
obrazovanje za medicinsku sestru/primalju. Ovaj
poziv me privukao jer primalja ima posebnu ulogu
u jednom od najvaznijih trenutaka u Zivotu obitelji.
Biti uz zenu tijekom trudnoée, poroda i prvih
trenutaka s njezinom bebomvelika je odgovornost,
ali i ogromna cast. U tom procesu zena treba
podrsku, razumijevanje i sigurnost — a upravo to
primalja moze pruziti.

Danas, nakon 20 godina rada u struci, mogu reci da
me i dalje pokrece ista motivacija: Zelja da Zenama
pomognem da porod dozive kao snazno, pozitivno i
osnazujuce iskustvo. Kroz svoj rad u rodilistu, ali i kroz

teCajeve pripreme za porod koje vodim ve¢ godinama,
nastojim roditeljima prenijeti znanje, smanijiti strahove
i dati im sigurnost koja im je potrebna za dolazak
njihove bebe na svijet.

¥ Roditelj: Trudnoca je posebno i
osjetljivo razdoblje u Zivotu Zene.

Koliko je vazna priprema za porod?
VEDRANA: Priprema za porod izuzetno je vazna jer
trudnoc¢a, osim Sto je posebno i radosno razdoblje,
donosi i mnogo pitanja, neizvjesnosti, a ponekad
i strahova. Kada se Zzena na vrijeme informira o
tome Sto je ocekuje tijekom poroda, ali i u prvim
danima nakon dolaska bebe, osjeéa se sigurnije,
smirenije i spremnije za taj veliki zivotni dogadaj.
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Kroz godine rada kao primalja_

Cesto sam primjecivala koliko se
razlika vidi kod Zena koje su prosle
neku vrstu pripreme za porod.
One obi¢no dolaze u rodiliste
opustenije, bolje razumiju Sto se
dogada s njihovim tijelom i lakSe
suraduju s medicinskim osoblijem
tijekom poroda. Znanje pomaZze
smanijiti strah, a upravo strah
Cesto mozZe otezati tijek poroda.

Na teCajevima pripreme za porod
trudnice i njihovi partneri imaju
priliku nauditi kako prepoznati
poCetak poroda, koje su faze
poroda, kako disati i opustiti se
tijekom trudova, ali i kako partner
moze biti velika podrska. Takoder
razgovaramo o dojenju, njezi
novorodenceta i oporavku nakon
poroda. Iz mog iskustva, dobra
priprema ne znaci da ¢e sve uvijek
i¢i to€no po planu, aliznaci da Zena
ulazi u porod s vise povjerenja u
sebe, svoje tijelo i proces radanja.
A upravo to samopouzdanje i
osjecaj sigurnosti mogu uvelike
doprinijeti  pozitivnom  iskustvu
poroda.

VEDRANA: Priprema za porod
obuhvaéa mnogo viSe od samog
razgovora o porodu. To je proces
u kojem se trudnica, a Cesto i
njezin partner, upoznaju s tijekom
poroda te s prvim danima Zzivota
s bebom. Cilj je da roditelji
u rodiliSte dodu informirani,
smireni i sigurniji u sebe.Na
tecajevima pripreme za porod
obi¢no govorimo o tome kako
prepoznatiprve znakove pocetka
poroda, koje su faze poroda i
Sto se u svakoj od njih dogada.

Trudnice uce i tehnike disanja,
opustanja i polozaje koji mogu
olaksati trudove. Velik dio pripreme
odnosi se i na prakti¢ne teme poput
toga Sto ponijeti u rodiliste, kako
izgleda boravak nakon poroda te
kako izgleda oporavak majke. Vrlo
vazan dio pripreme je i razgovor
o dojenju, njezi novorodenceta i
prvim danima s bebom kod kuce.

.

o

1

Najvaznije je da trudnice znaju
da priprema nije samo ucenje
€injenica, nego i prilika da
postave pitanja, podijele svoje
brige i steknu povjerenje u
vlastito tijelo i prirodan proces
radanja. Upravo to ¢esto donosi
najveéu  vrijednost cijelog
iskustva.

roditelj

VEDRANA: Strah od poroda vrlo
je Cest i potpuno razumljiv. Gotovo
svaka trudnica u nekom trenutku
osjeti odredenu dozu brige ili
nesigurnosti, posebno ako se
radi o prvom porodu. Najcesée je
rije¢ o strahu od nepoznatog, boli
ili mogucih komplikacija. Vazno
je naglasiti da takvi osjecaji nisu
niSta neobiCno i da se o njima
treba otvoreno razgovarati. Iz
mog dugogodiSnjeg iskustva
kao primalje, najbolji nacin za
smanjenje straha je kvalitetna
informacija i dobra priprema.
Kada 2zena razumije Sto se
dogada s njezinim tijelom
tiiekom poroda, koje su faze
poroda i na koji na€in moze
pomoéi sebi kroz disanje,
kretanje i opustanje, osjecaj
kontrole i sigurnosti znatno se
povecéava. Upravo zato su te€ajevi
pripreme za porod toliko korisni.

Psihicka priprema jednako je
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vazna kao i fizicka. Porod nije
samo fizi¢ki proces — on uvelike
ovisi i o emocionalnom stanju
zene. Kada je zena opustenija,
kada ima povjerenje u svoje
tijelo i podrsku okoline, porod
Cesto teCe lakse. S druge strane,
strah i napetost mogu pojacati
osjecaj boli i otezati opustanje
tiiekom trudova. Veliku ulogu u
prevladavanju straha ima i podrska
partnera te zdravstvenog osoblja.
Razgovor, postavljanje pitanja
i dijeljenje briga C¢esto donose
veliko  olakS8anje  trudnicama.
Kroz pripremu za porod trudnice
dobivaju priliku ¢uti iskustva,
nauciti tehnike opustanja i stedi
realnu sliku poroda, §to im pomaze
da u taj vazan frenutak udu
smirenije i s viSe povjerenja u sebe.

Na kraju, uvijek volim naglasiti
trudnicama da je njihovo tijelo
prirodno stvoreno za radanje.
Kada zena dobije znanje,
podrsku i osjeéaj sigurnosti,
strah se ¢esto pretvara u
snagu i povjerenje u vlastitu
sposobnost da donese novi
Zivot na svijet.

¥ Roditelj: Na koji
nacin trudnice mogu
pripremiti svoje

tijelo za porod?
Postoje li vijezbe ili
navike koje posebno

preporucujete?

VEDRANA: Priprema tijela za
porod vrlo je vaZzan dio trudnoce
jer pomaze trudnici da ostane
pokretna, snazna i spremnija za
fizicki napor koji porod donosi.
Redovita, umjerena tjelesna
aktivnost tijekom trudnoce
moze pridonijeti boljoj kondiciji,
lakS8em podnoSenju trudova, ali i
brzem oporavku nakon poroda.

Svakodnevne Setnje, posebno
na svjezem zraku, jedna su od
najjednostavnijih i najkorisnijih
navika koje preporu¢ujem. Hodanje
potice cirkulaciju, odrzava kondiciju
i pomaze tijelu da ostane aktivno.
Osim toga, postoje i posebne
vjezbe prilagodene trudnicama.
To su lagane vjeZbe istezanja,
vjezbe za jaCanje leda i zdjeli¢nog
dna te vjezbe disanja. Posebno su
vazne vjezbe za zdjeli¢no dno jer
pomazu boljoj kontroli miSi¢a koji

imaju veliku ulogu tijekom poroda,
ali i u oporavku nakon njega.

Osim  vjezbi, vazne su i
svakodnevne navike — dovoljno
odmora, pravilna i uravnotezena
prehrana, dobra hidratacija te
sluSanje vlastitog tijela. Trudnoc¢a
nije vrijeme za pretjerane napore,
ali je svakako vrijeme kada briga
o tijelu moze uvelike pomo¢i da
porod bude lakSi i da se Zena
osjeCa snaznije i spremnije za
dolazak svoje bebe.

¥ Roditelj: Koliko je
vazno da trudnica
bude informirana

O samom procesu

poroda?

VEDRANA: Informiranost trudnice
0 procesu poroda izuzetno je
vazna jer znanje donosi sigurnost
i smanjuje strah od nepoznatog.
Kada Zena razumije $to se dogada
s njezinim tijelom tijekom poroda,
koje su faze poroda i kako se
porod prirodno razvija, lak3e
se opusta i aktivnije sudjeluje u
samom procesu. U svom radu kao
primalja ¢esto vidim veliku razliku
izmedu Zena koje su se unaprijed

roditelj

informirale i onih koje dolaze u
rodiliSte bez ikakvih informacija.

Trudnice koje su proSle pripremu
za porod obitno su smirenije,
lakse prepoznaju znakove
poCetka poroda i bolje suraduju
s medicinskim osobljem. One
takoder imaju realnija ocekivanja
i lakSe prihvacaju razliite situacije
koje se tijekom poroda mogu
Vazno je naglasiti da

pojaviti.
informiranje ne znaci samo citanje
razli€itih iskustava na internetu,

koja ponekad mogu dodatno
povecati strah. Mnogo je korisnije
dobiti  provjerene informacije
od struénih osoba — primalja,
lije€nika ili kroz organizirane
teCajeve pripreme za porod.

Kada trudnica razumije faze
poroda, zna kako disati tijekom
trudova, koje polozaje moze
koristiti i 3to se dogada nakon
rodenja bebe, osjeca vece
povjerenje u svoje tijelo i u cijeli
proces. Upravo to povjerenje Cesto
doprinosi pozitivnijem i smirenijem
iskustvu  poroda. Informirana
Zena nije samo mirnija nego i
osnazenija, a to je iznimno vazno u
jednom od najposebnijih trenutaka
u zivotu svake obitelji.



VEDRANA: Podrska partnera i
obitelji izuzetno je vazna tijekom
trudnoée i pripreme za porod.
TrudnoCa je razdoblje velikih
fizickih i emocionalnih promjena,
a osjeCaj da Zena nije sama u
tom procesu moze joj donijeti
mnogo sigurnosti i mira. U svom
dugogodisnjem radu kao primalja
Cesto naglaSavam koliko je
vazno da i partner bude ukljuéen
u pripremu za porod. Kada
partner sudjeluje na tecajevima
pripreme, on bolje razumije Sto
se dogada tijekom trudnoée
i poroda te moze biti velika
podrska zeni u tim trenucima.
Tijekom poroda partner moze
pomoé¢i na razliCite nacine -
pruziti emocionalnu podrsku,
pomoéi s disanjem, masazom
ili jednostavno biti uz zenu i
ohrabrivati je. Osim partnera,
vaznu ulogu ima i Sira obitel;.

Podrska kroz  razumijevanje,
pomo¢ u svakodnevnim
obvezama ili jednostavno kroz

razgovor moze puno znaditi
trudnici. Kada Zena osje¢a da
ima podrd8ku okoline, lakde se
nosi s promjenama koje trudnoca
donosi i smirenije ulazi u porod.
Takoder je vazno da partner i
obitelj budu informirani o prvim
danima nakon dolaska bebe,
jer je to razdoblje prilagodbe
za cijelu obitelj. Pomo¢ u kuéi,
razumijevanje i strpljenje
tada su posebno dragocjeni.

Porod i dolazak djeteta nisu samo
iskustvo majke, nego pocetak
jednog novog poglavlja za cijelu
obitelj. Kada partner i obitelj
aktivno sudjeluju u pripremi i
pruZaju podrsku, Zena se osjecCa
sigurnije, a cijelo iskustvo postaje
liepSe i povezanije za sve.

VEDRANA: Najvaznija poruka koju
uvijek Zelim prenijeti trudnicama
jest da vjeruju svom tijelu.

roditelj

Zensko tijelo prirodno je stvoreno
za trudnocu i porod, i u vecini
sluCajeva ono vrlo dobro zna Sto
treba uginiti u tom procesu. Vazno
je uporod uéis povjerenjem u sebe,
ali i s osjetajem da niste same.

Na kraju, porod je samo pocetak
jednog posebnog putovanja —
trenutka kada upoznaju svoju
bebu i zapocinje novo poglavlje
njihova zivota. lako moze biti
izazovan, to je ujedno i jedan

od najljepsih i najsnaznijih
trenutaka koje Zena moze
dozivjeti.
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Prakti¢na i zdrava uzina za poneti

kod dece. Pored toga, zatvara¢ na vrhu ambalaze,
nakon konzumacije omogucéava ponovnu upotrebu i
spre€ava nezeljeno curenje.

role¢e je stiglo, donoseéi sa sobom

lepo vreme koje je idealno za uZivanje

u aktivnostima na otvorenom. Nakon

meseci provedenih u toplini svog doma

zbog hladnog vremena, sa osmehom na

licu doCekali smo toplije vreme. Roditelji
sa zadovoljstvom provode vreme u dugim Setnjama
i igri sa svojim maliSanima, uzivajuéi u prirodi i
stvarajuéi nezaboravne trenutke.

Roditeljstvo nije lako — zna to svako ko je makar
jednom pokusao da izade iz kute sa detetom.
Kako sve viSe vremena provodimo napolju, treba
da se osiguramo da nasi maliSani budu siti i da im
obezbedimo kvalitetnu uZinu koja ée zadovoljiti sve
nutritivne potrebe za njihov rast i razvoj. Za viSe
uzivanja u prirodi i svezem vazduhu, vazan faktor
je i odabir zdravih i kvalitetnih alternativa u odnosu
na tradicionalno spremljenju hranu, koje ¢e nam
omoguciti da ne prekidamo igru i avanture u prirodi
sa na8im najmladima. Letnje i proleéne aktivnosti za
decu van kuce zahtevaju odgovaraju¢e resSenje za
uzinu: bezbedno, kvalitetno i praktiéno pakovanje koje
ne zahteva dodatnu pripremu, kao i kutije za hranu,
nudedi istovremeno kvalitetnu nutritivnu podrsku za
zdrav i pravilan razvoj.

¥ Prirodno reSenje za aktivne dane
Kada je potrebno reSenje koje je jednostavno za
poneti, Nutrino voéni pauc€evi za maliSane su odli¢an
izbor. Napravljeni od 100% vocéa i u kombinaciji sa
zitaricama ili keksom, Nutrino voéni pirei su izuzetno
prikladni za konzumaciju u bilo koje doba dana,
tokom putovanija ili aktivnosti van kuée. Jednostavni
su za koriS¢enje i ne zahtevaju pomo¢ odraslih,
8to ima pozitivan uticaj na razvijanje samostalnosti

Nutrino paucevi, napravljeni su uz visoku kontrolu
kvaliteta i kao takvi predstavljaju odli¢an izbor zdrave
voéne uZine Kkoja dolazi u raznovrsnim voc¢nim
kombinacijama uz dodatak zdravih ugljenih hidrata,
Zitarica i keksa koje ¢e doprineti da maliSani budu siti
tokom celog dana.

Nutrino kaSice nude Sirok spektar ukusa, pri ¢emu
je jabuka, kao "kraljica voca," osnovni sastojak u
mnogobrojnim Nutrino kombinacijama. Uz svoju
inovativnu pau¢ ambalaZu, ovi voéni pirei postaju
omiljena uzina za maliSane, pruzajuc¢i im ne samo
sjajan ukus, ve¢ i praktiCnost u konzumaciji, a roditelji
mogu biti sigurni da svojim maliSanima pruzaju
zdravu i ukusnu uZinu bez puno muke. Kako povecéan
obim aktivnosti, zahteva i dodatni unos kvalitetnih
namirnica, uz dodatak zitarica ili keksa vasi maliSani
¢e imati dovoljno energije za sve predstojece
aktivnosti u toku dana.

Idealnim spojem ukusa, kvaliteta i prakti¢nosti, Nutrino
voéni pirei u pau¢ ambalaZi €ine savrSen dodatak
dedijoj ishrani, davajuci roditeljima viSe vremena za
druzenje sa svojim maliSanima.

Detinjstvo nasih najmladih najlepsi je period njihovih
i nasih zivota, koji ¢e zauvek ostati urezan u nasim
sec¢anjima. Birajte Nutrino i obezbedite svom detetu
prirodnu, sigurnu i ukusnu uzinu. Jer brigu, trud,
ljubav, strpljenje — sve to ve¢ dajete. Mi smo tu da
vas podrzimo. Sve je to prirodno.

roditelj
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Zasto su djeca podloznija virozama i kako

prepoznati prve simptome?

Primjerene mjere roditelja i razlike izmedu
viroze, prehlade i alergija.

Intervju: Prim
Dr. Junuzovic -
Kaljic Amra,
specijalista za
djecije bolesti

jeca su Cesto

podlozZznija

prehladama i

virozama nego

odrasli, a roditelji se

ponekad pitaju zasto
njihovo dijete ,stalno boluje“ ¢im
krene u vrti¢ ili Skolu. U ovom
intervjuu, prim. dr. Amra Junuzovi¢
Kalji¢, specijalista djecjih bolesti
i liekar u Poliklinici Eurofarm,
objasnjava zasto su &este virusne
infekcije prirodan dio razvoja
imunog sistema, kako prepoznati
prve simptome viroze, koje su
razlike izmedu viroze, prehlade i
alergija, te koje preventivnhe mjere
roditelji mogu primijeniti kako bi
zastitili svoje maliSane.

¥ Roditelj: Viroze
su veoma ceste kod
djece, posebno u
vrtickom i Skolskom
uzrastu. Zasto su
djeca podloznija
virusnim infekcijama

od odraslin?

AMRA: Ovo je pitanje koje dobijam
gotovo svakodnevno, i razumijem
zasto roditelji ponekad osjecaju
da im dijete “stalno boluje” ili od
kako je krenulo u vrti¢, ,stalno ima
sekreciju iz nosa i kalje“. Veoma
je vazno objasniti roditeljima da
ulazak u djeciji kolektiv, upravo
znaci, malo ucestalije obolijevanje,
jerjetosusretsanovim,imunoloski,
djetetu nepoznatim uzro€nicima
i da je statistiCki prepoznato, kao

Prim Dr. Junuzovi¢ - Kalji¢ Amra je specijalista
za djecije bolesti zaposlena u Poliklinici
Eurofarm. Dr. Junuzovi¢ Kalji¢ je zastupnica
u Predstavnickom domu Parlamenta FBiH.
Autorica i koautorica brojnih struc¢nih radova

prezentiranih na stru¢nim sastancima i
kongresima u zemlji i inozemstvu. Dobitnica
Je velikog broja struénih priznanja i nagrada
Svoj Zivot posvetila je ocuvanju zdravija i
prevenciji bolesti kod djece.

roditelj



dva puta mjeseCno zarazavanje
nekim uzro€nikom upale gornjih
disajnih puteva. Djeca se radaju
s  takozvanim nespecificnim
imunitetom, to je ona prva
linja odbrane, urodena, koja
reaguje na sve strane uzrocnike.
Ali  specificni  imunitet, onaj
koji pamti viruse i sljedec¢i put
reaguje brze i jaCe, gradi se
postepeno, kroz kontakt s boleSéu.

Svaka virozica je, u sustini, jedan
mali trening za imuni sistem.
Osim toga, djeca u vrticu i Skoli
Zive u okruzenju gdje su djeca u
neposrednom kontaktu, grle se,
dijele igracke, jedu s istog tanjira,
platem otpustaju kapljice u zrak,
to je, slikovito re¢eno, savrdeno
okruzenje za Sirenje respiratornih
infekcija. Dodajmo na to da su
djeciji disajni putevi anatomski uzi
i da sluznica jo$ nije u potpunosti
zrela, pa virusi lakSe pronalaze
ulaz. | vazna stvar: dijete koje
ide u vrtic moze imati i 8 do 12
respiratornih  infekcija godisnje,
pogotovo u prvoj sezoni ulaska
u kolektiv, i to je normalno. To
nije znak da nesto nije u redu, to
je znak da imuni sistem radi ono
Sto treba. Higijena ruku i pravilno
kasljanje su vjestine koje tek
trebaju savladati.

¥ Roditelj: Roditelj:
Koji su najcesci
simptomi viroza kod
djece i kako ih roditelji
mogu prepoznati u

ranoj fazi?

AMRA: Virusne infekcije disajnih
puteva imaju jedan karakteristi¢ni
obrazac koji se lijepo vidi kad
znate Sta trazite. Rani znakovi
koje roditelj moze primijetiti: dijete
postaje  tiho, neraspolozeno,
kenjkavo, $to je Cesto prvi
signal, joS prije nego se pojavi
temperatura, potom gubitak apetita
i odbijanje omiljene hrane. Ubrzo
se pojavi blago crvenilo krajeva
nosa ili suze u o€ima bez razloga,
pa i umor u neobi¢no doba dana.

Klinicka slika koja se razvija:
temperatura, ¢esto naglo, do 38,5
- 39°C, a nekad i viSe, sekrecija
iz nosa, u poCetku bistar sekret,
koji moze postati gudci. Kasalj
je najteSce suh na pocetku; bol
u grlu, otezano gutanje; bolovi

u misi¢ima i zglobovima kod

starije djece. Ponekad se pojave
i probavni simptomi, mucnina,
povracanije i loSe stolice, jer mnogi
virusi uzrokuju upalne promjene
na sluznici probavnog sistema.

Zlatno pravilo: Kad vam dijete kaze
“boli me grlo” ili “boli me glava”,
vjerujte mu. Djeca to ne izmisljaju.
Oni osjecaju simptome ranije nego
8to postanu vidljivi. Roditelji koji
dobro poznaju svoje dijete mogu
primijetiti virozu prije prvog kaslja.
Cim primijetite ove rane znakove,
usporite tempo, ponudite djetetu
viSe tecnosti, Caja, tople supe i
omogucite mu odmor.

v Roditelj: Roditelji
Cesto brkaju simptome
prehlade i alergije.
Koje su kljucne

razlike izmedu viroze,
prehlade i alergijske

reakcije?

AMRA: Ove slicnosti ili razlike,
zaista mogu bitiizvor velike zabune.
Cak i iskusni roditelji ponekad

grijeSe. Po¢nimo s jednom vaznom
napomenom koju mnogi ne znaju:
prehlada je zapravo viroza. Samo
koristimo taj termin kad je rije¢ o

blazim simptomima, uglavnom
uzrokovanim rinovirusima.
Dakle razlika izmedu “viroze” i
“prehlade” je viSe stvar intenziteta
nego uzroka. Sto se tice nacina
na koji pocinju, viroza i gripa
pocinju naglo, dijete je ujutro
dobro, a za nekoliko sati ima skok
temperaturu i lezi. Prehlada se
razvija postepeno, kroz dan-dva.

Alergija moze krenuti i naglo i
postepeno, ali je uvijek u vezi s
izlozenoS¢éu odredenom alergenu,

poleni, Zivotinjske dlake ili perje,
praSina. Temperatura je jedan
od kljuénih faktora po kojem se
virusne infekcije razlikuju od
alergijske reakcije. Kod viroze je
gotovo uvijek prisutna, ponekad
i visoka. Kod prehlade je rijetka
ili blago povidena. A kod alergije,
temperature nema. Ako dijete
kiSe i Smrée nos, ali nema
temperaturu i odlicno se osjec¢a
inaCe, razmislite o alergiji. Za
alergije je gotovo tipi€na pojava
kihanja u serijama, 5 do 10 puta
na dan. Pogledajte i kakav je
sekret iz nosa. Bistar i vodenkast,
koji te€e sam od sebe gotovo kao
voda, to je alergija. Gusci, Zuckast
ili zelenkast sekret govori u prilog
virusnoj ili bakterijskoj infekciji. Na
poCetku viroze sekret moze biti
bistar, ali se obi¢no za nekoliko
dana zgusne i promijeni boju.

Svrbez je simptom koji gotovo
isklju€ivo pripada alergiji. Klasi¢ni
pratitelji alergije su svrbez nosa i
.peckanje” sa svrbezom u ocima,
kao i nelagoda i svrbez na mekom
nepcu i u grlu. Kod viroze grlo
moZe boljeti, ali ne srbi. Ta razlika
je roditeljima ¢&esto klju¢na za
razlikovanje. O nam puno govore.
Crvenilo o€iju uz ucestalo trljanje i
suzenje, posebno napolju, snazan
je znak alergije. Kod viroze odi
mogu biti blago crvene, ali rijetko
toliko izraZeno i rijetko uz svrbez.
Viroza traje 5 do 10 dana i prode
sama od sebe. Alergija traje
onoliko dugo koliko traje izloZzenost
alergenu, kod polenskih alergi¢ara
to moZze biti cijela proljetna ili ljetna
sezona. Ako primijetite da se isti
simptomi pojavljuju svake godine
u isto doba, ili uvijek u kontaktu s
istim okruZenjem, to je jak signal
da imate posla s alergijom, a ne
infekcijom.

b

Veoma je vazno objasniti
roditeljima da ulazak u
djeciji kolektiv, upravo znaci,
malo ucestalije obolijevanje,
jer je to susret sa novim,
imunoloski, djetetu
nepoznatim uzrocnicima.
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32 ¥ Roditelj: Da li postoji neki

simptom koji posebno ukazuje

na to da se radi o alergiji, a ne o
virusnoj infekciji?

AMRA: Da, postoji, i jako je pouzdan. Zovemo ga
“alergijski pozdrav”, i kad ga vidite jednom, neéete ga
zaboraviti. To je onaj karakteristi€ni pokret kojim dijete
trlja nos dlanom od dna prema gore, stalno, gotovo
nesvjesno. Nastaje zbog svrbezZa u nosu koji je tipican
za alergiju, a koji nije prisutan kod viroza. Uz to,
postoji jo§ nekoliko gotovo sigurnih znakova alergije,
kao Sto je svrbez oé€iju koji se pojavljuje napolju, a
popusta u zatvorenom. Takoder se kod alergiara
mogu primijetiti tamni kolutovi ispod ociju koji nisu
od umora, nego otekline radi zastoja krvi u tkivima
ispod oka. Simptomi koji se pojavljuju u isto doba
svake godine, ili uvijek na istom mjestu (u kontaktu
s mackom, travom ili odredenim vrstama hrane),
idu u prilog alergije. Dijete se bolje osjeéa kiSnog
dana, jer kiSa ispere polen iz zraka. Brzi odgovor
na antialergijske lijekove, koji umiri simptome, nas
upucuje da je alergija gotovo sigurna.

¥ Roditelj: Koliko su sezonske
alergije danas Ceste kod djece

I u kojem uzrastu se najcesce
pojavljuju?

AMRA: Podaci su zaista zabrinjavajuéi, i kao pedijatar,
svake godine vidim viSe djece s alergijamanego godinu

ranije. Svako Cetvrto do peto dijete danas ima neki
oblik alergijskog oboljenja, i taj broj raste. Zasto? Ima

viSe razloga, zagadenje zraka, promjene u prehrani,

sve “sterilniji” zivotni uvjeti koji ne daju imunom sistemu
dovoljno posla... ali to je tema za poseban razgovor.

Sto se tie uzrasta, alergijski rinitis rijetko se
pojavljuje prije 3. godine, jer je potrebno neko
vrileme da se organizam “senzibilizira®, tj. da imuni
sistem razvije preosjetljivost na odredeni alergen.
NajceS¢e se prvi put dijagnosticira izmedu 5. i
10. godine, a mozZe se pojaviti i u adolescenciji.

Roditelji &ija djeca pate od atopijskog dermatitisa
ili alergije na hranu u ranom djetinjstvu trebaju biti
posebno pazljivi, jer ta djeca imaju veci rizik za razvoj
polenske alergije kasnije, Sto zovemo atopijski mars.
U BiH je pelud breze, trava i ambrozije nas najveci
problem. Ambrozija je posebno agresivna i njena
sezona traje od augusta do oktobra.

¥ Roditelj: Kada dijete ima curenje
nosa, kasalj ili kihanje — u kojem
trenutku roditelji trebaju potraziti
savjet pedijatra?

AMRA: Znam da roditeli ne Zele zvati
doktora zbog svake prehladice, i to je u redu,
ali postoje jasni signali kada je pregled i
intervencija ljekara potrebna i vazno ih je znati.

Odmah potrazite pomo¢ ako:

Dijete ima visoku temperaturu koja ne pada 48-72
sata, ili bilo kakvu temperaturu kod bebe mlade od 3
mjeseca;
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Dijete teSko diSe, ubrzano diSe, ili vidite da se koza
uvlaci izmedu rebara pri disanju;

Dijete je mlitavo, ne reaguje normalno, ne moze se
probuditi ili je izuzetno razdrazljivo;

Pojava osipa uz temperaturu;

Dijete ne moze jesti ili piti i postoji rizik od dehidracije
(suha usta, bez suza pri plakanju, nije mokrilo 6-8 sati);

Kasalj postaje “lajajuci” (krup) ili dijete pravi zvuk pri
disanju.

Zakazite pregled u narednih dan - dva ako:

» Simptomi traju duze od 10 dana bez poboljSanja;
 Curenje iz nosa postaje zuto-zeleno i gusto i traje
dugo, moze ukazivati na bakterijsku infekciju;

* Dijete se zali na bol u uhu;

* Postoji pogorsanje nakon prvobitnog poboljsanja, to
je klasi¢an znak bakterijske superinfekcije.

¥ Roditelj: Koje su najcesce
greske koje roditelji prave kada
lijeCe viroze kod djece kod kuce?

AMRA: Ovdje ¢u biti potpuno iskrena, jer
vidim iste greSke stalno, i sve ih razumijem,
dolaze iz ljubavi i brige. Ali treba ih znati.

GresSka broj 1: Antibiotici za virozu. Ovo je daleko
najéeS¢a i najStetnija greSka. Antibiotici ne djeluju
na viruse, jednostavno, nisu tu namijenjeni. Dati
antibiotik za virozu znaci nepotrebno izloziti dijete
nusefektima (dijareja, osip, poremecaj crijevne
flore), a Sto je joS vaznije, doprinosi rastuéem
problemu rezistencije na antibiotike. Antibiotik
davati samo kada doktor jasno kaze da je
bakterijska infekcija potvrdena ili visoko vjerovatna.

Greska broj 2: Smanjivanje temperature kod svake
poviSene temperature. Ako se dijete dobro osjeca i
raspolozeno je,temperatura do 38,5°C je saveznik,
ne neprijatelj. PoviSena temperatura usporava
razmnozavanje virusa i aktivira imuni odgovor.
Mnogi roditelji odmah daju paracetamol na 37,5°C.
Temperatura je indikacija za lijek kada dijete osjeca
neugodu, kad je uznemireno, kad ne moze spavati,
ne samo zbog broja na termometru.

Greskabroj3:Nedovoljnotekuéine.Djecaprivirozama
gube videtekuéine, krozznojenje, povracanje, uéestalo
disanje. Dehidracija moZe do¢i brzo. Ponudite tekuéinu
Cesto, ¢ak i ako dijete odbija hranu, to je prioritet.

Greska broj 4: Davanje sirupa za kasalj bez indikacije.
Mnogi “sirupi za kaSalj” za malu djecu imaju ograni¢en
dokazani uc€inak. Kasalj je zapravo zastitni mehanizam
koji pomaze &iS¢enju disajnih puteva. Savjetujte se sa
doktorom prije nego uzmete nesto s police u apoteci.

GreSka broj 5: Vrac¢anje u vrti¢/Skolu prerano.
Razumijem pritisak posla i svakodnevnog Zivota, ali
dijete koje je jo$ uvijek s temperaturom ili iscrpljeno
Siri virus na drugu djecu i samo se oporavlja sporije.

¥ Roditelj: Da li je taCno da
Ceste viroze mogu oslabiti
imunitet djeteta ili je to zapravo
dio normalnog razvoja imunog

sistema?

AMRA: Ovopitanje, roditeljipostavljajusanksioznoscu,
a ja uvijek odgovorim da su Ceste viroze dio
normalnog i zdravog razvoja imunog sistema. Svaka
viroza s kojom se dijete susretne ostavlja “memoriju”
u imunom sistemu, stvaraju se specijalizovane ¢elije
koje pamte taj virus i sljedeci put reaguju brze. To je
princip na kojem funkcioniSe vakcinacija, a kojom se
imuni sistem poti€e na produkciju zastitnih antitijela.

Dijete koje je u prvih nekoliko godina imalo mnostvo
virozica gradi bogat imunoloski repertoar koji ¢e
ga Stititi u odraslom Zivotu. Dok god se dijete brzo
opravi izmedu epizoda infekcija, raste, razvija se i
te viroze ne prelaze u teSke upale pluéa ili hroni¢ne
upale usiju, vas maliSan ima zdrav imuni sistem, koji
dobro funkcioniSe. Postoji ¢ak i teorija, ,hipoteza o
higijeni“ koja kaze da djeca koja odrastaju u previse
sterilnim uvjetima, bez kontakta s mikroorganizmima,
imaju vedi rizik od razvoja alergija, astme i autoimunih
bolesti. Jer imuni sistem koji nema koga da napada
pocne napadati sam organizam ili bezopasne tvari
poput polena. Dakle, kad vidite dijete iz razreda
vaseg djeteta koje “nikad ne boluje” nemojte mu

roditelj



34

zaviditi, mozda je to dijete Ciji imuni
sistem tek treba da stekne
iskustvo koje vase dijete ve¢ ima.

Kada treba brinuti? Kad
su infekcije izuzetno Ceste,
teSke, dugotrajne, uzrokovane
neuobi¢ajenim  uzro€nicima ili
slabo reaguju na lijeCenje, to
moze ukazivati na primarne
imunodeficijencije koje zahtijevaju
specijalisticki pregled.

¥ Roditelj: Koje
preventivhe mjere
preporucujete
roditeljima kako bi
zastitili djecu od

viroza i alergijskih
reakcija, posebno u
sezoni kada su one
najcesce?

AMRA: Za kraj, ono 5to mozZete

aktivno uciniti — jer prevencija je
uvijek bolja od lije¢enja.

Za viroze:

Higijena ruku - ovo je
jednostavno i daleko najefikasnija
mjera. Naucite djecu da peru ruke

redovno, posebno prije jela i nakon
toaleta. Ne trebate antibakterijski
sapun, obi¢ni sapun i voda su
sasvim dovoljni;

Vlaznost i svjezi zrak — suhi zrak
u zatvorenim prostorijama iritira
sluzokozu i C¢ini je podloZnijom
infekcijama. Prozracujte sobe,
koristite ovlazivac zraka zimi kada
su grijanje i suhi zrak nemilosrdni;
San je vazan lijek — djeca koja
spavaju dovoljno imaju  bolji
imunoloski odgovor. Predskolci

trebaju 10 do 12 sati, Skolska djeca

8 do 10 sati;

Ishrana bogata voéem i povréem
— vitamini C, D i cink igraju ulogu
u imunom odgovoru. Ne trebate
dodavati suplemente ako dijete
ima raznoliku prehranu. Vitamin
D je izuzetak, u naSim krajevima,
posebno zimi, suplementacija je
potpuno opravdana;

Vakcinacija — ukljucujuci godiSnju
vakcinaciju protiv gripe za djecu
s riziknim faktorima. Gripa nije
“jaCa prehlada”, moze biti ozbiljna
bolest.

Za alergije:
Rana identifikacija alergena —

Sto ranije znate na Sta je dijete
alergi¢no, to bolje moZete upravljati
izlozenoSéu;

Praéenje polenske prognoze —
postoje aplikacije i web stranice
koje prikazuju dnevne nivoe
polena. Na danima s visokim
nivoima, ogranicCite boravak
napolju u jutarnjim satima kad je
koncentracija polena najveca;

Zatvoreni prozori za spavanje —
za djecu sa polenskom alergijom,
posebno u sezoni. Cist zrak u
spavacoj sobi znacli bolji san i
maniji upalni odgovor;

Redovna promjena posteljine i
CidCenje, za alergiCare na grinje.
Presvlake za jastuke i madrace,
pranje na 60°C, smanjenje tepiha;

Alergoloski pregled i eventualna
imunoterapija;

Na kraju krajeva, moj savjet
roditeljima je uvijek isti: upoznajte
svoje dijete. Vi ste ti koji znaju kada
nesto nije u redu. Doktor je tu da
potvrdi, usmjeri i pomogne, ali vi
ste prvi i najvazniji dijagnosticari u
zivotu vaSeg djeteta. | u tome ste,
vjerujte mi, bolji nego $to mislite.
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Sto ne smijete zaboraviti?

Fd
v

e¢c u 37. tjednu
trudno¢e dobro je
pripremiti torbe za
rodiliste buduéi da
pojedini nestrpljivi
malidani stignu na

svijet ranije od oCekivanog. Ali 5to
sve trebaju sadrzavati takve SOS
torbe? Saznajte u nastavku!

Pripremili smo vam dvije check
liste kako ne biste Sto izostavili
prilikom pakiranja. Nadamo se da
¢emo vam olak3ati ovu stresnu
situaciju kada pripremate sve $to

bi vam moglo zatrebati u prvim
trenutcima majcCinstva, kao i vasem
najdragocjenijem blagu.

Prije poroda

- Plan poroda

- Dokumenti: osobna izdravstvena
iskaznica, potvrda o prebivalistu,
uputnica za bolnicko lijecenje,
trudnicki karton sa svim nalazima,
potvrda o pohadanju trudni¢kog
te€aja i po potrebi covid test za vas
i osobu u pratnji

- Osobna higijena: mozete ponijeti
Gloria roll on, Gloria gel za intimnu
njegu, Gloria hidratantni Sampon i
gel za tusiranje, Gloria hidratantnu
pjenu za CiS¢enje lica, Cetkicu i
zubnu pastu, Gloria balzam za
usne, ceSalj, Gloria hidratantnu
kremu za ruke i Gloria maslac

- Traku i gumice za kosu kako
vam kosa ne bi padala po licu za
vrijeme poroda i smetala vam

- Topli kuéni ogrtac¢ ili majicu
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- 2-3 para Carapa koje se ne klizu
ili jednokratne papuce za hodanje
po hodnicima prije i nakon poroda

- Vodu, kekse i grickalice za
energiju
- Bomboni bez S3Seéera za

ovlaZivanje usta tijekom poroda

- Mobitel i punjaé

Napomena: Dodatnu torbu neka
ponese pratnja na porodu s
rezervnom odjecom za sebe

Nakon poroda

- Platneni ulo&ci ili od vate

- Lijekovi: Cepici i brufeni

- Jednokratne gacice

- Spavacica s gumbima na prednjoj
strani

- Udobna odje¢a npr. sportska
trenirka

- Grudnjak ili potkosulja za dojenje
- Jastudic¢i za dojke

- Japanke ili vodootporne papuce
za tuSiranje

- Mali i srednji ruénici

- Toaletni papir i mali fen za kosu

- Casopis ili knjiga za Citanje

- Bocica za pranje medice



e

- Torbu za pelene

- Jednokratne pelene, paket
najmanje veli¢ine

- VlaZne maramice ili blazinice

- Gloria 2u1 krema za bebe za lice
i tijelo

- Sterilne komprese za pupak

- Tetra pelene ili krpice za brisanje

- Odje¢a za mamu

- Odje¢a za bebu npr. bodi,
jednodijelno odijelo ili kapica

- Dekorativna kozmetika po potrebi
- Topla dekica, ako je potrebno

- Ispravna autosjedalica

Uz navedene check liste Cete biti
opusteni i Cekati da najljepsi, ali i
najizazovniji period vaseg zivota
krene. Sve vrijedne stvari ostavite
poput nakita i novca ostavite kod
kuée jer jedino blago za koje
se tada trebate brinuti je vaSe
novorodence. Gloria proizvode
potrazite u bolje opremljenim
ljekarnama u BiH, cm i dm
poslovnicama ili naruéite putem
web shopa — www.prirodna.com

1
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Kako odgojiti samopouzdano i samostalno
dijete u svijetu punom izazova?

PraktiCni savjeti za roditelje kako potaknuti
razvoj, odgovornost i ljubav prema ucenju — bez
pritiska i uz puno razumijevanja.

PiSe: Mr. sc.
Seada Kustric,
dugogodisnja
prosvjetna radnica,
bivSa direktorica
osnovne Skole i
struéna edukatorica
pri Pedagoskom
zavodu Mostar

Mr. sc. Seada Kustri¢ diplomirala
Jje biologiju i hemiju, zavrSila
studij pedagogije te magistrirala
na Nastavnickom fakultetu. Sva
akademska zvanja stekla je na
Univerzitet "DZemal Bijedi¢" u
Mostaru, gdje je izgradila bogatu
profesionalnu karijeru posvecenu
obrazovanju djece i unapredenju
nastavne prakse. Kroz
viSedecenijski rad u ucionici, ali i u
upravijanju $kolom, imala je priliku
pratiti brojne generacije uéenika i
njihove prve korake u obrazovnom
sistemu. Njeno iskustvo i strucni
uvid pruZaju roditelima jasne
smjernice pri donoSenju jedne
od najvaznijih odluka u ranom
razvoju djeteta. Certificirana je
projekt menadZzerica, trenerica za
medijaciju te stru¢na savjetnica 3
za rad s djecom, mladima i
odraslima. Autorica je i koautorica
stotina strucnih publikacija i javnih
prezentacija iz oblasti odgoja i
obrazovanja.

-

oditeljstvo danas donosi vise pitanja
nego ikada prije — kako odgoijiti dijete
koje ¢e biti samopouzdano, samostalno,
ali i sretno i emocionalno stabilno? U
zelji da djeci pruzimo najbolje, Cesto
balansiramo izmedu zastite i slobode,
oCekivanja i podrske, discipline i razumijevanja.
Upravo u tom prostoru svakodnevnih dilema krije

J—

- J
-
se klju¢ odgoja koji potiCe razvoj, a ne gusi ga. Kroz
iskustvo i stru¢ni rad mr. sc. Seade Kustri¢, donosimo
smjernice koje pomazu roditeljima da razumiju djecji
razvoj, potaknu unutarnju motivaciju i izgrade odnos
povjerenja sa svojim djetetom. Jer samopouzdanje i

samostalnost ne dolaze preko nodéi — oni se grade
strpljenjem, dosljednoséu i prihvaé¢anjem.
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"Djedji razvoj prati viSe stadija
osamostaljenja, i naSe znanje nas
mora usmjeriti kako se ponaSati
prema njima. Moramo pomoci
djetetu da samostalno misli, hoce i
radi. To zahtijeva umijece.”— Maria
Montessori

Kako odgojiti samopouzdano
dijeteu predskolskom i ranom
Skolskom uzrastu pitanje je s
kojim se susrecu mnogi roditelji, a
strucnjaci imaju nekoliko savjeta s
kojimaim mozes pomodi da steknu
vjeru u sebe. Samopouzdano dijete
vjeruje u svoje sposobnosti, a isto
tako zna da mozZe uciti iz svojih
pogreSaka onda kad u neemu
nije uspjesno.

Da bismo odgojili samopouzdano
dijete, vrlo je vazno ne uzrujavati
se oko njihovih pogre$aka, nego ih
potaknuti da iz njih u€e.. Osim toga,
treba ih ohrabrivati da probaju nove
postupke te ih uciti da ne odustaju,
C¢ak i onda kad nisu uspjesdni iz
prvog pokuSaja. Da biste odgojili
samopouzdano dijete, bitno je
realno prihvatiti i pohvaliti njihov
trud, kao i pojasniti im da je bitno
prihvatiti nesavrSenosti.

Nije lako djeci pomo¢i da izrastu
u ispunjene, sretne i samostalne

ljude. Svako dijete se razvija na
drugaciji nacin, u razli¢ito vrijeme.
Mi odrasli i dalje pokusavamo
shvatiti kako biti ispunjena, sretna
i samostalna odrasla osoba; a da
bismo mogli lakSe nauditi nekoga
drugoga, treba nam mnogo
znanja,vjestina i mudrosti. Pa da
po¢nemo....

Zelimo pomoéi nasoj djeci, ali
ih ne Zelimo otjerati od sebe.
Zelimo da odrastu, ali ne prebrzo.
Zelimo da budu samostalni, ali
Zelimo ostati jako povezani sa
njima. Zelimo da budu kreativni
i da otkriju svijet, ali Zelimo i da
budu na sigurnom.

Svaki dan nova dilema.

Ucenje je tesko, nimalo
jednostavno bez obzira o kojem
uzrastu govorimo jer =zahtjeva
koncentraciju i napor, i moze biti
frustriraju¢i proces. U naSem
“‘odraslom” Zivotu mnogo toga
radimo po navici, tako da
zaboravljamo koliko dijete svaki
dan uci. Sve im je novo, stoga
sva nova iskustva i vjestine
zahtijevaju i iziskuju puno truda.
Ucitelji/ice, prosvjetari su oduvijek
bili vazna karika u djetetovom
razvoju koju ne treba zanemariti
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niti omalovazavati. UGitelji trebaju
biti ujedno autoritet i oslonac.
Naucite djecu da ih postuju, tako
Sto Cete ih i vi poStovati, uvazavati,
posluSati i podrzati. Ugitelji
zajedno s roditeljima prave okvir u
kojem ¢e se dijete sigurno kretati,
istrazivati i uciti. Dijete moze izaéi
iz tog okvira, ali mogu¢e ga je
vratiti. Ako okvira nema, djeca
Su u problemu, jer vecina njih
ne mozZe sebi napraviti granicu.

Ponekad djeca odbijaju uciti nove
vjestine i stjecati samostalnost
jer im je to jednostavno previse.
Mentalno i emocionalno (mozda
i fizicki) su iscrplijeni od ucenja
i novih obaveza. Kako bi djeci
oolaksali proces ucenja, potrebno
je pokusati nadograditi ve¢ steGene
vjestine, umjesto da im pokazujete
potpuno nove zadatke i koncepte.

Sjetimo se djece u predskolskom
znatizeljnom uzrastu. “Nikako da
prestane pitati zasto, kako, a tek
ona neugodna pitanja, na koja
nekad nemamo odgovor ili zalaze
u domenu intime” - kazu roditelji i
odgajatelji.. Znatizelja prestaje a
ozbiljnost Skole najéeSce pocinje.
A ne bi trebalo. Iznenaduju i
rastuzuju rezultati istraZivackih
radova da se tokom Skolske dobi
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vecina djece,mladih znatiZeljnih,
punih pitanja i interesa za sve
pretvori u nesto drugo. Kazu da
samo “uce”, Skola je “Strebanje”,
zadace i posebno testiranja teret i
muka. Nazalost, rijetki su oni koji
zadrze pocetni elan i koji ¢e i na
kraju osnovne i srednje Skole jo3
re¢i da vole ucditi. Ipak, nije da
djeca postanu nezainteresirana i
lijena sama od sebe. Oni to nauce.

Cest problem je §to su ocjene
postale same sebi cilj i to cilj
koji nije djetetov, vec roditeljski,
tako da dijete nema osjec¢aj da
uci zbog sebe i postize nesto
za sebe, ve¢ da je to nesto
Sto “odraduje za roditelje”.

Zasto je to tako? Vrlo Cesto svu
odgovornost za uc€enje i Skolski
uspjeh roditelji, posebno tokom
osnovne S8kole, preuzmu na
sebe, tako da dijete sve manje
brine i razmiSlja o Skoli, pou€eno
iskustvom — da to zapravo i nije
njegova/njena briga i da ¢e roditelji
reagovati. Tako djeca propuste
usvojiti radne navike,ne razviju
samostalnost i ne preuzimaju i
brigu o Skoli — Sto obi¢no dode na
naplatu priprelasku u srednju Skolu.

Svako dijete treba da osjeti
suosjecanje, prihva¢anje
od roditelja od ucitelja, a ne
pritisak. Veca je vjerojatnoca
da ¢e prihvaéanjem preuzeti
odgovornost za svoje obaveze i
obrazovanje.

Evo detaljnih savjeta kako
potaknuti poCetnu samostalnost a
samim tim znatiZelju i motivaciju:
» Prilagodite okolinu: Snizite
police, vjeSalice i kutije za igratke
kako bi bile dostupne djetetu.

» Jednostavni kué¢anski poslovi:
Dopustite djeci da pomazu (npr.
brisanje stola, slaganje odjecée)
kako bi se osjecala korisno.

+ Potaknite im brigu o
sebi: UCite ih da se sami

roditelj

odijevaju, peru ruke, zube i
pospremaju igracke nakon igre.
» Ucenje kroz pogreske: Pustite
dijete da samo pokusa obauviti
zadatak, ¢ak i ako to znaci nered ili
pogresku, jer to gradi vjestine.

+ Dajte im izbor: Umjesto
naredbi, nudite obiCne,realne
opcije (npr. "Zeli§ li obuci plavu ili
crvenu majicu?") kako bi vjezbali
donosenje odluka.

* Organizirajte prostor za u¢enje:
Za Skolsku djecu, osigurajte miran
kutak bez distraktora (mobitel, TV)
i uspostavite rutinu uéenja.
*Razvijajte odgovornost: Uvedite
male odgovornosti poput odlaska
u trgovinu ili brige o kuénom
ljubimcu. Ohrabrivanje djece je
dobro. PoZurivanje, s druge strane,
najceS¢e ima obrnuti ucinak.
PokuSajte ne brinuti previde.
Djeca Ce biti spremna i motivisana
vremenom. Ne moZete preskakati
korake. Bez obzira na kojem je
nivou samostalnosti vase dijete
trenutno, najbolje je razmisljati na
sljedeci nacin: "tu smo gdje jesmo,
i odavde krecemo."

Treba vremena da se pomakne s
pocetne pozicije.




Vase prihvacanje,uvaZzavanje kroz postupke daje djeci
samopouzdanije koje im treba za visi nivo emocionalne
zrelosti i spremnosti. Svaki dan se djeca moraju
nositi s novim informacijama i ogromnim objektima
u odraslom okruzenju. Ne moZemo smanijiti kucu, ali
pokudajmo im jednostavno i $to moZemo prilagoditi.

Kao i odrasli, djeca imaju prirodne talente i snage. U
nekim ¢e podrucjima prije sazrijeti nego u drugima.
Takvi su svi ljudi.

Mi kao roditelji moramo prestati “luditi” ako djeca
ne zadovoljavaju drustveno prihvaéene standarde
odmah, Djetinjstvo je velik trening. Svako je dijete
jedinstveno. Neki dijelovi tog treninga su kompliciraniji
i zahtjevniji. To je u redu, i ne mora znaciti da nesto nije
u redu s vasim djetetom ako odmah nije sve usvajilo.
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Zelimo pomoéi nasoj
djeci, ali ih ne Zelimo
otjerati od sebe.
Zelimo da odrastu, ali
ne prebrzo. Zelimo
da budu samostalni,
ali Zelimo ostati jako
povezani sa njima.
Zelimo da budu
kreativni i da otkriju
svijet, ali Zelimo i da
budu na sigurnom.

roditelj



Stvari dodatno pogorSavamo ako
smo uzrujani, kriticki nastrojeni
i negativni prema djeci kad ne
“skuze” nesto $to mi smatramo da
bi trebali shvatiti. Duboko udahnite
i prihvatite razlike i slabosti.
Pojacavanje pritiska i frustracija
¢e vam se samo odbiti o glavu, jer
¢e se dijete osjecati bespomocno,
obeshrabreno i nesposobno za
ucenje i bilo kakav rezultat,uspjeh.

Kako zastititi djecu, a ujedno
ih poticati da rastu i postanu
samostalni? Procijenite kad se
isplati riskirati, a kad to nije mudro.
"Svojoj ¢u najmladoj kéeri dopustiti
da pokuSa voziti bez pomocnih
kotaCa kad navrSi 5 godina, ako
ona to bude htjela, ali sigurno
Jjoj nec¢u dopustiti da vozi bratov
bicikl, jer je prevelik. Sigurno bi
se ozlijedila” - jednostavan primjer

roditeljske procjene rizika.

Kao odrasle osobe moramo
znati predvidjeti koji rizici imaju
potencijal za uspjeh, a koji za
neuspjeh i ozljede. Potom trebamo
usmijeriti djecu prema rizicima s
kojima se mogu nositi i odmaknuti
ih od onih koji ¢e vjerojatno biti
previde za njih.

Nauciti dijete kako uciti, zahtijeva
poticanje
uspostavljanje

samostalnosti,
rutine i

razumijevanje da je odgovornost
na njima. Kljuéno je tokom ucenja
uvesti kratke pauze (svakih 25-
30 minuta), poticati ucCenje s
razumijevanjem, a ne bubanje
napamet, te pruZiti emocionalnu
podrSku umjesto pritiska. Djetetu
treba dati alate za samostalno
uCenje, a ne rjeSavati zadatke
umjesto njega.

Evo klju€nih strategija kako nauditi
dijete da ugi:

* Uspostavite rutinu i radne
navike: Odredite fiksno vrijeme i
mjesto za ucenje. Konzistentnost
smanijuje otpor.

» Tehnike uéenja: Poticite Citanje
S razumijevanjem, podcrtavanje
vaznih informacija, izradu mapa
uma i ponavljanje naglas.

* Pravilne pauze: Neka dijete
radi kratke pauze od 5-10 minuta
nakon 25-30 minuta uenja. Tokom
pauze preporucuje se istezanje ili
osvjeZenje, a ne mobitel ili tablet,
jer oni narusavaju koncentraciju.

» Poticite samostalnost: Pomo¢
roditelja treba biti u obliku alata
(kako nac¢i informaciju), a ne
rieSavanja zadataka.

* Podrzavajte, ne prigovarajte:
SluSajte djetetove frustracije ("to
je tesko") i pokazite razumijevanije,
umjesto da odmah kritizirate.

* Primjer je najbolji ucitelj: Ako
dijete vidi da vi Citate ili ucite
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nesto novo, lakSe ¢e usvojiti takvo
ponasanje.

* Realna ocekivanja: Umijesto
perfekcionizma, poticite trud i
napredak. Naglasite da je ucenje
vazno, da je Skola bitna ali nije
najbitnija u Zivotu.

* Sta trebamo izbjegavati:

- Sjedenje pokraj djeteta dok udi.

- "Glas savjesti" koji stalno govori
"moras".

- Davanje mobitela/tableta tokom
pauze.

Kada dijete osjeti suosje¢anje i
prihvacanje, a ne pritisak, veca
je vjerojatnost da ¢e preuzeti
odgovornost za svoje obrazovanje.

Samostalnost djeteta gradi se
postupno jer je to proces kroz
izvrSavanje zadataka, poticanje
i preuzimanje odgovornosti te
dopustanje pogresaka kao dijela
ucenja. Kljuéno je strpljenje,
dosljednost u postavijanju
granica i pruzanje izbora kako
bi se razvilo samopouzdanje.
Razvijajte rituale individualne i
zajednicke, ocekujte varijacije,
i izaberite rizike s najvecom
vjerojatnosc¢u uspjeha.

Svi roditelji dijele sli€énu sudbinu.
Ova pravila se mogu prenijeti i na
odrasle pa da svi savjeti,smjernice
vaze za cijelu porodicu. Sjetite

se da razvoj dolazi postepeno,
nadogradujte vjesStine koje vec
djeca posjeduju, pojednostavite
obaveze i umanijite broj opcija.

Ovaj odgojni nacin je uspjesan,

provjerite.

Samopouzdano
dijete vjeruje u
svoje sposobnosti,
a isto tako zna

da moze uditi iz
svojih pogresaka
onda kad u
necemu nije
uspjesno.



SET ZA UZIMANJE UZORAKA

Ukoliko odlucite da saCuvate maticne celije svoje bebe, prva stvar
koju bi trebalo da uradite je narucivanje Bio Save seta za uzimanje
uzorka. To ¢ete uraditi veoma lako: pozovite nas na neki od telefona
ili svoj set narutite slanjem e-mejla na: i@bio-save.ba

Set e stici na Vasu kuénu adresu ve¢ narednog dana i sadrzace sve Sto
je neophodno za bezbjedno i lako uzimanje jedinstvenih maticnih celija
VasSe novorodene bebe. Naravno, Bio Save set mozete preuzeti | u nasoj
kancelariji u Sarajevu.

POROBAJ

Do3ao je taj veliki dan. Prije nego §to krenete u bolnicu, izmedu ostalog,
nemojte zaboraviti ove dvije bitne stvari: da ponesete set za uzimanje

mati¢nih celija, kao i da nas kontaktirate na broj 033/742-856. Cim
_ primimo Vas poziv mi éemo biti spremni da pri narednom pozivu, kada
5 g]\: se porodaj zavrsi, u Sto kracem vremenskom roku dodemo u porodiliSte
=
5\

2 1* i preuzmemo set. Mi, takode, zatim preuzimamo dalju logistiku vezanu
za slanje uzorka u nasu banku maticnih celija.

UZIMANJE UZORKA

Nakon rodenja, ljekar vrdi sakupljanje uzorka krvi iz pup&anika. Proces
je potpuno bezbolan, siguran i jednostavan za majku i dijete. Majka
obicno i ne primjeti kada je uzorak uzet.

OBRADA UZORKA
Odmah nakon porodaja u najkracem vremenskom roku mi
preuzimamo set od ljekara i avionom ga Saljemo u nasu
laboratoriju. Ovde ce maticne celije biti detaljno testirane i =
pripremljene za krioprezervaciju od strane nasih specijalno 4]
obucenih ljekara i laboratorijskih tehnicara.

| a Y 4
e CUVANJE
Mati€ne celije Vase bebe se zamrzavaju na -196°C. U

nasim kriotankovima one Ge biti cuvane narednih 20, 30, 40
ili 50 godina (u zavisnosti od paketa koji odaberete) u
nasoj banci maticnih celija koja je pod stalnim nadzorom.

POKLON ZA ZIVOT

Kada Vase dijete napuni 18 godina, on/ona ce postati viasnik mati€nih
celija, kao i sigurnosti koju one nude. Vasem dijetetu se na ovaj nacin
nudi mogucnost da zastiti ne samo sebe, vec i svoju buducu porodicu.
| zaista, da li postoji ljepSi pokion od ovog?




MALI POCETAK, VELIKO OBECANJE — CUVANJE MATICNIH
CELIJA ZA BUDUCE ZDRAVLJE VASEG DJETETA

Sta su maticne celije?

Maticne celije predstavijaju temelj Zivota. Iz prve maticne celije
— oplodene jajne celije — razvija se cijeli coviekov organizam.
Njihovim umnoZavanjem i diferencijacijom nastane vise od 200
celijskihvrsta, na primjer krvne, misicne i nervne celije. Takoder,
nakon rodenja maticne celije nam omogucavaju dalji rast. One
su zasluZne i za regeneraciju, kao i za reparaciju stanja nastalih
povredama ili nekim oboljenjem. One nas, dakle, prate Citavog
Zivota.

Vise 0 maticnim celijama moZete protitati na www.bio-save.ba

Safuvaijte trenutak koji se dogada samo jednom u Zivotu

Kada nasvijet dode vase dijete, radase i nova ljubav. Ljubav koja
Zeli da zastiti, njeguje, brine i Cuva svaku buducu avanturu koja
ga Ceka. Maticne celije iz puptane vrpce Cuvaju snagu zdravija
koja moZe postati dragocjena podrika u godinama koje dolaze.
To je mali korak danas, a velika sigurnost za sutra. Ne postoji
vazniji zadatak od brige o onome 3to najvide volimo. | zato smo
tu — da vam pomoenemo da vasoj bebi poklonite mogudnost
vise, opciju koja donosi mir, nadu i sigurnost. SaCuvaijte trenutak
koji traje samo jednom u Zivotu.

Gdje moZemo nadi maticne celije?

Maticne celije se nalaze i u puptanoj vrpci i u tijelu odraslog
tovieka. Pa za5to se onda toliko govori o njihovom Cuvanju na
rodenju?

Odgovor je jednostavan — zato 5to su maticne celije iz pupcane
vrpce najmlade” mogude celije. One su stare svega devet mjesec
i uzimaju se odmah po rodenju, prije nego 5to su bile izloZene
uticajima okaline, bolestima ili procesu starenja. Upravo ta njihova
miladost i nezrelost daje im poseban potencijal.

= Ty
&) BOSAVE S |
h spremnl?

T 033 742 856 E i@bio-save.ba

JIJSAVE

"l") BECAUSE We CARE
Ove celije imaju sposobnost da se razviju u razlicite tipove tkiva
u organizmu. Drugim rijefima, mogu se prilagoditi | pomoci
tamo edie je tijelu potrebna obnova ili podrska. Poznato je da
mogu prepoznati ostecene ili bolesne celije | pokrenuti procese
lijetenja.

Maticne celije iz krvi pupane vrpce vec se koriste u lijefenju
brojnih ozbiljnih i po Zivot opasnih oboljenja. One .znaju”
pronaci bolesne celije i tkiva organizma i pokrenuti proces
lijecenja. One imaju neograniceni potencijal diferenciranja u
druge tipove celija odrasle osobe. U poredenju sa maticnim
celijama iz kostane srZi, one su mlade, vitalnije i nisu bile
izloZene spoljnim faktorima.

Ono 5to je posebno vaZno za buduce roditelje jeste da se krv
iz puptane vrpce moZe safuvati samo jednom — u trenutku
porodaja. To je jedinstvena prilika koja se ne moZe ponoviti
kasnije u Zivotu.

Medicina koja raste zajedno s vasim djetetom

Maticne celije iz puplane wvrpce nose posebnu snagu
— mogucnost regeneracije, obnove, podrike zdraviju u
najvaznijim trenucima Zivota. One se mogu sacuvati samo
jednom: u trenutku rodenja. To je mali Cin danas, ali on moze
postati velika prednost u buducnosti. U svijetu koji se mijenja
brzo, medicing napreduje iz dana u dan. Ono 3to je danas
podrska u lijecenju brojnih bolesti, sutra moZe biti kljug za nove
terapije koje tek dolaze. Cuvanjem maticnih celja, cuvate i
vieru u medicinu za dane koji dolaze — u nadu koja ide korak
ispred vremena.

Mogucnost upotrebe

Lista bolesti koje se mogu lijefiti maticnim celijama iz krvi
pupcane vrpce svake godine se prodiruje i trenutno obuhvata
vise od 100 razlicitih bolesti i medicinskih stanja. Vide
informacija o tome dostupno je na web stranici Parents Guide:
http//parentsguidecordblood orgiiseases.php.

Istovremeno, broj bolesti i stanja koja su predmet istrazivanja
mnogo je veci. U svijetu se trenutno provodi vise od 4.000
klinickin studija koje ispituju mogucnosti primjene maticnih
Celija, posebno u oblasti regenerativine medicine. Zahwvaljujudi
njihovoj sposobnosti diferencijacije u razlicite vrste tkiva,
matitne celije danas imaju sve Siru primjenu — od lijecenja
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Parent's Guide
1o Cord Blood

FOUNDATION™

teskih bolesti do pomocdi kod razlicitin zdravstvenih stanja i
povreda s ciljem poboljsanja kvaliteta Zivota pacijenata.

Bio Save je kompanija koja posluje u sedam zemalja regiona,
a od 2013 godine prisutna je i u Bosni i Hercegovini. Kao
regionalna grupacija iz oblasti regenerativne medicine, Bio
Save omogucava skladistenje maticnih celija iz krvi i tkiva
pupéane vrpce U najvecoj evropskoj banci maticnih celija —
FamiCord Group.

Od septembra 2018, godine u FamiCord bankama pohranjeno
je vie od 355.000 uzoraka puptane krvi, puptane vrpce, krvi iz
placente i drugih bioloskih materijala.

Do sada je kroz FamiCord Group realizirano 1987 terapija
maticnim celijama, od Cega1.082 terapije uz koridtenje maticnih
celija iz puptane krvi i puptane vrpce. Organizacija Parents
Guide to Cord Blood Foundation prati razvoj trista maticnih
celija jos od 1998. godine. Prema njihovim podacima, FamiCord
se nalazina prvom mjestu u Evropii na trecem mjestu u svijetu,
5to ovu banku €ini najvecom bankom maticnih celija u Evropi.
Svi kljuéni procesi — od obrade do dugorotnog skladidtenja —
obavljaju se u visokotehnoloSkim laboratorijama u Evropi, u
skladu sa najvisim medicinskim standardima, ukljuujuci AABB
i 150 certifikate koji garantuju kvalitet i sigurnost uzoraka.

Vise informacija moZete pronaci na web stranici:
www.bio-save-ba.com.

Dragi buduci roditelji,

Iskreno Vam Cestitamo na VaSoj trudnodi.

o/ aherredite

Zasto roditelji biraju ovu odluku?

Zbog mira; Zbog sigurnosti; Zbog prilike koja postoji sada,
a moZe biti presudna jednog dana. Mi smo tu da vaSoj
porodici pruZimo vrhunsku brigu — od prvog kontakta, preko
bezbjednog i njeZnoe prikupljanja, do dugoroénog i pouzdanog
tuvanja. Sve to kako histe vi moeli da se da se posvetite
najliep3oj ulozi u Fivotu: ulozi roditelja. Safuvajte ono 5to se
dogada samo jednom — pocetak Zivota. UCinite da ljubav
koju danas osjecate, postane podrska za sve 5to vase dijete
teka sutra posvetite najliep3oj ulozi u Zivotu: ulozi roditelja.
Satuvajte ono 5to se dogada samo jednom — pocetak Zivota.
Utinite da ljubav koju danas osjecate, postane podrika za sve
Sto vase dijete feka sutra.

Odluka iz ljubavi, ne iz strahaMe postoji savriena odluka
Za sve porodice. Postoji samo ona koja je donesena mirno,
informisano i s ljubavlju.

Poklonite svom djetetu dar koji traje cijeli Zivot. Pohrana
maticnih Celija iz krvi pupcane vrpce predstavija jedinstvenu
priliku da safuvate dragocjene celije koje se mogu koristiti u
savremenim medicinskim terapijama.

Ovaj poklon vaufer omogucava vam poseban benefit prilikom
ugovaranja usluge pohrane maticnih celija. Iskoristite priliku da
svom novorodencetu pruZite dodatnu sigurnost za buducnost.

<) 50SAVE

HECAUSE Wé CARE

Sada ste u najdivnijem period Zivota Zene- njegujete trudnocu i pripremate se za majcinstvo.

BioSave Zeli da Vas obraduje POKLONOM

Va3 BioSave tim

2o aktivacliu ovog voulera pozavite 033 212 856
Wi se javite ma i(@io-sove.bo
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Uz MAM flasice i dude, svaki
trenutak hranjenja postaje
njézan i bezbrizan.

Jer kada j beba mirna i
zadovolJna, i rodi'telji SU
sigurniji

Odobreno od
BEBA

Razvijeno sa
strucnjacima
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Farmaduks d.o.o.
Stjepana Radica 38, 88240 Posusje Fax: +387 39 681 438

Telefon: +387 39 682 092 E-mail: farmaduks@gmail.com
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trazi njeznost
od prvog dana
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BABY SOFT KREMA
ZA OSIETLIIVU KOZU



Njezan dodir koji koZa pamti:
Bademova Baby Soft krema
iz Pharmameda

ostoji jedan trenutak koji svaka mama
zasigurno pamti cijeloga Zivota, a to
je onaj kada prvi put dotakne kozu
svoje bebe. Istrazivanja su pokazala da
neposredan kontakt koze majke i bebe
ima viSestruke koristi ve¢ od prvih minuta
Zivota. Taj prvi dodir, poznat kao kontakt ,koza na
kozu“, nije samo emotivan ¢in, on pomaze bebi da
se smiri, stabilizira disanje i tjelesnu temperaturu,
dok istovremeno kod majke potiCe osjecaj bliskosti i
sigurnosti. Upravo kroz kozu, kao prvi most izmedu
majke i bebe, zapodinje proces povezivanja koji ima
dugoroc€ne Koristi i za fizi€ko i za emocionalno zdravlje.

Istovremeno, koza novorodenceta znacajno se
razlikuje od koze odraslih, tanja je, osjetljivija i sklonija
iritacijama, a zbog slabije razvijene zastitne barijere
brZze gubi vlagu. Upravo zato zahtijeva posebnu njegu
od samog pocetka.

Vodeni razumijevanjem potreba osjetljive djecje
koze, ali i zeljom svake mame da svoju bebu
zastiti od prvog dana, u Pharmamedu smo razvili
Bademovu Baby Soft kremu, pazljivo formuliranu
da odgovori na potrebe osjetljive djecje koze od
prvog dana zivota.

roditelj

¥ Ljubav se prenosi

dodirom

Krajem 70-ih godina u Bogoti
(Kolumbija), zbog nedostatka
inkubatora i  visoke  smrtnosti
prijevremeno rodenih beba, lijeénici
su poceli primjenjivati jednostavnu,
a kasnije ¢e se ispostaviti i
revolucionarnu metodu — kontakt
,KoZa na kozu“ izmedu majke i bebe,
odmah po rodenju. Ova praksa,
poznata kao kangaroo care, pokazala
je izuzetne rezultate, a danas brojna
istraZivanja potvrduju da kontakt
,Ko0Za na kozu“ ne samo da spaSava
zivote kod prijevremeno rodenih
beba, ve¢ ima i dugoroCne koristi za
njihov razvoj, imunitet i emocionalnu
povezanost s majkom.




Bademova Baby Soft krema razvijena je s idejom
da koZi pruZzi sve &to joj je potrebno u jednoj njeznoj,
laganoj formuli:

* dubinsku hidrataciju

* zastitu

« umirujuée djelovanje

* podr8ku obnovi koze

Snaga Bademove Baby Soft kreme lezi u pazljivo
odabranoj kombinaciji sastojaka koji zajedno pruzaju
sve §to osjetljivoj djecjoj kozi treba:

* bademovo ulje — hrani i hidrira koZu, ostavljajuci je
mekom i elastiénom

* shea maslac — intenzivno njeguje i &titi od isusivanja
« ekstrakt nevena — smiruje crvenilo i iritacije te
pomaze obnovi koze

* pantenol — podrzava regeneraciju i pomaze kod
sitnih ostecéenja

« vitamin E — djeluje antioksidativho i dodatno $titi
kozu

Uz to, kombinacija emolijenasa pomaze u ocuvanju
prirodne vlaznosti koze i jaCanju njene zastitne
barijere.

¥ Lagana tekstura za svakodnevne

rituale od prvih dana Zivota

Bademova Baby Soft krema ima laganu, brzo
upijajucu teksturu koja ne ostavlja masan film te je
idealna za svakodnevnu njegu cijelog tijela, ali i onda
kada kozi treba dodatna paznja, kod suhoce, crvenila
i sli¢nih osjetljivih stanja.

Naravno, mozete je koristiti i kada nema nikakvih
posebnih razloga — osim da svojoj bebi pruzite
njeznost i ljubav dodirom.

To je trenutak bliskosti koje mame najbolje razumiju:
toplina va$ih ruku, miris Ciste kozZe i njezni dodir
stvaraju osje¢aj sigurnosti koji beba prepoznaje.
Upravo u tim malim, svakodnevnim ritualima gradi se
povezanost, ali i zdrava, zasticena koza.

Zato neka Bademova Baby Soft krema bude
dio vasih zajednickih trenutaka — jer koza beba
njeznost treba.
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Roditelji Cesto ¢ekaju predugo:
Zasto je rana procjena kljuc razvoja

govora kod djece?

Kada reagovati, koje znakove prepoznati i
zasto je rana intervencija kljuc€ uspjeha?

Intervju: Nedim Patkovic,

magistar logopedije i osniva¢ Centra Sensory

ovorno-jezickirazvoj
temelj je djetetove
komunikacije,
ucenja i povezivanja

s okolinom. lako
svako dijete ima
svoj tempo razvoja, sve vise
roditeljia  primjecuje  odredena

odstupanja i postavlja pitanje — da
li Cekati ili potraziti strucni savjet?
Upravo u toj dilemi krije se jedan od
najvaznijin koraka: pravovremena
procjena i rana intervencija. O
tome koliko je vazno reagovati na
vrijeme, koji su prvi znakovi na
koje roditelji trebaju obratiti paznju
te kako pravilno poticati razvoj

govora kod djece, razgovarali
smo s Nedimom Patkovicem,
magistrom logopedije i osnivatem
Centra Sensory. Kroz svakodnevni
rad s djecom i porodicama, istice
koliko rana podrska moze napraviti
razliku — ne samo u razvoju
govora, ve¢ i u samopouzdanju
i kvaliteti Zivota djeteta.

U nastavku donosimo razgovor Koji
donosi jasne smijernice, struc¢ne
savjete i odgovore na pitanja koja
muce mnoge roditelje.

Govorno-jezicki razvoj jedan je
od najvaznijih segmenata ranog

roditelj

razvoja djeteta. Kroz govor i
komunikaciju djeca izrazavaju
svoje potrebe, misli i emocije te
grade odnos s okolinom. Ipak,
sve veci broj roditelja primjecuje
poteSko¢e u razvoju govora kod
svoje djece i trazi struénu pomoc.

O tome koliko je vazna rana
procjena, koji su prvi znakovi na
koje roditelji trebaju obratiti paznju
i kako se djeci moze pomodi
razgovarali smo s logopedom iz
Centra Sensory, centra koji se bavi
procjenom i tretmanom razvojnih
teSkoca kod djece.
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Sto se ranije

uoci odstupanje
u razvoju, vece
su Sanse da se
kroz adekvatan
tretman postignu
vrlo dobri
rezultati.

¥ Roditelj: Kako ste
odludili postati logoped
| Sta vas je privuklo

ovom zanimanju? .
NEDIM: JoS tokom Skolovanja °
posebno me zanimala °
komunikacija i na¢in na koji djeca
uce govor i jezik. Logopedija,
me privukla jer spaja nauku, e
pedagogiju i direktan rad s djecom °
i porodicama. Najve¢a motivacija ®
je  moguénost da pomognete:
djetetu da pronade svoj glas, da.,
se izrazi i da ga okolina razumije. «
Kada vidite koliko jedno dijete °
postane sigurnije u sebe nakon °
$to savlada neku komunikacijsku
prepreku, shvatite koliko je ovaj.,
poziv vrijedan. .

¥ Roditelj: Radite u
Centru Sensory koji
se bavi procjenom i
tretmanom razliCitin
teSkoca. Mozete i
nam predstaviti rad
centra i kome je on

namijenjen?

NEDIM: Centar Sensory je struéni
centar koji se bavi procjenom
i tretmanom djece koja imaju
poteskoce u razvoju govora, jezika,
komunikacije, paznje, ucCenja i
senzorne integracije. U naSem
timu rade logoped, edukator-
rehabilitator, psiholog i senzorni
pedagog, $to nam omoguc¢ava da
djetetu pristupimo cjelovito. Centar
je namijenjen djeci od najranijeg
uzrasta i Skolskog perioda, kao

roditelj



i roditeljima koji zele struénu

procjenu i savjet o razvoju
svog djeteta. Nas cilj je da kroz
struénu procjenu, individualne
tretmane i savjetovanje porodice
pomognemo djeci da razviju
svoje potencijale.

¥ Roditelj: Koliko

je rana procjena

vazna kada je rijeC

0 govorno-jezickom
razvoju djece?

NEDIM: Rana procjena je izuzetno
vazna jer omoguava da se
eventualne teskoce prepoznaju

na vrijleme. Sto se ranije uogi
odstupanje u razvoju, vece su

Sanse da se kroz adekvatan
tretman  postignu  vrlo  dobri
rezultati. Dje€iji mozak je u ranom
periodu Zivota izuzetno plasti€an
i sposoban za ucenje, zbog Cega
rana intervencija moze imati veliki
uticaj na razvoj komunikacije i

ucenja.

¥ Roditelj: Koji su
najcesci problemi u
govoru i komunikaciji
s kojima vam roditelji

dovode djecu?

NEDIM: NajCeSée se susreéemo
s kasnjenjem u razvoju govora,
nepravilnim izgovorom glasova,
poteSkoéama u razumijevanju
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jezika, mucanjem, alii s teSko¢ama
u komunikaciji kod djece koja
imaju 8ire razvojne izazove.

Takoder, sve cesce roditelji
dolaze zbog poteskoca u pazniji,
koncentraciji i predcéitalackim
vjeStinama kod predskolske i
Skolske djece.

¥ Roditelj: Koji su
prvi znakovi na koje
roditelji trebaju obratiti
paznju kada je u
pitanju razvoj govora

kod djece?

NEDIM: Roditelji trebaju obratiti
paznju ako dijete ne reaguje
na ime, ne pokazuje interes za
komunikaciju, ne Kkoristi geste
poput pokazivanja ili mahanja,
kasni s prvim rije€ima ili ima vrlo
ograni¢en rje¢nik u odnosu na
vrSnjake. Takoder, znak moze
biti i to da dijete teSko razumije
jednostavne upute ili da se tesko

sporazumijeva s drugima.

¥ Roditelj: Kada
je pravo vrijeme da
roditelji potraze pomoc¢

logopeda?

NEDIM: Roditelji se Cesto pitaju
da li je prerano doc¢i logopedu.
U praksi kaZzemo - bolje doci
ranije nego Cekati. Ako roditelj
primijeti da razvoj govora ne ide
ocekivanim tempom ili ima bilo
kakvu dilemu, savjetovanje s
logopedom moze biti vrlo korisno.
Ponekad je dovoljan samo struéni
savjet, a ponekad je potrebno
zapoceti tretman.

¥ Roditelj: Koliko
Su rana intervencija i
kontinuiran rad vazni

za napredak djeteta?
NEDIM: Rana intervencija i
kontinuiran rad su Kkljuéni za
napredak. Govorno-jezicki razvoj
je proces koji zahtijeva vrijeme,
strpljenje i saradnju svih uklju€enih.
Kada se tretman provodi redovno i
kada roditelji aktivno u€estvuju u
procesu, rezultati su mnogo bolji i
brze vidljivi.




¥ Roditelj: Na koji nacCin roditelji
mogu kod kuce poticati razvoj
govora i komunikacije kod svoje
djece?

NEDIM: Najvaznije je da roditelji razgovaraju s djecom
Sto viSe, €itaju im prie, postavljaju pitanja i podstiu
dijete daizrazi svoje misli. Igra je takoder odli¢an nacin
za razvoj komunikacije. Kroz igru dijete uci nove rijeci,
razvija mastu i socijalne vjestine. Vazno je i ograniciti
vrijeme provedeno pred ekranima i omoguciti djetetu
viSe direktne komunikacije s odraslima i vrSnjacima.

¥ Roditelj: Koliko savremeni nacin
zivota i tehnologija utiCu na razvoj
govora kod djece?

NEDIM: Tehnologija moZe biti korisna ako se koristi

ensory

centar™

(‘“

umjereno i uz prisustvo odraslih, ali pretjerano
vrijeme pred ekranima moZe negativno uticati na
razvoj govora.

Djeca govor uce kroz interakciju — kroz razgovor,
igru i zajednicke aktivnosti. Kada toga nema
dovoljno, razvoj komunikacije moze biti usporen.

¥ Roditelj: Koliko je vazna
saradnja izmedu logopeda,
roditelja i drugih stru€njaka u

procesu terapije?

NEDIM: Saradnja je klju¢ uspjeha. Najbolji rezultati
se postizu kada logoped, roditelji, odgajatelji, ucitelji i
drugi stru€njaci rade zajedno i razmjenjuju informacije
o napretku djeteta. Dijete najvec¢i dio vremena
provodi u porodici i vrticu ili Skoli, zato je vazno
da svi imaju isti cilj i pristup.

Nedim Patkovi¢ savjetuje roditelje djece uzrasta do 6 godina da jednom
(glodiénje posjete logopeda sa Zeljom da cuju sve je u redu. U periodu

o 6 godina govor se intezivno razvija i ¢esto su prisutna odstupanja.
Jednogodi$njim odlaskom kod logopeda na vrijeme mozemo uociti potrebe
za intervencijom i pomoc¢i djetetu da ostvari svoj puni potencijal.
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Sta nam genetika moze re¢i o nasem zdravlju?

vremenu kada medicina sve viSe

ide ka personaliziranom pristupu,

genetika zauzima centralno mjesto

u razumijevanju naSeg zdravlja. Sve

CeSce Cujemo da nasdi geni mogu otkriti

sklonosti bolestima, ali i pomo¢i nam
da pravovremeno djelujemo i unaprijedimo kvalitet
zivota. Ipak, koliko zaista znamo o tome Sta nam
genetika govori — i kako te informacije mozemo
primijeniti u svakodnevnim odlukama? O ovoj vaznoj
i sve aktuelnijoj temi razgovarali smo s geneti¢arkom
Dijanom Sejdinovi¢ Hadzi¢, osnivaCicom Centra za
genetiku NovaGenetics, koja nam je priblizila kako
genetsko testiranje izgleda u praksi, zasto je klju¢no
u prevenciji bolesti, te na koji nagin moze pomoci
u boljem razumijevanju vlastitog tijela, planiranju
porodice i o€uvanju zdravlja.

NovaGenetics — Centar za genetiku je mjesto
gdje genetiku priblizavamo stvarnom Zivotu i
svakodnevnim odlukama o zdravlju. Nas fokus je
genetiCko savjetovanje, analiza li€ne i porodi¢ne
medicinske anamneze, preporuka adekvatnih
testiranja, kao i interpretacija rezultata uz jasne
smjernice Sta dalje.Drugim rije€ima, ne radimo samo
test — nego pomazemo osobi da razumije Sta taj
rezultat znacdi za nju, njeno zdravlje i njenu porodicu.

Genetika nam daje uvid u ono $to jo$ nije vidljivo.

Veliki broj bolesti ne nastaje ,odjednom®,
nego postoji genetska predispozicija koja se
moze prepoznati mnogo ranije. Upravo tu

genetika ima najveéu vrijednost — u prevenciji.
Kada znamo na Sta smo predisponirani, moZzemo
na vrijeme prilagoditi nacin Zivota, pratiti odredene
parametre i djelovati prije nego $to se bolest razvije.
To je sustina savremene medicine — ne cCekati
problem, nego ga predubhitriti.

¥ Kada govorimo o genetici u
svakodnevnom zivotu — na koje
sve aspekte zdravlja ona zapravo
utice?

Genetika utice na mnogo viSe nego $to ljudi obi¢no
misle. Od metabolizma i nacina na koji reagujemo
na hranu, preko sklonosti odredenim bolestima, pa
sve do odgovora na lijekove. Takoder, genetika igra
klju€nu ulogu u planiranju porodice, trudno¢i i zdravlju
djece. Zapravo, mozemo reci da je genetika temelj
na kojem se gradi naSe zdravlje — ali nacin Zivota

odreduje kako ¢e se ta genetska predispozicija
manifestovati.

roditelj



centar za

Intervju: Dijana Sejdinovi¢ Hadzi¢,
osnivacica i genetiCarka
Centra za genetiku NovaGenetics

GENETICS

genetiku

Genetika ima znacajan uticaj, ali
nije jedini faktor. Na primjer, dvije
osobe mogu imatiistinacinishrane,
ali potpuno razliite rezultate —
upravo zbog genetskih razlika
u metabolizmu. Geni utiCu na to
kako razgradujemo ugljikohidrate
i masti, kako reagujemo na fizi¢ku
aktivnost, pa &ak i na osjecaj
sitosti. Kod stanja poput dijabetesa
tipa 2 ili metabolickog sindroma,
genetika moze povecati rizik, ali
nacin zivota i dalje ima klju¢nu
ulogu u tome da li ¢e se bolest
razviti.

v U prethodnim

objavama spominjali
ste nutrigenetiku. Sta
je to i kako nasi geni
utiCu na nacin na koji

reagujemo na hranu?
Nutrigenetika prou¢ava kako nasi
geni utiCu na nacin na koji nase
tijelo reaguje na hranu. To znadi
da ista ishrana ne djeluje jednako
na sve ljude. Neko ¢e, na primjer,
bolje metabolizirati masti, dok ¢e
kod druge osobe isti unos dovesti
do povecanja tjelesne tezZine ili
metaboli¢kih poremecaja.

Razumijevanjem vlastitog
genetskog profila mozemo donijeti
informisanije odluke o ishrani
koje su prilagodene bas nasem
organizmu.
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Dijana  Sejdinovi¢  HadZzi¢ je
genetiCarka | osnivacica centra
NovaGenetics— Centar za genetiku
u Sarajevu. Ima gotovo deset
godina iskustva u genetickom
savjetovanju, s posebnim fokusom
na prenatalnu dijagnostiku i
uvodenje savremenih genetskih
testova u kliniCku praksu.

NUTRIFIT je genetski panel koji
analizira varijante povezane sa
metabolizmom, tjelesnom tezinom,
osjetljivos¢éu na odredene nutrijente
i odgovorom na fiziCku aktivnost.

Namijenjen je svima koji Zele bolje
razumjeti svoje tijelo — ne samo
osobama koje imaju zdravstvene
probleme, nego i onima koji zele
djelovati preventivno.

Posebno moZe biti koristan
osobama koje se bore sa tjelesnom
tezinom, imaju porodi¢nu sklonost
metabolickim bolestima ili zele
optimizirati ishranu i Zivotni stil.
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Proces je jednostavan i vrlo ¢esto
neinvazivan.

NajCeSc¢e se uzorak uzima iz brisa
usne Supljine ili iz krvi ili tkiva, u
zavisnosti od vrste analize. Nakon
toga slijedi laboratorijska obrada i
analiza genetskog materijala.
Medutim, klju¢ni dio dolazi nakon
toga — interpretacija nalaza.

U NovaGeneticsu veliku paznju
posvecéujemo upravo savjetovanju,
kako bi osoba dobila jasne i
primjenjive informacije, a ne samo
nalaz.

v Sta osoba konkretno
dobija nakon testiranja
i kako se ti rezultati

koriste u praksi?

Osoba dobija detaljan izvjestaj, ali
joS vaznije — struéno objasnjenje
tog nalaza. Rezultati se ne
posmatraju izolovano, nego u
kontekstu zdravstvenog stanja,
porodi€ne anamneze i Zivotnog
stila. Na osnovu toga se daju
preporuke koje su konkretne i
primjenjive — bilo da se radi o
ishrani, dodatnim analizama ili
pracenju odredenih parametara.
Cilj je da genetika postane alat
za donosenje boljih odluka.

¥ Na koji nacCin
genetski nalazi mogu
pomoci u prevenciji
bolesti i donosenju

boljih Zivotnih odluka?
Genetski nalazinam daju smjernice
gdje trebamo obratiti paznju.

Na primjer, ako znamo da postoji
povecan rizik za odredeno stanje,
mozemo ranije uvesti preventivne
mjere, ¢esSce kontrole ili promjene
u nacinu zivota. To ne znadi da ¢e
se bolest sigurno razviti — nego
da imamo priliku da djelujemo na
vrijeme. Upravo tu genetika pravi
razliku.

Apsolutno.



Genetika je izuzetno vaZna
u planiranju  porodice, jer
omogucava identifikaciju nosilaca
odredenih genetskih promjena
i procjenu rizika za potomstvo.

Takoder, u trudnodi postoje testovi
koji mogu dati vazne informacije
0 zdravlju ploda na neinvazivan
nacin. Na taj nacin roditelji
dobijaju sigurnost i moguénost
pravovremenog dono$enja odluka.

v Koje su najCesce
zablude kada je rijeC o
genetskom testiranju?

Jedna od najcescih zabluda je da
genetika ,odreduje sudbinu®.

Istina je da genetika pokazuje
predispozicije, ali nacin Zivota i
okruZenje imaju ogroman uticaj
na to kako ¢e se te predispozicije
ispoljiti. Druga zabluda je da su
genetski testovi potrebni samo
kada postoji problem. U stvarnosti,
njihova najveéa vrijednost je
upravo u prevenciji.

Genetika ée u narednim
godinama postati standardni dio
medicine, a ne dodatna opcija.

Sve viSe ¢emo se udaljavati od,
jednog rjeSenja za sve* i i¢i ka
personaliziranom pristupu — gdje
se terapija, prevencija i nacin
Zivota prilagodavaju pojedincu.

Na$ region ve¢ ide u tom pravcu,
a interes pacijenata i lijekara za
genetiku kontinuirano raste.

Genetika nije nesto Sto treba da
nas pladi — nego alat koji nam
pomaze da bolje razumijemo sebe.
Informacija je uvijek mo¢, posebno
kada je rije€ o zdravlju. Nekada je
upravo jedna prava informacija u
pravom trenutku ono $to napravi
najvecu razliku.

Sponzorski ¢lanak
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Antimetil

E Antimetil

Probavne tegobe u trudnoci - kako ublaziti
mucninu na siguran nacin?

Autor: dr Nina TirSo, specijalista ginekologije i akuserstva

(JU Opca bolnica Prim. dr Abdulah Nakas)

rudno¢a je posebno

razdoblie u Zivotu
Zene, praceno
brojnim fizioloSkim
promjenama. lako

je za vecinu Zena to
period radosti i iS¢ekivanja, mnoge
trudnice susre¢u se i s razli¢itim
probavnim  tegobama. Jedna
od najéedc¢ih je mucnina, Cesto
pra¢enapovracanjem, kojasejavlja
ve¢ u ranim sedmicama trudnoce.

Mucnina i povracanje u trudnodi
javljaju se kod velikog broja
trudnica i mogu znacajno uticati na
kvalitet svakodnevnog Zivota.! Ovi
simptomi ne moraju biti ograniceni
samo na jutarnje sate, pa izraz
sJutarnja mucénina“ nije u potpunosti
precizan.?

Za sretan stomak
od rane trudnoce

NajceS¢e se simptomi javljaju
izmedu Cetvrte i devete sedmice
trudnoce, dok je njihov intenzitet
najveci izmedu sedme i
dvanaeste sedmice. Kod vecine
Zena tegobe se postepeno
smanjuju do sredine trudnoce,
odnosno oko 16. sedmice.”

Kod odredenog broja trudnica
muénina moZe potrajati i duze.
Tacan uzrok  muénine i
povraéanja u trudnoéi nije
u potpunosti razjasnjen.
Pretpostavlja se da vaznu
ulogu imaju hormonalne
promjene, naro€ito povecanje
koncentracije hormona kao
§to su humani horionski

gonadotropin i estrogen.?

WA

050 Talivi - 20 1 B / Db

roditelj

Pored toga, odredenu ulogu
mogu imati i genetski, psiholoski i
gastrointestinalni faktori.*

Kod manjeg broja trudnica razvija
se i tezi oblik ovog stanja poznat
kao hyperemesis gravidarum,
koji se javlja kod priblizno 0,3—3%
trudnica. KarakteriSu ga ucestalo
povracanje,dehidracija, poremecaj
elektrolita i gubitak tjelesne
tezine, zbog c¢ega je ponekad
potrebna i bolnicka terapija.®

lako se mucénina &esto smatra

neizbjeznim dijelom trudnoce,
vazno je naglasiti da postoje
nacini za ublaZzavanje simptoma.
Prvi korak obi¢no ukljucuje
promjene zivotnih navika —
¢eS¢e, manje obroke, dovoljan
unos te€nosti, izbjegavanje
hrane i mirisa koji izazivaju
mucninu te dovoljino odmora.

Pri izboru terapije u trudnodi
uvijek je potrebno voditi raCuna o
sigurnosti za majku i fetus. Mnogi
lijekovi mogu prolaziti placentarnu
barijeru i potencijalno uticati na
razvoj ploda, zbog ¢ega se njihova
primjena mora pazljivo procijeniti.®
Zbog toga sve veéu paznju privlace
prirodne supstance koje mogu
pomodéi u ublaZavanju simptoma
mucnine. Jedna od najpoznatijih
biljaka u tom smislu je dumbir
(Zingiber  officinale), koji se
tradicionalno koristi za ublazavanje
probavnih tegoba i muénine.

oooooooooooooooooooooooooooo

. Rezultati
. istrazivanja pokazali su da dumbir -
° moze
¢ mucnine i povracanja u trudnoci.
- U sistematskim pregledima studija
. pokazano je da dnevna doza od -
. oko 1 g dumbira moze biti efikasna -
* u ublazavanju simptoma, uz dobru
¢ podnosljivost i
- rizika od nezeljenih efekata na tok -
. trudnoce.®®

oooooooooooooooooooooooooooo

brojnih  Klinickih -

doprinijeti smanjenju .

bez poveéanog



Upotrebu dumbira u kontroli
mucénine u trudnoéi podrZzavaju i
brojne medunarodne zdravstvene
institucije, ukljuCuju¢i  Svjetsku
zdravstvenu organizaciju (WHO),
Ameri¢ko udruzenje ginekologa
i akuSera (ACOG), Americko
udruzenje  porodi¢nih  ljekara
(AAFP) te zdravstvene institucije
u Velikoj Britaniji kao $to su NHS
i NICE.>*

Na trZiStu Bosne i Hercegovine
dostupan je preparat Antimetil,

dodatak  prehrani belgijskog
proizvodaca Tilman, koji sadrzi
standardizovani  suhi  ekstrakt

korijena dumbira. Preparat se
koristi za ublazavanje mucnine,
poboljSanje varenja i olak3anje
nelagode u zZelucu, a moze se
primjenjivati i kod djece starije od
tri godine. Svaka tableta sadrzi 50
mg standardizovanog ekstrakta
dumbira, Sto odgovara priblizno
500 mg dumbira u prahu. Tablete
su male, oblozene i jednostavne
za gutanje.™

Doziranje Antimetil tableta:

* djeca 3-5 godina: 1 tableta 1-2
puta dnevno (najvise 2 tablete
dnevno)

+ djeca 6—11 godina: 1 tableta 1-4
puta dnevno (najvise 4 tablete
dnevno)

+ djeca starija od 12 godina i
odrasli: 2 tablete 1-4 puta dnevno
(najvise 8 tableta dnevno)

« trudnice i dojilje: 1 tableta ujutro,
1 tableta tokom sredine dana
(najvide 2 tablete dnevno)

Antimetil

78 BOLIE VARENJE
POMATE KOO MUCNINE

Antimetil’

Bumibiy

'T”“.r%"‘? “ﬁ |
N
>

Od aprila 2024. godine u Bosni
i Hercegovini dostupan je i
Antimetil GOM, dodatak prehrani
u obliku tableta za Zvakanje.
Antimetii GOM sadrzi 25 mg
standardizovanog ekstrakta rizoma
dumbira (Sto odgovara 250 mg
dumbira u prahu) i dolazi u okusu
limuna i mente. Tablete ne sadrze
Secéer i posebno su prakticne za
djecu i osobe koje imaju potedkoce
s gutanjem tableta.

Doziranje Antimetil GOM tableta:

» djeca 4—11 godina: 1 tableta za
Zvakanje 1-3 puta dnevno

+ djeca starija od 12 godina i
odrasli: 2 tablete za zvakanje 1-3
puta dnevno.

* trudnice i dojilie: 1 tableta za

Zvakanje ujutro, 1 tableta za
Z2vakanje tokom sredine dana
(najvise 2 tablete za zvakanje
dnevno)

Kod putovanja preporucuje se
uzeti Antimetil GOM priblizno 30
minuta prije polaska.

Za kraj, vazno je naglasiti da svaka
trudnoca nosi svoje specificnosti.
Ukoliko su mucnina i povraéanje
izrazeni ili dugotrajni, trudnica se
treba obratiti svom ginekologu.
Uz odgovarajuée savjete, pravilnu
ishranu i dovoljno odmora, vecina
trudnica uspjedno prevazide ove
tegobe i moze se u potpunosti
posvetiti iS¢ekivanju dolaska bebe.

Ovaj ¢&lanak je sponzorisan od
strane kompanije Ewopharma
d.o.o. Sarajevo.
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amislite svijet u kojem su svakodnevne
potrebe vase bebe zadovoljene s
najvecom paznjom, promisljenoscu
i luksuzom. Svijet u kojem roditelji
ne moraju birati izmedu udobnosti,
sigurnosti i efikasnosti, jer sve to
dolazi u jednom savr§enom proizvodu. Upravo
takav svijet donosi brend to.to, koji s ponosom
predstavlja svoju novu liniju pelena — osmisljenu za
roditelje koji traze samo najbolje za svoje malisane.

VISE OD OBICNE PELENE
To.to pelene nisu samo jo$ jedan dodatak u njezi
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djeteta — one su paZljivo kreiran odgovor na sve
potrebe moderne bebe i njezinih briznih roditelja.
Od prve ideje do finalnog proizvoda, svaki detalj
je osmislien s ciljiem da pruzi maksimalnu zastitu,
udobnost i njeznost, ¢ak i za najosjetljiviju kozu.
Izradene bez hlora, losiona, parfema i lateksa, to.to
pelene pruzZaju prirodnu njegu bez kompromisa.
Njihova sigurnost potvrdena je prestiznim Oeko-
Tex Standard 100 certifikatom, Sto znaci da

ne sadrze Stetne supstance i u potpunosti su
prilagodene osjetljivoj djecjoj kozi.

TEHNOLOGIJA KOJA CINI RAZLIKU
To.to pelene donose revoluciju u svakodnevnoj
njezi beba zahvaljujuéi pametnim tehnoloskim
rieSenjima:

* Flash DRY tehnologija omogucava trenutno
upijanje te€nosti, ostavljaju¢i povrSinu pelene
suhom na dodir, ¢ime se smanjuje rizik od osipa i
iritacija.

* Patentirani dvostruki zra¢ni kanali poboljSavaju
prozraénost, omogucujuéi koZi da dide i
zadrZavajuci optimalnu mikroklimu unutar pelene.
* Tri upijaju¢a kanala ravhomjerno rasporeduju
vlagu, ¢ime se sprje¢ava nakupljanje te¢nosti i
povecéava udobnost.

Dizajnirane s ljubavlju

Osim §to pruzaju vrhunsku zastitu, to.to pelene
su tanke, lagane i savrSeno pristaju djecijem tijelu
zahvaljujuci fleksibilnim rastezljivim rubovima.
Pritom omogucuju potpunu slobodu pokreta —
savr§eno za male istrazivace koji otkrivaju svijet
oko sebe.

Roditeljima ¢e posebno olak3ati svakodnevicu
indikator vlage, koji jasno pokazuje kada je vrijeme
za promjenu pelene — bez nagadanja, bez stresa.




ZASTO ODABRATI TO.TO?
Do 12 sati suhoce
Dermatoloski testirane i kozi prijateljske
Bez Stetnih dodataka — samo €ista njeznost
Savrseno prijanjanje i udobnost u svakom trenutku

U svijetu u kojem roditelji sve viSe teze svjesnim
izborima i proizvodima koji njeguju na prirodan
i siguran nacin, to.to pelene predstavljaju novu

generaciju pelena — gdje inovacija susrecée
njeznost. Jer vasa beba zasluzuje najbolje.
to.to — prirodno bolje.
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ProSirene vene
(paucinaste
vene) i
trudnoca
Trudnoca, starija
zivotna dob |
gojaznost mogu

povecati rizik od
proSirenih vena.

roSirene vene i
paucinaste vene su
otecene, uvrnute

vene koje se obi¢no

pojavljuju na nogama.

Trudnoca, starija
Zivotna dob i gojaznost mogu
povecati rizik od proSirenih vena i
paucinastih vena. Ovakve vene su
Cesto bezbolne i obi¢no ne uzrokuju
ozbiline zdravstvene probleme.
Ali ako uzrokuju simptome ili ako
Zelite da ih uklonite, razgovarajte
sa svojim lijeénikom.

oooooooooooooooooooooooooooo

: v Roditelj: Sta su
- proSirene vene?

- EMIR: Prosirene vene su uvrnute *
. vene koje mogu biti plave, crvene -
:ili boje koZe. Vete vene mogu .
uzeta koje je.
. izboCeno ispod koze. Prosirene ;
- vene se Cesto nalaze na bedrima, °
. straznjoj i prednjoj strani listova, -
tili na unutradnjoj strani nogu u -
: blizini gleZznjeva i stopala. Tokom .
: trudnoce, proSirene vene se mogu ;
- javiti oko unutrasnje strane bedara, :

¢ izgledati poput

. donjeg dijela karlice i zadnijice.

oooooooooooooooooooooooooooo

v Roditelj: Sta su

paucinaste vene?

EMIR: Pauclinaste vene, ili Zicane
vene, manje su od proSirenih vena.
Obi¢no su crvene. Mogu izgledati
kao grane drveca ili paukova
mreza. Paucinaste vene se obi¢no
mogu vidjeti ispod koZe, ali nisu
izboCene kao proSirene vene.
Obi¢no se nalaze na nogama ili na
licu.

PiSe: Doc. dr Emir Mahmutbegovic

Emir Mahmutbegovi¢ doc. dr sci.med. je specijalista ginekologije
akusSerstva, doktor nauka iz oblasti biogenetike i bioinZenjeringa i
doc.dr na katedri za ginekologiju , akuserstvo i humanu reprodukciju.
Specijalista Ginekologije i Akuserstva s iskustvom u reproduktivnom
zdraviju Zena, posvecen sam pruZanju struéne | empaticne
podrS$ke kako bih unaprijedio reproduktivno zdravije i ostvario
pozitivne rezultate za svoje pacijentice. Kao osnivac i pokretac¢
web platforme www.eGinekolog.ba i Ginekoloskog dijagnsotickog
centra eGinekolog, nastojim pruZiti informacije, savjete i edukacija
o reproduktivnom zdravlju Zena kroz portal www.eginekolog.ba a
kroz Ginekolo$ki dijagnosticki centar eGinekolog nastojimo pruZiti
vrhunsku brigu i podrsku uz najmoderniju tehnologiju i strucnost.
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¥ Roditelj: Ko moze
dobiti proSirene vene i

paucinaste vene?

EMIR: ProSirene vene pogadaju
skoro dvostruko viSe Zene nego
muskarce i ¢e8¢e su kod starijih
Zena. Pauclinaste vene mogu
zahvatiti viSe od polovine zZena.

- v Roditelj: Koji su
- simptomi prosirenih
:vena i paucinastinh

-vena?

:EMIR: Neke Zene nemaju .
- nikakve simptome s proSirenim |
-venama i paudinastim venama. *
- Ako imate simptome, vaSe noge :
. mogu biti izuzetno umorne, teske -
¢ili bolne. Simptomi se mogu -
: pogorsati nakon dugog sjedenja .
- ili stajanja, a nakon odmora i ;
- podizanja nogu se pobolj$avaju. *

: Ostali simptomi prosirenih vena su -

: takoder : .

: + gréevi misica

- « oticanje

- *svrab
Promjena nivoa hormona moze
uticati na simptome. Zbog toga
¢cete mozda primijetiti  jaCe
simptome u odredenim periodima
vaSeg menstrualnog ciklusa,
tokom trudnoée ili menopauze.

v Roditelj: Sta
uzrokuje prosirene
vene i paucCinaste

vene?

EMIR: Problemi sa zaliscima u
venama mogu sprijeciti normalan
protok krvi i uzrokovati prosSirene
vene ili paucinaste vene. VaSe
srce pumpa krv ispunjenu kisikom
i hranljivim tvarima kroz arterije
do cijelog tijela. Vene zatim
prenose krv iz razliCitih dijelova
tijela nazad do srca. Obi¢no vene
imaju zaliske koji se ponasaju kao
jednosmjerni poklopci. Ali, ako se
zalisci ne zatvore kako treba, krv
moze procuriti natrag u donji dio
vene umjesto da ide prema srcu.
Vremenom se viSe krvi zadrzava
u veni, stvarajuéi pritisak koji slabi
zidove vene. To uzrokuje proSirene
vene.

roditelj
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¥ Roditelj: Da li su neke zene
pod vecCim rizikom od nastanka

proSirenih vena i paucinastih vena?
EMIR: Da. ProSirene vene i paucinaste vene
uzrokovane su osteéenim ventilima u venama Kkoji
spre€avaju normalan protok krvi. Mnoge stvari mogu
ostetiti vase zaliske, ali rizik od proSirenih vena i
paucinastih vena moze biti veéi ako:

» Postoji porodi¢na ili li€na historija prosirenih
vena ili pauéinastih vena. U jednoj manjoj studiji,
viSe od polovine Zena sa proSirenim venama imalo je
i roditelja sa proSirenim venama.

+ Sjedite ili stojite duze vrijeme. Dugo sjedenje ili
stajanje, posebno duze od 4 sata neprekidno, moze
uciniti da va8e vene teze rade protiv gravitacije kako
bi pumpale krv u srce.

* Imate prekomjernu tezinu ili gojaznost, $to moze
stvoriti dodatni pritisak na vase vene. Zene koje su
gojazne imaju vecu vjerovatnocu da dobiju proSirene
vene nego zene sa zdravom tezinom.

* Trudnoéa. Tokom trudnoce, koliina krvi koja
cirkuliSe kroz vase tijelo se povecava kako bi pomogla
rast vaSe bebe. ViSak krvi uzrokuje oticanje vasih

vena. Rastu¢a materica takoder vrsi pritisak na vase :

vene. ProSirene vene mogu nestati u roku od nekoliko
mjeseci nakon poroda, ali ponekad mogu ostati i
nastaviti izazivati simptome. Sa svakom dodatnom
trudnoéom moze se pojaviti viSe proSirenih vena i
paucinastih vena.

+ Starost. Kako starite, zalisci u vaSim venama mogu

u stiskanju vena i slanju krvi natrag prema srcu dok
hodate.

+ Koristite hormonsku kontracepciju.. Hormon
estrogen moZe oslabiti ventile vena i dovesti do
prosirenih vena. KoriStenje hormonske kontracepcije,
uklju€ujuci pilule ili flaster, injekciju, vaginalni
prsten ili intrauterini ulozak (IUD), s estrogenom i
progesteronom, ili uzimanje hormonske terapije u
menopauzi, mogu povecati rizik od proSirenih vena ili
paucinastih vena.

* Krvni ugrusci u nogama ili oziljci na venama
mogu oStetiti zaliske.

¥ Roditelj: Zasto se prosSirene
vene i paucCinaste vene obicno

pojavljuju na nogama?

EMIR: ProSirene vene i paudinaste vene javljaju se
najceS¢e na nogama. To je zato $to vene u nogama
nose krv u vase srce suprotno gravitaciji i na najduzu
udaljenost bilo gdje u tijelu.

¥ Roditelj: Da li trebate posijetiti
svog ljekara ako imate prosirene

vene ili paucmaste vene?

EMIR: Mozda. Ako mislite da imate proSirene vene ili
paucinaste vene i one vam uzrokuju bol ili nelagodu,
posjetite svog ljekara. ProSirene vene i paucinaste
vene obi¢no ne izazivaju simptome. Ali mozda cete
ih htjeti ukloniti ili zatvoriti ako imate simptome ili ako
vam se ne svida kako izgledaju.

Razgovarajte sa svojim liekarom ako vam proSirene
vene ili paucinaste vene uzrokuju bol ili u sljede¢im
slu¢ajevima:

* Vena je natekla, crvena ili je veoma osjetljiva ili
topla na dodir, $to moZe biti znak krvnog ugruska

+ Imate rane ili osip na nozi ili blizu gleznja

» Koza na gleznju ili potkoljenici mijenja boju

» Jedna od prosirenih vena pocinje da krvari

* Vasi simptomi vas sprecavaju da obavljate
svakodnevne aktivnosti
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¥ Roditelj: HocCu li dobiti proSirene

vene tokom trudnoce?

EMIR: Mozda. Tokom trudnoc¢e, imate visSe Kkrvi
koja cirkuliSe kroz vase tijelo Sto pomaZze bebi da
raste. ViSak krvi moZe uzrokovati proSirenje vasih
vena. Vasa rastu¢a materica takoder vrsi pritisak na
vene. ProSirene vene mogu se pojaviti oko vagine i
straznijice.

Kod nekih Zena proSirene vene se smanjuju ili nestaju
nakon poroda. Kod drugih, proSirene vene ostaju i
nakon poroda, a simptomi se nastavljaju pogorsavati.
Zene takoder mogu dobiti vise proSirenih vena ili
paucinastih vena sa svakom dodatnom trudno¢om.
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¥ Roditelj: Kako
se dijagnosticiraju
prosSirene vene i

paucinaste vene?

EMIR: Ljekar ¢e pogledati vene na
vasSim nogama dok stojite ili sjedite
i pitati vas o vasSim simptomima.
Ponekad liekar moZe uraditi jo$
neke testove kako bi se iskljucili
drugi zdravstveni problemi. Va$
liekar takoder moze uraditi joS.

* Ultrazvuk. Ovaj test Koristi
zvucne valove za stvaranje slika
unutradnjosti vaseg tijela. Ljekar
moze provjeriti protok krvi u

vasSim venama kako bi potrazio
oslabljene ili propusne zaliske i
krvne ugruske.

* Venogram. Va$ lijekar moze
uraditi ovaj test kako bi bolje
pogledao  protok  krvi  kroz
vase vene. Venogram je vrsta
rendgenskog shnimka koji koristi
boju (koja se naziva “kontrast”) Sto
omogucava ljekaru da vidi vene na
vasim nogama. Venogram je vrsta
angiograma, testa koji se Cesto
koristi kod sréanih bolesti. Ovaj
test se koristi samo ako vas ljekar
misli da imate veliki krvni ugrusak.

¥ Roditelj: Kako se
lijeCe proSirene vene i

paucmaste vene?

EMIR: Ako su vasi simptomi blagi,
liekar vam moze predloziti korake
koje trebate poduzeti kod kuce.
Kompresijske Carape koje cete

nositi svakodnevno i skidati nocu
kako biste poboljsali protok krvi
u nogama. Ovi savjeti vam mogu
pomodi u ublazavanju simptomima.

Kompresijske Carape
mogu sprijeciti nastanak novih
prodirenih vena i paucinastih
vena. Ako kompresijske Carape
ne djeluju ili ako imate bol ili druge
simptome  koji
liekar moze razgovarati s vama o
drugim procedurama za lije€enje
proSirenih vena i paucinastih vena.

trebati operacija.

¥ Roditelj: Je li
lijeCenje prosSirenih
vena i paucinastih
vena trajno?

EMIR: MoZda. Neki tretmani za
proSirene vene zatvaraju ili trajno
uklanjaju venu. Ali, s vremenom
se mogu razviti nove proSirene
vene ili pauCinaste vene. Ne
mozZete kontrolisati neke faktore
rizika za pojavu proSirenih vena
i paucCinastih vena, kao Sto su
vaSe godine i porodi¢na istorija.
Ako dobijete nove prosirene vene
ili pauCinaste vene, mozda cete
morati ponovo na operaciju ili
uraditi neki drugi medicinski zahvat
kako biste ih uklonili ili blokirali.

NoSenje gradijentnih kompresijskih
CGarapamoze pomociusprijecavanju
razvoja novih proSirenih vena ili
paucinastih vena.

roditelj

: pomazu

- potiskuju
. suprotno sili gravitacije. Svaka :
. viezba u kojoj koristite miSice
: nogu pomoc¢i ¢ée u spreCavanju -
- nastanka novih prosirenih vena ili -
- paucinastih vena. .

vas muce, va$§ . Pros / :
+ vasih nogu pokrecu krv natrag do .

. vaseg srca vise nego kada sjedite .
. ili stojite mirno bez kretanja.

Ako imate vrlo velike ili teske -

proirene vene, mozda ¢e vam : * Nosite kompresijske Carape, jer -
- one pomazu u povecanju protoka -

- krvi iz nogu.

v Roditelj: Sta moZete
uciniti kod kuce u
slu€aju sa prosirenim
venama?

EMIR: Ako vam smetaju proSirene
vene ili paulinaste vene, mozZete
poduzeti korake kod kuce ili na

poslu kako biste poboljSali protok
krvi u nogama.

ooooooooooooooooooooooooooooo

vasim

krv. nazad u

. * Smrsajte, ako imate prekomjernu :
: tezinu ili gojaznost. Dodatna tezina -
- oteZzava vasim venama da pokrecu -
- krv nazad do srca. Gubitak teZine
. moze pomoéi u
. stvaranja novih proS$irenih vena ili :
. paucinastih vena.
takoder © :
- » Nemojte dugo sjediti ili stajati. .
- Ako morate dugo sjediti ili stajatina
. poslu ili kod kuée, napravite pauzu *
. svakih 30 minuta da ustanete i

. *Podignite noge. Oslonite stopala
¢ na stolicu Sto je vise moguce kada -
. sjedite kako biste pomogli da se .
- krv iz nogu vrati natrag u srce. .

ooooooooooooooooooooooooooooo

¥ Roditelj: Kako
kompresijske Carape
pomazu u lijeCenju
proSirenih vena i

paucinastih vena?
EMIR: Kompresijske Carape vrse
pritisak na vene, S$to povecava
protok krvi iz nogu. Postoje tri vrste
kompresijskih ¢arapa:

* Potporne najlonke, koje stvaraju
najmanji pritisak. Prodaju se u
vecini trgovina.

* Gradijentne kompresijske
C¢arape bez recepta, koje stvaraju
malo vedéi pritisak oko stopala,
skoénog zgloba i potkoljenice,
gdje je pritisak najpotrebniji da

na nogama -
venama da .
srce, .

sprjeCavanju .
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se krv vrati prema srcu. Prodaju se u prodavnicama
medicinske opreme i nekim drogerijama.

* Gradijentne kompresijske Carape propisane
¢vrstoée, koje stvaraju najveéi pritisak na stopala,
gleznjeve i potkoljenice. Mozda ¢e vam trebati
recept od vaseg lijeCnika da ih kupite. Takoder
¢e vam ih trebati postaviti neko ko je obu€en za
ovo. Ove cCarape se prodaju u prodavnicama
medicinske  opreme i  nekim liekarnama.

Neke jae kompresijske Carape mogu naSkoditi
ljudima s odredenim zdravstvenim stanjima, kao
8to su neke vrste sréanih bolesti ili zatajenje srca.
Pitajte svog ljekara da li je bezbjedno da koristite
kompresijske Carape koje se izdaju na recept ili koja
¢vrstocéa bi bila sigurna za vas.

v Roditelj: Sta jos mozete uginiti
za lijeCenje prosirenih vena i

paucinastih vena bez operacije?
EMIR: Va$ ljekar vam moZe dati lijekove za lijeCenje
simptoma proSirenih vena, kao $to su oticanje, bol i
svrab. Ostali nehirurski tretmani za proSirene vene i
paucinaste vene ukljucuju:

 Skleroterapija. Ovo je najcesc¢i tretman za manje
proSirene vene i paucinaste vene. Doktor u venu
ubrizgava hemikaliju, koja uzrokuje da zidovi vena
oteknu, zalijepe se i zatvore. To zaustavlja protok
krvi, a vena se pretvara u oZiljno tkivo. Va$ doktor
moze predloziti da nosite gradijentne kompresijske
Carape nakon skleroterapije kao pomoc¢ u lijeCenju.
Za nekoliko sedmica vena bi trebala izblijediti. Mozda
¢e vam trebati viSe tretmana da bi se vidjeli rezultati.
Medutim, postoji Sansa da se proSirene vene ili
paucinaste vene vrate.

» Zatvaranje vena. Ovaj tretman se koristi samo
kod vena koje se nalaze neposredno ispod povrSine
koze. Dublje vene se ne mogu lijeciti na ovaj nacin.
Sistem trajno zatvara venu pomocéu jedne vrste
liepila (ljepljivog materijala) koji se ubrizgava u venu.
Nakon tretmana, zdrave vene oko zatvorene vene
preuzimaju normalan protok krvi.

* Perkutani (povrsinski) laserski tretmani mogu
lijeciti paucinaste vene i proSirene vene koje su manje
od 3 milimetra u pre¢niku. Ovaj postupak 3alje vrlo
jake bljeskove svjetlosti kroz koZu u venu, te vena
polako blijedi i nestaje. Mozda ée vam trebati nekoliko
tretmana da zatvorite paucinaste vene na nogama.
Postoji moguénost da se prosirene vene ili paucinaste
vene vrate.

+ Endovenska termalna terapija (laserska i
radiofrekventna ablacija). Ovim postupkom tretiraju
se vecle ispupCene povrSinske vene nogu. Tokom
postupka, lijekar ubacuje malu cjev€icu u venu i u
nju postavljia malu sondu. Uredaj na vrhu sonde
zagrijava unutradnjost vene i zatvara je. Uredaj koristi
radio talase ili lasersku energiju za trajno zatvaranje
vene. Zdrave vene oko zatvorene vene preuzimaju
normalan protok Kkrvi.

¥ Roditelj: Koje vrste operacija

tretiraju proSirene vene?

EMIR: Vas ljekar mozZe preporuditi operaciju za vrlo
velike ili teSke proSirene vene. Vrste operacija za
proSirene vene ukljucuju:

* Ambulantna flebektomija. Ovom operacijom
uklanjaju se proSirene vene koje se nalaze neposredno
ispod povrSine koze. Doktor pravi sitne rezove na
kozi i koristi kuke da izvuc€e venu iz noge. Obi¢no je
dovoljan jedan tretman za uklanjanje vene, nakon
¢ega ostanu samo sitni ozZiljci. Mnogi ljudi se mogu
vratiti normalnim aktivnostima dan nakon tretmana.
Zdrave vene Ce tada preuzeti normalan protok krvi.

» HirurSko podvezivanje i skidanje. Ova operacija
se koristi za vec¢e proSirene vene. Kroz male rezove
na kozi problemati¢ne vene se zatvaraju i potpuno
uklanjaju sa noge. Oporavak moze potrajati do mjesec
dana. Zdrave vene preuzimaju normalan protok krvi.

v Roditelj: Sta se moze dogoditi
ako se prosSirene vene i paucinaste

vene ne lijece?

EMIR: Vecina proSirenih vena i paucinastih vena ne
izaziva nikakve zdravstvene probleme. Vece proSirene
vene mogu uzrokovati bol, pulsiranje i nelagodu,
posebno nakon Sto ste dugo sjedili ili stajali.
Ponekad, varikoza vene mogu dovesti do ozbiljnijih
zdravstvenih problema, ukljuCujuci:

* Rane ili €irevi na kozi uzrokovani dugotrajnim
sakupljanjem krvi u venama. Ove rane ili Cirevi su
bolni i teSko zarastaju i mozda ée vam trebati posebna
njega za njihovo.

* Krvarenje zbog ostecenja vene. Koza iznad
proSirenih vena mozZe postati tanka i lako moze biti
ozlijedena. Svaka povreda vene moze uzrokovati
krvarenje.

* Povrsinski tromboflebitis ili krvni ugrusci koji
se formiraju u venama neposredno ispod koZe. Ove
vrste krvnih ugruSaka mogu uzrokovati crvenilo koze;
javljaju se bol i otok.

* Duboka venska tromboza (DVT) ili krvni ugrusci
u venama koje su dublje ispod koze. Mozda necete
imati nikakve znakove ili simptome DVT-a, ali krvni
ugruSak moze uzrokovati bol, oticanje, toplinu i osjeéaj
‘povlacenja” u listovima. Dugo sjedenje mirno, na
primjer kada putujete duze od 8 sati, moze povecati
rizik od krvnog ugruska. Krvni ugrusak se tada moze
pokrenuti i dospjeti u plu¢a. MozZe uzrokovati blokadu
u plu¢ima, tj. pluénu emboliju, koja oteZzava disanje,
ubrzava otkucaje srca i uzrokuje bol u grudima.
Takoder moze dovesti do smrti. Mozete pomodéi u
spreCavanju stvaranja krvnih ugruSaka tokom dugih
letova avionom, na primjer, noSenjem kompresijskih
Carapa, odrzavanjem hidratacije i redovnim kretanjem.

¥ Roditelj: Kako mogu sprijeciti

pojavu prosSirenih vena?

EMIR: Mozda neéete moci da sprijecite proSirene vene
i paucinaste vene, posebno ako su one uobiajene u
vasoj porodici ili se pojave kada ste trudni. Postoje i
drugi dijelovi vaseg Zivota koje ne mozZete kontrolirati,
kao Sto je starenje, koji takoder mogu doprinijeti
proSirenim venama i paucinastim venama.

Postoje koraci koje mozete poduzeti kod kuce, poput
vjezbanja i gubitka viSka kilograma. Ovi koraci vam
mogu ublaZiti bol i nelagodu, te vas uciniti zdravijim i
sprijeciti stvaranje novih proSirenih vena ili paucinastih
vena.

roditelj
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» Za normalizaciju mikrobioma
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» Uz i nakon primjene antibiotika

» za normalizaciju mikrobioma kod

prijevremeno rodenih

6 dobrih
bakterija iz
majéinog °

mlijeka
f_

was Auphalmcon _.i_llﬁnmi_ﬂlplﬂm



68

Crijevna flora kod prijevremeno

rodene djece i novorodencadi rodenih
carskim rezom

Autor: Dr Mirela Zivalj, specijalista pedijatrije DZ Sarajevo

ravnotezena crijevna flora vazna

je za zdravlje svakoga od nas, ali

posebno je vazna za novorodencad,

jer trilijuni mikroorganizama u

crijevima, ukljuéujuc¢i razlicite tipove

bakterija, igraju vaznu ulogu u
podrsci njihovu imunom i probavnom sustavu.
Jo§ donedavno smatralo se da dijete u majcinoj
utrobi raste u sterilnoj okolini, ali danas znamo
da postoji veza izmedu crijevne mikroflore majke
i mikroflore nastanjene u maternici (u uzorcima
posteljica pronadena je DNA korisnih bakterijskih
sojeva bifidobakterija i laktobacila). Ipak, znac¢ajnija
kolonizacija crijevnom mikrobiotom pocinje upravo
u trenutku rodenja. Novorodenée naslijeduje ne
samo crijevnu mikrofloru od majke nego i onu iz
bolnickog okruZenja, uprkos visokim standardima
higijene tijekom poroda i neposredno nakon njega.
Novoroden¢ad rodena prirodnim, vaginalnim putem
izlozena je prije svega mikrobioti porodajnog kanala
te onoj iz majcina probavnog sustava.

Djeca rodena carskim rezom najvec¢i dio svoje
intestinalne mikroflore “skupljaju” iz bolnickog
mikrookruzenja i s majCine koze, a u njihovim
crijevima znatno je reduciran broj laktobacila,
jer je prijenos Kkorisnih bakterija u doticaju s
maj¢inom vaginalnom florom osujecen postupkom
carskog reza. To isto vrijedi i za djecu koja
neko vrijeme moraju provesti u inkubatoru.

NaruSena crijevna flora nakon carskog reza u

ranom djetinjstvu, kao i u kasnijem Zivotnom
dobu moZe dovesti do niza alergijskih,
neuroendokrinih i metabolickih  poremecaja

(atopijski dermatitis, astma, dijabetes, gojaznost).

Medunarodna zdravstvena zajednica smatra da je
idealna stopa carskog reza izmedu 10 i 15%. Danas
se suotavamo sa povecanom stopom carskog reza,
Sto je postalo trend u akuSerstvu. U nasoj zemlji,
takoder je primjecen rast zastupljenosti carskog reza.
Prema WHO taj procenat je 2018. godine iznosio
20% i vise.

Postotak porodaja obavljenih carskim rezom u BiH:
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Izvor: Miseljic N, Ibrahimovic S. Health Implications of Increased Cesarean Section Rates. Mater Sociomed. 2020
Jun;32(2):123-126. doi: 10.5455/msm.2020.32.123-126. PMID: 32843860; PMCID: PMC7428894.
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Uodnosunaucestalostcarskogreza,stopazdravstvenih
implikacija nakon carskog reza se analogno povecala.
Takode, postoji niz predisponirajuéih faktora koiji,
prema najnovijim istraZivanjima, negativno utiCu na
zdravlje novorodenCeta rodenog carskim rezom.

Sa trendom povecanja carskog reza, doslo je do
epidemije i autoimunih bolesti, kao $to su dijabetes
melitus, Kronova bolest, multipla skleroza i alergijske
bolesti, astma, alergijski rinitis i atopijski dermatitis.

Pretpostavljalo se da bi ovaj povecani rizik mogao biti
zbog nedostatka kontakta sa vaginalnom i crijevnom
florom majke pri rodenju, S$to uzrokuje promjene u
razvoju njihovog imunoloskog sistema, ¢ineéi ovu
djecu podloznijom za razne bolesti kasnije u Zivotu.

Shodno tome, udruZenje pedijatara u BiH
je na osnovu publikovanih Kklinickih studija i
preporuka ESPGHAN-a i AAP dalo preporuke
za upotrebu viSekomponentnih probiotskih
preparata sojeva Lactobacillus i Bifidobacteria
od prvog dana Zivota do navrSena 3 mjeseca.

Izvor: Stav ekspertske grupe o primjeni probiotika kod
novorodene djece - Udruzenje/udruga pedijatara u Bosni i
Hercegovini (upubih.ba)

Poremecaj crijevne flore kod prijevremeno rodene
djece poveceva rizik od komplikacija koje mogu biti
Zivotno ugrozavajuée: nekrotizirajuéi enterokolitis
(oStecenjecrijevnesluznice)isepsa.Premarezultatima
sistematskih pregleda 70 studija (38.000 ispitanika),
primjena kulture korisnih bakterija smanjuje u€estalost
teSkih oblika nekrotiziraju¢eg enterokolitisa za 50%,
dok smrtnost djece rodene sa tjelesnom masom
1000-1500 g smanjuje za 25%. Kod prijevremeno
rodene djece i novorodencadi rodenih carskim rezom
mikrobiotski sistem karakteriSe poremecéena crijevna
flora (disbioza) sa nedovoljnim rastom ili nedostatkom
bakterijskih sojeva Lactobacillus i Bifidobacteria.

Poremecaj crijevne flore izazivaju i antibiotici koji
se primjenjuju odmah nakon rodenja i koje dobija
vecina hospitalizovane novorodene djece. Antibiotici
ne djeluju samo na loSe bakterije, ve¢ unistavaju
i sve one dobre. Zbog toga se prevencija dobrim
bakterijama preporucéuje tokom primjene antibiotika i
jo§ tri nedjelje po prestanku antimikrobne terapije.

Preventivha primjena dobrih bakterija je ustaljena
praksa definisana odgovarajuéim protokolima
i vodi€¢ima koji posjeduju veliki broj dokaza i
preporuka. Preventivna primjena dobrih bakterija kod
prijevremeno rodene djece za sada je jedini primjer u
humanoj medicini kada dobre bakterije neposredno
doprinose spasavaniju zivota.
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Prva godina Zivota:
Temelji zdravlja koji traju cijeli Zivot

Dr. Aida Lopo otkriva zaSto su rani pregledi, pravilna njega i
imunizacija kljuni za pravilan razvoj bebe i sigurnost roditelja.

Intervju: Dr.Aida Lopo, spec. pedijatrije

rva godina zivota djeteta nosi sa sobom
niz prvih trenutaka, ali i brojna
pitanja, dileme i odgovornosti
za roditelje. Upravo u tom
osjetljivom periodu postavljaju
se temelji zdravlja, rasta

i razvoja koji ¢e pratiti dijete kroz

cijeli zivot. Od pravilne ishrane i

njege, preko redovnih pregleda,

pa sve do imunizacije i praéenja

razvojnih  prekretnica — svaki

segment ima svoju vaznu ulogu.

O tome koliko je ova faza
znacajna, Sta roditelji najCeSce
zanemaruju i kako prepoznati
da se dijete pravilno razvija,
razgovarali smo s dr. Aidom Lopo,
specijalisticom pedijatrije, koja kroz
svoje iskustvo svakodnevno prati
najmlade pacijente i pruza podrsku
roditeljima u njihovim prvim koracima
roditeljstva.

¥ Roditelj: Koliko je prva
godina zivota djeteta klju¢na
za njegovo cjelokupno zdravlje i

razvoj?

AIDA: Prva godina Zivota je nezamijeljiv i najosjetljiviji
period u razvoju svakog djeteta. U tih prvih dvanaest
mjeseci, beba iz potpunog ovisnog bi¢a u trudnodi,
izrasta u malo bi¢e koje prepoznaje glas roditelja,
uzvraca osmijeh i istrazuje svijet oko sebe. U tom
periodu postavlija se temelj cjelokupnog fizi¢kog,
emocionalnog i neuroloskog razvoja djeteta, jer
tada dolazi do najintezivnijeg rasta i razvoja mozga,
formiranja imunoloSkog sistema i usvajanja prvih
razvojnih vjestina. Sve Sto se tada postavi kao
dobra osnova-pravilna ishrana, njega, stimulacija
i zdravstveni nazdor — ima dugoroé€ne pozitivhe
efekte na zdravlje djeteta.

v Roditelj: Sta roditelji najéesce
podcjenjuju kada je rijeC o zdravlju

bebe u prvoj godini?
AIDA: Roditelji ¢esto podcjenjuju znacaj rutinskih
pregleda i pra¢enja razvoja, misleci da je dijete zdravo

ako nema vidljivih simtpoma bolesti. Takodjer, Cesto
se zanemaruje vaznost pravilne ishrane, posebno
dojenja, kao i potreba za stimulacijom kroz igru,
njegu i komunikaciju. Naravno, ne treba zanemariti ni
znacaj pravovremene vakcinacije, koja je naj¢eséa u
prvoj godini Zivota.

¥ Roditelj: Koji su najvazniji
pokazatelji da se dijete pravilno

razvija?

AIDA: Zdrav razvoj se vidi u malim, ali dragocjenim
koracima rasta i razvoja. Najvazniji pokazatelji su
uredan rast (to su tjelesna tezina, duzina i obim
glave), dostizanje razvojnih prekretnica (drzanje
glave, okretanje, puzanje, sjednje, prohodavanje),
kao i socijalna interakcija — osmijeh, kontakt oCima,
reakcija na glas i okolinu. Svako dijete ima svoj
tempo, ali postoje okvirni standardi koje pratimo.

roditelj



¥ Roditelj: Koliko su
redovni pedijatrijski
pregled vazni tokom
prve godine Zivota?
AIDA: Redovni pregledi su
izuzetno vazni jer omogucéavaju
rano prepoznavanje eventualnih
odstupanja u razvoju i
pravovremenu intervenciju
Takodjer, ovi pregledi su prilika da
roditelji dobiju sigurnost, odgovore
i podrsku. Pedijatar prati rast,
razvoj, savjetuje roditelje i pruza
podrSku u svim fazama razvoja
djeteta.

¥ Roditelj: Koliko
cesto bi beba trebala
dolaziti na kontrolne
preglede u prvoj
godini?

AIDA: Uobi¢ajeno je da se pregledi
obavljaju pri rodenju, zatim sa
mjesec dana, pa u 2., 4., 6. 9. i
12. mjesecu Zivota. Po potrebi,
pregledi mogu biti i ¢e8éi, narocito
kod djece koja zahtjevaju dodatno
pracenje. Ovi susreti omogucavaju
da zajedno pratimo kako beba raste
i razvija se, ali i da roditelji dobiju
podr$ku u svakom novom izazovu.

v Roditelj: Sta
sve obuhvata
sistematski pregled
novorodenceta i

dojenceta?

AIDA: Sistematski pregled je
mnogo viSe od mjerenja i pregleda,
to je cjelovit uvid u zdravlje
i razvoj djeteta. Ovi pregledi
uklju€uju mjerenje tjelesne teZine,
duZine i obima glave, procjenu
neuroloskog satutsa, pregled svih
organskih sistema, procjenjuju
psihomotornog razvoja kao i
savjetovanje roditelja o ishrani,
njezi i preventivnim mjerama.

¥ Roditelj: Koliko je
imunizacija vazna u
prvoj godini zivota i
zasto se zapocinje

tako rano?
AIDA: Imunizacija je jedan
od najvaznijih oblika zaStite

zdravlja djeteta. Njom Stitimo ono
najdragocjenije — djecCiji zivot i
zdravlje. Zapoc€inje rano jer su
novorodencad i dojen¢ad posbeno
osjetljivi na teSke infekcije. Vakcine
pomazu u stvaranju imuniteta
prije nego Sto dijete dode u
kontakt sa uzroénicima bolesti.

roditelj

¥ Roditelj: Protiv
kojih bolesti se djeca
vakciniSu u prvoj

godini zivota?

AIDA: U prvoj godini Zivota djeca
se vakciniSu protiv  ozbiljnih,
potencijalno Zivotno ugrozavajucih,
bolesti kao Sto su: tuberkuloza,
hepatits ili zutica B difterija,
tetanus, veliki kaSalj, djecija
paraliza i hemofilusa influence tip
B. Zahvaljujuéi vakcinama, mnoge
od ovih bolesti danas su rijetke, ali
i dalje mogu biti vrlo opasne bez
zastite.

¥ Roditelj: Kako se
prati fiziCki i neuroloski
razvoj djeteta tokom

prve godine Zivota?
AIDA: Razvoj se prati paZljivo

i kontinuirano, kroz redovne
kontrole, mjerenja i procjenu
razvojnih  prekretnica. Pedijatar

posmatra kako dijete drzi glavu,
reaguje na podrazaje, komunicira,
kreCe se i uspostavlja kontakt sa
okolinom. Po potrebi se ukjuCuju
dodatne dijagnosticke ili razvojne
procjene. U tim malim koracima
krije se velika pri€a o rastu i razvoju
jednog novog Zivota.

¥ Roditelj: Koje su
najcesce dileme
mladih roditelja kada
je rijeC o zdravlju
bebe?

AIDA: Roditelji se C&esto pitaju
da li beba dovoljno jede, spava,
napreduje, da li je temperatura
razlog za brigu ili kako prepoznati
kada je vrijeme za odlazak ljekatu.
Sve su to prirodne brige koje
dolaze iz ljubavi. Najvaznije je da
znaju da nisu sami, uz podrsku

pedijatra svaka dilema moze
pronaci svoj odgovor.
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C okus maline
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C okus tresnje

C okus limuna

C okus marelice

IMUNITET

Prirodne komponente za
jocanje imuniteta kod djece:

* Royal jelly

* Propolis

+ Ehinacea

+  Vitamin C

= Vitamin B6 i B12
+ Bakar
2x1/DAN
MULTIVITAMIN

+ 14 vitamina i minerala

+ Ekstrakti 22 vrste voca i
povrca

Za normalan rast i razvoj
djece

Od 3-6 godina: 1-3/DAN
Od 7-12 godina: 4-6/DAN

OMEGA 3

+ Omega masne kiseline iz
sjiemena lana

* Vitamini A,B5,B6, E
+ Cink

Kod povecane psihofizitke
aktivnosti djece

2x1/DAN
PROBAVA
Ekstrakti:

+  Jabuke

«  Sljive

+  Smokve

+ Marelice

+  Vlakna zobi
+ Bakar

Za regulaciju probave djece
2x1/DAN
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VITAMIN C

Prirodni vitamin C izolovan iz
acerole za jatanje imuniteta
djece i smanjenje umora.

2x1/DAN

VITAMIN D3

« 200 1.J. vitamina D3 u dvije
bombone

Za ja€anje imunitetai
normalan rast i razvoj djece

2x1/DAN

PROBIOTIK

« 4 probiotkska soja
+ 1milijarda/2 bombone

Za potporu intestinalne flore
djece

2 bomone/DAN

BOLJI SAN

Ekstrakti:

« Lipe

= Kamilice

+  Matiénjaka

+ Crvenog gloga

Olak3ava uspavljivanje i
poboljfava kvalitet sna

2 bomone/DAN

okus bobitastog voca
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Trudnoca po sedmicama

Sta vas oéekuje u 11. i 12. sedmici trudnoée?

prvim mjesecima trudnoée svaka

sedmica donosi nova pitanja, promjene

i uzbudenja. Upravo zato u 11. i 12.

sedmici donosimo vam korisne savjete,

stru¢ne uvide i stvarne price koje ¢e vam

pomoci da lakSe razumijete sve Sto se
dogada s vasim tijelom i bebom. Od prvih simptoma
i razvoja bebe, do vaznih pregleda i emocionalnih
promjena — vodimo vas korak po korak kroz ovo
posebno razdoblje trudnoce.

U

v 11. sedmica trudnoce: savijeti,

simptomi i sto oCekivati

Sada ste u 11. sedmici trudnoce, gotovo na kraju prvog
tromjesecja! Bez obzira je li ovo vasa prva trudnoca
ili ne, svaka sedmica donosi nove promjene, pitanja
i iskustva. Mozda ve¢ odbrojavate dane do pregleda
u 12. sedmici ili jednostavno poku3avate lakSe proci
kroz svakodnevicu uz manje mucénine. U svakom
slu¢aju — niste same. U ovoj fazi vaSa beba brzo
raste, a vase tijelo u pozadini intenzivno radi kako
bi podrzalo novi Zivot. Od ranih simptoma trudnoée
do izgleda trbu&c¢ica i onoga Sto mozete oCekivati na
ultrazvuku — donosimo vam sve vazne informacije.

Koliko mjeseci trudnoce je 11. sedmica?

U 11. sedmici trudnoCe nalazite se otprilike u 2.
mjesecu i 3. sedmici trudnoée. Drugo tromjesecje je
pred vratima, a mnoge trudnice upravo tada pocinju
osjecati olak$anje od simptoma prvog tromjesecja.

: Razvoj bebe u 11. sedmici trudnoce
: Veli¢ina i izgled bebe .
- U 11. sedmici vaSa beba duga je oko 41 mm (od :
- glave do trtice), $to je otprilike veli¢ina smokve. Glava °

je jo$ uvijek relativno velika u odnosu na tijelo, ali -

 tijelo ubrzano raste kako bi to nadoknadilo. Prsti na -
: rukama i nogama su razdvojeni, a po¢inju se formirati .
: i sitni nokti. Razvijaju se i male usi, pa beba sve viSe ;
- poprima ljudski izgled. :

Pokreti bebe

. Vasa beba je aktivha — pomice se i ,Sutira“ u maternici, -
: ali te pokrete jo$ ne mozete osjetiti. To ¢ete moci kroz :
* nekoliko sedmica. .

Razvoj posteljice

Posteljica (placenta) brzo raste i bit ée u potpunosti
formirana do 12. sedmice. Ve¢ sada poc€inje preuzimati
ulogu opskrbe bebe hranjivim tvarima.
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Razvoj lica

Kostilica su sada formirane. lako su kapci jo$ zatvoreni
i ne¢e se otvoriti nekoliko mjeseci, pupoljci usiju sa
strane glave rastu i sve viSe nalikuju pravim uSima.

Rast tijela

lako glava Cini otprilike treinu duZine tijela, tijelo se
postupno izravnava i ubrzano razvija. Prsti su jasno
oblikovani i viSe nisu spojeni.

Simptomi u 11. sedmici trudnoce

U ovom razdoblju mnoge Zene osjeéaju razliCite
simptome zbog hormonalnih promjena i prilagodbe
tijela trudno¢i. Evo naj¢escih:

* Muénina i povraéanje — Cesto nazvano jutarnja
mucnina, iako se moze pojaviti u bilo koje doba dana.
Obi¢no se smanjuje pred kraj prvog tromjesedja, iako
kod nekih Zena moZe trajati duze.

*« Umor — zbog hormona i dodatnog napora tijela
mozete se osjecati iscrpljeno.

+ Ucestalo mokrenje — maternica raste i pritiSCe
mokracni mjehur.

* Promjene na grudima — grudi mogu biti osjetljive,
natecene ili teZe zbog pripreme za dojenje.

* Nadutost i plinovi — probava se usporava zbog
hormona.

* Zudnje i odbojnost prema hrani — moguce
su izrazene zelje ili averzije prema odredenim
namirnicama.

* Promjene raspolozenja — hormonalne oscilacije
mogu utjecati na emocije.

* Povecan vaginalni iscjedak — blagi, mlijec¢no bijeli
iscjedak je normalan i stiti od infekcija.

« Zgaravica i probavne smetnje — hormon
progesteron opusta misi¢e izmedu zeluca i jednjaka.
» Zatvor — usporena probava moze dovesti do zatvora.
« Vidljive vene — pojacan protok krvi moze uciniti
vene vidljivijima, posebno na grudima i trbuhu.

* Povecanije tjelesne tezine — obi¢no je minimalno u
prvom tromjesecju, ali normalno kako tijelo podrzava
rast bebe.

Vase tijelo u 11. sedmici trudnocée

Nadamo se da se jutarnje muénine polako smanjuju
i da vam se vraéa apetit. lako se Cesto kaze
da sada ,jedete za dvoje“, nemojte pretjerivati.
Drzite se zdrave, uravnotezene prehrane bogate
hranjivim tvarima i izbjegavajte previse nezdrave
hrane. U prvom tromjese€ju zapravo vam nisu
potrebne dodatne kalorije, ali se preporucuje
da u drugom tromjesecju poveéate unos za oko
200-250 kalorija dnevno (Sto je otprilike jednako
dvjema kriskama integralnog kruha s namazom).

Cak i ako vam se trbusgi¢ jo$ ne vidi (svaka Zena
pocinje pokazivati trudnocu u razli€ito vrijeme), mogli
biste primijetiti da su vam traperice malo tijesnije. To
je sasvim ocekivano, ali nadutost i probavne smetnje
takoder su Ceste zbog hormonalnih promjena.

Trbuséi¢ u 11. sedmici trudnoce

Mozda se trudnoca jo$S ne vidi, posebno ako vam
je ovo prva beba, ali maternica raste i uskoro ée se
poceti podizati iznad stidne kosti. MoZete se osjecati
malo naduto ili primijetiti da vam je odje¢a uza u
struku.
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- Koza, kosa i nokti

. Mozete primijetiti tzv. ,trudnicki sjaj* ili tamnjenje koze
. na odredenim dijelovima tijela. Takoder, kosa i nokti
© mogu brze rasti i biti jaci zahvaljuju¢i hormonima.

: ,U 12. sedmici trudnoce vasa beba je otprilike veliine .
- Sljive”. Duzina od tiemena do trtice iznosi oko 5,4 cm.

v VVasa beba u 12. sedmici

trudnoce
Velic¢ina i rast

. Razvoj organa
. Vec¢inaglavnihorganajeformiranainastavljasazrijevati -
i funkcionirati. Crijeva su sada na svom mjestu u -
* trbuhu, a pupCana vrpca je u potpunosti funkcionalna
:te opskrbljuje bebu kisikom i hranjivim tvarima.

. Probavni sisitem
Probavni sisitem pocinje ,vjezbati“ svoju funkciju, a -
- koStana srz proizvodi bijele krvne stanice.

- Refleksi i pokreti

. wVaSa beba razvija refleks trzanja (Moro refleks)".
: Reagira na zvukove pomicanjem ruku i nogu. lako -
* to jo§ ne moZzete osjetiti, beba se ve¢ kre¢e — prve :
- pokrete osjetit ¢ete u drugom tromjesedju.

. VazZna prekretnica — pregled u 12. sedmici
. Ova sedmica najvjerojatnije je vrijeme kada Ccete -

: obaviti pregled i po prvi put €uti otkucaje srca svoje .

- bebe!

Vase tijelo u 12. sedmici trudnoce

Maternica i trbuscié

Kako se maternica pomice iz zdjelice prema trbuhu,
potreba za Cestim mokrenjem moZe se smanijiti. No,
mozete osjecati laganu vrtoglavicu jer se krvne Zile
Sire pod utjecajem progesterona kako bi se povecao
protok krvi prema bebi.

Vrtoglavica i nesvjestica

Vrtoglavica je Cesta u trudnoci, posebno u prvom
tromjesec€ju. MoZe biti uzrokovana hormonima,
niskim Secerom u krvi ili pregrijavanjem. Ako osjetite
vrtoglavicu, lezite, spustite glavu, duboko diSite i
redovito jedite kako biste odrzali razinu Seéera u krvi.

Trbuséié u 12. sedmici trudnoce

. Trudnoc¢a se mozda jo$ ne vidi jasno, ali uskoro ¢e
. se maternica podici iznad zdjelicne kosti. Ve¢ sada

mozete primijetiti blage promjene oblika trbuha.
Takoder, odje¢a vam moze postati tijesna, pa je
mozda vrijeme za udobniju trudni¢ku garderobu.

Simptomi u 12. sedmici trudnoce

. * Muénina - kod mnogih zena mucnine se pocinju

smanjivati oko 12. sedmice. Ako i dalje traju, jedite
¢eS¢e manje obroke i pijte dovoljno tekuéine.
PoboljSanje se Cesto osjeti oko 13. sedmice.

. * Glavobolje - Ceste su zbog niskog Secera u krvi.

Redovito jedite, pijte dovoljno vode i posavjetujte se s
lijecnikom o sigurnim lijekovima.

* Osjetljivost grudi - hormoni mogu uzrokovati
bolnost u grudima, ali se simptomi &esto smanijuju
nakon 12. sedmice.

-« Umor - iako ste pri kraju prvog tromjesecja, tijelo je

i dalje iscrpljeno. Ipak, u drugom tromjesecju Cesto
dolazi do porasta energije.

* Gréevi u trbuhu - blagi gréevi su normalni. Mnoge
Zene osjecaju ostru bol sa strane pri naglim pokretima
— to je zbog istezanja ligamenata koji podrzavaju
maternicu.




e Ultrazvuk u 12. sedmici -
pregled u 12. sedmici Cesto je
vrlo emotivan jer tada prvi put
vidite svoju bebu. Traje oko 15-30
minuta. Lije¢nik provjerava razvoj,
mjeri bebu i sluda otkucaje srca
te procjenjuje starost trudnoce i
termin poroda.

Sto ugéiniti u 12. sedmici

trudnoce?

Objava trudnoce

Ako jo$ niste, mozda razmiSljate o

dijeljenju vijestis obitelji, prijateljima

i kolegama. Mnogi Cekaju kraj CNO
prvog tromjesecja zbog smanjenog 1@cm
rizka od spontanog pobacaja. :‘f*r:
Briga o zdravlju

Nastavite S uravnotezenom
prehranom i unosom vaznih
nutrijenata poput folne kiseline,

Zelieza i kalcija. Nastavite

uzimati  prenatalne  vitamine.

12W6T?274

Spol djeteta
Jos je rano za odredivanje spola —
to se obicno radi oko 20. sedmice.

Vjezbe za zdjeliéno dno

Vrlo su vazne! Stegnite miSi¢e na
10 sekundi (10 ponavljanja), zatim
kratke stiske (10 puta). Pomazu
pri porodu i smanjuju rizik od
problema s mjehurom.

Obratite paznju na simptome
Ako imate jake bolove, krvarenje
ili se osjecate loSe, obratite se
lijeéniku.

Cesta pitanja
Trebam i imati trbusci¢ u 12.
sedmici?
Ne nuzno — svaka trudnoca je
drugacija.

Mogu li osjetiti bebu?
JosS je rano. Pokrete Cete osjetiti
izmedu 16. i 20. sedmice.

Kako znati da je beba dobro?
Pregled u 12. sedmici je vazna
prekretnica jer potvrduje razvoj i
vitalnost bebe.
. Zanimljivosti! .
.Vasa beba je mala, ali-
. potpuno  formirana!  Veli¢ine -
. Sljive, s razvijenim organima i
. funkcionalnom posteljicom - i
. nastavlja rasti svakim danom. ;
: Zaista uzbudljivo razdoblje!
Napomena: Ovaj tekst je
informativnog karaktera i ne
moze zamijeniti savjet, pregled ili
preporuku ljekara.

roditelj



N S MGM FARM
W5 ?

Kallko pelene 8080 '/ ™ - &
Za njegu novorodenéadi 5 ‘J*"JI!_‘ = 23 R J
Visokokvalitetni paomuk 'l : f
Perive do 85°C

Peglanje do temperature 200° C ) mﬂﬂ PELE"E‘;;BZE ice

________

ol Lty
Tetra pelene 80x80

Namijenjene su povijanju djece
Dvosiojna tetra tkanina

100% pamuk

Perive do 895°C

Peglanje do temperature 200° C

w_ N I:Llr 1l

Prirodni sastav
Za osjetljivu kozu

kelm Caby =—— T
Upojne blaznice & &
za dojilje = N
100% parmuk e

Visoka moé upijanja . b

lola baby
Higijenski papirnati ‘r‘:‘t
stapici sa stitnikom - e d 2
100% pamuk £ ';‘4"“:"&%'"
specijaino prilagedeni bebama

LolaBaby i LolaLady proizvode moZete naruditi
putem web shopa KWWATeTelsit=I <o} els

Poslije poroda
Univerzalna veliéing




PROIZVODI ZA ZDRAVIJE DJECJE
ZUBICE | DESNI

NAGRADIVANA NJEGA ZUBI ZA BEBE,
MALISANE | DJECU

15% POPUSTA NA BRUSH-BABY.BA |
UZ KUPON : RODITELJ3

[
¥4
E www.brush-baby.ba
ru S o a kontakt@dramadent.ba
brushbaby_ bih




80

Zdravi osmijesi pocinju od prvog dana

Zasto su rane navike kljucne za oralno zdravlje djece?

oditeljstvo donosi mnogo radosti, ali i
brojna pitanja. Jedno od naj¢escih je
kada zapravo poceti brinuti o zubima
djeteta. Mnogi roditelji misle da oralna
higijena pocinje tek kada se pojavi prvi
zubi¢, no stru€njaci naglaSavaju da
dobre navike poc€inju mnogo ranije — ve¢ od prvih
dana zivota. Upravo u tom razdoblju roditelji mogu
postaviti temelje za zdrave zube i desni svoje djece.

¥ Zasto je rana oralna higijena

vazna?

lako novorodencad jo§ nema zube, njihova usna
Supljina zahtijeva njegu. Na desnima i jeziku mogu se
zadrZavati ostaci mlijeka i bakterije. Ako se bakterije
nakupljaju, mogu uzrokovati iritaciju desni i kasnije
povecati rizik od karijesa. Njezno CiS¢enje desni
mekanom gazom ili posebnim maramicama pomaze
odrzati usnu Supljinu €istom i zdravom.

¥ Prvi zubiéi — vazna prekretnica

Prvi mlijeéni zubi najéeSée se pojavljuju oko Sestog
mjeseca zivota. Oni imaju vaznu ulogu u razvoju
djeteta: omogucuju pravilno Zvakanje hrane, sudjeluju

u razvoju govora i Cuvaju prostor za trajne zube. lako
su privremeni, mlijeéni zubi moraju ostati zdravi jer
karijes u ranoj dobi mozZe uzrokovati bol i probleme u
razvoju trajnih zuba.

v Stvaranje navike kroz igru

Jedan od najvecCih izazova za roditelje nije samo
kako distiti zube, nego kako od toga stvoriti naviku.
Djeca najbolje u€e kroz igru i ponavljanje. Ako je

pranje zubi zabavno, dijete ée ga lakSe prihvatiti kao
dio svakodnevne rutine. Pomaze ako roditelji peru
zube zajedno s djecom i pretvore taj trenutak u mali
svakodnevni ritual.

v Kako Brush-Baby proizvodi

mogu pomodgi?
Kako bi roditeljima olaksali stvaranje ovih navika,

razvijeni su proizvodi posebno  prilagodeni
bebama i maloj djeci. Brush-Baby proizvodi
prate razvoj djeteta od prvih dana Zivota.

Maramice za oralnu higijenu omogucéuju njezno
¢iScenje desni prije pojave zuba, dok grickalice
i silikonske cetkice pomazu tijekom razdoblja
nicanja zubi.
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¥ Prve Cetkice i samostalno pranje
Kada dijete po¢ne drzati Cetkicu, vazno je da ona
bude prilagodena malim rukama i osjetljivim desnima.
Mekane Cetkice s malom glavom omogucuju njezno
Ci8¢enje prvih zubi. Za stariju djecu dostupne su
i elektricne Cetkice koje pranje zubi pretvaraju u
zabavnu aktivnost.

v Uloga roditelja
lako proizvodi mogu pomodéi, najvazniju ulogu u
stvaranju zdravih navika imaju roditelji. Djeca trebaju

primjer, podrSku i strpljenje. Roditelji bi trebali
pomagati djeci pri pranju zubi barem do sedme ili
osme godine zivota i poticati zdravu prehranu s
manje Secera.

v ZakljuCak

Zdrav osmijeh djeteta pocCinje kod kuce. Male
svakodnevne navike imaju veliki utjecaj na dugoro€no
oralno zdravlje. Uz pravilnu edukaciju, podrsku
roditelja i proizvode prilagodene djecjim potrebama,
moguce je djeci pruziti najbolji poCetak za zdrav
osmijeh koji ¢e ih pratiti cijeli zivot.

Dramadent d.o.o. / Brush-Baby BiH

.f,r”

R
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Mini vodic za
porodicne izlete u BiH

Top 5 destinacija za proljetne izlete za djecu

roljeée je savrSeno vrijeme za obiteljske
izlete i boravak u prirodi. Sunéani dani,
mirisi cvije¢a i budenje prirode pruzaju
idealnu priliku da djeca istrazuju, uce i
igraju se na svjezem zraku. Donosimo
vam pet destinacija u Bosni i Hercegovini
koje su posebno prikladne za porodine izlete s

- ¥ Vrelo Bosne, Sarajevo .
- Vrelo Bosne jedno je od najpoznatijih prirodnih -
- odredista u Bosnii Hercegovini. Djeca mogu promatrati -
. patke, $etati drvenim stazama i istrazivati izvore rijeke -
: Bosne. Prolje¢e donosi zelenilo i cvjetanje, Sto izlet :
- Cini vizualno atraktivnim i zabavnim za sve uzraste. :
- Piknik na otvorenom dodatno oplemenjuje iskustvo.

v Stari most i stari dio Mostara
Posjet Starom mostu u Mostaru pruza djeci priliku da
uzivaju u arhitekturi, a kratka Setnja kroz Sarene uli¢ice
i lokalne bazare €ini izlet zanimljivim i edukativnim.
Djeca mogu nauditi o historiji grada dok se zabavljaju
gledajuéi skokove hrabrih mostarskih ronilaca ili
kuSajuci lokalne slastice.
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¥ Vodopad i tvrdava, Jajce

Vodopad u_centru Jajca fascinira male i velike
posijetitelje. Setnja do tvrdave omogucuje aktivan izlet
i pruza prekrasan pogled na grad i rijeku. Djeca mogu
uciti o lokalnoj historiji i prirodi kroz igru i istrazivanje,
a proljetni zrak i cvjetne livade €ine Setnju ugodnom.

- ¥ Tekija i rijeka Buna, Blaga;
- Blagaj je idealno mjesto za miran obiteljski izlet.
. Djeca mogu promatrati prirodu, male Zivotinje i rijeku

. Buna, dok roditelji uzivaju u pogledu na stari Derviski . gesire ne zaboravite.

. samostan (tekiju). Proljetna sezona je posebno lijepa : . ykljuéite djecu u planiranje — izbor destinacije i

- jer su obale rijeke obasjane suncem i cvije¢em.

¥ Bijambare — park prirode i pecCine
Bijambare nudi avanturu i edukaciju u prirodi. Djeca
mogu istrazivati pecine i Sumske staze, dok roditelji
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uce o flori i fauni kroz informativne ploce. Proljece je
idealno vrijeme za izlet jer je temperatura ugodna,
a priroda u punom cvatu, Sto C&ini istrazivanje jo$
zanimljivijim.

Savjeti za uspjesan proljetni izlet
* Ponesite osnovne potrepstine — voda, uzina,

- rezervna odjeca i prva pomoc¢ uvijek su dobrodosli.

. *» Planirajte pauze - djeca trebaju odmor, posebno
. nakon hodanja ili aktivnosti na otvorenom.
+ » Zastita od sunca — kremu s visokim faktorom i

. aktivnosti poti€e njihovu motivaciju i uzbudenje.

Proljetni izleti pruZaju ne samo zabavu i u€enje, veé
i kvalitetno provodenje vremena s porodicom. Svaki
od ovih pet odredista u BiH idealan je za kombinaciju
igre, edukacije i istrazivanja prirode.

roditelj



Prolom anti-age krema

Snaga prirode u sluzbi mladolikog izgleda:
Prolom Beauty krema

svijetu njege koze gdje se stalno
traga za savrSenim balansom izmedu
prirodnog i efikasnog, Prolom Beauty
krema anti-age donosi upravo to —
inovativhu formulu koja spaja nauku i
darove prirode. U njenom srcu nalazi
se Prolom voda, jedinstvena po svom
mineralnom sastavu, poznata po blagotvornom
djelovanju na koZu. Ova prirodna komponenta
pomaze u smirivanju iritacija, ja¢anju koZne barijere
i oCuvanju zdrave, uravnotezene koze.

Formula kreme pazljivo je osmisliena kako bi
odgovorila na klju¢ne potrebe savremene koze.

Kompleks oktapeptida, poznat po efektu slicnom
botoxu, djeluje na smanjenje vidljivosti finih linija i
bora, dok istovremeno doprinosi o¢uvanju évrstoce
i kvaliteta koze. U kombinaciji sa bakuchi uljem —

prirodnom alternativom retinolu — pruza njeznu, ali
ucinkovitu regeneraciju, bez iritacija.

Hidratacija je dodatno unaprijedena zahvaljujuc¢i 3D
hijaluronskoj kiselini koja djeluje na viSe nivoa koze,
zadrzavajuci vlagu i vracajuci joj punocu i elastiénost.
Vitamin B3 (niacinamid) doprinosi ujednacavanju
tena i jacanju kozne barijere, dok pantenol i vitamin
E umiruju i Stite koZu od vanjskih uticaja. Bogata,
ali lagana tekstura obogacena uljem kostica kajsije
i shea puterom intenzivno hrani kozu, ostavljajuci je
mekom, glatkom i vidno njegovanom.

Prolom Beauty krema ne samo da usporava
pojavu znakova starenja, ve¢ pruza i potpunu
njegu osjetljivoj kozi sklonoj iritacijama. Njena
lako¢a nano8enja i brzo upijanje bez masnog traga
¢ine je idealnom i kao svakodnevnu hidratantnu njegu
i kao savrSenu podlogu za Sminku.
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Namijenjenasvimtipovimakoze, koristi se jednostavno
— nanosi se dva puta dnevno na ociS¢enu kozu lica,
vrata i dekoltea, uz laganu masazu do potpunog
upijanja. Za dodatni efekat, moZe se kombinovati sa
Prolom serumom, €ime se postize kompletna rutina
njege.

U vremenu kada koza trazi viSe — viSe njeznosti,
viSe zastite i viSe efikasnosti — Prolom Beauty
krema donosi odgovor kroz spoj prirodne snage
i savremene kozmetologije. Jer prava ljepota
pocinje njegom koja traje.



Zeljezo u trudnodi - temelj
snage za majku i bebu

rudno¢a je period kada zensko tijelo

pokazuje svoju nevjerovatnu snagu.

U samo nekoliko mjeseci ono stvara

novi Zivot, prilagodava se, mijenja i

svakodnevno radi dvostruki posao. Upravo

zato je pravilna ishrana i adekvatan unos
kljuénih nutrijenata od presudne vaznosti — ne samo
za dobrobit majke, ve¢ i za pravilan razvoj bebe.

Jedan od najvaznijih minerala u trudnodi jeste Zeljezo.

Tokom trudno¢e volumen krvi u organizmu Zene
znacajno se povecava, jer je potrebno osigurati
dovoljnokisika i hranjivih tvariza majkuiplod. Zeljezoje
sastavni dio hemoglobina — proteina u crvenim krvnim
¢elijama koji omoguéava prijenos kisika do svih tkiva.
Ukoliko organizam nema dovoljno Zeljeza, moze doci
do anemije, stanja koje se ¢esto manifestuje umorom,
slabos$cu, vrtoglavicom i smanjenom koncentracijom.

lako se umor C&esto smatra ,normalnim® dijelom
trudnoce, on ponekad moze biti signal da organizmu
nedostaje upravo Zeljezo.

Struénjaci savjetuju da se o nivou zeljeza vodi
racuna vec u fazi planiranja trudnoce, kako bi tijelo u
trudno¢u uslo spremno i sa adekvatnim rezervama.
Tokom trudnoce potrebe za Zeljezom dodatno rastu, a
istovremeno su vazni i folna kiselina te vitamini.

Posebno je znacdajno naglasiti da se Zzeljezo u
organizmu ne apsorbira optimalno bez prisustva
vitamina C. Upravo zato kombinacija ova dva
nutrijenta ima posebnu vrijednost -jer omoguéava
bolju iskoristivost unesenog Zeljeza.

¥ Ferrolin C-promisljena podrska u
najosjetljiviiem periodu

Voden upravo tim saznanjima, renomirani italijanski
proizvoda¢ ESI razvio je Ferrolin C-dodatak prehrani
formulisan da pruzi cjelovitu podr§ku organizmu u
periodima povecanih potreba.

Kompanija ESI ve¢ decenijama je prisutna na
europskom trZistu dodataka prehrani i poznata je
po proizvodima koji kombinuju kvalitetne sastojke,
savremene formulacije i visoke standarde proizvodnje.
Fokus na sigurnosti, efikasnosti i prirodnim rjeSenjima
¢ini je prepoznatljivim imenom medu potrosacdima koji
traze pouzdanu podrsku za svoje zdravlje.

Ferrolin C sadrzi pazljivo odabranu kombinaciju

organizmu onda kada su potrebe povecane-
posebno u trudnoci. Vitamin C u sastavu donosi
dodatnu prednost jer doprinosi boljoj apsorpciji
Zeljeza, ¢ime se ova kombinacija &ini prakti¢nim
i smislenim izborom za svakodnevnu upotrebu.

Za trudnice, ova pazljivo osmisliena kombinacija
predstavlja praktiénu nutritivnu podrsku u periodu
kada su potrebe organizma povecéane, a svakodnevna
energija i dobro stanje majke od posebne vaznosti.

¥ Dvije forme-prilagodene svakoj
zeni
Ferrolin C dostupan je u dvije prakti¢ne varijante

kako bi svaka Zena mogla odabrati oblik koji joj
najviSe odgovara.

Prva opcija je napitak u prakticnim vrecéicama,
takozvana “pocket drink” forma. Ove vrecice
sadrze dnevnu dozu Zeljeza u te€nom obliku, sa
osvjeZzavajuc¢im okusom limuna koji u potpunosti
prekriva metalni okus Zeljeza. Posebno su prakticne
za trudnice koje imaju osjetljiv zeludac ili poteSkoce
s gutanjem kapsula. PreporuCuje se jedna vrecica
dnevno na pun stomak, dok dvije vrecice dnevno
trudnicama osiguravaju preporu¢enu dnevnu koli¢inu
Zeljeza i folne kiseline.

Druga opcija su kapsule, namijenjene zenama koje
preferiraju klasi¢an oblik suplementacije. U dnevnoj
dozi kapsula (1 kapsula dnevno) nalazi se 15 mg
Zeljeza, 62,5 mg vitamina C, 200 mcg folne kiseline
i 2,5 mcg vitamina B12. Dvije kapsule dnevno
osiguravaju trudnicama preporu¢enu dnevnu koli¢inu
zeljeza i folne kiseline.
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Vazno je naglasiti da Ferrolin C ne sadrzi dodani
Secer, umjetne boje, mlijeéne proizvode, gluten, GMO,
laktozu ni konzervanse, Sto je dodatna sigurnost za
Zene koje u trudnodi posebno paZljivo biraju proizvode
koje koriste.

vSigurna podrSka u vaznom

zivotnom perlodu

Briga o adekvatnom unosu zZeljeza u trudnoéi ne
treba biti komplikovana. Uz pravilno savjetovanje
sa ljekarom ili farmaceutom, dodatak prehrani koji
kombinuje Zeljezo i vitamin C mozZe biti jednostavan i
efikasan nacin podrske organizmu.

Trudnoca je vrijeme kada Zena daje najviSe od sebe.

Zelieza, vitamina C i folne kiseline, dok kapsule . A kvalitetna, pazljivo formulisana podrska organizmu

dodatno sadrze i vitamin B12. Ova formulacija
osmisliena je tako da pruzi nutritivnu podrsku

.
.
.
.

.
.

moze biti mali, ali znaCajan korak ka sigurnijoj
trudnodéi-za majku i za bebu.
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Bowen tehnika za bebe i mame -
njezan put ka ravnotezi i oporavku

Kako holisticki pristup kroz Bowen terapiju pomaze
bebama od rodenja i mamama u periodu trudnoce
| oporavka nakon poroda?

88

Jadranka Bordevic se, u potrazi
kako da podpomogne zdravije
svojim bliznjima, 2019. godine
susrela sa Bowen Tehnikom.
Makon uvida u iskustvo iz ,druge
ruke" uvjerila se u njene blagodeti
te je nakon daljeg informisanja
odludila da se edukuje kao terapeut.
Makon zvaniéne obuke je stekla zvanje
sertifikovanog Bowen prakticara i odlucila
da primaro pomogne bebama i njihovim
mamama, naravno, ne uskracujudi pomod |
drugima.

prvim mjesecima Zivota, beba i majka

¢ine neraskidivu cjelinu — povezane

emocijama, ritmom i iskustvom poroda.

Upravo u tom osjetljivom periodu, mnogi

roditelji se suotavaju s izazovima poput

bebinog nemira, gréeva, problema s
hranjenjem, ali i majéine iscrpljenosti, stresa i bolova
nakon poroda. Sve ¢esce se, uz klasi¢nu medicinsku
podriku, traze i njezni, holisticki pristupi koji tijelu
pomazu da se samo vrati u ravnotezu.

Jedna od takvih metoda je Bowen tehnika — blaga
manualna terapija koja kroz precizne i nenametljive
pokrete potie prirodne mehanizme samoizljeéenja.
O tome kako Bowen djeluje, zasto je siguran za
novorodentad te na koje sve naline moze pomodi
bebama i mamama, razgovarali smo s Jadrankom
Bordevi¢, licenciranom Bowen praktiarkom, koja
je svoj profesionalni put posvetila upravo radu s
najmladima i njihovim majkama.

¥ Roditelj: MoZete li nam ukratko
objasniti sto je Bowen tehnika i

kako funkcionira?

JADRANKA: Bowen tehnika je njezna manualna
terapija koja koristi precizne pokrete preko mekog
tkiva (midi¢a, fascije, tetiva) kako bi potaknula tijelo
na samoizljetenje. Primjenjuje se u svakom periodu
djetetovog odrastanja te odraslom bi¢u u svim fazama
njegovog Zivota. Tretman se sastoji od serija laganih
pokreta paléeva i prstiju preko misica i vezivnog tkiva,
bilo direktno na koZi ili preko lagane odjece, kako bi
se tijelu omogucilo da reaguje i postigne ravnotezu,
te se smatra holistitkim jer djeluje na cijelo tijelo, a
ne samo na specifitno podruéje boli. Izmedu svake
serije pokreta, postoji obavezna pauza od nekoliko
minuta, kada se oscba odmara, a njeno tjelo za
to vrijeme obraduje poruke i pokreée mehanizme
samoizleéenja. Tretmani se rade jednom nedeljno,
jer se proces kdji je tjelo zapocelo tokom tretmana
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nastavlja narednih pet do sedam
dana. Za razliku od mnogih
drugih manuelnih terapija,
Bowen tehnika ne koristi snaznu
manipulaciju i terapeut ne
prisiljava tjelo da radi “kako mu
se kaze"“, ve¢ mu omogucava da
pokrene sopstvenu energiju za
samoizljeéenje u vremenu i po
redosledu koji tjelu odgovara.

¥ Roditelj: Kako ste
vi otkrili Bowen tehniku
| Sto vas je privuklo
radu s bebama |

mamama?

JADRANKA: Tragajuci za ,negim®
Sto bi pomoglo mojoj porodici da
olakSaju odredene zdravstvene
izazove, prije 6 god. mi prijateljica
prica kako je njena mama isla
na neke ftretmane zbog Ceste
glavobolje koju je imala (pritom,
njen zdravstveni izazov traje dugo
godina te je na inzulinu).

Nakon 8. tretmana glavobolja
se B0% smanjila, ali vece
iznenadenje je bilo kada je u tih
50ak dana (od prvog do sedmog
tretmana)  kontrolisala  svoju
osnovnu  dijagnozu, ftijelo  se

dovelo u balans do te mjere da joj

je doktor smanijio terapiju, To me je
odusevilo te sam od njene Bowen
praktitarke saznala, upravo rijedi
iz prethodnog odgovora Bowen
pokreti djeluju na cijelo tijelo, a sta
¢e se u njemu iscjeliti, regenerisati,
na to ne moZemo uﬁeﬂati"

Ubrzo  upisujiem  edukativni
program za Bowen prakticara, i u
svom dosadadnjem radu najvise
mi se obraéa odrasla kiijantela
za svoje zdravstvene situacije.
Djecu malo roditelia dovodi na

holistitke tretmane osim ako je bas

krititno stanje te se tada otekuje
JLarobni Stapic”. Nekoliko puta
sam se nasla u pedijatrijskim
tekaonicama i vidjela dosta
novorodencadi koja se bori
sa situacijama kao S5to je
iStaSenje kuka pri porodaju,
iScasenje vratal kolitis, aritmije,
nerazvijeni unutrasnji organi i
druge situacije. Tada shvatim,
da ,traumu” koju nose mama
i beba od porodaja i najmanje
Sest mjeseci kasnije, Bowen
moze ublaziti ili otkloniti jer je
apsolutno njezan i bezopasan
za mame a pogotovo za bebe.

m,«ﬁf& Cenlar 7a Fepten mrrﬁm ¢ mlricicnizan

Bowen tehnika
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Bowen pokreti djeluju na cijelo tijelo,
a Sta Ce se u njemu iscjeliti, regenerisati,
na to ne mozemo utjecati.
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v Roditelj: Koje su najCesce
situacije ili problemi kod beba
u kojima Bowen tehnika moze

pomoci?

JADRANKA: MoZe pomodi kod tipiénih situacija koje
bebu mogu da snadu. Bowen je oslobada stresa i
napetosti, a bebino tijelo od nastale situacije kao npr.
obilno vraéanje hrane, nadutost, gréevi, neuredna
stolica, nemirne i uplakane noéi, rast zubiéa i dr.

¥ Roditelj: Je li Bowen tehnika
'sigurna za novorodenc¢ad i male
bebe9

e u'aanilmr;t da*fsma
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Fivota, tretman #amwﬁ Ehﬂ veoma blagih pokreta
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v Roditelj: Postoje li posebne
pripreme koje roditelji trebaju

napraviti prije sesije?
JADRANKA: Nema nikakvih priprema. Beba ¢ak ne
mora biti budna u toku tretmana.

v Roditelj: Na koje tegobe kod
mama Bowen tehnika najcesce
djeluje (npr. bol u ledima, stres,

oporavak poslije poroda)?

JADRANKA: Bowen je neka wvrsta ,Prve pomodi®
da trudnici olak$a bolove u ledima, nogama i sl. Kod
porodilja kao sto ste naveli, oslobadanje boli, stresa,

Kon ofoci i generalno brzi oporavak. Neka iskustva iz
,  prakse:

+ Poremecena funkcija unutrasnjih organa, kao sto
su bubrezi, jetra, Zuéna kesa, Zeludac, crijeva i sliéno.
Ciste na jajnicima, policistiéni jajnici, endometrioza.
Hormonalni i emotivni disbalans.
Stres i sindrom hroniénog umora.

Glavobolje | migrene,
Problemi sa disanjem, bronhitis i astma.
Detoksikacija organizma - pomaZe imunom i

= PoboliSava cirkulacuju, opusta misice.

je limfnom sistemu.
kon * |kod mnogih drugih neravnoteZa u tjelu.

¥ Roditelj: Kako izgleda jedna

Bowen sesija za bebu i koliko
traje?

JADRANKA: Kada se radi sa djecom, procedure se
primjenjuju sliéno kao kod odraslih (opisano u uvodu).
Razlika je 5to se kod beba ne moraju praviti pauze
izmedu pokreta, tako da tretman traje oko 15 min.
ili krace.

)

/ Yy, - Bowen
' terapija

' ¥ Roditelj: Koliko ¢esto mama

moze ili bi trebala primati

tretmane?

JADRANKA: Dok joj ne bude bolje. A pravilo je da
se tretmani ponavljaju na svakih 7 do 10 dana. Kod
blazeg stanja npr. bol, umor, nenaspavanost ¢esto su
dovolina 3 do 5 dolazaka a moZe i vise dok mami ne
bude bolje | dok joj prija da dolazi. Za slu€aj hroniénih
tegoba mama mozZe dolaziti na tretman do Zeljenog/
moguceg oporavka.
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v Roditelj: Postoji li nesto sto biste
posebno istaknuli za sve mame

koje Zele probati Bowen tehniku?
JADRANKA: Mama i beba su emotivho vezane,
osjecaju jedno drugo u svakom trenutku. Ako mama
ima problem njenu emociju osjeti | beba, i obrmuto.

Bitno je da kad mama osjeti bebinu napetost,
neraspoloZenje, nemir... posluda svoje tijelo, ako je
napeto, osjeca strah, stres, bol... treba da nade nacin
da se opusti, ako to radi redovno primjetice i bebin
boljitak. Za takva stanja preporuéujem Bowen jer ima
uticaj na nervni sistem te se fokusira na prebacivanje iz
simpatikusa (naéin "bori se ili bjezi") u parasimpatikus
(nadin "odmori se i vari"), &to stimuli$e oputanje i
regeneraciju tijela.

Praksa je pokazala da ukoliko bebi treba Bowen,
obavezno seradiimamikako bioboje biliemotivno
uskladeni. Idealan trenutak za Bowen tretman je
neposredno nakon povrede (fizitke ili emotivne). Na
taj nacin tjelo dobija moguénost da prevazide traumu,
prije nego $to poéne da pravi protivtezu povredi.

MNe morate biti bolesni da biste osjetili korist od
tretmana, jer je uvijek “bolje sprijetiti nego lijediti".

Svakome je bolje sa Bowenom, jer ne postoje
kontraindikacije za primjenu i ovaj metod ne moze
nikako da naskodi. Rezultati koji se postizu kod beba
su vrlo zanimljivi, tako da dokazuju da je Placebo
efekat iskljuéen. S obzirom da podstie tjelo na
samoizljeCenje, dijapazon zdravstvenih problema
kod kojih moZe pomodi je vrlo Sirok.
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» » @ Nutraceuticals from Germany

Fertil faza(l)

Vrhunski dodatak za zene koje
Zele da zatrudne. SadrZi
bioaktivni folat Quatrefolic®.

Profesionalna formula sa 21
mikronutrijentom.

Sa samo jednom kapsulom
dnevno, nutrijenti, a posebno
folna kiselina sadrzani u fertil F
faza 1 daju vazan doprinos
zdravlju trudnica i djeteta.
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» ® Nutraceuticals from Germany

Fertil faza®2)

Vrhunski dodatak za Zene tokom trudnoce
i dojenja. Uklju€uje bioaktivni folat
Quatrefolic® i omega-3 masne kiseline
DHA i EPA.

Kompletna formula sa 24 mikro-nutrijenta.

SadrZi SVE vitamine i bioaktivni folat
4.generacije Quatrefolic®

'Vasa BEBA
zasluzuje
savrsen
pocetak!



PR&OTEIN< __

win-win iskustvo ﬂ ﬁ
2 A \
f;f r&,l } 4

4

= .‘.__.r_i_'_':
K

COLATE TAsTH

| okusom hit.. DK@TE’N

§ zﬂr‘f‘“m

.1 nacin da budes fit!

- BEZ DODANOG SECERA
“GLUTENFREE
» 216 PROTEINA U CASI



BRONCHO
STOP® ﬂ 3

1IFIJI-'II?JI:II.I'.-‘H:J d
ST o A

BRONCHO  BHUM®
STOP® i

.-:

h L T er— g a
E ——————

BRON
STOP- 0

Pastils protiv kasja & ”

Sirup
prntw kaslja

(L5
[

BRONCHO *

STOP®

e
‘VIENNADHARM m

~ Prije upotrebe pazljivo proéitati uputstvo o lijeku. Za obavijesti o indikacijama,
mjerama opreza i nezeljenim dejstvima lijeka posavjetujte se sa ljekarom ili farmaceutom.
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PRIRODNA IZVORSKA VODA -
RjeZenjem UP-1-26-9-56-2(21 voda je priznata od .'
Agencije za sigurnost hrane Bosne | Hercegovine.

JEDINSTVENO BLAGO IZ BOSNE | HERCEGOVINE

Nas vrhunski kvalitet je: 7, . AP,
« voda iz tekuéeg izvora N9 77/~ Q0 ("}
» visoko zasi¢ena kiseonikom koji je od W ' /g >\ T
Zivotne vaznosti za ljudski organizam <, ;| -. uﬂk |
» ima povoljan sadrzaj selenaii fluorida /g \

L
* ima nizak sadrzaj natrijuma [ / ;
* ne stvara kamenac

* ima odliénu pH vrijednost blagotvornu
za ljudski organizam

ODRZAVA HARMONIJU U ORGANIZMU

¢* PREMA KRITERIJIMA SVJETSKE ZDRAVSTVENE ORGANIZACIJE,
VODA JE VRHUNSKOG KVALITETA, MOGU JE KORISTITI BEBE |
PREPORUCUJE ZA SPREMANJE HRANE ZA DJECU.
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B APTAMIL PRONUTRA
|

theko za adrastame ;e
napravljeno tako da doprinosi
normalnim funkcijama
imunog sistema Vaseg djeteta®.
Inspirisano je sa 50 godina
istraZzivanja mlijeka za dojenje,
sadrzi esencijaine
nutrijente ukljucujuci vitamine
koji se nalaze u majcinom
miijeku i Nutritivnim viaknima
(HMG & GOS/FOS5)**
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Vas Zivot,
Nasa Nauka
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Probioticke kapi
kojim vjeruju
generacije
roditelja

Sa samo pet kapi dnevno zadrzite bebin trbuscic zdravimi
omogucdite sretno odrastanje Vadih malisanal Nase kliniéki
dokazane kapi pomaizu uravnoteziti mikrobictu crijeva vase
bebe i sigurne su za koristenje od prvog dana Zivota,

BioGaia Protectis” baby probioti¢ke kapi su najistrazivaniji
probiotik za ublazavanje dojenackih kolika, kojim vjeruju
generacije roditelja.

Ewopharma d.c.o. Sarajevo

pha rma Rajlovadka cesta 23 | 71000 Sarajevo

T +387 33 592 140 | info@ewopharma.ba
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