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Dragi roditelji,

Nas$ prvi broj Casopisa ugledao je svjetlo dana 2011
godine. Od tada, pa sve do danas nastojimo roditeljima
u BiH, ali i Sire olaksati brigu o njihovim najmladima i
najmilijima, rijesiti nedoumice i pomodi sa stru¢nim i
blagovremenim savjetima. Rastemo zajedno sa Vasim
maliSanima, razvijamo se, igramo, pjevamo i druzimo se
svih ovih godina. Zajedno sa ovim c¢asopisom odgojeno
je mnogo zdrave i divne djece. Prosli smo s Vama kroz
planiranje i samu trudnocu, porod, te kasnije i brigu o
Vasem novorodencetu. Ispratili smo djecu u vrti¢ i Skolu,
te ih pripremali za nova poglavlja u njihovom Zivotu.
Prosli smo zajedno pelenski osip i prehlade, radost prvih
zubiéa i prve rijeci. To $to postojimo vec duzi niz godina,
ali i nasa saradnja sa mnogim respektabilnim bh.
imenima iz svijeta medicine, zasigurno govori o kvaliteti
koju nudimo kroz svoj cCasopis. NasSa zajednica na
drustvenim mrezama broji vise od 25 000 mama i tata,
koje svakodnevno informiSemo o svim novitetima, te
dijelimo savjete stru¢njaka i razmjenjujemo iskustva. A
sve to u cilju uspjesnog odgoja Vase djece. Vise od dvije
godine oragnizujemo susrete mama, trudnica i dojilja,
konferencije na kojima razgovaramo, razmjenjujemo
misljenja i iskustva, ali i sluSamo eminentne predavace i
doktore koji su tu da Vam pomognu u periodu trudnocde,
poroda i brige o djetetu. Posjetite nase drustvene mreze,
kao i portal www.roditelj.ba, te budite dio pozitivhe
pri¢e. Prijavite se na nase konferencije koje radimo za
Vas. Ucesce je besplatno. Radujemo se Sto ¢emo i dalje
rasti zajedno.

Glavna i odgovorna urednica Hvala Vam na podrici.
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SADRZAJ

prof.dr.sci. Devleta Balic

"Sta se desava sa vasim tijelom nakon porodaja?"

Milca Spasic,
proizvodac prehrambenih proizvoda

"Jako je vaino da djeca jedu domacu i provjerenu
hranu, prije svega organsku i zdravu hranu."

Merima Pojskic,
marketing sales manager

"Volim svoj posao, i mogu reci da sam jedna od
sretnica koja radi bas ono sto voli."




PLANIRANJE TRUDNOCE

MOZETE LI ZBOG HORMONA
POMISLITI DA STE TRUDNI?

Trudnoca pocinje za¢ecem. To dovodi do nekoliko promjena na tijelu. Vec¢ina
zena odluci uraditi test trudnoce ¢im primijeti simptome poput zakasnjele
menstruacije i osjetljivih grudi.

edutim, te se promjene
mogu pojaviti i kao rezultat
hormonalnih promjena u
tijelu. Hormoni su u vasem
tijelu hemijski 'glasnici' koji
utje¢u na seksualne funkcije,
raspolozenje i reprodukciju.
Povecéana ili smanjena
proizvodnja odredenih hormona moze dovesti
do simptoma koji imitiraju trudnocu.

KASNJENJE MENSTRUACIJE

Uzrok moze uklju€ivati hormonalnu neravnotezu
koja se javlja zbog stanja poput sindroma
policisti¢nih jajnika i bolesti Stitne Zlijezde. Medutim,
ta stanja zahtijevaju odredene krvne pretrage i
ultrazvuk da bi se dijagnosticirala. U meduvremenu
mozda postanete sumnijivi i pomislite da ste trudni.
Popricajte s doktorom ako vam menstruacija bude
kasnila viSe od 2 mjeseca.

MUCNINA

Mucnina je jedan od naj¢esS¢ih simptoma koji se
povezuje s trudnocom. Medutim, nenormalni nivoi
odredenih hormona poput estrogena, progesterona
i kortizola mogu takoder dovesti do muénine kod
mladih Zena. Fluktuirajuci nivoi estrogena u toku
menstrualnog ciklusa mogu povecati podloznost
mucéninama.

PROMJENE NA GRUDIMA

Mnoge Zene takoder primijete zna¢ajnu
nadraZenost grudi u ranim fazama trudnoce.
Medutim, te promjene mozete osjetiti i zbog
hormona, ¢ak i ako niste trudni. Cinjenica je da
varirajuci nivoi estrogena i progesterona u vasem
tijelu mogu dovesti do oticanja, nadrazenosti i
bolova u grudima. Grudi vam se takoder mogu Ciniti
kvrgave u toku nekih faza menstrualnog ciklusa.
Medutim, ako niste trudni, grudi ¢e se vratiti u
normalnu veli€inu kad po¢ne menstruacija.

VAGINALNI ISCJEDAK

Vaginalni iscjedak je sluz koja se Iuci iz cervikalnih
Zlijezda kroz menstrualni ciklus. Koli¢ina ovisi o
nivoima cirkulirajuéeg estrogena u tijelu. Povecan
vaginalni iscjedak jos je jedan simptom trudnoée
koji se moze javiti kao rezultat hormonalne
neravnoteze, zbog lega mozete imati osjec¢aj da ste
trudni.



Zdrav stomak za cijelu porodicu
- dokazali pravi strucnjaci.
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Rotavirus je vodedi uzroc¢nik jake akutne dijareje kod djece (najveca ucestalost
kod djece u dobi od 3-18 mjeseci),

Pise: Dr Biljana Ivanovi¢ Tomasevié, specijalista pedijatrije

Dom zdravlja Bijeljina
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astroenteritis je upala sluznice zeluca, tankog

i debelog crijeva. U vecini slu¢ajeva radi

se o infektivnom gastroenteritisu, premda

gastroenteritis moze biti posljedica unosa lijekova,

kao i hemijskih toksina (npr. metala, biljnih otrova).

Virusi uzrokuju 30 do 40% slucajeva infektivhog
gastroenteritisa u razvijenom svijetu. Nakon infekcija gornjeg
respiratornog trakta, infektivni gastroenteritis je druga najcesca
bolest.

Gastroenteritis mogu uzrokovati mnoge vrste virusa, ali su najces¢i
vrlo zarazni rotavirus, virus Norwalk i neki serotipovi adenovirusa.
Rotavirus je vodeci uzro¢nik jake akutne dijareje kod djece (najvecéa
ucestalost kod djece u dobi od 3-18 mjeseci), a moze se javiti i

kod starije djece i odraslih koji su u bliskom kontaktu sa zaraZzenim
djetetom (obi¢no s blazim simptomima).

Rotavirusne infekcije najéeS¢e se javljaju zimi u podrucjima s

umjerenom klimom. Uzrokuju teSke gastroenteritise kod dojencadi i
male djece gdje 50% biva hospitalizirano. Uglavnom do tre¢e godine

Zivota vecina djece stekne
imunitet na ovaj virus. '

Simptomi:

+ vodenasti proljev (rijetko
stolica sadrzi sluz ili krv) koji kod
rotavirusa traje 3-5 dana, kod
virusa Norwalk 1-2 dana, a kod
adenoviroze 1-2 sedmice)

* poviSena tjelesna temperatura
* gréevi u trbuhu

* povrac¢anje kod 90% bolesnika,
a izraZenije je kod djece

* muénina

Dodatni simptomi koji mogu

biti povezani s boleScu su:
dehidracija, glavobolja,
pretjerano znojenje, hladno-
vlazna koza, drhtavica, slab
apetit, inkontinencija, uko¢enost
zglobova, malaksalost. 2

Dehidracija je najozbiljnija
posljedica gubitka tjelesne
te€nosti povrac¢anjem ili
dijarejom. Najvaznije je da
prepoznate ukoliko je VaSe
dijete dehidrirano. Dehidracija
moze biti blaga (gubitak 1 do 2
% ukupne tjelesne tekucine),
umjerena (gubitak 5 %) i teSka
(gubitak 10 % tekucine).

Znakovi blage dehidracije jesu
suhe usnice i Zed. U umjerenoj
do tedkoj dehidraciji prisutni su
podoc€njaci, suh i oblozen jezik,
oskudno mokrenje (pelena

je suha ili je mokrac¢a gusta i
intenzivne Zute boje), usiljen nos,
manjak suza kod plaga, poviSena
tielesna temperatura, ubrzan
puls i pospanost. ?

Prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji najbolje je za
nadoknadu tekuéine koristiti
standardizirane otopine oralnih



rehidracijskih soli tzv.ORS tekucina u kojoj su
otopljeni Secer (glukoza) i elektroliti (natrij, kalij,
hlor) koji se gube dijarejom i povraéanjem. Ukoliko
Vase dijete odbija pripravke zbog neprijatnog
okusa, druge tekuc¢ine mogu biti nadoknada (blago
zasladen ¢aj ili supa). Vazno je da ne dajete djetetu
isklju€ivo vodu, nego da unosi nesto Secera i soli
jer ih gubi kroz probavni trakt. I1zbjegavaijte vrlo
slatka pi¢a — vocne sokove, energetske napitke i
sl. 28

Ako se malo dijete iskljucivo hrani na prsima,
obavezno nastavite dojenje. Ako dijete povraca,
podoji trebaju biti u€estaliji i kraci (npr. svakih

30 minuta tokom 5 do 10 minuta). Nije potrebna
promjena prehrane u adaptirane mlije¢ne pripravke
ili dodatak ORS otopine. Nakon prestanka
povracanja nastavite uobicajen ritam dojenja.

Ako se ucestalost i koli¢ina povraéenog sadrzaja
povecavaju ili se stanje ne poboljSa nakon 24 sata,
potrazite struénu pomoc.

Kod dojenc¢adi je potreban poseban oprez jer u
kratkom vremenu moze izgubiti veliku koli¢inu
tjelesne te¢nosti.

Uobicajeno je da djeca ali i odrasli u ovakvim
situacijama nemaju apetit. Ukoliko dijete odbija
hranu, posebno u prva 24 sata bolesti, nemojte
ga prisiljavati da jede. Ako dijete zeli i moze jesti,
ogranic¢enja u izboru hrane ne postoje (dozvoljeno
je i mlijeko i mlije€ni proizvodi). Dobar su izbor
hrane sloZeni ugljikohidrati (riza, pSenica, krompir,
hljeb), nemasno meso, jogurt, voce i povrce.
Izbjegavajte masnu i zacinjenu hranu. *

Evropsko udruzenje za pedijatrijsku
gastroenterologiju, hepatologiju i prehranu
(ESPGHAN) preporucuje primjenu probiotika kod
svakog akutnog gastroenteritisa.®

Probiotici (,dobre bakterije®) su Zivi mikroorganizmi
koiji, primijenjeni u taéno odredenoj koli€ini, djeluju
povoljno na zdravlje domacina, ali nije svaki
probiotik isti. Za soj Limosilactobacillus reuteri
Protectis dokazano je da znagajno smanjuje
vrijeme trajanja dijareje i povra¢anja nakon 48 sati,
kao i vrijeme hopitalizacije kod djece koja su bivala
hospitalizirana.

e

Soj Limosilactobacillus reuteri Protectis nalazi
se u BioGaia® probiotiku, koji je prisutan na
trziStu u Bosni i Hercegovini u obliku kapi za
novorodencad, kao i kapi sa vitaminom D3, i u
obliku tableta za zvakanje za djecu i odrasle.
BioGaia® kapi mogu se primjenjivati od 1. dana
rodenja po 5 kapi dnevno i mogu smanijiti intenzitet
i uCestalost gréeva kod beba kao i BioGaia®

kapi sa vitaminom D3.% Za stariju djecu i odrasle
BioGaia® probioticke tablete za zvakanje su
prijatnog osvjezavaju¢eg okusa limuna, BioGaia®
probioti¢ke tablete sa vitaminom D3 su okusa
narandze, te samim tim i roditeljima olak3avaju
saradnju sa djetetom pri uzimanju probiotiCkog
proizvoda. Dovoljna je jedna tableta za Zvakanje u
toku dana.”

Preporuka je preventivna primjena probiotika

u toku antibiotske terapije, zbog dokazanog
pozitivnog djelovanja na imunolo$ki sistem djece
i smanjenje broja mogucih nezZeljenih dejstava
antibiotika, kao i barem sedmicu dana nakon
nestanka probavnih tegoba kod djece.

Ovaj ¢lanak je sponzorisan od strane
kompanije Ewopharma d.o.o Sarajevo.
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IMNMucnina w teudhoci

Mucnina i povracanje u trudnoci se obi¢no javljaju izmedu 5. i 18.
sedmice trudnoce.

Pise: prim.dr Amela Adzajli¢, specijalista ginekologije i akuserstva
Dom zdravlja "Dr Mustafa Sehovi¢" Tuzla, Sluzba za zdravstvenu zastitu

Zzena i trudnica

74 BOLJE VARENJE
B POMAZE KOD MUCNINE oo g,

w e I
s i
Tilman i —— R |
MUCNINE | POVRACANJE STA SE SMATRA ,,JUTARNJOM
TOKOM TRUDNOCE MUCNINOM“ TOKOM
Mugénina i povraéanje u trudnoci se obiéno TRUDNOCE?
javljaju izmedu 5. i 18. sedmice trudnoce. Jutarnja muénina - izraz je koji se upotrebljava
Cak 70% zena s normalnom trudno¢om ima za opisivanje blage muénine i povraéanja koji
odredenu razinu mucnine, koja se javlja sa ili se javljaju tokom trudnode. lako se ove muénine
bez povra¢anja. Stepen mucnine moze variratii  gesto nazivaju "jutarnja muénina", mnoge Zene (80
mucnina se moze javljati u razlicitim periodima  posto) osjecaju simtome muénine tijekom cijelog
trudnoce. dana, pa ¢ak i noéu. Ono $to je interesantno, a 3to

roditelj



je dokazano, jeste da Zene s blagom mucéninom
i povracanjem tokom trudnoée imaju manje
pobacaja i mrtvorodene djece u odnosu na Zene
koje nemaju mucnine.

KAD POCINJU SIMPTOMI
MUCNINE TOKOM TRUDNOCE?

Mucnina i povraéanje obi¢no se pocinju javljati

u 5. do 6. sedmici trudnoce. Simptomi se obi¢no
pogordavaju do 9. sedmice trudnoce, a nestaju do
16. ili 18. sedmice trudnoc¢e. Medutim, mucnina i
povracanje se nekad mogu nastaviti i tokom treceg
trimestra i to kod 15 do 20% zena, a nekad mogu
da traju do porodaja, i to kod 5% Zena.

STA JE HIPEREMESIS
GRAVIDARUM ?

Hyperemesis gravidarum - izraz koji se koristi za
opisivanje tezeg oblika mucnine koja se javlja
tokom trudnoce. Zene s hiperemezom cesto
povracaju svaki dan i mogu izgubiti viSe od 5%
svoje tjelesne tezine. U vecini sluajeva Zene s
hiperemezom gravidarum postaju dehidrirane

i mogu ostati bez vitamina i drugih hranjivih
sastojaka. Hiperemesis gravidarum je stanje kod
kojeg povracate viSe puta tokom dana, gubite
kilograme, ne mozete konzumirati hranu i tekucéine
i obiéno zahtijeva hospitalizaciju i medikamentozno
lijecenje.

STA IZAZIVA JUTARNJU )
MUCNINU TOKOM TRUDNOCE?

Uzrok pojave mucénine tokom trudnoce se ne zna.
Postoji nekoliko teorija, ali nijedna nije dokazana.
Povecéana razina hormona, usporen metabolizam,
genetska predispozicija i psiholoski faktori su neke
od teorija.

Kod nekih trudnica se ¢eS¢ée javlja mucénina i
povracanje u trudnodi, i to :

e kod trudnica koje su imale muéninu i povracanje
u prethodnoj trudnodi

e kod trudnica koje su imale muéninu i povracanje
dok su uzimale kontracepcijske tablete ili imale
menstrualne migrene

e neko u porodici (posebno sestra ili majka) je
imao ove simptome u trudnodi

e trudnice koje su imale gastrointestinalne
probleme ({j. refluks, €ir) prije trudnocée

e trudnice koje nose blizance, trojke ili viSestruke
blizance

KAD SE TREBAM OBRATITI
LJEKARU AKO IMAM MUCNINE
| POVRACANJA U TRUDNOCI?

Trudnice s blagom do umjerenom muéninom i/ili
povrac¢anjem, ne trebaju hitni medicinski tretman,
ali bi trebale obavijestiti svog liekara o jutarnjim
muéninama tokom redovnog pregleda. Trebate se
javiti svom ljekaru ukoliko:

* povracate viSe puta tokom dana i tako svaki dan
ili ako u sadrzaju vidite krv.

« ako gubite kilograme zbog povraéanja i to ako
izgubite viSe od 5 kg u kratkom vremenskom
razdoblju.

« imate bolove ili gréeve u trbuhu

+ ako ste usljed povracéanja izgubili puno te¢nosti,
tj. "dehidrirali". Znakovi dehidracije ukljuuju
rijetko mokrenje, mokracu tamne boje i/ili pojava
vrtoglavice prilikom ustajanja.

STA TRUDNICA MOZE URADITI
AKO IMA SIMPTOME MUCNINE |
POVRACANJA U TRUDNOCI?

Ako vasi simptomi nisu previse ozbiljni, evo
nekoliko stvari koje moZete isprobati da biste
pokus$ali smanijiti simptome muénine i povrac¢anja:
* jedite €im osjetite glad ili €ak i prije nego &to ste
gladni

* jedite Cesto i jedite male obroke - najbolja hrana
je ona koja ima puno proteina ili ugljiCnih hidrata,
ali malo masti. Dobar izbor su krekeri, hljeb i jogurt
s niskim udjelom masti. Takoder bi trebalo da
izbjegavate zaCinjenu hranu

* pijte limunadu ili sok od dumbira (miris svjezeg
limuna, nane ili narandze smanjuje mucninu)

* perite zube odmah nakon jela

* nemojte le¢i odmah nakon jela

« vitamine koje koristite tokom trudnoée uzimajte uz
hranu ili prije spavanja, a ne ujutro

* izbjegavaijte stvari koje izazivaju mucnine -
zagusljive prostorije, jake mirise, tople prostorije,
glasnu muziku. Poku$ajte ustanoviti da li vam neka
hrana i pice viSe prijaju od drugih i izbjegavajte
hranu i pi¢a od kojih vam je muka. To je razli¢ito
kod razli€itih ljudi.

KAKO SE LIJECI MUCNINA |
POVRACANJE U TRUDNOCI?

LijeCenje moZze varirati od promjene nacina
prehrane i promjene stila Zivota do ¢ak potrebe

za jednom ili viSe vrsta lijekova. NajéeSce treba
isprobati nekoliko vrsta lijeCenja ili kombinaciju
lije€enja u periodu od nekoliko sedmica, prije
nego $to se pronade ono $to je najbolje za vas.
Ponekad lijeCenje nece u potpunosti ukloniti
mucéninu i povraéanje, nego uciniti simptome
podnosljivim kako biste mogli jesti i piti, Sto je
neophodno za normalan rast fetusa i fukcionisanje
vaseg organizma. Ukoliko niSta od navedenog ne
djeluje, sre¢om, simptomi mucnine i povraéanja se
uglavnom povlace do sredine trudnoce.

Promjena nacina ishrane i promjena stila Zivota su
sugestije koje smo naveli u prethodnom pitanju, to
su one stvari koje trudnica moze sama promijeniti u
ishrani i navikama i prilagoditi sebi.

KOJI SE LIJEKQVI KORISTE
PRILIKOM LIJECENJA
MUCNINE | POVRACANJA U
TRUDNOCI?

IstraZivanje je pokazalo da je dumbir u prahu
efikasan u smanjenju simptoma i u€estalosti

11
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muchine. Zato se predlaze upotreba dumbira za
blagu mucninu i povrac¢anje. Antimetil tablete su
dodatak prehrani u obliku filmom oblozenih tableta.
SadrZe standardizirani ekstrakt dumbira koji je 10
puta koncentriraniji od uobi¢ajenog praha dumbira.
Svaka tableta sadrzi 10% gingerola, odnosno 50
mg standardiziranog suhog ekstrakta dumbira, Sto
je ekvivalent koli¢ini 500 mg dumbira u prahu. Ako
povracate sve $to pojedete i popijete, mozda Cete
morati primati intravenske preparate, tj. infuzione
otopine. Vitamin B6 i doksilamin - dodaci vitamina
B6 mogu umanijiti simptome blage do umjerene
muchnine, ali obi¢no ne pomazu kod povraéanja.
Doksilamin je lijek koji moze smanijiti povraéanje i
moZze se kombinirati sa vitaminom B6.

Ostali lijekovi se obi¢no koriste kod hiperemesis
gravidarum i to u bolni¢kim uslovima.

DA LI SE JUTARNJA
MUCNINA KOJA SE JAVLJA
TOKOM TRUDNOCE MOZE
PREVENIRATI?

Ljekari preporucuju Zenama koje planiraju trudno¢u
ili su trudne uzimanje multivitamina i to multivitamin
koji sadrzi 400 mikrograma folne kiseline. Uzimanje
multivitamina prije trudnoce i u ranoj trudno¢i moze
smanijiti mucninu i povracanje. Multivitamini takoder
pomazu i u sprieavanju nekih urodenih ostecéenja.

MOGU LI ,,JUTARNJE
MUCNINE“ NAUDITI MOJOJ
BEBI?

Vjerovatno ne. Cak i Zene s najgorim simptomima
obi¢no imaju zdrave bebe. Ovaj ¢lanak je
sponzorisan od strane kompanije Ewopharma
d.o.o. Sarajevo.
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Linija proizvoda SolD3evit® se sastoji od
proizvoda SolD.evit*400 i SolD,evit*1000 sa
dozirnom pumpom, koja omogucava lako
i precizno doziranje i primjenu vitamina D

i proizvoda SolD,evit2000 koji sadrzi vit D3
u kapsulama. Vitamin D, pomaZe nasem
organizmu, tako 5to:

« odrzava zdravlje kostiju i zuba

= omoguéava normalno funkcionisanje
misica

= jaga imuni sistem

Prirodno, ovaj vitamin nastaje u koZi,

pod dejstvom suncevih zraka. Kolic¢ina
vitamina D, koju tijelo moZe da sintetise
zavisi od doba dana kada se izlaZe suncu,
od godisnjeg doba, pigmentacije koZe

i upotrebe krema sa visokim faktorom
zastite.

Zdravo i odgovorno izlaganje sunéevoj
svetlosti, 10-15 minuta dnevno u periodu

od 10-15h, tri puta nedeljno (proljece,

ljieto i rana jesen), a zimi svakodnevno,
omoguéava nam stvaranje optimalnih
koli€¢ina vit D, u organizmu. lako se sintetise
u koZi i unosi u organizam i hranom

(losos, sarding, tunjevinag, jaja, obogaceno
mlijeko), kod ljudi razli¢itih starosnih grupa
Sirom svijeta postoji njegov deficit zbog
savremenog nacina zivota (restriktivne
dijete, manjeg boravka u prirodi i izlaganja
suncu).

Zasto vitamin D,?

« Dozira se lako
« Djeca smiju da ga koriste
» Dodatak je bilo kojoj ishrani

Posebno se preporucuje Zenamau
menopauzi, gojaznim osobama i osobama
koje se nedovoljno izlazu suncéevom
zracenju, SolD.evit® 400 se preporucuje
kao dodatak ishrani kod djece od 8. dana
nakon rodenja i odraslih. SolD,evit® 1000 se
ne preporuéuje djeci mladoj od 3 godine.
Posebno je razvijen neutralan ukus koji

ih &ini prilagodljivim kod osoba razli¢itin
starosnih grupa. SolD,evit® 2000 kapsule se
ne preporucuje deci mladcj od 12 godina.

PHARMAMOWA,
brini o sebi



Na temelju viSe od
40 godina
posvecenih
istraZivanja, razvoja
i strucnosti,
proizvodimo djecje
proizvode vrhunske
kvalitete koji su
izvanredni u svojoj
sigurnosti, funkciji i
prakticnosti.
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TRUDNOCA

Prof.dr.sci. Adem Balié:
VISOKORIZICNA TRUDNOCA

Svaka trudnoca nosi sa sobom odredeni stepen rizika, koji je prisutan sve do

samog porodaja, tj. rodenja bebe.

PISE: ,
PROF.DR.SCI. ADEM BALIC,

SUBSPECIJALISTA FETALNE
MEDICINE | OPSTETRICIJE

Prof.dr.sci. Adem Bali¢, poznat je kao
autor “Trudnicke knjizice” koja je u
prakti¢noj primjeni skoro 25 godina.

Urednik je | autor univerzitetskog
udzbenika “Perinatologija”.

Pionir je mjerenja nuhalnog zadebljanja i
fetalnog skrininga na kraju lll trimestra i
3D/4D ultrazvuka na nasim prostorima, ali
i Sire. Clan je tima koji je uveo vantjelesnu
oplodnju na nase prostore, te rodenje
preko 500 beba.

10 godina je bio Nacelnik dispanzera
za zdravstvenu zastitu Zzena i trudnica u
Domu zdravlja u Tuzli, a od 2012. nacelnik
Ginekoloske ordinacije “Dr Bali¢”. Jedan
je od osnivaca Ljekarske komore TK.

rudnocéa bi u vecini slu¢ajeva

trebalo da je prirodan proces, ipak

u pojedinim situacijama prirodi

je potrebna pomo¢ kako bi mama

i beba ostale zdrave. Ginekolozi

trudnocu definiSu kao visokorizi¢nu
u situacijama kada su zdravlje trudnice i/ili
bebe ugrozeni. U nastavku vam donosimo tekst
prof.dr.sci. Adem Bali¢, subspecijalista fetalne
medicine i opstetricije koji na detaljan i stru¢an
nacin govori o ovoj temi.

Svaka trudnoc¢a nosi sa sobom odredeni stepen
rizika, koji je prisutan sve do samog porodaja, tj.
rodenja bebe. Prema tome trudnoée se dijele
na one niskog, srednjeg i visokog rizika, a s
ciljem $to boljeg pristupa smanjenja Sanse za
komplikacije. Rizici se ne odnose samo na plod,
nego i na zdravlje | zivot majke, $to odgovornost
nas zdravstvenih radnika jo$ viSe povecava i
usloznjava.

Dobro planiranje, procjena, struénost, iskustvo pa i
oprema su preduslovi za uspjeSan ishod.

Neki faktori kao Sto su: starosna dob preko 35
odnosno 40 godina, hroni¢ne bolesti (dijabetes,
hipotireoza, visok krvni pritisak) su odavno poznati
jer su €esto udurzeni sa nepovoljnim ishodom.
Takoder, problemi vezani za ranije trudnoce kao
§to su: spontani pobacaiji, prijevremeni porodaiji,
preeklampsija i eklampsija, mrtvorodenost, radanje
djece sa genetskim greSkama i anomalijama imaju
realne izglede da se ponove. Nasljedne bolesti u
porodici, ali i rizici vezani za radno mjesto mogu
takode uticati na tok i konacan ishod trudnoce.
Prema tome, analizom i upoznavanjem svih
mogucih faktora rizika mnoge mozemo eliminisati
ili barem znacajno smanijiti njihov unegativan uticaj
na tok trudnoce. Npr. poznato je da je dijabetes
povezan sa loSim ishodom trudnoce, ali je isto
tako poznato da Zene koje ulaze u trudno¢u sa
regulisanim nivoom Secéera u krvi, te sa redovnim i
struénim nadzorom radaju zZivu u zdravu djecu kao i
zdrave mlade Zene.

KADA JE TRUDNOCA
VISOKORIZICNA?

Vrlo je Sirok krug onih koje spadaju u tu grupu a to
su:

« starosna dob preko 40 godina

roditelj




» vieplodna trudnoca

« prethodne trudnocée sa neuspjeSnim ishodom

+ Zzene koje boluju od hroniénih bolesti (dijabetes,
Lupus e., Miastenia gravis, hipertenzija, epilepsija,
bolesti stitne Zlijezde, trombofilija)

* Zene nakon transplatacije organa

* nasljedne bolesti u blizoj porodici (Daunov
sindrom, Tarnerov sindrom, sréane mane i sl.)

* Zene koje imaju urodene anomalije a posebno
anomalije materice

« ginekolo$ka oboljenja i poremecaji (PCO,
endometrioza, miomi)

« stanja nakon ginekoloskih operacija

« trudnoca nakon postupka vantjelesne oplodnje
* trudnoca nakon lije€enja neplodnosti

* gojaznost

Nadzor visokorizi¢nih trudnoéa zbog toga zahtijeva
i od doktora i od trudnice ali i njenih uku¢ana

da ucine sve &to je u njihovoj moci kako bi se
trudnocéa zavrsila radanjem Zive i zdrave bebe.
Nekad je potrebno samo posludati savjet doktora
o ishrani, a nekad treba uraditi i dodatne pretrage
kao Sto su prenatalni testovi (neinvazivni test za
otkrivanje genetskih greSaka). Iskustvo doktora u
vodenju trudnoca visokog rizika jeste zna&ajno jer
omogucuje prepoznavanje i tretman vecine faktora
i prije nego li njihovo djestvo postane Stetno i
nepopravljivo.

NEKOLIKO SAVJETA
ZA USPJESAN ISHOD
VISOKORIZICNE TRUDNOCE:

* pregled prije planirane trudnoce
* test 4 gena na trombofiliju

4 Morfoloski pregeld u Il trimestru

* inzulinemiija i OGTT

+ analiza hormona $titne Zlijezde i prolaktina

* rana dijagnoza trudnocée

« rano ukljucivanje sve planirane terapije tj. im se
trudnoéa potvrdi

« fetalni skrining u XII/XIII nedelji

* ekspertni 3D/4D/5D ultrazvuéni pregled na kraju |
trimestra

* neinvazivni prenatalni test

« ultrazvuéni pregled svih vitalnih organa u V
mjesecu trudnoce

* ultrazvuéna cervikometrija na svakom pregledu

* kolor dopler na pregledima u zadnja dva mjeseca
trudnoce

* procjena fetalne tezine na svakom pregledu

* redovno praéenje porasta tjelesne teZine

Ishod visokorizi¢nih trudnoca je svakom danom
sve bolji i mozZe se slobodno reci da je skoro
jednak kao i u trudnoc¢a sa malim rizikom. Pristup
ovoj grupi trudnica zna€ajno se promijenio, a i
zahvaljujuéi napredovanju nauke i dijagnostike.
Na taj nacin se postize vecina poznatih faktora
rizika eliminiSe, izbjegne ili svede na minimum.
Jednostavan primjer su pacijentice sa visokim
pritiskom; ako su sa odgovoraju¢om terapijom i
ponasanjem postignute normalne vrijednosti, $anse
za povoljan ishod trudnoée se znac¢ajno mijenjaju.
To isto vazi i za gojazne Zene, puSace i sl.

Jednostvan zakljudak jeste da se ucini sve $to je
moguce da se broj i stepen poznatih rizika svede
na minimum. Uvijek je potrebna doza opreza,

te imati na umu da je cilj trudnoéa se zavrSava
porodom i radanjem zive i zdrave bebe, bez da se
opste i zdravstveno stanje majke oCuva.

RIC6-12-D/OB Ml 11
45cm/13/45Hz Tis 0.1

N\ 4

f’f‘;

2 Ekspertni pregled u | trimestru
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STA SU MATICNE CELIJE?

U stvaranju i djelovanju naseg tijela ucestvuje vise miliona ¢éelija. Sve one imaju svoju funkciju i
ulogu, tj. specijalizovane su za funkcionisanje odredenog dijela organizma (unipotencija). Upravo
po ovome se razlikuju matiéne éelije od ostalih ¢elija tijela. One su nespecijalizovane i mogu se
transformisati u bilo koji drugi tip ¢elija (pluripotencija) u organizmu koji je uniSten tokom procesa
starenja, bolesti, povreda i sl. One su izvor svih ¢elija tijela, a ova sposobnost regeneracije
ostecenih tkiva ¢ini ih jedinstvenim u medicini. One su ustvari celije od kojih je nastao cijeli
organizam i koje su ostale kao neki vid rezerve, a mozemo ih prikupiti iz pup€ane vrpce jedino u
trenutku porodaja. VisSe o mati€énim ¢elijama mozete procitati na www.bio-save.ba

wposue N, B

BECAUSE 'We CaRe. O

':__
GDJE MOZEMO NACI MATICNE CELIJE?

Matic¢nih ¢éelija ima kako u pupcaniku tako i u odraslom organizmu.
Postavlja se pitanje zasto bi ih onda ¢uvali i zamrzavali na
rodenju? Glavni razlog je pluripotencija i nezrelost matiénih ¢éelija

iz pup€anika. To su ¢elije sa staro$¢u 0 dana, bez uticaja spoljne
sredine koji prolaze sve ¢elije iz organizma odrasle jedinke i sa
mogucnoscu diferencijacije u bilo koje tkivo. Obzirom da se uzimaju
pri rodenju, one nisu prosle proces starenja covjeka. Stare su svega
9 mjeseci, te su zasticene od bilo kakvih spoljnih uticaja. Uz to,
obezbjeduju mnogo brze lije¢enje.

One ,,znaju“ pronaci bolesne ¢elije i tkiva tijela i pokrenuti
proces lije¢enja. One imaju neograniceni potencijal
diferenciranja u druge tipove ¢elija odrasle osobe. Primarnim
tipom maticnih ¢Eelija iz krvi pup€ane vrpce mogu se izlijeciti
mnoga po zivot opasna oboljenja.

Krv iz pup&ane vrpce Vase
bebe ima jedinstvene prednosti
u odnosu na maticne celije iz
kosStane srzi.

One su mlade, vitalnije i nisu bile
izloZzene faktoru okoline. Uz to,
sacuvati krv iz pupcae vrpce
Vase bebe mozete jednom u
zivotu — na porodaju.

MOGUCNOST
UPOTREBE

Lista bolesti koje se lijece
mati¢nim éelijama iz pup&anika
se svake godine proSiruje,
trenutno je na njoj nesto viSe
od 100 razlicitih bolesti i stanja.
Podatak o tome mozete nadi
na sajtu Parents Guide (http://
parentsguidecordblood.org/
diseases.php).

Lista bolesti i stanja koje se
istrazuju je mnogo veca i
trenutno se u svijetu sprovodi
preko 4.000 klini¢kih studija.

Najveci broj je na polju
regenerativne medicine upravo
zbog pluripotencije tj. moguénosti
matic¢ne celije da se diferencira u
bilo koje tkivo.

| dok je prije 30-ak godina
transplatacija maticnih éelija bila
rezervisana samo za zivotno
ugrozavajuce bolesti danas se
one koriste za razna stanja i
probeme, od sportskih povreda
do hroniénih bolesti kako bi

se poboljdao kvalitet Zivota
pacijenta koje god on bio dobi.



Bio Save je kompanija koja
posluje u 7 zemalja regiona

a od pocetka 2013. godine
prisutna je i na trziStu Bosne i
Hercegovine, kao regionalna
grupacija sa nizom usluga iz
oblasti regenerativne medicine,
a nudimo i uslugu skladistenja
mati¢nih éelija iz krvi i tkiva
pupc&anika u trenutnoj najvecoj

evropskoj banci, Famicord group.

Bio Save nije samo posrednik

u skladidtenju matiénih éelija,
nego putem nase fondacije, Bio
Save Foundation, stojimo na
raspolaganju nasim klijentima
za svaki vid posredovanja u
lije€enju mati¢nim celijama.
FamiCord Group je mreza
banaka pup&ane krvi koja nudi
skladistenje Sirom Evrope i
posjeduje 8 laboratorija za
obradu mati¢nih celija. Uz
kupovinu Stemlab-a u Portugalu,
FamiCord je postala najvec¢a

y
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banka mati¢nih ¢elija u Evropi.
Od septembra 2018.godine u
FamiCord bankama Cuva se viSe
od 355.000 uzoraka pupcane
krvi, pup&anika, krvi iz placente i
drugih bioloskih materijala.

FamiCord Group je do sada
imao 1.987 lije€enja matiénim
¢elijama od toga 1.082 lije¢enja
mati¢nim ¢éelijama iz pup&ane
krvi i pup€anika.

Parents Guide to Cord Blood
Foundation prati stanje na
trziStu matic¢nih celija od 1998.
godine. U novembru 2018.
godine objavili su izvjestaj o top
10 banaka mati¢nih celija na
svijetu.

U ovom izvjestaju FamiCord
se nalazi na fenomaninom 5.
mjestu, Sto FamiCord banku
mati¢nih ¢éelija Cini najveéom
bankom u Evropi.

.
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Sve vazne korake - obradu
i dugoro¢no skladistenje -
FamiCord Group obavlja sama.

Ove zadatke obvljaju saradnici
nasih visoko-tehnoloskih
laboratorija u vise zemalja u
Evropi, gdje se radi u skladu

sa GMP standardom. Samo na
ovaj na€in mozemo sprovesti
spostvene visoke zahtjeve u
pogledu kvaliteta, koji u mnogu
¢emu prevazilaze najvise
medicinske standarde. FamiCord
Group posjeduje vrhunski
standard AABB — Americke
asocijacije banaka za matic¢ne
celije koji garantuje da ¢e Vas
uzorak biti prihvaéen za lijecenje
u svim bolnicama u svijetu. ISO
standard garantuje najkvalitetnije
tehnoloSke postupke u obradi i
cuvanju mati¢nih éelija. Pregled
cijena mozete pogledati na
naSem web site-u
www.bio-save-ba.

s

o/ @Accredited

Mi u Bio Save-u smo posveceni skladistenju mati¢nih ¢elija iz pup€ane krvi. Srcem i duSom svi zajedno
radimo da se sigurno uskladiSte visokokvalitetni preparati maticnih celija, koji bi Vadem djetetu bili na

raspolagaju u slu¢aju potrebe.

Mati¢ne celije iz pup&anike su nesto Sto nam priroda daje, a omoguc¢ava nam upravo tu personalizovanu
medicinu, tj. da primjenimo terapiju na nacin koji najbolje odgovora pacijentu. Veliki broj roditelja je za
svoju djecu ostavio mati¢ne ¢elije i osigurao svojoj porodici zdravstvenu buduénost.

BECAUSE W& CARE

www.prenatalni-test.ba

SVRATITE NA KAFICU £2

Tel: 033 742 856
Hob: 083 215 400
E-mail: i@blo-save.ba

. S www.bio-save.ba |
Bio Save Adriatic d.o.o.

Maglajska & 71000 Sarajevo
Ive Andrica 1, 78 000 Banja Luka
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Sebma fy@{w' Cozder:

BITI MAMA JEN

JLJE

SA INAJVAZNIJA

ULOGA UMOM ZIVOTU

Nista se ne moZze mjeriti sa velicinom i snagom tog velicanstvenog trenutkom
kada sam prvi put ugledala svoje dijete.

b~

elma Bijedié
Pozder je
Mostarka sa
sarajevskom
adresom koja
je Siroj javnost
poznata kao
uspjesSna
modna dizajnerica. Ova mlada
Zena je inspiracija mladim
zenama koje prate njene
objave i savjete na njenon
blogu. Selma je prosle godine
uplovila u bra¢ne vode, a

ove godine je postala majka
predivne djevojéice Amal.

Sa Selmom smo razgovarali

o hjenom profesionalnom i
privatnom zivotu. U nastavku
vam donosimo razgovor.

Kako i kada je poc¢elo Vase
zanimanje za modni svijet?

Moje zanimanje opcenito za
dizajn je krenulo jako davno.
Kada sam shvatila da je dizajn
moj Zivotni poziv i nesto u Cemu
uzivam tada sam upisala studij
dizajna u Mostaru, nakon toga
sam svoje Skolovanje nastavila u
Sarajevu gdje sam na Akademiji
likovnih umjetnosti magistrirala
na odsjeku Produkt dizajn. Bavila
sam se svim podrucjima dizajna,
bilo da je to modni, graficki ili
dizajn namjestaja i nikada se
nisam mogla odluciti samo za
jednu granu dizajna jer je to sve
jako povezano. Tokom fakulteta
sam se intenzivno bavila modnim

INTERVJU:
SELMA BIJEDIC
POZDER,MAGISTRA
PRODUKT DIZAJNA

Selma Bijedi¢ Pozder
rodena je i odrasla Mostaru.
U Mostaru je zavrsila srudij

Dizajna nakon Cega se

preselila u Sarajevo gdje
je nastavila obrazovanje
na Akademiji likovnih
umijetnosti gdje je stekla
zvanje magistra likovne
umjetnosti-produkt dizajn.
Trenutno Zivi i radi u
Sarajevu.

dizajnom i pravila modne
kolekcije koje sam izlagala u
javnosti.

Medutim spletom raznih okolnosti
vremenom sam se odmakla od
modnog dizajna kao primarnog
posla i posvetila se grafickom
dizajnu kaiji je trenutno moje
zaposlenje i zaista uzivam u
njemu. lako nisam vise primarno
u modi nikada se ne zna kada ¢u
se opet intenzivno baviti time jer
to je moja prva ljubav.

Bili ste medu prvim mladim
osobama koje su pokrenuli
modhni blog. Da li je teSko
ostati na vrhu, $ta Vas Cini
drugacijim od ostalih?
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Od prvog dana kada
sam saznala da sam
trudna trudila sam se
da moja ishrana bude
zdrava | raznovrsna,
dosta sam se kretala,
citala i educirala o
svemu sto me ocekuje.
Moj savjet za sve
trudnice bl bio da
prvenstveno slusaju
sebe | svoje Instinkte i
da budu pozitivhe.

Ja sam svoj modni blog
pokrenula sada ve¢ davne 2010
godine. Blog mi nikada nije

bilo posao ili izvor primanja,

ve¢ samo hobi. U to vrijeme

nije bilo mnogo blogova u BiH,
vremenom je doslo do ekspanzije
i komercijalizacije $to se meni
nije dopadalo kao koncept.
Zatim je sve to predlo na social
media platforme na kojima

sam aktivna koliko mi druge
obaveze dozvoljavaju. Nikada
se nisam smatrala osobom koja
je na vrhu u bilo kom smislu jer
uvijek postoji neko u ne€emu
boji i spretniji, to je normalno i
prirodno. Ja se trudim da uvijek
u Zivotu radim ono &to volim i
Sto me ispunjava u tom trenutku.
Smatram da je svako od nas
poseban u ne¢emu. Svako ima
neki skriveni talent koji uci u
nama i ¢eka svoju pravu priliku
da izade na svjetlo dana i zasja
najjacim svjetlom. Bas nas to Cini
drugadijim.

b AN
ki

Selma je u ovoj godini postala
majka. To je nova uloga u
zivotu. Kako se osjecate kao
majka?

Moj se Zivot nedavno promijenio,
kao i moji interesi oni su se
zapravo samo prosSirili, ne
promijenili. Istina je kada kazu
da nista nece biti kao prije i nije
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kao prije. Sada je sve mnogo
liepSe, bolje, dinamicnije a zivot
je dobio mnogo veci smisao.
Svjesna sam da je svaki dan
novi izazov ali radujem se svemu
Sto dolazi. Za dobru ravnotezu
vazne su i neprospavane noci

i neobjasnjive suze, ali sve je
to dio najljepSeg putovanja u
Zivotu. Biti mama je najljepSa i
najvaznija uloga u mom Zivotu.
To je jedna potpuno nova
dimenzija ljubavi, koja se tesko
moze opisati rijeCima. Nista se
ne moze mijeriti sa veli¢inom

i snagom tog veli¢anstvenog
trenutkom kada sam prvi put
ugledala svoje dijete.

Nas casopis i portal ¢itaju
mnoge trudnice i mame.

Mozete li nam reci kako je
protekla Vasa trudnoc¢a i da
li imate neki savjet kada je u
pitanju trudnoéa?

Smatram da je svaka trudnoca
razli¢ita, te da svaka zena
drukgdije reagira na trudnocu.
Sretna sam i zahvalna sto je
moja trudnoca protekla jako

dobro i bez ikakvih komplikacija.

Od prvog dana kada sam
saznala da sam trudna trudila
sam se da moja ishrana bude
zdrava i raznovrsna, dosta sam
se kretala, €itala i educirala o
svemu Sto me o¢ekuje. Moj
savjet za sve trudnice bi bio

da prvenstveno slu$aju sebe

i svoje instinkte i da budu
pozitivne.

Mozete li nam malo opisati
Amal?

MoZda sam kao njena mama
malo subjektivna ali Amal je
jedna predivna djevojcica.

Ona je vesela i razigrana beba,
jako voli komunikaciju pa ham
uzvrati osmijehom i gugutanjem
a mi se svi kolektivno topimo od
ljubavi.

Amal nije bas kucni tip, viSe voli
da se vozamo i Setamo, tako da
se trudimo da dosta vremena
provodimo u Setnjama.

Kako ste odabrali ime Amal?

Djetetu su podjednako vazni i majka i otac, te svako od nas
Ima posebnu ulogu u njihovom gradenju | oc/rasmwu Suprug
se sjajno snalazi, od pocetka je ukljiucen u sve vezano za Amal.

roditelj




Za to ime sam prvi put Cula prije
par godina i jako mi se dopalo
znacenje imena. Kada sam
saznala da sam trudna odmah
sam znala da ¢e se zvati Amal i
tako je i bilo. To je ime arapskog
porijekla, koristi se kao musko i
zensko. U arapskom jeziku Amal
znaci nada, te se prevodi kao
,onaj ko je pun nadanja, onaj koji
vjeruje“.

Na Vasem instagramu smo
primijetili uredenje sobe za
Amal. Sta Vas je inspirisalo za
takav dizajn?

Inspiracija i tema za uredenje
sobe je bila moderna dzungla.
Zeljela sam da ova prostorija
odiSe harmonijom, skladom

i konekcijom sa prirodom.
Razigrane tapete, tropski
motivi te personalizirani detalji
su ono §to ovu prostoriju
¢ine posebnom. Neke stvari
smo kupili a neke stvari koje
smo veé imali smo ofarbali i
prilagodili novoj funkciji. Cilj
nam je bio da to nije samo
soba za bebu, ve¢ da se
soba prilagodava trenutnim
potrebama pa je tako i

vecéina namjesStaja i predmeta
multifunkcionalna.

Koliko je u uredenje i brigu o
Amal uklju¢en Vas suprug? Kako
se snasao u ulozi oca?

Biti podrska jedno drugome od
prvog dana roditeljstva jedini

je nacin kako da se ostvari
ravnopravno roditeljstvo.
Djetetu su podjednako vazni i
majka i otac te svako od nas
ima posebnu ulogu u njihovom
gradenju i odrastanju. Suprug
se sjajno snalazi, od pocetka je
ukljuen u sve vezano za Amal.
Gledati svoje dijete sa svojim
ocem i trenutak kada shvatis

da si djetetu odabrao dobrog i
odgovornog oca je neprocjenjiv.
Zajedno prolazimo sve faze,
oboje smo prvi put roditelji, koliko
god da ¢itamo i istrazujemo

na temu roditeljstva i odgoja,
opet svakodnevno nesto novo
naucimo iz prakse. Ipak estetske
stvari kao Sto su odjeca, izbor
raznih dodataka i uredenje sobe
je potpuno prepustio meni a ja
zaista uzivam u tome.

Imate li neki savjet za mlade mame kada je u pitanju trudnocéa,
odgoj i majc€instvo.

Devet mjeseci trudnoée proci ¢e u trenu. To je najposebnije razdoblje
u zivotu zZene, zato se probajte opustiti i pocnite uzivati u tim
Cudesnim trenucima. Razmazite svoju dusu i tijelo i ne zaboravite da
je trudnica uvijek na prvom mjestu! Sto se tiCe odgoja i majcinstva

i ja svakodnevno skupljam savjete i istraZujem tu temu. Najbolji
savjet koji sam ja dobila je da je svaka beba razli€ita, te da svaka
beba ima svoj karakter. Zbog toga nemojte svoju bebu usporedivati s
drugim bebama, pogotovo kada su u pitanju razvoj i usvajanje novih
vjestina.

) sam saznal a dasam
se da moja is

rsna, dc:tc

Sto | r;“
h O r)u

te 1 da

“L/f\/ENCZ\/@‘”O sl m%u sebe | 5\/{)
budu pozitivhe.
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DA POSLIJE DOJENJA OSTANU DIVNA SJECANJA

diaqmuguje na

I njegu. Mustela

" janu efikasnost |

mozete da nﬂ.rﬁfi!amm ‘ﬂﬂianjm

Mustela vam nudi prvi umirujuci balzam za bradavice, koji ima
certifikat o organskom porijeklu, prirodan je, bezbjedan i efikasan.

UMIRUJUCI BALZAM ZA BRADAVICE
Certifikovano ORGANSKI proizvod

Vas najbolji saveznik tokom dojenja, koji ¢e se pobrinuti
da vam dojenje ostane u lijigpoj uspomeni.

Sadrzi 100% sastojaka prirodnog porijekla i ne sadrii 3 4 adh 1 Areio oun =0

3 ] M TN
sastojke Zivotinjskog poriekla. Na bezbjedan nadin i i s
umiruje bradavice. %BIG

Njegova bogata i kremasta tekstura djeluje kao zastitni
omotaé.




NOVO
Umirujuéi balzam za bradavice
sa maslinovim uljem iz
organskog uzgoja

Certtikovano
ORGANSKI prolzvod -

' o
| By o 1 DD fﬂ
f - COEA J|....-.-J:c ':;qu‘; IJ!II'D{EFHUQ
ERDE:I'HE Ty :-.n_'.-. = s | I'JDFI]B'HG
/ v Stiti osietljive bradavice

¥ Umiruje osjecaj neprijainosti

= | ¥ Pomaie u obnavijanju koZe bradavice

DRG ANIC nakon dojenja

¥ Njegova bogata tekstura koja se topi
stvara efekat zodtitnog somotacos

7

[T

-4 Klinicki dokazana efikasnost

V" BRADAVICE ZASTIGENE TOKOM DOJENJA © orvoooevovereeeonsreeen D T o
V" 1ZBJEGNUTA POJAVA MANJIH PUKOTINA NA KOZ! : ............ 97 %"
V" UMIRUJUGI OSJEGAS NAKON DOJENJA: oovereeee Q7%

-\ Bezbjednost za mamu & bebu garantuju:

v PAZLJIVO ODABRANA | STROGO KONTROLISANA FORMULACLIA - SVEDENA
NA SAMO &6 POSEENIH SASTOJAKA

v GARANTOVANA BEZBJEDNOST, PROCJENJENA OD STRANE NEZAVISNIH
STRUCNJAKA

-L Preporuke za primjenu

Nanesite njgino na bradavice nakon svakog dojenja.

Vodite raéuna da bradavice budu Eiste prile dojenja. Nema potrebe za
ispiranjem* *

PM-BA-2020-10-1260
EXPANSCIENCE"

-
LABORATOIRES
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ZACECE

NAJBOLJA SEZONA ZA TRUDNOCU?

Ljetne trudnoce su posebno teske ako zivite na podrucju gdje su dani intenzivno
topli, a isto vrijedi i za hladnu, zimsku sezonu kad nam stignu
niske temperature.

Niko ne voli dehidraciju ljeti ili led na putu zimi,
ali kad imate bebu u svom stomaku, ti problemi
se uvecavaju i postaju poprili€no ozbiljni.
Naravno, svaka sezona ima svoje prednosti i
nedostatke, ali se jesen smatra najboljom, a evo
i zasto.

TOLERANTNE TEMPERATURE

U trudnoéi se tjelesna temperatura povecava,

a to je zato Sto vase tijelo proizvodi vide krvi, i

vasi se krvni sudovi zbog toga Sire. S obzirom da
je krvotok blizi kozi, osjec¢ate vrucinu. Iz tog su
razloga ljeta posebno naporna za trudnice. Hladne
i blage temperature jeseni mogu ukloniti takve
neugodnosti, ili ih bar ne pogorSavati.

UGODNE HELANKE | DZEMPERI

Ponekad je potrebno malo da budemo sretni i
zadovoljni. Ko ne voli ugodne helanke i Siroke
dZzempere, a jesen je 'kao stvorena' za njih. U jesen
je mnogo lak3e pronadi i kupiti ugodniju odjecu,
pogotovo za trudnice.

IDEALNA JE SEZONA DA
OSTANETE U KUCI

Trudnoca je najbolji izgovor da otkaZete dogovor, a
jesen najbolje vrijeme da ostanete u kuci. Cak i kad
krenu svi praznici, imate izgovor da ostanete kod
kuce i legnete, uzivate u omiljenoj seriji i Caju.
Privilegije u toku praznika

Kartu 'trudnoce' mozete igrati viSe puta! Uvijek
mozete traziti dodatnu pomoc ili izraziti vlastite
Zelje.

I

DUZE NOCI

Svake godine, u prvu subotu novembra, sat se
vrac¢a i daje vam jedan viSe sat da spavate. Nakon
novembra, dani se nastavljaju skradivati, a noci
postaju duZe. U trudnoc¢i vam treba svaka minuta
sna koju mozete priustiti, stoga spavajte i osjecajte
se dobro!

PREDIVNI JESENJI PORODICNI
PORTRETI

Jesen je za mnoge najliepSa sezona zbog svojih
predivnih boja, od smede, do zute, narandzaste

do crvene. Takve boje i opadajuéi listovi stvaraju
idealnu pozadinu za vas porodi¢ni portret.

Predivne bundeve, voénjaci jabuka i sagorijeli listovi
narandZaste boje pojavljuju se samo u jesen, zato
iskoristite priliku.

UKUSNA | ZDRAVA JESENJA
HRANA

Kad jesen stigne, veéina bude uzbudena zbog
latte-a od bundeve. Ali jesen se ne 'vrti' samo oko
latte-a, ve¢ u svojoj korpi ima svjeZe bundeve,
slatki krompir, mrkve, prokulice, gljive, jabuke,
kruske, kupus, repu, brusnicu, i mnostvo drugih
namirnica. U ovoj sezoni na raspolaganju imate
mnostvo ukusne i zdrave hrane, od koje Cete imati
koristi i vaa beba u stomaku i vi.

Na kraju dana, jesen se opcenito smatra najboljom
sezonom. Od vremena, hrane, praznika, predivnih
pejzaza i ugodne odjeée — tko ne voli jesen,
pogotovo kad nosite jo$ jedno bice u sebi?



HIGIJENA NOSA SA SINOMARINOM MOZE POMOCI U CISCENJU
VIRUSA KAO STO JE COVID-19 SA NOSNE SLUZNICE

Sinomarin Sisti nosnu Supljine mehanitkim éidfenjem akumulirane sluzi, krasta, onefidfenja, polutanata, alergena i infektinih agenasa,
Ova aktivnost ultimativio vodi do smanjenja broja virusnih Cestica keje mogu uzrokovati sekundarne infekcije, Sto je u skiadu sa dobijenim J
klinitkim rezultatima. Korona virus, sliéno kao | ostali virusi koji uzrokuju prehladu | gripu, mode biti uklonjen upotrebom Sinomarina. r
Dakle, Sinamarin mogu keristiti osobe zarazens COVIO- 19 virusam s ciljem dekongastije | fiscenja nazalnih puteva. Vaino je napomenuti

da Sinomarin nede zaustaviti sve Zestice virusa da udu u tijelo il da inficiraju nazalne i respiratorne sluznice | ne moZe bitl povezan sa 1 T g
lijefenjem ili potpunom prevencijom od virusa. Prolzvod made bitl od pomiodi kada se koristi u svrhu prevencije moguéih kemplikacia, I noma rln
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TRUDNOCA

Amela Batlak.

DOJENJE I VAZNOST KONTAKTA
KOZE NA KOZU

Dojenje stvara posebnu povezanost majke i djeteta koja ima pozitivni utjecaj na
razvoj bebe.

Majcino mlijeko najpotpunija je hrana za
novorodence. Dijete treba sisati kad god pozeli
i koliko god zeli, €¢ime ¢e zadovoljiti ne samo
glad i Zzed nego i urodenu potrebu za sisanjem.
Amela Batlak prvostupnica opstetricije (univ.
bacc.obs.) za nas ¢asopis piSe o dojenju i
vaznosti kontakta koza na kozu.

DOJENUJE je prirodni proces koji zapocinje s
rodenjem djeteta . Svako zdravo novorodence
sposobno je i programirano da puzi po trbuhu
svoje majke i trazi dojku . U vremenu koje je iza
nas prevladavala je prednost umjetnoj prehrani ,
a nacin kako se to radi mijenjao je i sam socijalni
odnos u drustvu .

S vremenom se uo€avaju mnogi nedostatci takve
kulture prehrane na psihicki razvoj i socijalizaciju
djeteta, a takoder se spoznala neusporedivo
veca vrijednost maj¢ina mlijeka od humaniziranih
mlijeka.

POCETAK LAKTACIJE

Nakon poroda, s izlaskom posteljice, naglo se
shizuje razina estrogena i progesterona, ¢ime

je laktogeno djelovanje prolaktina neometano

i za 2-3 dana pocinje laktacija. Laktacija ili
izlu¢ivanje mlijeka posljedica je izlu€ivanja
prolaktina, hormona prednjeg reZnja hipofize.
Prolaktin omogucuje stvaranje mlijeka u mlije¢nim
Zlijezdama.

Dojka potpunu anatomsku i funkcionalnu zrelost

v postiZe tek u trudnodi. lako su tijekom trudnoée
PISE: prisutni svi hormoni potrebni za laktaciju, a
. ) mlije¢na Zlijezda potpuno je razvijena, laktacije
Amela Batlak je prvostupnica nema. Razlog tomu su visoke koncentracije
PR P estrogena i progesterona, koje sprijecavaju ucinak
opstetricije (unlv.bacc.otf.s.), prolaktina na Zljezdano tkivo dojke. Koncentracija
trenutno na master studiju. prolaktina na kraju trudnoce desetak je puta visa

T : nego prije trudnoc¢e. Medutim, osim prolaktina, za
U slobodno vrijeme ulazi laktaciju su potrebni i drugi hormoni, primjerice

u proucavanje trudnoce i inzulin, kortizol, progesteron i estrogeni. Laktogeni
promjena za vrijeme tog ucinak (onaj koji pridonosi stvaranju mlijeka) ima i

humani placentarni laktogen (HPL).
erioda, kao i samog toka x
T 3veta ke O SASTAV MAJCINOG MLIJEKA
poroda 1 zivota nakon poroda. Voda je sastojak kojeg u mlijeku ima najviSe, stoga
djetetu koje je na majcinom mlijeku nije potrebno
davati dodatne tekucine. U mlijeku se nalaze




minerali, vitamini. Sastav mlijeka nije stalan i
mijenja se ovisno o stadijima laktacije. Na pocetku
prvo mlijeko sadrzi viSe vode i manje masti, a kako
dijete dulje siSe koncentracija masti raste. Vazno
je da dijete isprazni cijelu dojku i dobije masnoéom
bogatije zadnje mlijeko. Koli¢ina mlijeka koju ¢e
dijete posisati ovisi o veli€ini Zeluca i dobi djeteta.

VRSTE MAJCINOG MLIJEKA

Kolostrum je tamnozuckasti gusti sekret iz dojke
koji se pojavljuje na samom pocetku dojenja,
obi¢no 2 dana nakon poroda. Traje oko 5 dana

uz postupni prijelaz u zrelo mlijeko kroz 4 tjedna,
sadrzi protutijela i to posebno imunoglobuline.
Stvaraju se male koli¢ine kolostruma od 2-20 ml po
podoju.

Njegova glavna vrijednost je zastitna jer pomaze
praznjenju crijeva novorodenceta. Prijelazno

i zrelo mlijeko je sterilno i svojim sastavom
prilagodeno potrebama djeteta, djeluje preventivno
na alergiju, poti¢e emocionalnu vezu izmedu majke
i djeteta i to je najjeftiniji nacin prehrane.

Prijelazno mlijeko javlja se od 4-14 dana i to po 50-
100 ml na dan. U trecoj i Cetvrtoj sedmici nastaje
zrelo mlijeko koje zadovoljava sve potrebe djeteta
u prvih Sest mjeseci zivota 800-1000 ml na dan.

POZITIVNI UCINCI NA
DOJENJE ZA MAJKU | DIJETE

Pozitivni u€inci dojenja na dijete su manja
smrtnost djece u prvoj godini Zivota, manja
uCestalost novorodenacke sepse i crijevnih
infekcija, sazrijevanje funkcija probavnih organa,
manje alergija, spre€avanje pothladivanja,
uspostavljanje psihosocijalnog kontakta majke

i djeteta. Za majku je pozitivho to se stvara
veza majka - dijete i osjecaj maj€instva, brza
inovlucija uterusa nakon porodaja, manja
uCestalost karcinoma dojke, vrata maternice i
jajnika, postizanje razmaka izmedu trudnoca
kontracepcijskim u€inkom, brze mr3avljenje nakon
poroda, moguénost hranjenja djeteta na svakom
mjestu bez posebnih priprema hrane i pribora za
hranjenje, a to je najjednostavnije i najjeftinije.
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Dojka potpunu
anatomsku i
funkcionalnu zrelost
postize tek u trudnoci.
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Neke od dobrobiti
kontakta koze na kozu
za djecu su: regulacija
tjelesne temperature,

regulacija otkucaja

srca, stabilizacija razine

Secera u krvi, veca

uspjesnost dojenja,
brze uspavljivanje,
ja€anje emocionalne
povezanosti, manje
stresa i plakanja,
shazniji osjecaj
sigurnosti.

DOJENJE KAO KONTRACEPCIJSKI
UCINAK

Zene koje doje i amenoroiéne su imaju prirodnu kontraceptivnu
zastitu, ali pod uvjetom da se odrzava odredeni ritam dojenja. Tako
se zna da, ako Zena doji najmanje Sest puta dnevno, ukljuujudi

i no¢no dojenje, u pravilu ne moze zatrudnjeti. Amenoreja kao
posljedica lu€enja prolaktina mozZe potrajati do dvije godine, ovisno o
prehrani majke, intenzitetu sisanja i po¢etku dohranjivanja djeteta.

PET RAZLOGA ZASTO DOJITI...

1. Zenino mlijeko je sterilno, a zbog zastitnih tvari koje posjeduije $titi
od infekcija.

2. Biohemijski sastav Zzenina mlijeka prilagoden je prirodnim
potrebama novorodenceta, kao i osobinama njegova probavnog
sistema.

3. Zenino mlijeko dijeluje preventivno na alergije.

4. Dojenje na prsima potiCe emocijonalnu vezu izmedu majke i
djeteta.

5. To je najjeftiniji nacin prehrane.

VAZNOST KONTAKTA KOZA NA KOZU

Sta je kontakt koza-na-kozu?

Pojam “kontakt koZa-na-koZu” odnosi se na polaganje djeteta na
vasSa prsa tako da vasa koza dodiruje koZu djeteta. Bilo da Zena
rodi vaginalnim putem ili carskim rezom, takav kontakt poZeljno je
uspostaviti odmah nakon poroda.

ZASTO JE RANI KONTAKT KOZA-NA-
KOZU VAZAN?

Brojna znanstvena istrazivanja potvrdila su vaznost prvog sata nakon
rodenja. U tom period majka i dijete putem dodira stvaraju snaznu
hemijsku povezanost. Osim na stvaranje emocionalne veze, rani
podoj i polaganje djeteta na prsa pozitivho utjeCe na djetetovo, ali i
majcino zdravlje. Ako majka iz medicinskih razloga nije u mogucnosti
uspostaviti kontakt neposredno nakon poroda, tu ulogu moze
preuzeti i otac. Osim toga, oCevi tako ja¢aju povezanost s djetetom,
pruzaju mu osjecaj sigurnosti, ali i podizu svoje samopouzdanje.

DOJENJE je
prirodni proces
koji poéinje s
rodenjem djeteta.
Svako zdravo
novorodence
sposobno je i
programirano da
puzi po stomaku
svoje majke i trazZi
dojku. U vremenu
koje je iza nas
preovladavala
je prednost
umjetnoj
prehrani, a nacin
kako se to radi
mijenjao je i sam
socijalni odnos u
drustvu.




PREGNATOL MULIT+ACTIVE FOLATE

Trudnoca je vazno vrijeme. Vrijeme za brigu o sebi, svom zdravlju,
zadovoljstvu i sreci. Vrijeme za radosno iscekivanje i detaljno
planiranje. Jer posvecujuci se sebi, mama stara i o svojoj bebi. Zato
smo za vas pripremili sve sto je neophodno za zdravu trudnocu.

M| smo podrska na
Ira lgdnoce!
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regnatol Multi + Active Folate sadrzi
20 nutrijenata, pazljivo odabranih i
prilagodenih poveé¢anim potrebama
tijekom trudnoce i razdoblja dojenja,
kako bi se osigurao zdrav rast i
razvoj fetusa i novorodenéeta. Namijenjen je
trudnicama i dojiljama, a primjena se savjetuje
tokom cijele trudnoce i perioda dojenja.

QUATREFOLIC® (AKTIVNI FOLAT)
STA JE FOLAT?

Folat i folna kiselina su sustinski iste stvari. Razlika
je u tome §to je folat so folne kiseline i to je oblik

u kome se ona i prirodno nalazi u namirnicama.
Folna kiselina je hemijski, sintetski oblik. Folat
spada u grupu vitamina B i ima izuzetno znacajnu
ulogu u organizmu, posebno u toku trudnoce.

IZVORI FOLNE KISELINE

Folna kiselina u obliku folata se prirodno nalazi
u nhamirnicama poput voéa i zelenog povrca
(npr. kelj, brokoli, $panac), ali se vrlo lako moze

unistiti kuhanjem ili drugom termi¢kom preradom.
U namirnicama se dodatno nalazi u jako maloj
koli¢ini, pa je posebno tijekom trudno¢e neophodno
da se nadoknadi putem suplemenata.

Unos u obliku folata (identi¢an oblik kao u hrani)

je mnogo bolji od unosa hemijski sintetisane

folne kiseline iz viSe razloga. Najvazniji je $to

se na taj nacin postize mnogo bolja apsorpcija i
iskoristavanje.

ULOGA FOLNE KISELINE U
TRUDNOCI

Folna kiselina ima izuzetno vaznu ulogu tijekom
trudnoce u metabolic¢kim funkcijama u ¢éeliji:

Sintezi genetskog materijala (RNK i DNK), kao

i “popravci” DNK procesa vezano za genetski
materijal, centralni u odrzavanju integriteta
genetskog materijala (genoma) i ¢elija u tijelu.
Uc€estvuje u mnogim vitalnim bioloskim procesima.
Folna kiselina je narocito vazna tijekom brzeg dijela
i rasta Celija, kao $to je upravo period trudnoée
kada fetus raste.
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NEDOSTATAK FOLNE KISELINE U
TRUDNOCI

Nedostatak folne kiseline u trudnoéi je faktor
rizika za razvoj Sirokog spektra oboljenja kao 3to
su anemija, depresija, komplikacije u trudnodi i
nastanak ostec¢enja neuralnih cijevi kod fetusa.
Nedostatak folata utjeCe na stvaranje homocisteina
koji moze poremetiti sintezu genetskog materijala
(DNK) i pravila razvoja fetusa. Usljed toga moze
doci do komplikacija u trudnoéi, kao $to su defekti
neuronske cijevi. Zbog toga je dopuna tijekom
cijele trudnoée neophodna za zdrav razvoj fetusa
i zdravu trudnocu. Znacaj odgovaraju¢eg unosa
folata tijekom trudnoée jedno je od najvaznijih
nutritivnih otkri¢a!

Preporucéen unos folne kiseline

tokom trudnoce:
Europska agencija za sigurnost hrane (EFSA)
preporucuje unos 600 pg folne kiseline dnevno.

Preporucuje se primanje 600 ug dnevno 12 tjedana
prije planirane trudnoce, tijekom cijele trudnoce i
tijekom dojenja.

STA JE QUATREFOLIC®

Quatrefolic® je prirodni, aktivni oblik folne kiseline,
u obliku prirodne glukozaminske soli, koja se i
prirodno nalazi u naSem organizmu. Sintetski oblik,
folna kiselina, slabije se apsorbuje i iskoristava u
organizmu, a neke Zene ne mogu uopce iskoristiti!
Potvrdeno je da kod 30 — 50% Zena (u zavisnosti
od zemlje) uopce ne dolazi do aktiviranja i
iskoriStavanja folne kiseline u organizmu, jer

one nemaju enzim koji je aktiviran. Ova unijeta
folna kiselina ostaje da slobodno cirkuliSe u krvi,
potencijalno izazivajuci nezeljene efekte i za mamu
i za bebu.

VITAMIN B12

Vitamin B12 ima izuzetno znacajnu ulogu za

::Ouotrefohc'
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normalnu funkciju mozga i Zzivéanog sustava.
Uklju€en je u formiranje crvenih krvnih zrnaca —
ona se ne mogu pravilno stvarati i umnozavati bez
vitamina B12. Izuzetno je znacajan za stvaranje
genetskog materijala i reguliranje DNK. Ima

ulogu u sintezi masnih kiselina i energetskom
metabolizmu, a metabolizam svake stanice u tijelu
zavisi od vitamina B12. Vitamin B12 omoguc¢ava
oslobadanje energije i pomaze apsorpciju folne
kiseline. Folna kiselina ne ide bez vitamina B12,
usko su povezani!

Aktivni oblici vitamina B12 -
OBLIK JE VAZAN!

Najces¢i oblik vitamina B12 u vitaminskim
proizvodima je cijanokobalamin. To je neaktivan
oblik vitamina B12. Da bi se iskoristio on se u
organizmu prvo mora aktivirati. Prilikom aktivacije
oslobada se molekul cijanida, koji je Stetan.

U proizvodu Pregnatol Multi + Active Folate nalaze
se dva oblika vitamina B12 — metilkobalamin i
adenozilkobalamin. Ovo su aktivni oblici i zato

ih organizam odmah koristi bez ikakvog Stetnog
oslobadanja molekula.

Zbog izuzetno vaznih uloga preporucuje se unos
vitamina B12 tijekom trudnoée, zajedno sa folnom
kiselinom. Najbolje se koriste zajedno ako su vec u
aktivnim oblicima!

HOLIN

Holin spada u esencijalne nutrijente. Njegova
oshovna uloga je sudjelovanje u metabolizmu

i transportu masti, u procesima metilacije i u
sintezi neurotransmitera acetil-holina. Izuzetno je
znacajan za normalan razvoj srediSnjeg zivéanog
sustava fetusa, za razvoj memorije i intelektualnih
sposobnosti.

MAGNEZIJUM

Magnezijum je esencijalni nutrijent i spada u
makroelemente. Neophodan je za funkcioniranje
preko 300 enzima uklju€enih u katabolizam
ugljenih hidrata i proteina, sintezu masnih kiselina,

aktivnost mRNK. Takoder je vaZzan za smanjenje
umora i iscrpljenosti, kao i normalno funkcioniranje
misi¢a i nervnog sustava.

VITAMIN C

Vitamin C (L-aksorbinska kiselina) je najvazniji
hidrosolubilni vitamin, antioksidans i snazan
redukujuéi agens koji stiti stanice od oksidativnih
ostec¢enja. Neophodan je i za normalnu funkciju
desni, zuba, hrskavice, kostiju, koZe i krvnih
sudova. Vitamin C povec¢ava apsorpciju gvozda u
organizmu i smanjuje umor i iscrpljenost.

Zeljezo

Zelejzo je esencijalni element za proces disanja
i prijenos kisika u organizmu. Izuzetno je vazan
za procese Celijske diobe i sintezu DNK, kao i
za normalno formiranje crijvenih krvnih zrnaca i
hemoglobina.

VITAMIN D

Vitamin D pripada grupi liposolubilnih vitamina. On
pomaze organizmu da apsorbuje i koristi kalcij i
fosfor, $to je zna€ajno za normalnu mineralizaciju
kostiju, ali i homeostazu kalcijuma u serumu i
spreCavanje hipokalcemijske tetanije (gréeva)
misi¢a. Vitamin D je neophodan i za proces ¢elijske
diobe.

JOD

Jod je esencijalni nutrijent, neophodan za
funkcioniranje Stitne Zljezde i sintezu tireoidnih
hormona. Zbog izuzetno vazne uloge tijekom
trudnoée i dojenja, potrebe za jodom znacajno su
povecane u ovom periodu.

CINK

Doprinosi normalnoj sintezi proteina, DNK i
normalnoj plodnosti i reprodukciji.

HROM

Hrom doprinosi normalnom metabolizmu
makronutrijenata i odrzavanju nivoa glukoze u krvi.

4U pharma

SWISS

COMPANY

33



4U pharma

SWISS COMPANY

Viranto

| strpljenje prirodno

rjesenje




J VIRANTO Forte je sirup PRIRODNOG sastava koji je namijenjen za

Upotrebu u stanjima prehlade | gripa!

Glavni aktivni sastojci sirupa Virante Forte su ekstrakt ploda
crne zove i ekstrakt pelargoniuma.

Primijenjuje se kod kaslja, griobolje i upale sluzokoie gornjih
disajnih puteva.
Vaino ga je primijeniti Sto prije,u prvihido2h
od pojave prvih simptoma.
- Djeluje na virok
« Blokira vezivanje virusa za celiju u ranoj fazi.
- Djeluje na simptom

Wait & see pristup je klinicki dokazana strategija za racionalnu
primijenu antibiotika kod respiratornih infekcija. koja cdlaze
primijenu antibiotika na 48-72h.

Ne Zurimo sa primijenom antibitika!
Necemo zakasniti ako sacekamo 2 do 3 dana!

Odlozena primijena antibitika kod respiratornih infekecija’
1 klinickih studija sa ukupno 3555 uéeshnika, 5 studija ukljucuju
pedijatrisku populaciju (1173 dece).

1. Grupa: odmah dobili antibiotik
2. Grupa: odlozeno davanje antibiotika - 48h nakon pregleda
3. Grupa: nisu dobili antibiotik

Zakljuéak Cochran:

%+ NEMA razlike u stopi komplikacija kod sve tri grupe!

+ QdloZeno propisivanje antibiotika rezultiraloc 3 x niZzom stopom
vpotrebe antibiotika kod pacijenta sa odloZfenom primijenom
U poredenju sa trenutnim propisivanjem antibiotika (31% vs 93%)

4U pharma ce tokom svoje medijske kampanje “Viranto i
strpljiene priredno riesenje’, kroz oglasavanje na televiziji,
internetu, kao | putem gostovanja i intervjua eminentnih i
relevantnih strucnjaka nastaviti da edukuje strucnu | opstu
javnost o pravilnom lijecenju respiratormih virusnih infekecija.

7 i X
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Dijareja je Cesto posljedica lijecenja antibioticima.

Pise: Dr Ira Tanéica, spec. interne medicine
Klinika za gastroenterohepatologiju, KCU Sarajevo

U toku lijeéenja antibioticima preporuka

je da se preventivno uzimaju probiotici.
Ravnoteza ,,dobrih“ i ,loSih* bakterija u toku
lijeéenja infekcije antibioticima €esto moze

biti narusena, $to uzrokuje pojavu stomacnih
problema. Dijareja je €esto posljedica lijecenja
antibioticima. Ovo stanje se naziva dijareja
izazvana primjenom antibiotika (eng: antibiotic
associated diarrhoea - AAD) koja pogada oko
25% osoba lijecenih antibioticima'.

Kada se pojave stomacni problemi, pacijenti Cesto
prerano prekinu sa antibiotskom terapijom, sto
moze dovesti do ponovne infekcije ili do pojave
bakterija otpornih na antibiotike. Rezultati jedne
Svedske studije pokazuju da 20% osoba lijecenih
penicilinom ne dovrse svoje lije€enje zbog
nezeljenih dogadaja kao $to je dijareja.?

Dijareja i bol u stomaku u toku lijeéenja
antibioticima mogu za posljedicu imati viSe dana
bolovanja u odnosu na inicijalnu infekciju. lako
su kod vecine pacijenata ovi problemi prolazni,
nekada je potrebna i hospitalizacija kod ozbiljnih
sluCajeva.

Uzrok hospitalizacije je ¢esto pretjerani rast
bakterije Clostridium difficile (C. difficile) koja
proizvodi toksine. 1z tog razloga se i preporucuje
preventivna primjena probiotika, koja je prema
rezultatima nekoliko studija smanjila stomacne
probleme koje uzrokuju antibiotici.* Jedan od
probiotika koji ima dokazano pozitivho preventivho
djelovanje na pojavu dijareje i ostalih nezZeljenih
efekata antibiotske terapije jeste L. reuteri
Protectis.

Rezultati primjene probiotika

Limosilactobacillus reuteri Protectis (L. reuteri

Protectis) u kombinaciji sa antibiotikom*5° Tri
studije u kojima su pacijenti pored antibiotske
terapije primjenijivali i probiotik Limosilactobacillus
reuteri Protectis pokazale su da se znacajno
smanjuje incidenca dijareje, kao i ostali simptomi
poput bola u stomaku, muénine, nadimanija,
konstipacije i regurgitacije.

L. reuteri Protectis — otpornost probiotika na
antibiotike”
U toku antibiotske terapije dolazi do unistavanja

i dobrih i loSih bakterija, te u cilju uspjeSne
preventivne primjene probiotika vazno je da
probiotik bude 8to manje osjetljiv na antibiotik kako
bi mogao ispoljiti svoje djelovanje. Svi L. reuteri
sojevi su do odredene mjere osjetljivi na primjenu
pojedinih antibiotika, ali nivo osjetljivosti ovisi 0
kom soju se radi.

Primjena probiotika i antibiotika istovremeno se
ne preporucuje jer visoka koncentracija antibiotika
u probavnom sistemu odmah nakon primjene ¢e
biti na nivou na kojem ce i svi sojevi L. reuteri biti
osjetljivi.

Zato se preporucuje da se probiotici uvijek
uzimaju izmedu primjene antibiotika kako bi se
ostvario najbolji efekat djelovanja. Ali, iako je L.
reuteri osjetljiv na pojedini antibiotik, neke dobre
bakterije ¢e ipak pezivjeti ukoliko se kontinuirano
primjenjuju. 1z tog razloga preporucuje se
kontinuirana primjena L. reuteri probiotika ¢ak i
nakon antibiotske terapije.

Sta je Limosilactobacillus reuteri Protectis
Limosilactobacillus reuteri Protectis je
bakterijski soj koji predstavlja dio mikroflore
mlijeka zdravih majki i jedini je probiotik izolovan
iz maj¢inog mlijeka, a nalazi se u proizvodu
BioGaia®, Svedske farmaceutske firme. L. reuteri
Protectis je jedna od najviSe istraZenih vrsta
probiotika, posebno kod mladih osoba.

Do sada je sprovedeno 217 klini¢kih istraZivanja
sa BioGaia probioticima, u koja je bilo uklju€eno
viSe od 18.000 pacijenata svih uzrasta. Rezultati
istrazivanja su objavljeni u nau¢nim struénim
¢asopisima (novembar 2019. godine). BioGaia®
probiotik nalazi se na trziStu u Bosni i Hercegovini
u obliku kapi za novorodenc¢ad i djecu kao i kapi
sa vitaminom D3, u obliku tableta za Zvakanje za
djecu i odrasle, te u obliku tableta za Zvakanje sa
vitaminom D3.

BioGaia® kapi mogu se primjenjivati od 1. dana
rodenja po 5 kapi dnevno i mogu smanijiti intenzitet
i uCestalost gr¢eva kod beba.? Za stariju djecu i
odrasle BioGaia® probioticke tablete za Zvakanje
su prijatnog osvjezavajuceg okusa limuna, a
BioGaia® probioti¢ke tablete za zvakanje sa



vitaminom D3 okusa narandze i roditeljima olak$avaju saradnju sa djetetom pri uzimanju probioti¢kog
proizvoda. Dovoljna je jedna tableta za Zvakanje u toku dana.®
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biverkningar
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6. V Ojetti et al. (2012), Impact of Lactobacillus reuteri Supplementation on Anti-Helicobacter pylori Levofloxacin-Based Second-Line
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ZANIMLJIVOSTI

Cr?

fascinantne cvuymwe

o bebama Mem/m/ w novembru

Mnostvo je divnih stvari vezano za mjesec novembar. Kad novembar stigne,
tada se jesen posebno istice, a vi osjecate lagano hladniji povjetarac.

Ne morate se brinuti o ledenom zimskom

vjetru niti vrelinama ljeta. Supermarketi su
popunjeni proizvodima od bundeve, stizu
praznici, okupljaju se porodice i poc€inje vrijeme
druzenja. Biti roden u mjesecu novembru ima
svoje prednosti, a postoje i neka znanstvena
proucéavanja koja tvrde kako jesenska djeca
imaju prednost jer se u zivotu generalno
osjecéaju bolje i zive duze. Evo koje su njihove
karakteristike.

ZIVE DUGO

Studiji sa svjetskih univerziteta otkrili su da bebe
rodene u jesen u prosjeku Zive najduze, i najéescée
dozive 100 godina! Pripremite svjecice.
Vjerovatno su proizvod Dana zaljubljenih
Istrazivaci u Ujedinjenom Kraljevstvu otkrili su

da je Valentinovo djelomiéno 'krivo' za mnoga
novembarska iznenadenja. Otkrili su da je stopa
zateta 5% veca u toku sedmice Dana zaljubljenih.
Vece su Sanse da ¢e biti ljevoruki

Djecaci rodeni u novembru i ranoj zimi imaju
dosta vecée Sanse da budu ljevoruki zbog visokih
nivoa testosterona. To moze odgoditi razvoj lijeve
hemisfere mozga kod fetusa koji diktira desnu
ruku, zbog &ega se favoritizira suprotna strana.

.'

IMAJU NIZI RIZIK OD NEKIH
BOLESTI

Prema istrazivanju s Oxford univerziteta,
novembarske bebe imaju najmanju stopu multiple
skleroze, te i da su dosta manje Sanse da ¢e imati
problem sa srcem ili plu¢éima. Manje su Sanse da
¢e patiti od depresije Prema istrazivadima iz UK-a,
novembarske bebe imaju najnizu stopu klinicke
depresije, dok proljetne bebe imaju najvisu.

POPUT DRUGIH JESENSKIH
BEBA, IMAJU ATLETSKU
BUDUCNOST

lako geni definitivno igraju ulogu, visoki nivoi

D vitamina u toku trudnoce utje€u na fizi¢ku
spremu. IstraZivanja su otkrila da su oktobarske i
novembarske bebe brze i fiziCki spremnije.

KAMENJA RODENJA SU IM
CITRIN | TOPAZ

Imaju dva kamena: zlatno-Zuti citrin, poznat i
kao dragulj optimizma, i topaz raznih nijansi, ali
najceSce plave boje. Vjeruje se da oba imaju
zacjeljujucu i umirujucu energiju.

U ZNAKU SU SKORPIJE ILI
STRIJELCA

Oni koji su rodeni na pocetku mjeseca do 21.
novembra pripadaju horoskopskom znaku Skorpiji,
poznatoj po strastvenosti. Svi drugi, rodeni nakon
22. novembra i do kraja mjeseca su Strijelci, a oni
se smatraju velikodusnim duSama s osjecajem za
humor. Oba znaka dijele karakter snage i jacine.

NJIHOV CVIJET RODENJA JE
KRIZANTEMA

Vjeruje se da simbolizira sre¢u i optimizam.
Veli€aju se u japanskoj kulturi, u kojoj se vjeruje da
polaganje samo jedne latice na dno vinske ¢ase
moZze pruZiti dug i zdrav Zivot.
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m Uz snagu

goji bobica i vucjeg trna
B |acanje imuniteta

za cijelu porodicu
s Podrzava

imuni sistem

| opste zdravlje

® Sa 10 vitamina



U oktobru odrzana konferencija
,NASE PUTOVANJE POCINJE"
U ZENICI

hotelu Zenica

u Zenici 19.10.

2022. odrzana je

konferencija za

trudnice ,,Nase

putovanje poc€inje“
koju su organizovalo portal i
€asopis Roditelj i Poliklinika
Epion iz Zenice. Prisutne
trudnice mogle su da uzivaju
u predavanjima, pitati sve sto
ih zanima i dobiti odgovore od
stu€nih osoba. Konferenciju za
trudnice otvorio je dr. Rasim
IriSki¢, specijalista ginekologije
i akuserstva koji je govorio o
temi: ,,Prihofizi¢ka priprema
za porod®“. Dalje su trudnice
uzivale u predavanju prim.
dr. Izet Ho¢ko — specijalista
pedijatrije koji je na osnovu
svog ogromnog znanja i
viSegodis$njeg iskustva u
pedijatriji trudnicama govorio
0 znacaju prvog pedijatrijskog
pregleda novorodencéeta.
Prisutne su mogle uzivati u
predavanju Suzane Topli¢
Berberovi¢, stru¢ne saradnice
za program medicina Tosama
koja je trudnice upoznala sa
programom Tosama.; mr.ph.
Bojana Buzi¢ ispred kompanije
Pharmamed Travnik, upoznala
je trudnice sa benefitima
bademove kreme za njeznu
bebinu kozu. mr.ph. Emina
Alibegovié Fatki¢ ispred
kompanije Salvus upoznala
je trudnice sa moguénostima
preveniranja anemija i muénina
u trudnoéi.

Sponzori i partneri edukacije
su osigurali poklone za
trudnice, a najsretnije ucesnice
dobile su i nagrade koje su
osigurali sponzori.
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Ljeto je doslo i proslo, a jesen stigla. Zasto ne proslaviti promjenu sezone
dodavajuci ukusna i hranjiva jela na meni? Ako ste u drugom stanju, vjerovatno
cete htjeti ubaciti ova divna jesenska jela u svoju ishranu.

PECENE JABUKE

Doruc¢ak se ¢esto smatra 'najvaznijim obrokom
dana’, sto je posebno istinito u trudnoci.
Doruckovanje odmah nakon budenja pomoci ¢e
vam da se borite s jutarnjom mucninom i dati

vasem tijelu energije. Ovaj recepat je ukusan,
ugodan i sadrzi sve potrebne nutrijente poput C
vitamina, folne kiseline, B6, A i E vitamina, tiamina
i riboflavina. Ovsena kasa u receptu moze takoder
sprijeciti oStro povecéanje Secera u krvi i nivo
inzulina.

JEDNOSTAVNA JUHA OD
BUNDEVE

Kuhana bundeva je divno jesenije jelo, a njen ukus
budi nam misli o hladnijem vremenu i opadanju
lis¢a. Bundeva je takoder puna nutrijenata poput
beta karotena, vlakana, kalija i C vitamina.
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JESENJA SALATA

Hranjivo socivo, peCena muskantna bundeva i
ukusna rukola ¢ine ovu jesenju salatu zdravom i
ukusnom. Ne samo da ovaj recepat ima oko 50%
dnevnog unosa vlakna, ve¢ sadrZi i jednu trecinu
potrebnog dnevnog unosa kalija. Kalij igra vaznu
ulogu u trudnoéi, jer pomaze kod regulisanja
tekucine i ravnotezi elektrolita, medutim,
konzumiranje previse kalija u prvom tromjesecju
trudnoée moze se povezati s viSim rizikom od
razvoja gestacijskog dijabetesa i teSkog oblika
preeklampsije.

KOJI SU NUTRIJENTI
NAJVAZNIJI U TRUDNOCI?

Svi su nutrijenti veoma bitni, ali ovih Sest igra
klju€nu ulogu kod razvoja i rasta bebe u trudnodi:
* Folna kiselina

* Zeljezo

« Kalcij

* D vitamin

* DHA

» Jod

STA SU DHA 1 JOD?

Dokosaheksaenoiéna kiselina (DHA) je vrsta
masnoce (omega-3 masna kiselina) koja
pomaze kod rasta i razvoja. U toku trudnoce,
DHA vam je potrebna radi razvoja mozga i
oCiju kod bebe. Ne sadrze svi vitamini DHA,
zato se konsultujte s doktorom. DHA Cete
pronaci u haringama, lososu, pastrmkama,
inéunima, morskim ribama, somu, Skampima
i tilapiji, soku od naranc¢e, mlijeku i jajima.
Jod je mineral u tijelu potreban za lu€enje
tiroidnih hormona, koji tijelu pomazu da Koristi
i skladisti energiju iz hrane. Jod vam treba u
trudnoci radi razvoja bebinog nervnog sistema.
Nervni sistem (mozak, kicmena mozdina i
Zivci) pomaze bebi da se krece, misli i osjeca.
Dobar izvor joda su riba, mlijeko, sir i jogurt,
obogacene Zitarice i pecivo i jodirana sol.
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Mirna beba,
< mirna majka!
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EspumisanLX

simetikon: 100mg/m! oralne kapi

* Ekspert protiv nadutosti i grceva!

* Djeluje samo u bebinim crijevima Dojencqyy.
» Bez alkohola, $ecera i laktoze i"'o kapj
MU@D& Espumisan® LX

dostupan u apotekama
bez liekarskog receptal
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PRIJE UPOTREBE PAZLJIVO PROCITATI UPUTSTVO O LIJEKU. ZA OBAVIJESTI O INDIKACIJAMA,
MJERAMA OPREZA | NEZELJENIM EFEKTIMA POSAVJETUJTE SE SA LJEKAROM ILI FARMACEUTOM.
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POROD

STA SE DESAVA SA VASIM TIJELOM
NAKON PORODAJA?

Kod porodilja se deSavaju intenzivne fizicke, psihicke i emocionalne promjene.

itate se Sto se dogada s vasSim
tijelom poslije porodaja? Saznajte
viSe o bolovima nakon poroda,
lohiji, epiziotomiji, dojenju i jos
mnogo toga kako biste se brze
oporavili i uzivali u svojoj novoj
ulozi, ulozi majke. O ovoj temi za
Casopis Roditelj piSe prof.dr.sci. Devleta Bali¢
je specijalista ginekologije i akuSerstva.

U trudnodi dolazi do intenzivnih promjena u tijelu
Zene ¢iji cilj je prilagodavanje organizma trudnice
¢ime se omogucava iznoSenje trudnoce i porodaj.
Te promjene zahvataju sve organe i organske
sisteme, a rezultiraju fizickim promjenama u

tijelu trudnice, ali psihiCkim i emocionalnim
promjenama karakteristi€nim za trudnocu.

Neke promjene ostavljaju trajne tragove dok

su druge potpuno reverzibilne. Period prvih

6 sedmica ili 40 dana nakon porodaja naziva

se puerperium ili babinje. Zasto je taj period
toliko zna€ajan i za majku i za novorodence?

To je jedan od najosijetljivijih perioda u Zivotu
Zene i novorodenceta. Novorodence se polako
prilagodava uslovima zivota izvan materice,
uspostavljaju se nove funkcije i nacin ishrane. Kod
porodilja se deSavaju intenzivne fizicke, psihiCke

I emocionalne promjene s ciljem prilagodavanja

novoj ulozi majke. Uspostavlja se laktacija, dolazi
do involucije na genitalnim organima, a nova uloga
je povezana sa mnostvom izazova kojima se sve
Zene ne mogu prilagoditi na isti nacin.

Kako se tijelo mijenja u danima
nakon porodaja?

Nakon porodaja se uspostavljaju funkcije koje

do tada nisu prisutne kao $to je dojenje za Sto

se tijelo priprema tokom cijele trudnoée. Dolazi

do znacajnog povecanja dojki na racun Zlijezda
koje ¢e proizvoditi mlijeko. Uspostavljanje dojenje
nije jednostavno i uzrok je trauma za porodilju

ali i za okolinu. Prvo mlijeko koje se luci zove se
kolostrum, a prava laktacija obi¢no zapocinje u
prva 2-3 dana nakon porodaja. Moze biti otezano

i zbog ragada na bradavicama koje su bolne,
mogu se inficirati pa ¢ak i krvariti kod podoja. Beba
takoder ui da doji tako da ti prvi dani dojenja mogu
biti priliéno traumatiéni za majku i bebu.

Bolovi u trbuhu

Bolovi nastaju zbog kontrakcija materice i
javljaju se pogotovo tokom dojenja, a nastaju
kao posljedica kontrakcija materice koja se od



velicine djecje glavice neposredno nakon porodaja
smanjuje na veliinu kokoSjeg jajeta nakon 6
sedmica. Obi¢no nije potrebno uzimati lijekove

protiv bolova u ovom sluéaju.

Epiziotomija i rana od
carskog reza

NajceSc¢e tegobe kod zena koje su se porodile
prirodnim putem nastaju kod onih koje su imale
epiziotomiju ili rascjepe medice koji nastaju

tokom porodaja. Rane koje su zbrinute kao Sto

su epiziotomija ili racjepi mogu biti vrlo bolne.
Otezavaju sjedenje, mokrenje i praznjenje debelog
crijeva i zahtijevaju njegu kao $to su hladniji oblozi,
tuSiranje ili sjedenje na specijalnim jastucima.

Kod carskog reza imamo ranu od operativnog
zahvata na trbuhu koja kao i svaka rana pra¢ena
bolom, oteZzanim ustajanjem. Oporavak je obi¢no
duzi a i rizik od komplikacija vedi.

Krvarenje iz materice

Krvarenje iz materice je normalno i taj krvavi
iscjedak ima naziv lohije. Mogu biti krvave, tamne,
boje cilibara i zute, a krvarenje se zaustavlja u
prvih 4-6 nedjelja. Svako obilnije ili produzeno

krvarenje zahtijeva pregled ginekologa jer mozZe biti

znak komplikacija.

Prekomjerno znojenje

Prekomjereno znojenje kod porodilja je posljedica
hormonskih promjena. Vezano je za dojenje i nivo
prolaktina, hormona koji poti€e stvaranje mlijeka.
Obi¢no se kaze da se dobre dojilie puno znoje.

“Baby blues” i postporodajna
depresija

“Baby blues” je posebno postporodajno
raspolozenje parceno strahom, zabrinutosti,
umorom, nesanicom. Obi¢no traje do 2 sedmice
i prolazi spontano. Postporodajna depresija je
produZeno stanje depresivnog raspoloZenja
zahtjeva medikamentozni tretman.

Opstipacija i hemoroidi se javljaju nerijetko
posebno kod Zena koje su se porodile prirodnim
putem kada rana od epiziotomije ili rascjepa
oteZava praznjenje crijeva. Vazno je u ovakvim
situacijama unositi dosta te€¢nosti i hranu bogatu
vlaknima a ponekad se mogu dodati sredstva
koja omekSavaju stolicu. Upotrebu laksativa treba
izbjegavati.

Opadanje kose se deSava kod odredenog broja
Zena i zove se postpartalni efluvijum. Vlasiste

se moZe izmijeniti u toku 1,5 godina nakon
porodaja. To kod porodilja stvara zabrinutost koja
je opravdana jer se volumen kose znac¢ajno moze
smanijiti. Vazno je znati da su promjene prolazne.

roditelj

Krvarenje iz materice je
normalno.

PISE: .
PROF.DR.SCI. DEVLETA BALIC

Prof.dr.sci. Devleta Bali¢ je specijalista ginekologije
i akuSerstva. Od samih pocetaka svoj strucni i
naucni rad je orijentisala ka polju ginekoloske

endokrinologije, djecje adolescentne ginekologije,

menopauze i neplodnosti i ginekoloske
endoskopije. Do 2008. godine je radila na UKC
Tuzla, a od 2008. radi u Ginekoloskoj klinici “Dr
Bali¢” u Tuzli. Sa svojim timom uvela je metode
vantjelesne oplodnje i lije¢enja neplodnosti na
nase prostore $to je rezultiralo radanjem prve bebe

2008. godine u Tuzli i prvog porodaja iz odmrznutih

embriona 2012. godine. Pored toga uvodi i
minimalno-invazivne ginekoloSke endoskopske
metode u svakodnevnu praksu kao sto su ofice

hysteroskopija, transvaginalna hidrolaparoskopija.
Ima veliko iskustvo u tretmanu PCOS, nadzoru
visokorizi¢nih trudnoca i ultrazvuéne dijagnostike.
Pored stru€ne ima i zavidnu akademsku karijeru;
predavac je na vise domacih i medunarodnih
simpozija, ¢lan Komisija za polaganje
specijalistickih ispita i mentor na viSe magistarskih
radova i doktorskih disertacija. Predstavnik je

Federacije BiH u Evropskom udruzenju za humanu

reprodukciju — ESHRE. U Slobodno vrijeme bavi se

aktivno fitnessom i tréanjem i kao svaka Zena rado
provodi vrijeme u kuhiniji.
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Kod nekih Zena $to zbog viSka kilograma
Sto zbog prerastegnutosti trbudnog zida
tokom trudnoée ostane veci stomak i
prerastegnuta koza trbuha sa strijama
nastalim tokom trudnoce.

Smanjenjem tjelesne teZine koja bi trebala
da se vrati na teZinu prije porodaja to se
znacgajno smanjuje ali strije na koZi ostaju
trajno ali od vidnih postanu bjelicaste i
teze vidljive.

Medusobni odnosi u porodici se mijenjaju,
a navikavanje na nove uloge-roditeljstvo
nije lako. Raspolozenje majke je
promijenjivo ovisno o stanju bebe. Majka je
samo fokusirana na bebu i njene potrebe.

Nova uloga Zene, briga o djetetu,
nedostatak vremena dovodi do umora

ili jednostavno do nedostatka slobodnog
vremena da se uopste razmislja o drugim
stvarima kao $to su spolni odnosi.

Smanijen libido je rezultat ne samo
porodaja nego i posebno hormonskog
miljea, ali i psiholoSkog stanja Zene. Zena
se mozda i ne osjeca privlacno posle
porodaja, kako zbog viSka kilograma tako i
zbog nabreklih grudi. Pored toga se plase
seksualnog odnosa nakon porodaja zbog
rane od epiziotomije.

Sve promjene nakon porodaja prolazne i
kako na pocetku rekosmo neke su i trajne.
Medutim nova dimenzija Zivota dovodi

do toga da sve te promjene dozivimo kao
dio nove uloge za koju se priprema svaka
Zena-ulogu majke.
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Prvo mlijeko koje se

luci zove se kolostrum, a

prava laktacija obicno
pocinje u prva 2-3 dana

nakon porodaja. Moze biti

oteZano i zbog ragada

na bradavicama koje su
bolne, mogu se inficirati,

pa c¢ak i krvariti kod
podoja.



SOLGAR SKIN, NAILS & HAIR je jedinstvena, uravnoteZena

i kompleksna formula koja sadrZi aminokiseline, prah crvene alge,
MSM, cink, bakar i vitamin C.

7 AN r";,a $OLGAR SKIN, NAILS AND “

®
SOLGAR :-. HAIR sadrZi kombinaciju

S N 1047 : f nekih od najbolje Jstrazemh w0y
prirodnih i metabolicki R 4

VITAMIN AND HERB \  visoko iskoristivih oblikay 4}
nutrijenata, neophodnih 20 &
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AND HALL Stanje i izgled kose, koZe i noktiju
FORMU | ogledalo je opceg zdravstvenog
= stanja organizma, stoga su |

najuinkovitiji proizvodi za

Ijepotu oni koji djeluju -

iznutra.

Vitamin C doprinosi
normalnom stvaranju kolagena
za normalnu funkciju koZe, cink
pridonosi odrZzavanju normailne

kose, koZe i noktiju a bakar
pridonosi normalnoj pigmentaciji
Za ljepsu, sjajniju i blistaviju kosu, koZu i nokte kose i koZe.
izaberite SOLGAR, SKIN, NAILS & HAIR!
SOLGAR SKIN, NAILS AND
Ljepota dolazi iznutra! P
‘I p . medunarodnu nagradu Best of
Beauty Award, za najbolji
proizvod, iodlican je dodatak za

SOlgaI' l Vaé IZbOI‘. Vias svakodnevni rezim ljepote.



NOVORODENCE

APTAMIL
SA POBOLJSANOM FORMULOM

APTAMILOVA NOVA FORMULA

Sa oligosaharidima iz ljudskog mlijeka— prirodno pronadeni u majéinom mlijeku—
Aptamil pronutra advanced

Pored poboljSanja formule promjena je kod samog nacina pripreme, novi Aptamil
se priprema tako da se odmah nakon pripreme energi¢no trese vertikalno. Upute
O pripremi se nalaze na svakom pakiranju Aptamila. Promjena se odnosi na sve
Aptamil hrane— Aptamil 1,2, 3 400 i 800 grama

POSTBIOTICI - Bioaktivni spojevi sa bioloSkom aktivnosti u domacinu
Dokazano da simuliraju zdrava crijeva i funkcije imuniteta
HMO 3-GL - Oligosaharidi ljudskog mlijeka koji podrzavaju imunitetni sustav kroz crijeva

Direktan ucinak na imunitetne stanice

PREBIOTICI scGOS/IcFOS (9:1) - Jedinstvena mjeSavina oligosaharida koja se koristi od mikroorganizama

domacina, daje zdravstvene prednosti
HMO 3-GL - POSTBIOTICI

Stimulira rast korisnih bakterija
PREBIOTICI scGOS/IcFOS

Aptamilova posebna oligosahoridna kombinacija reflektira raznolikost, funkcionalnost i koli¢inu hmos u
majcinom mlijeku kako bi podrzala imunitetni sustav kroz crijeva.

APTAMIL Pronutra ADVANCE:

NIJEDNA DRUGA FORMULA NIJE SLICNIJA
MAJCINOM MLIJEKU KOMBINACIJA HMO,
PREBIOTIKA | POSTBIOTIKA

INSTRUKCIJE ZA PRIPREMU NOVE
APTAMILOVE FORMULE

Da budete sigurni da se prasak otopio prilikom
pripreme, zadnja faza pripreme sada zahtijeva da

se bocica snazno protrese gore-dolje dok se prasak
ne otopi — za razliku od rolanja i treskanja koje su se
mozda ranije Koristili.

1.KORAK - Oprati ruke i sterilizirati sva sredstva.
2.KORAK — Prokuhati novu vodu i pustiti da se ohladi
na 40°C. Usuti potrebnu koli¢inu vode (koliko piSe u
receptu) u steriliziranu bocu.

3.KORAK - Koristec¢i predvidenu Zlicu, uklonite visak
praha sa zli¢ice. Nemoijte pritiskati ili stavljati previse
praha.

4 . KORAK - Dodajte to€nu koli¢inu praha u vodu.
Ovo mozete pronaci u vodicu za hranjenje na zadnjoj
strani pakiranja. Dodavanje premalo ili previse Zli¢ica
moze biti Stetno. Zatvorite bocicu. TRESITE ODMAH,
SNAZNO | USPRAVNO 10 SEKUNDI DOK SE PRAH
NE OTOPI. (Rolanjem ili drmanjem u krugovima nece
biti u€inkovito)

5.KORAK - Ohladite ispod otvorene ¢esme. Provjerite
temperaturu hrane. Koristite hranu odmah.

VAZNA NAPOMENA:

Dojenje je najbolje za djecu. Djecja formula je
prikladna od rodenja ako djeca nisu hranjena majcinim
mlijekom. Predlozeno je da svaka formula mlijeka
bude koristena savjetom doktora, primalja, patronaznih
sestara, nutricionista, ljekara ili drugih zdravstvenih
djelatnika odgovornih za majcino i djetetovo zdravlje.

PITANJA

1.Koji proizvod su se promijenili?
Aptamil za tek rodenu djecu

Aptamil prijelazno mlijeko

Aptamil za djecu od 12 mjeseci zivota
Aptamil za odraslu djecu

Sto nova formula Aptamil Pronutra
Advanced sadrzi?

Majcino mlijeko je udesno kompleksno i raznolika
matrica prehrambenih i bioaktivnih spojeva
prilagodenih za podrSku imunolo$kog sustava

kroz crijevo. Prema tome, Nutricia je dizajnirala
novu generaciju formula koje sadrze jedinstvene
znacajke: HMO 3-GL, scGOS/IcFOS (9:1) prebiotike
i postbiotike, proizveden od naseg posebnog
Lactofidus procesa. Aptamil-ova posebna
kombinacija oligosaharida vjerno reflektira raznolikost,
funkcionalnost i koli¢inu HMOs u majéinom mlijeku i
podrZzava imunolo$ki sustav kroz crijeva.



PRUZA POTPORU
IMUNOSNOM SUSTAVU*

Sto je dokaz za Aptamil Pronutra Advance?
Kombinacija HMos 3-GL, scGOS/IcFOS (9:1)
prebiotika i postbiotika su pokazali klinicki
relevantne prednosti za potporu imunoloskog =
sustava kroz crijeva:

1.Podrzava razvoj i funkcioniranje elasti¢nog
imunoloSkog sustava kroz crijeva, sastav
mikrobiote crijeva i funkcija bliza dojenju
majc¢inog mlijeka.

2.0sigurava sigurnost, toleranciju i normalan rast
po WHO standardima.

3.Ima li osjetljivih ili vidljivih promjena u novom
Aptamilu usporedno sa proslim proizvodom?
Sto se tiCe okusa, mirisa i boje nove formule
roditelji mogu opaziti jako male promjene.
Medutim, glavna promjena je u instrukcijama za
pripreme.

Molimo da savjetujete roditelje da sa novom
formulom, najvaznije je da promuckate bocu
odmah, snazno i uspravno 10 sekundi prije nego
Sto hranite dijete. Rolanjem ili mu¢kanjem boce
u krugove nece biti dovoljno. Ovaj dodatan korak
u instrukcijama za pripremu je da budete sigurni
da se prah potpuno otopio. Zbog ovog razloga,
kolic¢ina pjene mogla bi biti malo veca ali to ne
Steti hranjivim svojstvima novog proizvoda.

S OLIGOSAHARIDOM
HUMANOG MLIJEKA**

Moze li beba promijeniti staru formulu za novu?
Da, beba moze prijec¢i na novu formulu bez
ikakvih problema. Mi predlazemo da promjenu
uvedete postepeno tako da zamijenite jednu
bocu svakog dana sa novom formulom.

INSPIRIRANI ISTRAZIVANJEM
MAJCINOG MLIJEKA

U Nutriciji, mi temeljimo naSe inovacije na
preko 40 godina istraZivanja u kompoziciji i
funkcionalnosti maj¢inog mlijeka. Njegove
bioaktivhe komponente kao Sto su oligosaharidi,

PRIRODNO PRISUTNIM
U MAJCINOM MLIJEKU

*Sadrzi vitamine Ci D
**Sadrzi i HMO 3 GL
(3-galaktozillaktozu)

Ziva bakterija i metaboliti rade pametno skupa Aptamil 3 je prijelazna hrana za dojencad
da podrZze imunitetni sustav djeteta kroz crijeva. od navrgenih 12 mjeseci i ne moze se davati
Ova istrazivanja su inspirirala nasu inovaciju. P dencadi

BLIZE MAJCINOM MLIJEKU

Nova Aptamil Pronutra Advance formula
kombinira nasu vjernu probioticku mjesavinu
od scGOS/IcFOS (9:1), sa naSim jedinstvenim
procesom da predstavimo HMO 3-GL i )
postbiotike, osigurava sastav i funkcionalne Odluka o uvodenju dodatne prehrane
prednosti sli¢nije majéinom mlijeku i da podrze prihvaca se sa samo prema savjetu
imunitetni sustav djeteta kroz crijeva. medicinskih strucnjaka.

Uvodenje dohrane mlijekom za dojencad
moze imati negativan uc¢inak na dojenje i
zato je vazno Sto dulje dojiti vase dijete.

Majcino mlijeko
najbolji je izbor za dijete.
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NOVORODENCE

DOULE SU FIZICKA I PSIHICKA
PODRSKA TOKOM TRUDNOCE,

PORODA I BABINA

Puno znaci imati nekoga na koga se mozes
osloniti i za koga znas da ce ti pomoci u bilo
kojem pogledu.

INTERVJU:

MIA DROKAN, DOULA

Mia Drokan je doula koja radi
i Zzivi u Krizevcima. Nakon
prve trudnoce i poroda
uestvovala je obuci za doule
i od tada je €lanica Hrvatske
udruge doula. Uspjesno je
zavrsila brojne edukacije
izmedu ostalog i edukaciju za
perinatalnu fitenss trenericu.

ia Drokan je mlada
doula. Majka
je dvoje djece
djevojcice Julije i
djecaka Donata. U
zelji da pomogne
trudnicama i
mama pokrenula
je svoj Instagram profil mia_doula
gdje dijeli puno toga o trudnoci,
porodu, babinju, dojenju i sli€no. Mia
vodim online radionice pripreme za
porod i babinje za trudnice i njihove
partnere i nedavno je pokrenula
online perinatalni program kao
fitness trenerica gdje se mogu javiti
i trudnice i mame u postpartumu.
U slobodno vrijeme, kojeg sa dvoje
djece i obrtom ima jako malo, volim
gledati serije, ¢itati knjige (trenutno

najvi$e o trudno¢i, porodu, babinju Mi smo fizi¢ka i psihicka podrska tijekom

i bebama) i voli provoditi vrijeme trudnoce, poroda i babinja. To je mozda i jedna
vani u prirodi tako da je sa klincima od najvecih razlika jer smo kroz cijeli taj period
Cesto u parku ili bar u Setnji. Sa ovom Zeni jedina konstanta i nemamo smjenu nakon
fascinantnom zenom smo razgovarali koje odemo doma i dode druga doula.

o njenom pozivu doule. U nastavku
vam donosimo intervju.



KAKO STE SE ODLUCILI ZA
OVO ZANIMANJE?

Nakon prvog poroda i jako malo pripreme za

isti shvatila sam Sto je moje tijelo ucinilo, koliko

je nevjerojatno tijelo jedne Zene i jako me to
fasciniralo. Bez obzira na to znala sam da je moj
porod mogao biti puno ljepSe iskustvo nego Sto
je bio. Sasvim slu¢ajno sam saznala za doule i
odmah se prijavila na obuku koja mi je promijenila
zZivot.

MNOGE TRUDNICE MIJESAJU
POJAM DOULE | BABICE. KOJA
JE RAZLIKA IZMEDU DOULE |
BABICE?

Doula i babica su totalno razli¢ita zanimanja.
Babica je netko tko se bavi porodom viSe u
medicinskom smislu, dakle postavljaju braunile i
infuziju po potrebi, prate CTG ukoliko je ukljucen,
mazu Zeni medicu tijekom poroda ako je to nesto
Sto zena zeli i jo§ naravno puno toga....dok mi
doule nemamo veze sa tim medicinskim dijelom
iako znamo puno o tome. Mi smo fizi¢ka i psihi¢ka
podrska tijekom trudnoée, poroda i babinja. To je
mozda i jedna od najvecih razlika jer smo kroz cijel
taj period Zeni jedina konstanta i nemamo smjenu
nakon koje odemo doma i dode druga doula.
Upoznajemo tu Zenu kroz trudnocu, pripremamo
se za porod, educiramo ju i informiramo o svemu
Sto smatramo bitnim da zna. Tijekom poroda smo
uz nju od pocetka do kraja, predlazemo promjene
polozaja, masiramo po potrebi, a nakon poroda
dodemo da joj pomognemo oko dojenja, oporavka,
skuhamo topli obrok, pricuvamo bebicu da se
mama otusira i sli¢no.

SVOJIM SAVJETIMA
POMAZETE TRUDNICAMA DA
IMAJU POZITIVNO ISKUSTVO
PORODA. KOJE SU TRI STVARI
KOJE IM SAVJETUJETE?

NajvaZznije tri stvari koje savjetujem svojim
trudnicama su:

1. Da se educiraju. Danas ima raznih teCajeva i
radionica za trudnice Sto besplatnih $to onih koje
se plaéaju i zbilja mogu saznati puno informacija
koje ¢e im trebati da saznaju kakav porod uopée
Zele i zamisljaju.

2. Da vjeruju svome tijelu jer ono zna §to treba
uciniti u kojem trenutku. NaSe tijelo zna $to raditi
tijekom poroda, koji polozaj zauzeti, kako disati,
kako tiskati. Moze biti teSko ali treba malo stisati
svoje misli i glavu i poslusati tijelo, jer ono zbilja
zna i ne Zeli nam nauditi.

3. Da sudjeluju u svim odlukama u rodilistu i

» Otvorene su
prijave za
prenatalni
online fitness @
program!

miadrokan.doulaaemail.com

da imaju dobru komunikaciju sa medicinskim
djelatnicima, jer porod moze biti predivan i uz
epiduralnu i drip, ne mora proc¢i bez medicinskih
intervencija da ostane u lijepom sje¢anju i kao
pozitivno iskustvo. Osobno imam jako lijepo
iskustvo poroda carskim rezom zbog kvalitetne
pripreme za porod, a mnogim Zenama carski rez
izazove veliku traumu.

DA LI SAVJETUJETE o1
TRUDNICAMA AKTIVNOSTI |
KOJE SU TO VJEZBE?

Naravno! Ako je trudnoca uredna i bez komplikacija
aktivnost je jako bitna i ima puno benefita za
trudnicu, takoder moze sprijeCiti neka stanja koja
se danas vode kao normalna u trudnoéi (gestacijski
dijabetes ili poviSeni tlak). Veéina vjezbi je sigurna
za trudnice samo ja uvijek preporu¢am da ih se
radi sa nekim tko zna $to radi i ima iskustva sa
trudnicama ili Zenama u postpartumu, bar za
pocetak.

KOLIKO JE VAZNA MENTALNA
SNAGA PRIJE SAMOG
PORODA?

Vrlo vazna, iako porod zna izmamiti puno toga Sto
potisnemo i natjera nas da to procesuiramo prije
nego $to na svijet donesemo novo bice. Takoder,
voljela bi tu spomenuti strah. Puno Zena ima strah
od poroda, koji je potpuno normalan pogotovo ako
se radi o prvom porodu ili ako je zena ve¢ imala
traumaticno iskustvo poroda. Osim toga, cijeli Zivot
u filmovima i serijama gledamo porod kao dogadaj
koji se dogada jako brzo, Zena uvijek vristi i strasno
ju boli, uvijek je nekakva panika...a ustvari to zbilja
nije tako i ne mora biti tako. Strah je osjecaj koji



moramo dozivjeti i raditi na njemu, educirati se

i saznati ¢ega nas je to€no strah (boli, radanja
bebe, rodilista/doktora, majcinstva...), svakako ga
trebamo doZivjeti, a ne ga potisnuti!

NAKON PORODA MNOGE
TRUDNICE, TADA VEC MAJKE
ZBOG BRIGE OKO DJETETA
ZAPOSTAVE SVOJE ZDRAVLJE
POSEBNO MENTALNO. STA
SAVJETUJETE TRUDNICAMA?

NaZalost je to tako, uvijek je bitnija beba nego sto
je bitnija majka, medutim ja uvijek kazem: Pobrini

se za sebe da se mozes brinuti o svojoj bebi onako

kako moze$ i zeli§. Normalno je u babinju osjetiti,
ja to zovem, uragan emocija. Sluzbeno naziv

je "baby blues" gdje se smijemo i sretne smo u
jednoj minuti, a ve¢ u drugoj smo ljute ili tuzne ili
¢ak oboje. To je potpuno normalno zbog naglog
pada hormona nakon trudnoce. Ako to razdoblje
potraje dulje od 2-3 tjiedna nakon poroda potrebno

je potraziti struénu pomoc¢ u obliku psihologa. To
nije i ne smije biti sramota jer jako puno majki
boluje od postporodajne depresije, a da toga
uopce nisu svjesne. Zato potrazite pomo¢ ako se
ne osjecate dobro, zbog svojeg djeteta/djece, jer
oni trebaju mamu koja je dobro. Takoder je jako
bitna podrska koju imamo, od partnera, prijateljica,
majke, svekrve, doule itd. Puno znaci imati nekoga
na koga se mozes osloniti i za koga zna$ da ce ti
pomoci u bilo kojem pogledu.

ZA KRAJ IMATE LI NEKI OPCI
SAVJET ZA SVE TRUDNICE?

Opcu savjet bi bio ukratko §to sam rekla do sad,
educirati se o trudnoéi, porodu, babinju i dojenju
jer nazalost kao kultura nismo tome izloZeni od
malena i normalno je da ne znamo $to nas ¢eka.
Ostati aktivna kroz trudnocu i definitivno voditi
brigu o svome mentalnom zdravlju jer ono zna biti
poljuljano nakon poroda. Vjerujte svome tijelu i
samo smireno nastavite dalje jer sve ¢e biti okej,
a ako negdje zapnete slobodno mi se javite ili
pronadite vama najblizu doulu koja ¢e vam rado
pomogi!

Puno zena ima
strah od poroda,
koji je potpuno
normalan
pogotovo ako
se radi o prvom
porodu ili ako je
Zena vec imala
traumaticno
iskustvo poroda.
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1 MG
- TIRDE AL
o Wi,

.'HJ:rl'lj'lr:::'n.tl;r:;:'lll-
ih Sn-nrtl-uir-gbak;um
E ATOPIANCE
8 Yoo SR
3 e
E s e A +
L J
MICELARNI SAMPON ATOPIANCE ULJE ATOPIANCE MILIJEKO
BEZ SAPUNA 250ML ZA TIJELO | KOSU 250ML ZA TIJELO 400ML
. Niezno pranje bez . Brzo i dugotrajno . Smanjuje crvenilo
peckanja ociju umiruje suhu, osjetljivu i iritaciju koze
; ey koZu sklonu atopiji o %
Otklanja necistoce . Koza je trenutno
. sa kose bez trljanja . Obogaceno sa hranjivim . intezivno nahranjena
P : § i umirujuéim omega 8 i umirena
lako se ispira i 5 i
omplementarnim oza je zasticena o
L komplement: Koza je zasti¢ena od
Kosa se ne mrsi masnim kiselinama su?néedl omgcaja
@ imekanaje NeRgoaRosk

Mixa

Formulisano pod medicinskim nadzorom

o

Allergy-Triendly
Quality Tested

ECARF MIXA ATOPIANCE PROIZVODI SU AKREDITOVANI| OD STRANE ECARF-A
wesarseplog | BEZ MIRISA, HIPOALERGENO




o4

DJECJI PROGRAM TOSAME TO. TO

100% prirodne proizvode za njegu bebe od rodenja i dalje te proizvode

za njegu majke.

PREDNOSTI- FAKTORI USPJEHA

* Visoka kvaliteta proizvoda, koji su izradeni od
prirodnih materijala, koji su dermatoloski testirani.
» Sirok asortiman nudi majci sve potrebne
proizvode za njegu djeteta i kao takav je jedini na
trzistu.

+ Jedinstveni dizajn prodajne marke, koji je
prepoznat zbog boje i medvjedica.

Asortiman Tosama to.to ¢ine:
* Tetra pelene i Tetra krpice

Proizvodi su napravljeni od visoko kvalitetne
dvoslojne tkanine iz 100% pamuka - prirodnog,
upojnog i koZi prijatnog materiala. Pelene se mogu
koristiti za povijanje i osobnu njegu djeteta, kao
podloga, kod hranjenja,... Veli¢ina: 80x80 cm.
Krpice se koriste se za osobnu njegu djece - za
umivanje i brisanje lica i tijela, kod hranjenja, za
nos,... Veli¢ina krpice: 40x40 cm.

- Blazinice vate, Djecja vata, Vatirani Stapici

Vatni proizvodi, izradeni su iz visoko upojnog,
100% Cistog pamuka, koji je njezan poput osjetljive
djecje koZe. Koriste se za svakodnevnu osobnu
higijenu osjetljive djecje koze. Perforacija vate
omogucuje lak3e i ravnomjerno trganje vate.
Blazinice vate napravljene su iz vodoutvrdenog
traka vate. Glatke su, veoma njezne i prakticne za
upotrebu. Zastitno oblikovani vatirani Stapici za
njegu djece - uho, nos, nabor koze.

Suhe soft to.to. krpice

|dealan su proizvod za sve majke koje Zele da
kozu svojih beba njeguju proizvodima prirodnog
porijekla bez ikakvih hemijskih supstanci.

NJEGA DJECE VODOM | PRIRODNIM
MATERIJALIMA
Izradene od 100% prirodnih viskoznih vlakana.

Ugodne na dodir i njezne za osjetljivu djecju kozu.
Namijenjene su za umivanje i osobnu njegu koze.
Proizvod je za jednokratnu upotrebu.

VlaZni toaletni papir

Vlazni toaletni papir je veoma njezan i pogodan za
svakodnevnu upotrebu. Sadrzi neven i pantenol
koji imaju pozitivan efekat na kozu i sluzokozu,
njezno cisti i umiruje. Bez parfema i parabena.

Upijajuce blazinice za dojiljie MAMA
Napravljene su od prirodnih vlakana koja imaju
veliku mo¢ upijanja. Namijenjene su za zastitu
odjece od kvaSenja u periodu dojenja. Sadrze
traku za fiksiranje. Imaju mekane i njezne rubove,
anatomskog su oblika. Omogucavaju udobnost i
sigurnost.

MreZaste ga¢ice MAMA

Proizvod, kojeg svaka trudnice pripremi prije Sto
ide u porodiste. MreZate gacice koriste se u prvim
danima nakon poroda za fiksiranje ulozka. Mogu
se prati ali je viSe higijenski i prakticno za mamu,
da se bace. Sastav:87% poliester in 13 % elastan.
U dvije veli¢ine: M i L.

100% PAMUCNI ULOSCI ZA RODILJE MAMA
Svojom veli¢inom i moci upijanja higijenski ulosci
prilagodeni su prvim danima nakon poroda, kad je
krvarenje obilnije i kad je preporuceno da rodilja
bude viSe u odmaraju¢em, leze¢em polozaju.
Ulozak je mekan i njezan, od 100% pamuka koji je
koZi ugodan. Za vecu sigurnost, na donjoj strani
uloska je vodonepropusna zastita.

» Soft suhe krpice 50 kom /100 kom

* Vlazni toaletni papir 60 kom

* Blazinice za dojilje Mama 30 kom

* MreZaste gacice Mama 5 kom
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BLJUCKANJE

KOD DOJENCADI

Ako odojce koje bljucka, ima ocekivani rast i razvoj i nema nikakvih
drugih znakova bolesti, smatramo da je bljuckanje fiziolosko i da
odojce nije potrebno izlagati nikakvoj dijagnostic¢koj obradi.

Pise: dr. Tamara Ivanovié, spec. pedijatrije

Tamara Ivanovic, rodena u Sarajevu 29.12.1970. Medicinski fakultet zavrSila u Novom Sadu. Specijalizaciju
iz Pedijatrije zavrSila na Institutu za majku i dijete u Beogradu, a uzu specijalizaciju iz djec¢je Pulmologije
na Medicinskom fakultetu u Beogradu. Postdiplomske studije zavrsila na Medicinskom fakultetu u Foci.

Magistarski rad na temu Kvalitet Zivota kod djece sa astmom odbranila na Medicinskom fakultetu u Foci.
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Bljuckanje je €esta pojava u dojenackoj dobi.
Statistika je pokazala da do 4. mjeseca zivota,
bljucka ¢ak 67% djece. U osnovi bljuckanja,
najées¢e nema nikakve patologije i radi se o
zdravom dojencetu koje uredno napreduje i
nema druge smetnje. Dakle, radi se samo o
nevoljnom izbacivanju malih koli¢ina mlijeka i
za to koristimo termin fizioloski refluks.

Razlozi za pojavu bljuckanja su slijedeci: pretezno
lezeti polozaj dojenceta, nezrelost i nepotpuno
zatvaranje donjeg sfinktera jednjaka, mali kapacitet
Zeluca, halapljivost dojenc€eta pri éemu se guta
velika koli¢ina vazduha kao i te€na hrana koja se
lako preljeva.

Ako odojce koje bljucka, ima o€ekivani rast i razvoj
i nema nikakvih drugih znakova bolesti, smatramo
da je bljuckanje fizioloSko i da odoj€e nije potrebno
izlagati nikakvoj dijagnosti¢koj obradi.

Veliki intenzitet i u€estalost bljuckanja uz pojavu
izvijanja, kasljanja, ponavljanih respiratornih
infekcija, pojava tragova krvi u bljucnutom
sadrzaju, anemija kao i nenapredovanje, mogu
ukazivati na gastroezofagealnu refluksnu bolest
(patoloski refluks) i zahtijevaju dijagnostiku

i terapiju koje su u nadlaznosti djecijeg
gastroenterologa. U cilju smanjenja bljukcanja,
roditeljima se savjetuju sljedeci postupci:
postavljanje odoj¢eta u uspravan polozaj nakon
obroka da podrigne ili prekidanje obroka nakon
nekoliko minuta hranjenja, da bi podrignulo i na
taj nacin izbacilo viSak vazduha iz Zeluca. Takode,
savjetuje se da odojCe ne leZi na ravhom, nego na
uzdignutom polozaju (izmedu 300 i 450) kako bi
se antigravitacijskim mjerama smanijilo vracanje
sadrzaja.

Takode blago zagusnjavanje mlijeka, npr. rizinim
ili kukuruznim dojen¢kim pahuljicama u mininalnim
koli€¢inama (1 mala kascica na 100ml) smanjuje
bljuckanje. Danas postoje gotove dojenacke
formule za prevenciju bljuckanja. To su formule
koje se prepoznaju po sufiksu AR (Anti- Refluks)
koji se nalazi uz ime formule.

Humana AR

Humana AR (anti-regurgitaciona formula) je
specijalna mlije¢na formula koju preporucujemo za
ishranu novorodenceta i odojCeta sa povecanim
vracanjem Zeludacnog sadrzaja (regurgitacije
odnosno bljuckanja) nakon obroka. Moze se
koristiti od prvog dana Zivota, kao i tokom

cijelog dojenackog perioda, odnosno sve dok

traje pojacano bljuckanje. Humana AR moze

da se koristi, kao dopunska hrana uz dojenje ili
drugu mlije€nu formulu ili kao isklju€iva ishrana

u slu€ajevima kada majka iz odredenih razoga

ne doji. Humana AR je visokokvalitetna mlije¢na
formula koja je obogacéena prirodnim polisaharidom
iz siemena rogaca. Ova biljna komponenta daje
formuli guSéu, kremastu strukturu. U Zelucu,

u kontaktu sa Zeluda¢nim sokovima, postaje

jos kremastija i guS¢a, €ime se spreava njeno
vraéanje u jednjak i posljedi¢no bljuckanje. Ne
sadrzi gluten.

roditelj
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BEBA

PRUZAJTE SVOJOJ DJECI BEZUSLOVNU
LJUBAV I PAZNJU

Niko od nas se nije rodio spreman za razne izazove koje zivot nosi, pogotovo
roditeljstvo i majéinstvo. Cuvajte svoje zdravlje i zdravlje vase djece, pruzajte
svojoj djeci bezuslovnu ljubav i paznju, puno poljubaca i zagrljaja, isplatiti ce se,
izgraditi Cete im pozitivan stav o Zivotu, te e ta djeca biti bolji ljudi.

atima Sjekirica je
diplomirana pravnica
iz Mostara. Za sebe
kaze da je jedna
ponosna zena,
majka, supruga,
prijateljica. Po prirodi je vesela
i drustvena osoba koja koja
pokusava da Sto kvalitetnije
provede svaki trenutak
zivota sa svojom porodicom i
prijateljima. Fatima je nedavno
postala majka po drugi put
i upravo to je bio jedan od
povoda za nas razgovor sa
Fatimom.

Imate dvoje djece, Eminu i
Edina. Mozete li nam ih malo
predstaviti?

Da, Eminu i Edina. Emina

je prvorodena, moja hrabra
djevojcica, vesela i razigrana,
uskoro ¢e navrsiti Cetiri godine
Zivota. Veoma znatiZzeljna i
neustrasiva, sa njom nam je
uvijek zabavno, posebno u
ovom periodu kada djeca stalno
postavljaju brojna pitanja, pa se
Cesto znamo i slatko nasmijati na
njena zanimljiva opazanja.

Cemu posebno uéite Eminu?
Kojim vrijednostima? Vjerujem
da i Vi od nje uéite mnogo
stvari?

Daleko najvaznija vrijednost za
mene jeste izgradnja povjerenja
izmedu mene kao majke i nje
kao djeteta, te se trudim da
svakodnevno radim na tom
odnosu i jatanju povjerenja
medu nama, jer je to veoma
vazno za zdrav razvoj djeteta
i usvajanja svih drugih zZivotno
vaznih vrijednosti. Pored toga




ucim je da bude odgovorna, sigurna u sebe, te da
razvija zdrave navike od malih nogu. Da, svako
malo nau€im neku novu stvar od nje, naucila me
da pomnije slusam kada razgovaramo a definitivno
sam najviSe naucila da cijenim vrijeme koje
provodim sa svojom djecom, te da su moje granice
izdrZljivosti kao roditelja jako velike u svakom
smislu te rijedi.

S obzirom na to da ste se nedavno porodili
mozete li nam rec¢i po éemu se razlikuje druga
trudnoéa od prve?

Druga trudnoca je za mene predstavljala period
koji je nekako proslo brze i bezbriZnije u odnosu
na prvu trudnoéu, iako mi je i sama prva trudno¢a
pro$la uredno i bez prevelike bojazni, samo
saznanje Sta me Ceka te kako sam tok trudnoce
proti€e ulijevalo mi je dozu sigurnosti u kona¢an
ishod.

PIS
Fatima Sjekirica

Fatima Sjekirica je rodena 1989.
godine u Capljini. Po zanimanju je
diplomirana pravnica koja sa svojom
porodicom zivi u Mostaru.

Kako je protekao porod?

Porod je protekao u najboljem redu.
Trudnoca je bila uredna tako da
je hvala Bogu i porod bio uredan
i daleko lakSi u odnosu na prvi
porod. Porodila sam se na Klinici
za ginekologiju i porodnistvo SKB
Bijeli Brijeg, te imam samo rijeci
hvale za ¢itav tim doktora, babica
i medicinskih sestara koji rade na
Klinici.
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Daleko najvaznija
vrijednost za mene jeste
Izgradnja povjierenja
Izmedu mene kao majke |
nje kao djeteta, te se trudim
da svakodnevno radim
Nna tom odnosu [ jacanju
povijerenja medu nama, jer
je to veoma vazno za zdrav
razvoj djeteta | usvajanja
vih drugih Zivotno vaznih
vrijednosti.

o9
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Majcinstvo izgleda
idilicno dok ga ne
dozivimo, te u stvarnosti
sve to izgleda potpouno
drugacije, previse briga,
stresq, straha i nervoze
postaje svakodnevnica o
kojoj se premalo prica.

O kojim stvarima se ne pri¢a dovoljno kada je
u pitanju majéinstvo, a trebalo bi?

Majcinstvo izgleda idiliéno dok ga ne dozZivimo,
te u stvarnosti sve to izgleda potpuno drugadije,
previSe briga, stresa, straha i nervoze postaje
svakodnevnica o kojoj se premalo pri¢a. Zivot se
mijenja iz korijena, te ne postoji niti jedan kurs
o roditeljstvu i maj€instvu koji mozemo pro¢i,

ali postoji obaveza da se konstantno Zenama
pruza podrska za svaki vid problema i fizickog

i emotivnog prije i nakon poroda, te da se pric¢a
otvoreno o svim moguc¢im problemima na koje
moze naici jedna novopecena majka.

Koliko je Vas suprug ukljuéen u odgoj djece?

Moj suprug je maksimalno ukljuen u odgoj

nase djece, posebno u odgoj Emine. Svi poslovi

i obaveze su rasporedeni izmedu nas dvoje, te
pokuSavamo da budemo ravnopravno uklju€eni u
odgoju i razvoju nase djece.

Za kraj da li imate neki savjet za trudnice i
mame koje prate portal i casopis Roditelj?

Niko od nas se nije rodio spreman za razne
izazove koje zivot nosi, pogotovo roditeljstvo i
majcinstvo. Cuvajte svoje zdravlje i zdravlje vase
djece, pruzajte svojoj djeci bezuslovnu ljubav i
paznju, puno poljubaca i zagrljaja, isplatiti ¢e se,
izgraditi ete im pozitivan stav o Zivotu, te ée ta

djeca biti bolji ljudi.

Druga trudnoca je za
mene predstavijala period
Koji je nekako prosao brze

| bezbriznije u odnosu Na
prvu trudnocu.

roditelj




GLQ,RIA

PRIRODNA KOZMETIKA




62

BEBA

KAKO LIJECITI TJEMENICU I KAKO
SPRIJECITI NJENO NASTAJANJE?

Tjemenica se prepoznaje po karakteristicnim promjenama na kozi vlasista
(ponekad i obrva).

INTERVJU:
DR.MED. JERKO BRZICA,
SPECIJALISTA PEDIJATRIJE,

Jerko Brzica, dr.med, specijalist
pedijatrije, Klinika za djecje bolesti
SKB Mostar, Odjel za neonatologiju

i intenzivno lije€enje . Zaposlen u

SKB Mostar od 2012.godine. Dio

specijalizantskog usavrsavanja proveo na
Klinici za Pedijatriju UKC Sarajevo i KBC
Zagreb Rebro.

Od 2018. specijalist pedijatrije na
Odjelu za Neonatologiju i intenzivno
lije€enje, od 2021. na subspecijalizaciji
iz neonatologije. Clan Udruge za
perinatalnu medicinu BiH. Autor i koautor
viSe znanstvenih radova publiciranih
u eminentnim domadim i svjetskim
znanstvenim ¢asopisima. Asistent
na Katedri za pedijatriju Medicinskog
fakulteta SveucilisSta u Mostaru.

jemenjaca je stanje u kojem se
na bebinom tjemenu javljaju
ljuskice, zuckaste ili masne
naslage. Stanje nije bolno niti
uzrokuje svrab, ali stvara debele
ljuskice koje nije lako odstraniti.
Kada se pojavi roditelji se uplase
i deSava se da ne reaguju na
pravi naéin. Zbog toga smo i razgovarali sa
dr. Jerkom Brzicom, specijalistom pedijatrije
koji je za nase citatelje detaljnije govorio o
tjemenici. U nastavku donosimo intervju sa dr.
Brzicom.

Zasto se tjemenica pojavljuje i je li ona opasna?
Tjemenica se pojavljuje u prvim tjednima zivota,
nije zarazna i obi¢no nestaje oko tre¢eg mjeseca
Zivota bebe. Nastaje zbog pojacanog lu€enja lojnih
Zlijezda, pod utjecajem majcinih hormona, koji su
posteljicom presli u krvotok djeteta prije njegova
rodenja. Tjemenica nije opasha sama po sebi nego
kao takva promjena je plodan medij za nastanak
kozne infekcije bakterijske ili gljivicne.

Kako prepoznati tiemenicu?

Tjemenica se prepoznaje po karakteristi€nim
promjenama na kozi vlasista (ponekad i obrva).
Promjene u karakterizirane pojavom masnih,
Zuckastih ljuskica po tiemenu od ¢ega je poteklo i
ime samog stanja.

Da li su neke bebe sklonije da dobiju
tiemenicu?

Prema nekim studijama tjemenica se nesto
¢eSce javlja kod djece na adaptiranim mlijecnim
formulama zbog njihovog sastava. Takoder nesto
se ¢esSce javlja kod ,bucmastih® beba.

Koliko je vazno da se roditelji jave pedijatru
prije tretiranja tjemenice?

Zapravo se i ne moraju javljati prije samog
tretmana tjemenice ukoliko znaju $to Cine (npr.
ako su procitali ovaj ¢lanak ). Vaznije je da se jave
na pregled u slu€aju teZeg rieSavanja tiemenice ili
infekcije na mjestu tiemenice.



Sto znaéi nepravilna njega tiemenice?

Nepravilna njega tiemenice uklju€uje nesto ili

sve od navedenog: nasilno guljenje ili struganje
tiemenice, jaki Samponi neprilagodeni djecjoj kozi,
improvizirane mjeSavine ulja nakon kojih se tieme
Cetka grubim cetkama ili CeSljevima.

Kako tretirati tiemenicu? Da li postoje neki
posebni tretmani ili proizvod koji bi pomogao
bebama koje imaju tjemenicu?

Tjemenicu je vrlo vazno pravilno i redovito tretirati.
Svakako bi prije kupanja bebe bilo pozeljno
zahvacena mjesta omeksati primjenom ulja.
Ostaviti ga da djeluje minimalno pola sata, a u
slu€aju potrebe i duze. Potom, prilikom pranja
kose njeznim Eetkama Cetkati vlasiSte uz primjenu
njeznog djecjeg Sampona. Potom joS jedanput
Samponirati kosu njeznim Samponom dobro ga
isprati i posusSiti kosu masazom tjemena ru¢nikom.
Vazno je da podrugje tiemenice i kosa budu suhi jer
vlazan medij pogoduje razvoju infekcije koze.

Danas na trzistu postoji viSe proizvoda za
tretman tjemenice kod beba u obliku ulja i
pjena. Jedan od njih je svakako nas domaci
proizvod Glorija kozmetika ulje protiv
tjemenice. Na koji nacin koristiti ulje protiv
tjemenice proizvodaca prirodne kozmetike
Gloria?

Gloria ulje protiv tiemenice formulirano je kako bi
se sprijecilo nastanak novih i uklonilo ljuske koje
nastaju uslijed pojave tiemenice. Proizvod nanijeti
na tieme bebe i ostaviti da djeluje 30 minuta, potom
pazljivo etkati mekanom &etkom. Samponirati
kosu njeznim Samponom dobro ga isprati i posusSiti
kosu masazom tjemena ru¢nikom.



Kako prepoznati
kolike kod dojencadi
i kako im pomoéi?

Gréevi u stomaku ili kolike su dobro poznata
nocna mora za vedinu roditelja, a s njima de se
vjeravatno suociti barem petina roditelja.

Dojenje je najkvalitetniji i potpuno prirodan
nacin hranjenja dojenceta, a i prehrana majke
je pri tome izuzetno vazna. Maj¢ino mlijeko je
puno nutrijenata za bebu, ali sadrzi i laktozu,
koju bebe teze probavljaju. Faktori koji mogu
uticati na pojavu gréeva kod dojenéeta su nacin
hranjen)a, kolicina hrane i sastav mlijeka, ali je
tacan uzrok izuzetno tesko ustanoviti.

Kolike se javljaju kod 10-30% dojencadi,
najéeice u sesto] sedmici nakon rodenja, a kod
neke djece moguce su ved nekoliko dana nakon
rodenja. Mladi roditelji primjecuju da je period
nekontrolisanog placa produien (tri sata ili vise
neutjeSnog plata dnevno, najmanje tri dana
tokom sedmice), uglavnom popodne ili rano
navecer, a pla¢ moze uslijediti nakon hranjenja
ili poceti potpuno bez razloga.

KAKO PREPOZNATI KOLIKE?

Vec smo spomenuli nekontrolisani plaé,
razdrazljivost i nemir, ali za novorodencad

su to i sasvim normalni nacini komunikacije

s roditeljima. Dakle, kako moZete razlikovati
kolike od svakodnevnog placa i koji su drugi
znakovi da vase dijete muce gréevi u stomaku?

+ Plakanje zbog bolova u stomaku je drugadije
jer je glasnije, vise traje i intenzivnije j&, a beba
ne moze zaspati niti se smiriti.

» Pored placa karakteristicno je crveno i zgréeno
lice, a oko usta se pojavljuje bljedilo.

Novalac

Prenatalne kapsule i mlijetna hrana za dojencad

» 7bog zatvora dojence ima zategnut stomak i
veci nego inace, ne moze kakiti, ali ipak cesto
ispusta gasove. Dojence stiice dlanove u
sake i pomice noge od potpuno ispruzenih do
potpuno zgréenih jer time ublazava bol.

+ Noge su mu hladne na dodir.

+ lako e traziti bradavicu ili dudu, odmah ce je
adbhiti.

U takvom stanju dojenée se tesko moze smiriti

ili zaspati. Cak i ako ga uspijete uspavati,

vrlo brzo ce se probuditl. Pomocdi ée mu ako
podrigne ili uspije kakiti, ali samo nakratko. U
nastavku su navedeni neki nacini za ublazavanje
bolova, ali ne zaboravite da ostanete mirni i
sabrani jer ¢e period gréeva brzo prodi.

STA UZROKUJE KOLIKE?
+ Nerazvijeni probavni sistem
U majcinom mlijeku je glavni ugljkohidrat
laktoza, koju enzim laktaza mora razgraditi
u probavnom sistemu dojenceta na dvije
komponente da bi je dijete moglo probaviti.
Suviina (nerazbijena) koli¢ina laktoze koju
dojence dobije s majcinim mlijekom ili
mlijeénom hranom i ne moze je probaviti
zhog nedostatka laktaze fermentira u tankom
crijevu, a pri tome se stvaraju gasovi. Oni su
uzrok nadutosti | pustanja vjetrova koji Eesto
prate kolike i doprinose tegobama dojenceta.




* Prekomjerno hranjenje » Osjetljivost na odredenu hranu

Moze se dogoditi da previse hranite svoju Alergijska reakcija na neki sastojak u ishrani
bebu. lako ne cesto, prevelike kolicine hrane majke, najceice na jaja ili kravlje mlijeko.
mogu uzrokovati probavne smetnje, gasove i Ako sumnjate na alergiju na odredenu hranu,
preveliku tjelesnu tezinu. obavezno se obratite svom pedijatru.

» Greske tokom hranenja + Ozbiljni problemi
Bilo da dojite bebu ili joj dajete mlijeénu lako su kolike uglavnom bezopasne i prolaze
hranu na boticu, mogu se pojaviti gréevi. same od sebe, mogu ukazivati na neke
Tokom hranjenja dojence proguta previse ozbiljnije probleme kod dojenceta. Kada se
zraka, 5to uzrokuje nadimanje. To se najteice pojave, preporutujemo da posjetite pedijatra i
moze desiti bebama koje se hrane fladicom razgovarate s njim.

sa prevelikom rupom i onima koje halapljivo

sisaju I gutaju hranu. i )
KAKO MOZEMO POMOCI KOD KOLIKA?

» Okolina Postoji nekoliko nacina na koje mozZete
Dojence u stresnoj okolini ima vece 3anse za pokusati umiriti svoju bebu i ublaziti bol
pojavu gréeva. Takoder je vjerovatnije da ce uzrokovan gréevima.
ih dobiti ako je izlozeno dimu cigareta ili ako
mama ima postporodajnu depresiju. » Kod stomacnih gréeva pedijatri ¢esto

preporucuju probioticke kapi sa sojem

+ Intolerancija na laktozu Lactobacillus rhamnosus GG.
Nepodnosenje laktoze kod djeteta moze biti « Ako dojite, svakako se preporucuje da
prisutno zbog trenutnog nedostatka enzima nastavite. Eliminaciona dijeta se majkama
laktaze, kao $to je opisano u prvoj tacki, i to je uglavnom ne preporucuje, vec samo u
vremenski ogranic¢en period. Medutim, dijete skladu sa savjetom pedijatra. Ako bebu
moZe imati intoleranciju na laktozu koja ¢e ga hranite mlije€nom hranom, zamijenite je
pratiti cijeli Zivot jer ima nedostatak laktaze u prilagodenom adaptiranom formulom sa
organizmu. smanjenom koli¢inom laktoze.

WAYA’ Novalac

Pravi put do regulisane probave Hrana za najcesce tegobe
za dojene bebe dojencadi koja ne doje

EA-NLC-102 2001 Pefeamacije £ upoiataibe

www.waya.ba www.novalac.ba
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UZIVALA%AM U SVAKOM4RENUTKU

TRUDNOCE

Trudnoca je za mene predstavljala devet mjeseci povezivanja sa bebom, slusanja
srca ispod mog srca.

I
|
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Pise: Ajla Omeragic¢, njegovateljica

Ajla Omeragi¢ je rodena prije 30 godina u Sarajevu. Zavrsila je Gimnaziju i obuku za
njegovateljice. Udata je i majka dvogodiSnje Amany.

Ajla Omeragi¢ je rodena prije
30 godina u Sarajevu. 27
godina provela je u Sarajevu
gdje je zavrSila Gimnaziju

i obuku za njegovateljicu.
Prije tri godine se udala u
Konjic, a prije dvije godine
rodila predivnu djevojéicu
Amany. Ajla je Amany

rodila u momentu najjaceg

pandemijskog vala Covida 19.

Sa Ajlom smo razgovarali o
trudnoci i porodu u pandemiji
kao i o odgoju i drugim
zanimljivim stvarima. U
nastavku procitajte vise.

Majka ste dvogodiSnje Amany.
Mozete li nam reci kako je
protekla trudnoc¢a?

Moja trudnoca je protekla u
najboljem moguéem redu bez
ikakvih komplikacija. Bila sam
veoma aktivna trudnica i mogu
reci da nisam bila zahtjevna tj.
nisam imala nekih posebnih
zelja kao $to pri¢aju da trudnice
imaju. To koliko sam aktivna
bila govori i €injenica da sam
na dan kada mi je po&eo porod
bila u shoppingu kupujuci stvari
za bebu. Uzivala sam u svakom

roditelj

trenutku trudnoce. Ja i muz smo
iSli zajedno na svaki pregled i
uvijek se radovali novom terminu
kada ¢emo Cuti srce nase male
bebe i vidjeti kako se razvija.

Sta je vama osobno znaéila
trudnoéa? Na koji naéin ste se
pripremili za porodaj?

Trudnoca je za mene
predstavljala 9 mjeseci
povezivanja sa bebom. SluSanja
srca ispod mog srca, pracenje
promjena tijela i shvatanje
koliko smo mi Zene ustvari



jake. Pripreme za porodaj sam
viSe provela na mentalnoj bazi
nego fizickoj s obzirom da sam
bila aktivna cijelu trudnoéu.

Ali sam imala strah od svega
8to me Ceka. Od bolova, igli,
Sivenja, ma bas svega. Porodaj
se desio 7 dana prije termina

i mogu reci da me zatekao
nespremnu jer u tom momentu
je bio pocetku pandemije korone
kada su Konjic proglasili za
bosanskohercegovacki Wu han.

Amany je jedna vesela djevojcica
o ¢emu svjedoce njene fotografije.
Kakvog je temperamenta?

Amany je jedna veoma radoznala
djevojcica. Voli Setnje kroz Sumu,
voznje njenog balans bike-a. Veoma je
mila, puna ljubavi, i ko god je vidi prvi
put odusevi se, a isto tako zna da bude
i ljuta i opasna kada nesto nije onako
kako je ona zamislila. Evo da podijelim
jednu anegdotu sa Amany koja nam
se desila nedavno. Trenutno je u fazi
sakrivanja i gdje god uspije ona se
sakrije pa je mi trazimo.

Nedavno smo muz i ja bili u prodavnici
odjece koja je na sprat. Muz je ostao

s njom na donjem spratu a ja sam se
popela na gornji. Dok je muz sa njom
razgledao odjecicu ona je vidjela nekog
djecaka i sa njim se igrala tu oko
vjesalica, u jednom trenutku muz se
okrenuo i nije je vidio, okretao se zvao
je ali nista. Ve¢ se prepao da je izasla
bez nas i milion drugih scenarija u
glavi. Na svu srecu roditelji tog djecaka
su njega vidjeli kako se uvla¢i medu
vjesalice i zovnuli ga da se vrati i za
njim je izasla Amany. Jedna strasna ali
opet zabavna anegdota.
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Koliko Vam je vazan odgoj djece?
Odgoj djece predstavija prvu i najveéu stepenicu stvaranja dobrog ili loSeg ¢ovjeka u buduénosti.
Koliko je u odgoj ukljuc¢en Vas suprug?

Ja i muz smo podjednako uklju¢eni u odgoj nase Amany. Mi to sve provodimo kroz igru. U¢imo
je da ne bude sebi¢na, da uvijek dijeli, da bude blaga i mila ali i da ne da na sebe. Pravimo tu neki
balans i za sada nam uspijeva. Muz igra veliku ulogu u njenom odgoju, jer kao $to nasi ljudi kazu
kéerke su vezane za o¢eve. Ona u njemu vidi sigurnost i snagu,
kao i bezgrani¢nu ljubav.

|

Za kraj imate li neki savjet za naSe citateljke?

Jedini savjet koji imam za Citateljke koje su mame ili trebaju postati mame, samo se opustite, ne
uporedujte svoje dijete sa nekim drugim, jer svako je dijete posebno za sebe. | potrudite se da budete
sto manje nervozne, pa €ak i kad ste ne naspavane i umorne, jer djeca bas sve osjete. Samo Sto viSe

mazenja i ljubavi, jer prebrzo rastu i pamte samo to koliko smo bili uz njih, a ne da li je sve sredeno tip top
u kuci.

roditelj



* Dianatal® porodajni gel je
-Sterilni gel u sterilnom pakovanju
-Bioadhezivan
‘Bactericid in vitro (B Strept, A-Strept.,
Gardn., E.coli)
-Elektroprovodijiv
-Bez lateksa
-Bez prezervativa
‘Anti-alergijski i apirogen
‘Blag za sluzna thiva | odi
Primjena podinje u ranoj aktivnoj fazi da bi
se napravio bioadhezivni klizni film na
vaginalnom porodajnom kanalu kako bi se
smanjilo trenje izmedu porodajnog
kanala  fetusa,

« Natin dejstva:
tisto fizitki, nema farmakolo$kog dejstva

« Dianatal pakovanje:

= 6 sterilnih jednokratnih tuba od 5 ml sa
visoko-efikasnim akuSerskim gelom
« GE nak: medicinsko sredstvo klase |l a:
* Karbomer, Hidroksietilceluloza,
Propilenglikol,
« Nema sastojaka animalnog porekla
« Svajcarska inovacija i pronalazak
Proizvedeno u Svajcarskoj

l! DIA.H ATA L"

| obstelic ge

| raciese bink

Pt mosher & chi®

*+ 38739 105 646
+ 38739705 265
= mirrorprand E el et by
@ www diznatal-neo com

Made in Switzerland

SWISS INNOVATION

S€7bjedniji | laksi
porodqj

Nije svaki gel porodajni gel

IANATAL"

ostetric gel

11‘“

Olaksava i skracuje porodaj, stiti majku i dijete |



Dajte svojoj bebi Sansu
DA ZAVOLI SVU ZDRAVU HRANU

Bebe odnosno djeca uc¢e posmatrajuci i imitirajuci najblize osobe iz svoje
okoline, a to su najcesce roditelji. Upravo od njih uce o svijetu, Zivotu, gledajuci
odrasle sticu svoje navike i formiraju misljenja na razne teme. Ako tata voli
fudbal - i dijete ce. Ako mama cita knjige - i dijete ce. Ako roditelji jedu
zdravo - i dijete Ce.
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Jedite zajedno sa svojom bebom/djecom

Kada govorimo o u¢enju djece da se hrane
zdravo, morate im to pokazati sopstvenim
primjerom. Sjedite sa djecom zajedno za sto i
pokazite im Sta je prokelj, Sta je brokoli, a Sta
karfiol (ukoliko im ve¢ niste predstavili zelene i
bijele cvjeti¢e). Tako ¢e i vasa beba posmatrati
vasu reakciju na hranu koju i njoj dajete.

Naravno, njihova hrana neée biti zaCinjena kao
vasa, ali treba da osjete ukus pravih namirnica.
Kada uvodite ¢vrstu hranu svojoj bebi, starosti od

4 — 6 meseci, prvo im ponudite: krompir, Sargarepu,
pirina¢, spana¢, bundevu, bananu itd. Sve su to
namirnice koje ¢e beba lako da prihvati.

Kako biste pomogli sebi i ustedijeli vrijeme na
pripremi hrane, mogu vam pomoci Nutrino organic
kaSice. Napravljene od 100% organskog voca i bez
dodatih Secera, aditiva i konzervanasa.

Nutrino organska kasica od jabuke savrsen ¢vrst
obrok za popodnevnu Setnju. Pored dodatka
vitamina C, ova kasica sadrzi i vitamine A i B, kao
i minerale koji pomaZzu rast i razvoj djeteta, jacaju
imuni sistem i povecavaju otpornost na infekcije.
Kasica od suhe $ljive se takoder moze naci u
ponudi Nutrino organic proizvoda, napravljena od
100% organske $ljive, Sljiva veoma hranljiva, ima
visok sadrzaj vlakana, ne sadrzi natrijum i bogata
je vitaminom Ai C. Za bebin, ali i digestivni trakt
odraslih, Sljive su pravi izbor, jer pospjesuju lakSe
varenje.

Kada su djeca u pitanju, najbitnije je slusati sebe

i naravno pedijatra koji je tu da prati rast i razvoj
bebe. Obratite samo paZnju na deklaracije, jer Cete
na njima naci detaljan spisak nutritivnih vrijednosti,
Secera, soli, masti i ostalih sastojaka. Na svakoj
teglici je jasno naznaceno i za koji je uzrast bebe
ili djeteta primjerena: 4 mjeseca, 6 mjeseci, 12
mjeseci, 2 godine itd.

VIZUELNI EFEKAT - POMOC U
PRIHVATANJU NOVIH NAMIRNICA

Kada beba pocne sa kasicama, ona moze da
osjeti ukus i miris namirnice koju jede, ali ne zna
kako ona izgleda. Dajte svojoj bebi jedan krompir
ili Sargarepu dok jede pire od te namirnice. Cvijet
brokulija koji vi jedete, dajte i svom maliSanu. Bice
mu zanimljivo da se igra i ispituje “tu zelenu stvar”
u svojim rugicama, a u kasici ¢e osjecati njen ukus.
Kada mu dajete kaSice iz teglice, dajte joj da gleda
sliku namirnice. Sigurno ¢e lak3e pojesti sve $to joj
pripremite.

POZITIVAN STAV O ZDRAVOJ HRANI

Uvijek imajte pozitivan stav o hrani koju jedete

i poku$ajte da ne ucjenjujete dijete reCenicama
poput: “Necées dobiti sladoled ako ne pojedes
boraniju”. Tako ¢e dijete shvatiti da je boranija
loSa, jer MORA da je pojede kako bi dobilo desert
odnosno nagradu.

Kada uvodite nove namirnice, uvijek kazite nesto
pozitivno za to povrée, voce, meso ili ribu. Dajte
svom mali§anu Sansu da zavoli sve $to mu stavite
u tanjir, pa i ono 8to vi sami ne Zelite ni da okusite.
Pokus$ajte da ne utiCete svojim ukusom na djetetov.
Glumite malo, kazite “mmmmm, Sto je ovo ukusno”
i pojedite makar jedan zalogaj — sa osmjehom na
licu.

KRENITE SADJETETOM U NABAVKU
NAMIRNICA

Kada je dijete malo veée, napravite zajedno spisak
namirnica koji treba da kupite u supermarketu i

na taj nacin dajte primer kako bi obrok trebalo da
izgleda: na primer, za doruCak stavite na spisak
hljeb od cijelog zrna, mladi sir za namaz, svezu
papriku (neka dijete samo izabere boju paprike),
jogurt, mlijeko. Neka samo izabere koje povrée
Zeli u Corbi, koje da izaberete kao dio glavnog



obroka uz meso, a koje za
salatu, voce kao desert ili uzina.
Uz svaku namirnicu mu kazite
zasto nam je vazna. Tako ¢e
nauciti da treba da vodi racuna
o tome Sta jede. Dozvolite mu
da na kraju odabere i u korpu
stavi i neki slatki$, koji ¢e modi
da pojede poslije obroka. Ne
branite mu da jede slatkiSe,

ali ga svakako uputite da se
konzumiraju u ograni¢enim
koli¢Ginama.

IGRAJTE SE SA
NAMIRNICAMA

Pretvorite to igru — neka svaka
namirnica ima neku super mo¢,
poslije €ijeg konzumiranja u djete
dobije neku super moc¢. PoveZite
neke superheroje sa odredenom
namirnicom, na primer Popaj je
jeo spanac¢, Bananamen — samo
mu ime kaZe. Ipak morate i
ovdje da budete oprezni. NindZa
kornjace jedu samo picu, pa
objasnite svom maliSanu da
ovakva hrana ne moze da se
jede svaki dan, jer nije zdravo
jesti samo suhu hranu. Izmislite
zajedno nekog super lika koji
jede svu hranu koju mu mama
pripremi i zato je pametan, jak,
hrabar...

Igrajte se sa namirnicama i u
smislu pravljenja raznih likova ili
oblika. Napravite zajedno neku
poslasticu i dozvolite mu da
polize posudu sa kremom. Takve
trenutke i mi pamtimo, pa zasto
ne bismo takva secanja stvorili
zajedno sa nasim najvoljenijim
bic¢ima.

Organic

Hrana za bebe,
savr$ena kdo i prirodas
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ZANIMLJIVOSTI

Povratak u svoje tijelo:
7 5@1//66@ za bezi 6700/2@1/@( nakon /yo/mqé/

Imati bebu znaci imati veliku odgovornost. Trudnoca ima utjecaja i na vase
tijelo i na um.

Trudnoéa nije uvijek lijepa i to je sasvim uredu.
Prvi korak pri vraéanju u formu je da prihvatite
da ste tu gdje jeste, jer zasto biste se toga
stidjeli? Postporodajno tijelo i stanje uma

nije nesto ¢ega se treba stidjeti ve¢ ponositi.
Donijeli ste novo bi¢e na svijet, vasa beba je
rodena a sad je vrijeme da radite na sebi.

IDITE KORAK PO KORAK

Vjerovatno cCete htjeti odjednom primijeniti sve
savjete preko noci. Uradite i sebi i svom djetetu
uslugu, i ¢ak ni ne pomisljajte na to. Postporodajno
zacjeljivanje, bas kao i trudnoéa, treba potrajati.

NEKA SAN BUDE PRIORITET

Beba postaje cijeli va$ svijet kad se rodi. lako je
to sigurno jedna od najljepSih stvari u Zivotu, beba
¢e zahtijevati cijeli asortiman stvari. Morat ¢ete
napraviti listu svega, odraditi sve obaveze i na
kraju dana ¢éete pasti s noga.

VASE JE ZDRAVLJE TAKODER
VEOMA BITNO!

Neka san bude vas$ prioritet. Ako bude no¢i kad
ne mozete ugurati punih 8 sati sna, 'zakazite'
dnevno drijemanje. Trazite pomo¢ od partnera,
prijatelja ili porodi¢nog ¢lana da preuzmu noénu
smjenu za vas. Ako ne budete mogli zaspati,
uvedite praksu smirivanja uma. PocCnite i zavrsite
dan meditiranjem. Na mobitelu postoje brojne
besplatne aplikacije koje vam u tome mogu
pomodi.

POSTANITE AKTIVNIJI

Razumijemo vas, osjecate iznemoglost pa ideja

o treniranju ne zvudi zabavno, pogotovo kad
pomislite o tome koliko vam truda treba samo da
ustanete.

Ne morate trenirati za maraton, bitno je samo da
pokrenete krv i tijelo. Dodajte nesto vise fizicke
aktivnosti u svakodnevnu rutinu. To ¢e poboljsati
vas san, raspolozenje i povecati nivoe energije.
Otkrijte postporodajne joga poze i lagane vjezbe
na internetu, ili jednostavno prosetajte s vasim
maliSanom.

NJEGUJTE ZDRAVE ODNOSE

U toku trudnoée i nakon poroda, sasvim je
normalno osjecati stres. Ne dopustite da vas
negativni ili depresivni osjecéaji odvoje od onih koje
najviSe volite. Ponovno se povezite s najblizim
prijateljima, partnerom, ¢lanovima porodice.
Provedite vrijeme s onima koji ¢e vam pruZiti
podrSku dok se oporavljate. 1zolacija moze
negativno utjecati na vase fizi¢ko i emocionalno
stanje, zato se ne zaboravite druziti.

Naucite prepoznati kada vam je potrebna pomo¢
i zatraZite je. Mnogo novih majki izbjegava pitati
pomoé. Vjerovatno se osjecate kao da vi morate
sve sami uraditi, ali istina je da niste sami i da to
nije samo vasa obaveza. Pitajte, trazite pomoc¢.
Dogovorite se s partnerom ko ¢e raditi $ta, i
zamolite ga da skine nesto tereta s vasih leda.
Dopustite prijateljima da postanu dio, ¢ak i ako se
isprva bude €inilo neprirodnim.

Zasluzujete pomo¢, a vasa beba zasluzuje vise
ljudi u svom zivotu.

VJERUJTE DA MOZETE | DA CETE
SE OPORAVITI

Dok se oporavljate, stav uma je pola bitke. Obratite
paznju na negativne misli koje bi mogle zamagliti
va$ um i radite na promjeni. Promijenite ,Ja to
mogu“ u ,Ovo je veoma teSko i radim sve §to
mogu“. Kada se ,Nikad se necu oporaviti“ pretvori
u ,Obeshrabruje me $to je napredak spor, ali se
moram sjetiti da je napredak stabilan i da ipak
kre¢em naprijed®, vidjet cete da ¢e vase negativne
emocije biti lakSe kontrolisati. Snazni ste, sposobni
ste. Odli¢na ste majka i vi to mozete!
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ODGOJ

JAKO JE VAZNO DA DJECA JEDU DOMACU
I PROVJERENU HRANU, PRIJE SVEGA

ORGANSKU I ZDRAVU HRANU

Volim da esperimentiSem sa hranom, a takoder obozavam da spremam
tradicionalna jela.

hranu, prije svega organsku i zdravu hranu.

Mi imamo svoju bastu u kojoj uzgajamo raznovrsno
povrée. Jako je bitno paziti gdje i od koga kupujete.

Gdje nalazite inspiraciju za pripremu jela? Da
li eksperimentiSete sa receptimai ili viSe volite
pripremati tradicionalna jela?

Inspiracija kako iz glave, tako i drugih instagram
profila. Jako volim da esperimentiSem sa hranom,
a takoder obozavam da spremam tradicionalna
jela. Volim da probam nove stvari, ali se rado i
vratimo starim receptima nasih baka.

Sta najvise vole djeéaci da jedu? Imaju li
omiljena jela?

Djecaci vole sve. NajviSe gdje ima topljenog sira.
Obozavaju slana punjena peciva, ali su uvijek
raspolozeni i za tanjir Corbice.

ilica Spasic¢ je mlada

majka dva djecaka Pavla i
Petra. Svoju ljubav prema
kuhanju i pripremi svih
vrsta peciva prenijela je i na
svoje dje€ake koju uzivaju
u pripremama novih jela.
Milica voli da proba nove
recepte i da eksperimentiSe kada je u pitanju
kuhinja, ali isto tako rado priprema i domaca,
tradicionalna jela nasih baka. Sa Milicom smo
razgovarali o ljubavi prema kuhinji, a Milica
nam je otkrila i jedna zanimljiv recept koji vole
njeni maliSani.

Na Vasem instagramu nalaze se brojne
fotografije recepata koje pripremate za svoju
porodicu. Koliko je vazno da djeca jedu
domacu hranu?

Jako je vazno da djeca jedu domacu i provjerenu

roditelj



Da li vole pomagati mami u kuhinji?

Obozavaju da mijese zajedno sa mnom. Prave
razne oblike i raduju se kad njihova mala dijela
ispeCem i posluzim im. Uvijek su raspolozeni da
pomognu u kuhinji, uzivamo da pripremamo hranu
zajedno. Kroz igru nauce nesto novo, zabave se i
meni je to jako bitno sto smo zajedno .

Mozete li nam otkriti neki zanimljiv recept koji
mogu mame da iskoriste za pripremu za svoje
maliSane?

Na mom profilu postoje dosta recepata. Ja bih
izdvojila jedan koji je pogodan za nasSe maliSane,
oni ¢e najviSe uzivati u pripremi.

Interv1u M|I|ca
Spasic¢

Milca Spasic¢ je po zanimanju
proizvoda¢ prehrambenih proizvoda. 75
Radi kao trgovac u jednoj prodavnici.
Majka je dvojice djecaka.

66

Jako volim da
esperimentisern sa
nranom, a takoder

obozavam da spremam
tradicionalna jela. Volim
da probam nove stvari,
ali se rado i vratim
starim receptima nasih
baka.
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BRZI KVADRATICI

POTREBNI SASTOJCI:

1 JAJE

1 CASA JOGURTA

KASICICA SOLI,

KESICA PRASKA ZA PECIVO,

BRASNO POSTEPENO DODAVATI SVE
DOK TIJESTO PRESTANE DA SE LIJEPI ZA
PRSTE.

PRIPREMA:

Sa gore navedenim sastojcima umijesiti tijesto odmah

ga rastanjiti oklagijom na pobrasnjenoj podlozi. Djeci
pripremite razne oblik. | zabava moze da pocne. Przite ih
u vrlom ulju dok pozute i to je to. Mozete ih jesti sa slanim
namazom, slatkim ili jednostavno uzivati u njima bez i¢ega.

Izdvojila bih jedan rolat, koji niko ne moZe da odoli sigurna
sam kako odrasli tako i djeca uzivaju u njemu jednostavne i
brze pripreme $to je nama mamama jako bitno, sto manje u
kuhinji vise vremena za djecu i sebe.

SLANI ROLAT:
Potrebno:

8 kora - kore za pitu bilo koje
Za filovanje:

pola &ase jogurta,

2 jaja,

pola kesice praska za pecivo,
100 gr sira,

50 ml ulja,

200 gr susama,

Za premazivanje gotovog rolata:
1i po ¢asa pavlake,

300 gr Sunke,

PRIPREMA:

Odvoijiti 8 kora, umutiti fil od navedenih sastojaka bez
susama. Samo u tepsiju stavite jednu koru pa premazite
filom, zatim prebacite drugu koru preko prve i opet
namazite filom. Tako svih 8 kora kao i posljednju koru pa
pospite susamom. Peci na 180 stepeni 15 minuta. Gotovu
koru prebaciti na vlaznu krpu i urolati. Kada se malo ohladi
odrolajte ga, premazite pavlakom. Dodati Sunku i ponovo
urolati u rolat. Prijatno.

Pored brzih recepata moZete pronadii ideje za ru¢a. Znam
da je svima nama ideja za ru¢ak neophodna.

Roditelj: Imate li slobodnog vremena za sebe i kako ga
koristite?

Milica Spasic¢: Kako sam razvedena, samohrana majka
jedva stizem da vrijeme posvetim sebi. Posao, kuéa,
djeca... Slobodno vrijeme provodim uz neki dobar film,
seriju veliku $olju ness kafe, ili uz dobru knjigu, djeluje jako
opustajuce ...

Roditelj: Za kraj da li imate neki savjet za nase
Citatelja?

Milica Spasi¢: Uposlite vasu djecu, neka vam pomazu u
kuhiniji koliko god viSe prljavih sudova, razbacanih stvari,
umazani od glave do pete, zabavite se zajedno s njima, sve
je bolje od televizora ili telefona. Opustite se i uzivajte jer
djeca pamte lijepe trenutke.



Nelagoda i bol uzrokovana
izbijanjem prvih zubica?

Anaftin' Baby

GEL ZA DESNI

s
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DESNI

Anaftin Baby za smirenje nelagode i boli uzrokovane izbijanjem prvih zubica!

Meki aplikator-cetkica njezno masira desni, a gel stvara nevidljivi
zastitni sloj koji $titi desni od bola.

Al Wl 107

Prirodni sastojci pomazu u smanjivanju bolova i crivenila
u pogodenim podrucjima.

T FAT LR

Snazna pomoc - njezna za bebe!
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PRIJE UPOTREBE PAZLIIVO PROCITAT| UPUTSTVO O MEDICINSKOM SREDSTVLU. ZA OBAVIIEST O INDIKACIIAMA,
MIERAMA OPREZA | NEZELIENIM DEJSTVIMA MED|CINSKOG SREDSTVA POSAVIETUITE SE SA LIEKAROM LI FARMACEUTOM,
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SVI PEDIAKID SIRUPI SU PRIPREMLJENI OD PRIRODNOG SIRUPA AGAVE | AKACIJA PREBIOTSKIH VLAKANA. OVOJ
OSNOVI SE DODAJU HIDOGLICERINSKI BILJNI EKSTRAKTI, VITAMINI, MINERALI ZAVISNO OD NAMJENE SIRUPA.




Da li znate?

Faktori koji uti¢u na vitalnost djece | zahtjevaju potporu PEDIAKID® sirupom 22 - vitamina i
minerala:

v rast i razvoj diece

v 3kolske i vanskolske aktivnosti koje postaju sve zahtjevnije, éak i za najmiade
v nedostatak sna

v neizbalansirana ishrana

Malnutricija tj. nedovolino unosenje potrebnih hranljivih tvari u organizam, moze kod djece uticati
na rast i razvoj, $to dovodi do osjecaja umora, smanjene koncentracije i slabog imuniteta,

94% djece ne uzima dovoljno voca i povréa

3/4 djece ima rizik od deficita vitamina D3

53% djece ne dobija potrebni dnevni unos vitamina C
1/8 djece ima rizik od deficita vitamina B9 i B12

U SASTAV SIRUPA ULAZE:
: _ gy i VITAMINES
v Agava sirup - blagi prirodni zasladivaé *“&-.?;%rﬁt fguﬁg-gl_ﬁﬁsms
& e,
v Akacijo prebiotska viakna - doprinose gt SIROP !
razvoju normalne crijevne flore djece i odliénoj 5 ‘ol o ﬁ:’
nosljivosti siru ' PREBIOTIGUES
= > Sy 3 ctifs 100%
v Hidriglicerinski ekstrakti: gorigm panle
: ' geob
Spinct - b e n VS
) QPI: r:umi #; h“‘“ i i E;Em}rmgmanr g Forgarmantis
B He !hﬂh = .. he en Iudﬂl gur & .I-T I'lfL]"I g
- Potocarke : by » R!:J.r-._-_:ﬂ.l".ll':E npimoie G2 At
- Persuna ; c;;rjtamiﬁﬂ A Vitamine Eet

Molybdéne
v Vitamini: A, E, C, D, B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, B12

v Minerali: bakar, selen, molibden, jod

v Izvanredan okus sirupa narandza/marelica

BEZ SECERA - BEZ GLUTENA - BEZ ALERGENA - BEZ LAKTOZE - BEZ KONZERVANSA - BEZ VJESTACKIH AROMA | BOJA
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VRTIC

VOLIM SVOJ POSAO, I 1»% RECI DA
SAM JEDNA OD SRETNICA KOJA RADI BAS
ONO STO VOLI

Zene sa kojima radim su uspjesne, lijepe i sposobne.

erima Pojski¢ je marketing
manager Cije je zelja od
malih nogu bila da radi
nesto kreativno poput
marketinga, dizajna ¢ime
se danas i bavi. Danas
je Merima udata zena,
majka skoro trogodiSnjeg djec¢aka i
mozemo reéi uspjesSna u svom poslu.
Merima je zaposlena u firmi Brill Cosmetix
gdje radi skoro deset godina i to je bio
njen prvi razgovor za posao, na kojem je
bila najuspjesniji kandidat. Sa Merimom
smo razgovarali veoma vaznim temama
kao Sto su porodica, odgoj, balansiranje
porodiénog-poslovnog zivota.

Merima je jedna uspjeSna mama koja
odliéno balansira privatne i poslovne
obaveze. Kako to uspijevate?

Moram reéi da je dobro rasporedeno
vrijeme klju¢ svega, a ja sam stvarno
dosta organizovana osoba tako da uspijem
izbalansirati porodi¢ne i poslovne obaveze.
S obzirom da mi je muz pomoc¢ i podrska u
svemu, lako se uspijemo organizovati i za
druge aktivnosti.

Radite u jednoj uspjesnoj kompaniji i
mnogo radite sa zenama. Koliko je to
zahtjevan posao?

Zene sa kojima radim su uspjesne, lijepe

i sposobne. Jako je bitno da se stekne
povjerenje svojih klijenata, i da kao predstavnik
jedne uspjesne firme uvijek imate adekvatan
odgovor na njihove zahtjeve i potrebe.

Mozete li nam opisati jedan svoj radni
dan sa svojim privatnim i poslovnim
obavezama?

Ustajemo u Sest sati, kako radimo od 7h i
Amar je ve¢ u to vrijeme u vrti¢u. Moj radni
dan se sastoji od komunikacije sa klijentima,
organizacije i vodenja drustvenih mreza,
dizajniranja banera i reklama, organizacije

Intervju: Merima
Pojski¢, Marketing
sales manager

Merima Pojski¢ je rodena u Zenici gdje
je zavrsila Srednju medicinsku Skolu.
Nakon zavrSetka srednje Skole upisla je
Ekonomski fakultet smjer menadzment
preduzeca.



kongresa i seminara i jo§ mnogo toga. Zaista
volim svoj posao, i mogu re¢i da sam jedna

od sretnica koja radi ba$ ono $to voli i da sam
dobra u tome. Nakon posla i vikendom trudimo
se, Sto viSe vremena provesti zajedno, u prirodi
ili da negdje otputujemo.

Majka ste djecaka. Mozete li nam ga malo
predstaviti? Sta ga najviSe zanima?

Amar je veliki ljubitelj Zivotinja i igra se samo sa
njima. U posljednje vrijeme uziva u slagalicama
koje slaze brze od mene. Jako je pametan i
inteligentan, ali kao i svaki trogodi$njak vec¢ se
koristi manipulacijama da dobije Sta Zeli. Voli
vrti¢ i svoje drugare i igru sa tatom.

Mozete li nam izdvojiti neku interesantnu
pric¢u koju ste dozivjeli sa njim?

Svakodnevno imamo zanimljive i smijeSne
situacije. Ovog ljeta smo bili na odmoru u
Njemackoj i posjetili smo najve¢i ZOO vrt kod
njih. Susreti sa svakom zivotinjom bili su pri¢a
za sebe. Mislim da nije bilo sretnijeg dje¢aka u
tom trenutku. To su momenti koji se nekada ne
mogu prepri¢ati.
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Svakodnevno imamo
zanimljive i smijesne
situacije. Ovog Jjeta
smo bilina odmoru u
Njemackoj | posjetili
smo najveci ZOO vrt kod
njin. Susreti sa svakom
Zivotinjom bili su prica za
sebe. Mislim da nije bilo
sretnijeqg djecaka u tom
trenutku. To su momenti
KoJi se nekada ne mogu

prepricati,

Mozete li sa naSim Gitateljke podijeliti tajnu
Vaseg izgleda?

Mislim da je za dobar izgled jako vazno kako

se osoba osjeca unutar sebe i kakvu energiju
emituje. NajljepSe su sretne i zadovoljne Zene
ali naravno tu je i svakodnevna njega.

Za kraj imate li neki savjet za nase
Citateljke?

Samo Zelim odati ¢ast svim Zenama koje se
trude da budu i najbolje majke i uspjesne u
svom poslu. Mislim da Zene danas zaista mogu
sve ali ne zaboravite biti sretne jer svako dijete
Ce prije svega pamtiti nasmijanu i zabavnu
mamu.
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NOVO - TAMAN MADI PILECI CABANOSSI

Originalan ukus prvih bh. pile¢ih cabanossa dolazi ove jeseni na trziste
Bosne | Hercegovine iz Mesne industrije MADI!

o

Tezeéi da priredl univerzalan proizvod | zadrZi lidersku poziciju na trZiftu, kompanija MADI je pod brendom ,, TAMAN MADI" proizvela
mini dimljene suhomesnate delicije — ,,TAMAN Pileci cabanossi®, Ovu deliciju krasi soéna struktura mesa | dominantnog okusa
sa karakterom,

Savriena je za grickanje tokom Skolske pauze, na radnom mjestu kao proteinskl snack, dodatak svakom druZenju ili
~Samo dok ne bude vedera”. Razmaziti ¢e vaSe Culo okusa i pruZiti vam istinski doZivijaj koji imaju pravi gurmani koji znaju 5ta hoce.

Kao &to ste | navikli od brenda TAMAN MADI, a kada se tice suhomesnatih delicija bilo da su napravijene od govedeg ili pileceg mesa,
i Pileci cabanossi su:

bez soje bez glutena bez umjetnih boja

§ obzirom da su paZljivo kreirani od pileceg mesa, ovaj proizvod sadrZi i extra protein.

TAMAN Pilece cabanosse moZete pronacl u pakovanju od 100 g u svim bolje snabdjevenim trgovaékim lancima i maloprodajnim
objektima.
Probajte pojesti samo jedan!




Za neku je djecu odgadanje odlaska u vrti¢ zapravo od koristi.

.\\

Kada djeca imaju rodendan prije 1. septembra,
u vrti¢ ih se Salje s pet godina. Za neku je
djecu to odliéna odluka, spremna su mentalno
i emocionalnu da budu u Skolskom okruzenju

i da uce u vrti¢u. Ali neka djeca nisu jos
dovoljno zrela da bi bila u takvom okruzenju. Iz
tog razloga, odgadanje slanja djeteta u vrti¢ i
prednosti istog postaju tema razgovora.

EVO ZASTO KASNIJI POCETAK
MOZE BITI OD KORISTI

Djeca koja krenu ranije mogu imati veée
samopostovanje

Samopostovanje je karakteristika koja bi ve¢ mogla
biti dio djetetovog Zivota do 5. godine. Kao takva,
manja djeca mogla bi imati emocionalnu reakciju
na to da li su uspjesni u Skoli ili ne. Ako djeca
primijete da razumiju ono &to u€e u vrticu, veca
je vjerovatnoc¢a da ¢e imati viSe samopostovanja
od djece koja misle da je koncept teSko razumjeti.
Ako se postavi dobar temelj za u€enje dok su
djeca mala, to ¢e im biti od koristi kasnije. Kad

se to desi, djeca su bolji studenti i imaju vecée
samopostovanje.

SMANJUJE SE NIVO NEPAZNJE
Djeca koja kasnije polaze imaju bolje vjestine i
bolju paznju u viSe navrata. 1z tog razloga, nekad
je bolje sacekati godinu i onda ih poslati u vrti¢.

To ¢e im pomodi i u studentskim danima. Ako im
pruzite jos jednu godinu, mogu izgraditi vjestine
koncentracije, i njihov se fokus dramati¢no
povecéava. Kad se to desi, ne samo da ¢e biti bolji
u vrticu, ve¢ e imati i temelj za obrazovanje koji je
neophodan za uspjeh buducih ocjena.

DJECA Bl MOGLA BITI SIGURNIJA
Neka su djeca prirodni ekstroverti i samim tim
sigurniji od druge djece. Djeca koja se bore s
komunikacijom s bilo kim van porodice mogla bi
imati 'ok' performans u vrti¢u, ali u sebi drustveno
patiti. Ako roditelj misli da bi dijete moglo ostati kod
kuce jos jednu godinu, onda ostanak ima smisla.
Djeci se pruza moguénost da budu dio drugih
aktivnosti jos jednu godinu, $to im pomaze da

se odvoje do roditelja kad dode vrijeme za vrtic i
Skolu.

MOGU SE SMANJITI NIVOI
HIPERAKTIVNOSTI

Djeca bolje prate nastavu ako su mirna i sjede

u klupi. Na isti nacin, ako je dijete nemirno i ima
potrebu da se ustaje teSko ¢e se fokusirati na
nastavu, remetit ¢e drugu djecu i neée gotovo nista
nauciti.

BOLJA EMOCIONALNA
SAMOREGULACIJA

Za manju djecu bi moglo biti tesko da se regulisu
u Skolskom okruzenju. Cak i ako je to moguce, €ini
se da im je teSko mirno sjediti i uraditi ono Sto im
se kaze. Starija djeca su bolja u ovome, pogotovo
u ucinionici. Znadci li to da manja djeca nemaju
samoregulacije? Ne. To znaci da dijete treba vise
raditi na toj vjestini, zbog ¢ega je jos jedna godina
kod kuce idealna za pripremu.



Dar prirode

Prirodna mineralna
Prolom voda se
flasira bez ikakvih
fizickih ili
hemijskih
tretmanal



NATURA FEMINA BY ELLEN TOSAMA

Linija proizvoda Natura Femina by Ellen je svojim sastojcima i
oblikom primjene jedinstvena. Djelotvorna je i u prevenciji i kod
lije¢enja poremecaja mikroflore u zenskom intimnom podrucju.
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Probiotike kao moéno sredstvo u odrzanju
n intimnog zdravlja Zene nanosimo tac¢no na
problemati¢no podrucje rodnice. Krema koja
sadrzi 3 vrste probioticnih bakterija nanosi se u
rodnicu. Sprijecava neugodne simptome peckanja,
svrbeza, suhoc¢e, neugodnog mirisa.

Tosama je omogudila
proizvode za unaprijedenje
intimnog zdravlja
plasmanom visokovrijednih
proizvoda i u BiH.

Zbog svega navedenog djevojkama | Zenama
Tosama je omogucila proizvode za unaprijedenje
intimnog zdravlja plasmanom visokovrijednih
proizvoda i u BiH.U svim bolje snabdjevenim
apotekama,ali | na vas zahtijev u vasoj omiljenoj
apoteci mozZete kupiti Natura Femina by Ellen.
Budimo odgovorne prema svom zdravlju!

Nabrojani znaci su posljedica poremecaja
vaginalne fl ore zbog mnogih vanjskih
i unutrasnjih faktora/upalna stanja.
antibiotska dugotrajna terapija,hormonalni IJ
disbalans,imunodeficijencija,...

UZurban tempo Zivota ipak nije opravdanje da
ne zastanemo i pomognemo si visoko vrijednim
proizvodima iz linije Natura Femina by Ellen od
Tosame. Intimno podrucje Zene je svakodnevno

izloZeno razlicitim nepovoljnim uticajima/
vanjskim i unutrasnjim. Sprijecavanje poremecaja
odrzavanjem higijene je djelotvorno zbog primjene
pjene Natura Femina by Ellen. Protivupalni efekat
kaduljinog ulja u sastavu pjene je garancija
istinske brige za zdravlje intimnog podrucja.
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PERSEN®

Za miran
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v Dugogodisnja tradicija

2a smirenje
Wi o
ZeNTiva

A\ N\

Prije upotrebe paZljivo procitati uputu o lijeku.
Za obavijesti o indikacijama, mjerama opreza i nezelienim dejstvima
posavjetujte se sa liekarom ili jlekarnikom

www.persen.ba ZENTIVA



ROYAL Jelly

Cuva zdravlje i podize imunitet!

| TAPOBOLISAN]E TORAVLIA,
\ ARAYMATET AL LIBADA,

o
B royal-jelly.ba 9 BUSNAL”EK

avije!




